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PRINCIPLES OF HORMONAL DIAGNOSIS IN INFERTILITY
MANAGEMENT: INDICATIONS, RESULTS,
INTERPRETATION, ERRORS (CLINICAL LECTURE)

M.B. Anshina

Clinical and laboratory markers of endocrine disorders
leading to infertility are systematized.

Key words: endocrine infertility, hormones, laboratory (page 6�14).

THE MODERN CONCEPTION ABOUT PATHOGENESIS
OF ABDOMINAL PREGNANCY

A.K. Kirichenko, A.P. Milovanov, M.I. Bazina

Some aspects of pathogenesis of abdominal pregnan-
cy are presented. The conclusion may be done that
autocrine and paracrine factors are responsible for
abdominal pregnancy, implantation and placentation.
The local circle predisposes to unrestrained aggres-
sion of cytotrophoblasts and it does not give a good
opportunity for fertilized ovum development.

Key words: abdominal pregnancy, autocrine factors, paracrine factors
(page 15�19)

DIAGNOSTIC VALUE OF LASER FLUORESCENCE
SPECTROSCOPY WITH 5-AMINOLEVULINIC ACID
IN OPERATIVE GYNECOLOGY

L.A. Belyaeva, L.V. Adamyan, K.I. Zhordania, V.B. Loschenov

The aim of this study is elaboration and evaluation of
effectiveness of the fluorescent intraoperative diag-
nosis with the help of laser fluorescence spectroscopy
in gynecology. The spectral analysis of excitation of
fluorescence pp IX was performed during laparosco-
py, laparotomy, hysteroscopy, external gynecologic
research and ex vivo in 75 patients with ovarian, ute-
rine, vulvar diseases. High diagnostic value of the flu-
orescent diagnosis, especially in patients with ovarian
cancer, metastases, cervical cancer and endometrio-
sis was revealed.

Key words: fluorescence diagnosis, 5-aminolevulinic acid, spectroscopy,
photosensitizer, laser illumination (page 26�32)

ASSISTED REPRODUCTIVE TECHNOLOGIES: BYOETHICAL
PROBLEMS

O.S. Philippov

The most important steps in ART moral and ethic evo-
lution, as well as human embryo status,  gamets �mar-
ket� etc, are reviewed.

Key words: ART, gamets, embryo, ethics (page 38�40)

PREDICTION OF ABNORMAL LABOR IN THE FIRST
PREGNANCY BASING ON CARDIORHYTHMOGRAPHIC DATA

S.V. Kalentieva, G.A. Ushakova

Heart rhythm variability (HRV) in women with various
labor anomalies during the first pregnancy is observed.
Possibility of its use for the prognosis of this compli-
cation is considered. Revealed mother�s HRV peculia-
rities are the base for prognosis of the uterus contra-
ction disturbances during labor. Timely use of prophy-
lactic methods and labor anomalies treatment under
cardiorhythmographic control decrease the rate of
obstetric/perinatal complications  and improve the la-
bor outcome for both mother and child.

Êey words: pregnancy, labor anomalies; heart rhythm (page 43�45)

GESTOSIS: UNSOLVED PROBLEMS (A REVIEW)

Z.Z. Тоkova

Modern views on gestosis pathogenesis are reviewed.
The necessity of multisystem approach to the evalua-
tion of this pathology is shown.

Key words: pregnancy, gestosis (page 46�51)

THE ROLE OF HAEMOSTATIC DISORDERS IN GENESIS
OF RECURRENT PREGNANCY LOSS (A REVIEW)

Yu.E. Dobrokhotova, G.T. Sukhikh, T.B. Ochan, L.Z. Fayzullin,
E.M. Djobava

The role of haemostasis disorders in recurrent preg-
nancy loss is demonstrated. The significance of some
genetic forms of thrombophilia in development of ab-
normal haemostasis leading to pregnancy loss is con-
sidered.

Key words: recurrent pregnancy loss, genetics, thrombophilia,
hyperhomocysteinemia, missed abortion (page 52�58)

NEWBORNS HEALTH AFTER  THREATENED ABORTION
TREATED BY DUPHASTON

N.V. Bashmakova, О.A. Меlkozerova, Е.A. Vinokurova,
N.A. Pepelyaeva

320 women with threatened abortion were examined
in order to investigate the influence of Duphaston on

91
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the pregnancy and early neonatal period.  275 wom-
en got Duphaston as a part of complex therapy of
threatened abortion. The control group consisted of
45 pregnant women with threatened abortion, who
had not received progesterone or its analogues. It
has been proved that use of duphaston for the threat-
ened abortion therapy decreases the prevalence of
preterm labor by 50% and fetoplacental insufficien-
cy 1,8 fold. Correction of progesterone deficiency
during gestation leads to prophylaxis of intrauterine
fetal growth retardation, improves intra- and postnatal
adaptation, decreases the prevalence of hypoxic-
ischemic central nervous system damage in newborns
and is not accompanied by teratogenic and embryo-
toxic effects.

Key words: pregnancy, newborns, progesterone, threatened abortion,
duphaston (page 59�61)

BIOCHEMICAL MONITORING DURING THERAPY
IN PREGNANT WOMEN WITH HYDRAMNION CAUSED
BY INFECTION

V.A. Burlev, N.V. Оrdzhonikidze, Е.K. Ushnitskaya,
Е.N. Коnovodova, I.I. Lapshina, N.E. Кan

The review summarizes data on the proliferative activi-
ty and apoptosis in the normal uterine myometrium and
leiomyoma and their activity in different phases of the
menstrual cycle. The analysis of the changes of proli-
ferative activity and apoptosis under the treatment is
performed.

Key words: uterine leiomyoma, proliferative activity, apoptosis,
gonadotrophin-releasing hormone agonist (page 62�68)

CLINICAL AND METABOLIC MANIFESTATIONS
OF MENOPAUSE (A REVIEW)

T.V. Chebotnikova, G.A. Melnichenko, E.N. Andreeva

Modern approaches to HRT in women with different
appearance of climacteric syndrome are presented.

Key words: menopause, estrogen deficiency, climacteric syndrome, bone
mineral density (page 69�76)

STATISTICAL REGISTRATION OF CERTAIN METHODS
OF CONTRACEPTION

Т.I. Pestova, Е.V. Bryukhina, А.M.  Dyukareva

Real prevalence of hormonal contraception in �small
Russian city� was found. The alternative method of reli-
able statistical registration of barrier methods of contra-
ception was established. Wide circulation of intrauterine
devices, traditional for Russia, is caused by excess re-
commended continuance of  intrauterine device usage.

Êey words: contraception, pills, barrier contraception, intrauterine device,
statistics (page 77�80)

MYCOPLASMA HOMINIS AND MALE REPRODUCTIVE FAILURE

V.A. Bozhedomov, L.Z. Faizullin, M.A. Nikolaeva, A.S. Zhdanov,
E.L. Golubeva, I.V. Korotkova, G.E. Bozhedomova,
O.V. Teodorovich

The role of Mycoplasma hominis in male infertility is
considered. The submitted data give the basis to con-
sider Mycoplasma hominis as potentially pathogenic
microorganism, capable to induce the development of
autoimmune reaction against spermatozoa.

Key words: male infertility, Mycoplasma hominis, spermatozoa,
antispermal antibodies (page 81�86)
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� ÂÐÒ è îäíîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü

� áåðåìåííîñòü ïîñëå ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ

� ñîñòîÿíèå äåòåé, ðîäèâøèõñÿ â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ

� ïðåíàòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà

� ïðåìïëàíòàöèîííàÿ ãåíåòè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà

� ñòâîëîâûå êëåòêè � åñòü ëè ïðîãðåññ?

Çàÿâêè íà ó÷àñòèå è áðîíèðîâàíèå ãîñòèíèöû ïðèñûëàéòå ïî òåë.: (095) 241 4652, e-mail: rahr2004@cms-ivf.ru
Çàÿâêè íà âûñòóïëåíèå è òåçèñû ïî àäðåñó: ansh@corbina.ru

Äî ñêîðîé âñòðå÷è!
Ïðåäñåäàòåëü Îðãêîìèòåòà Å.À. Êàëèíèíà

Ïðåçèäåíò Ðîññèéñêîé Àññîöèàöèè Ðåïðîäóêöèè ×åëîâåêà Â.Ñ. Êîðñàê
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ÑÏÈÑÎÊ ÑÎÊÐÀÙÅÍÈÉ

Ïðîñèì Âàñ îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñëåäóþ-
ùèå ïîðÿäîê è ôîðìó ïðåäñòàâëåíèÿ ðóêîïèñåé
â æóðíàë �Ïðîáëåìû ðåïðîäóêöèè�.

Ðóêîïèñè ìîæíî ïðåäñòàâèòü íåïîñðåäñòâåí-
íî â ðåäàêöèþ ïî àäðåñó: 127238 Ìîñêâà, à/ÿ 54
èëè ïî e-mail: ansh@corbina.ru Ðóêîïèñü äîëæíà
ñîïðîâîæäàòüñÿ ÿñíîé èíôîðìàöèåé îá îòïðà-
âèòåëå: ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî; ïî÷òîâûé àä-
ðåñ (ñ èíäåêñîì), òåë., ôàêñ.

Ðóêîïèñè ïîäàþòñÿ â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, íà äèñ-
êåòå èëè ïåðåñûëàþòñÿ ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå:
ansh@corbina.ru. Ìàêñèìàëüíûé îáúåì ðóêîïèñè
� 10 ìàøèíîïèñíûõ ñòðàíèö (ïî 1800 çíàêîâ).

Ïðîñüáà ê àâòîðàì ïî âîçìîæíîñòè ñîáëþäàòü
ñëåäóþùèé ïîðÿäîê ðàñïîëîæåíèÿ òåêñòà ñòàòüè:
íàçâàíèå íà ðóññêîì è (æåëàòåëüíî) íà àíãëèé-
ñêîì ÿçûêàõ; ôàìèëèè àâòîðîâ; ó÷ðåæäåíèå(ÿ), â
êîòîðîì(ûõ) ðàáîòàþò àâòîðû; êðàòêîå ðåçþìå
ñòàòüè; ââåäåíèå ñ îáîñíîâàíèåì ïîñòàíîâêè çà-
äà÷è èññëåäîâàíèÿ; ìàòåðèàë è ìåòîäû; ðåçóëüòà-
òû; îáñóæäåíèå; çàêëþ÷åíèå (âûâîäû), êðàòêîå
ðåçþìå è êëþ÷åâûå ñëîâà íà àíãëèéñêîì ÿçûêå;
ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû.

Ôîòîãðàôèè ê ðóêîïèñè ïîäïèñûâàþòñÿ ñ
îáîðîòíîé ñòîðîíû ñëåäóþùèì îáðàçîì: íàçâà-
íèå ñòàòüè, íîìåð ðèñóíêà (ôîòî), ïîäïèñü ê ôî-
òîãðàôèè, óêàçàíèå ñòðåëêàìè âåðõà (↑) è íèçà
(↓) ôîòîãðàôèè.

à-ÃíÐÃ � àãîíèñò ãîíàäîòðîïèí-ðèëèçèíã-ãîðìîíà
ÀÊÒÃ � àäðåíîêîðòèêîòðîïíûé ãîðìîí
ÂÐÒ � âñïîìîãàòåëüíûå ðåïðîäóêòèâíûå òåõíîëîãèè
ÃÈÔÒ (GIFT) � ïåðåíîñ ãàìåò â ìàòî÷íûå òðóáû
ÃíÐÃ � ãîíàäîòðîïèí-ðèëèçèíã-ãîðìîí
ÄÌÊ � äèñôóíêöèîíàëüíûå ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ
ÇÈÔÒ (ZIFT) � ïåðåíîñ çèãîò â ìàòî÷íûå òðóáû
E2 � ýñòðàäèîë
ÈÊÑÈ (ICSI) � èíòðàöèòîïëàçìàòè÷åñêàÿ èíúåêöèÿ
ñïåðìàòîçîèäà
ÈÑÌ/ÈÑÄ � âíóòðèìàòî÷íàÿ èíñåìèíàöèÿ ñïåðìîé ìóæà/
äîíîðà
Êîðò � êîðòèçîë
ËÃ � ëþòåèíèçèðóþùèé ãîðìîí
ÌÅÇÀ (MESA) � àñïèðàöèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ èç ïðèäàòêà
ÿè÷êà
ÎÊ � îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû
ÏÇÄ (PZD) � ðàññå÷åíèå çîíû ïåëëþöèäà
ÏÅÇÀ (PESA) � ïåðêóòàííàÿ àñïèðàöèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ

CÏÊß � ñèíäðîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ
ÏÐË � ïðîëàêòèí
Ïðîã � ïðîãåñòåðîí
ÐÈÀ � ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêèé àíàëèç
ÑÃß � ñèíäðîì ãèïåðñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ
ÑÓÇÈ (SUZI) � ââåäåíèå ñïåðìàòîçîèäîâ ïîä çîíó
ïåëëþöèäà
Ò3 � òðèéîäòèðîíèí
Ò4 � òèðîêñèí
ÒÅÇÀ (TESA) � àñïèðàöèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ èç ÿè÷êà
Òåñò � òåñòîñòåðîí
ÒÒÃ � òèðåîòðîïíûé ãîðìîí
ÓÇÈ � óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
ÔÑÃ � ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùèé ãîðìîí
ÕÃ � õîðèîíè÷åñêèé ãîíàäîòðîïèí
÷ÌÃ � ÷åëîâå÷åñêèé ìåíîïàóçàëüíûé ãîíàäîòðîïèí
ÝÊÎ (IVF) � ýêñòðàêîðïîðàëüíîå îïëîäîòâîðåíèå
ÝÊÎ  è  ÏÝ (IVF&ET) � ýêñòðàêîðïîðàëüíîå îïëîäîòâîðå-
íèå è ïåðåíîñ ýìáðèîíà

Ðèñóíêè äîëæíû èìåòü íîìåð è ïîäïèñü ïîä íèì.
Â áèáëèîãðàôèè óêàçûâàþòñÿ ôàìèëèè è èíè-

öèàëû àâòîðîâ, íàçâàíèå öèòèðóåìîãî èñòî÷íè-
êà, íàçâàíèå è íîìåð ïåðèîäè÷åñêîãî èçäàíèÿ
èëè ìîíîãðàôèè, èç êîòîðîãî îí âçÿò, ìåñòî è
ãîä èçäàíèÿ, íîìåðà ñòðàíèö.

Îáðàçåö: Folkner D. Movement Characteristics
of Sperm. Fertil Steril 1990; 13: 456 � 461.

Ïîðÿäêîâûé íîìåð ññûëêè äîëæåí ñîîòâåò-
ñòâîâàòü ïîðÿäêó åãî öèòèðîâàíèÿ â òåêñòå. Â òåê-
ñòå óêàçûâàåòñÿ òîëüêî ïîðÿäêîâûé íîìåð öèòè-
ðóåìîãî èñòî÷íèêà.

Â áèáëèîãðàôèè íå äîëæíî áûòü ññûëîê íà
ñîáñòâåííûå èëè ÷óæèå íåîïóáëèêîâàííûå ðà-
áîòû, ÷àñòíûå ïèñüìà è ìíåíèÿ.

Ðåäàêöèÿ ïðîñèò àâòîðîâ ïðèëàãàòü ê òåêñòó
ñòàòüè òåðìèíîëîãè÷åñêèé ñëîâàðèê â òîì ñëó÷àå,
åñëè îíà ñîäåðæèò ðåäêî óïîòðåáëÿåìûå èëè óç-
êîñïåöèàëüíûå òåðìèíû.

Ðåäàêöèÿ è èçäàòåëüñòâî íå íåñóò îòâåòñòâåí-
íîñòè çà ïóáëèêàöèþ ìàòåðèàëîâ èç äðóãèõ ïå-
÷àòíûõ èçäàíèé � ýòî öåëèêîì îòâåòñòâåííîñòü
àâòîðîâ. Ðåäàêöèÿ è èçäàòåëüñòâî íå íåñóò îòâåò-
ñòâåííîñòè çà ìíåíèÿ è ðåçóëüòàòû, èçëîæåííûå
â ïóáëèêàöèÿõ, à òàêæå çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìû.
Ñòàòüè, îïóáëèêîâàííûå â æóðíàëå, íå ìîãóò
áûòü îïóáëèêîâàíû â äðóãèõ ïå÷àòíûõ èçäàíèÿõ
áåç ðàçðåøåíèÿ èçäàòåëÿ.

Ïðîñüáà óêàçûâàòü ÔÈÎ îòâåòñòâåííîãî àâòîðà,
ïî÷òîâûé àäðåñ è/èëè e-mail, ïî êîòîðîìó ñëåäóåò
íàïðàâëÿòü êîððåñïîíäåíöèþ.

Ãëóáîêîóâàæàåìûå àâòîðû!

Èíôîðìàöèÿ äëÿ àâòîðîâ
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Ãîðìîíàëüíûå èëè ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ ìî-
ãóò áûòü êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé ïðè÷èíîé áåñïëîäèÿ,
òàê è ôàêòîðîì, ñîïóòñòâóþùèì ëþáîé äðóãîé åãî
ïðè÷èíå. Â ñèëó ýòîãî, îöåíêà ãîðìîíàëüíîé íîðìû
èëè ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îáÿçàòåëüíûõ çàäà÷,
âñòàþùèõ ïåðåä âðà÷îì ïðè îáðàùåíèè ê íåìó áåñ-
ïëîäíîé ñóïðóæåñêîé ïàðû.

Áîãàòñòâî êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ýíäîêðèííûõ íà-
ðóøåíèé ïîçâîëÿåò óæå ïðè ïåðâîì çíàêîìñòâå ñ ïà-
öèåíòêîé ñôîðìèðîâàòü ãèïîòåçó, ò.å. ñ âûñîêîé ñòå-
ïåíüþ âåðîÿòíîñòè ïðåäïîëîæèòü îòñóòñòâèå èëè íà-
ëè÷èå òåõ èëè èíûõ îòêëîíåíèé â åå ãîðìîíàëüíîì
ñòàòóñå. Â ñâîþ î÷åðåäü, øèðîêèé ñïåêòð ëàáîðàòîð-
íûõ ìåòîäîâ äàåò âîçìîæíîñòü îáúåêòèâíî èçìåðèòü
ñîäåðæàíèå ãîðìîíîâ â ìî÷å èëè êðîâè ïàöèåíòà è
òåì ñàìûì ïîäòâåðäèòü èëè îïðîâåðãíóòü âûäâèíóòóþ
ãèïîòåçó. Íî èìåííî ðàçíîîáðàçèå è äîñòóïíîñòü ìå-
òîäîâ êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ ãîðìîíîâ ïðèâå-
ëè ê ÿâíîìó ñìåùåíèþ àêöåíòîâ ñ êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíû íà äàííûå ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè, ÷òî ïî-
âëåêëî çà ñîáîé íåîïðàâäàííî ÷àñòîå è õàîòè÷íîå íà-
çíà÷åíèå ëèøíèõ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé è íåèç-
áåæíîå â òàêèõ ñëó÷àÿõ ðàçî÷àðîâàíèå â ðåçóëüòàòàõ è
âîçìîæíîñòÿõ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè â öåëîì.
Ïðåíåáðåæåíèå êëèíè÷åñêîé ÷àñòüþ äèàãíîñòè÷åñêîãî
ïðîöåññà, íåóìåíèå ñîïîñòàâëÿòü è èíòåðïðåòèðîâàòü
êëèíè÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå äàííûå ïðèâîäÿò ê íå-
âåðíîé îöåíêå âñåé êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè è êàê ñëåä-
ñòâèå  �  âûáîðó íåâåðíîé òàêòèêè âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ.

Öåëü íàñòîÿùåé ïóáëèêàöèè � ïîïûòàòüñÿ ñáà-
ëàíñèðîâàòü ëàáîðàòîðíûå è êëèíè÷åñêèå ïîäõîäû ê
äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ áåñïëîäèÿ, ïîêàçàâ èõ âîç-
ìîæíîñòè è îãðàíè÷åíèÿ.

Â öåëîì ëàáîðàòîðíûé àíàëèç ïðåñëåäóåò öåëè:
• ïîìîùü â ïîñòàíîâêå äèàãíîçà;
• êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.

Ïðèìåíèòåëüíî ê êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ ñ áåñïëîäèåì
ê ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãàòü äëÿ:
• óñòàíîâëåíèÿ ïðè÷èíû áåñïëîäèÿ  (îöåíêà ôåðòèëü-
íîñòè ýÿêóëÿòà; äèàãíîñòèêà ýíäîêðèííûõ íàðóøåíèé;
äèàãíîñòèêà èíôåêöèé);

Ïðèíöèïû ãîðìîíàëüíîé äèàãíîñòèêè â ëå÷åíèè áåñïëîäèÿ:
ïîêàçàíèÿ, èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ, îøèáêè (êëèíè÷åñêàÿ
ëåêöèÿ)

Ì.Á. ÀÍØÈÍÀ

Öåíòð Ãåíåòè÷åñêîé Äèàãíîñòèêè, Ìîñêâà

Â ñòàòüå ñèñòåìàòèçèðîâàíû êëèíè÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá ýíäîêðèííûõ ðàññòðîéñòâàõ,
ïðèâîäÿùèõ ê áåñïëîäèþ èëè ñîïóòñòâóþùèõ åìó. Äàíû ðåêîìåíäàöèè ïî ðàöèîíàëèçàöèè è ìèíèìèçàöèè ÷èñëà
ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçîâ íà ýòàïå îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ áåñïëîäèåì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåñïëîäèå, ýíäîêðèíîëîãèÿ, ëàáîðàòîðíûé àíàëèç.

• îöåíêè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ñ öåëüþ îïðåäåëå-
íèÿ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ëå÷åíèþ áåñïëîäèÿ èëè íåîáõî-
äèìîñòè ïðåäâàðèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ (êëèíè÷åñêàÿ, áèîõèìè-
÷åñêàÿ, öèòîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà è ò.ä.).

Â ýòîé ëåêöèè ìû îñòàíîâèìñÿ òîëüêî íà ãîðìî-
íàëüíîé ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå.

ÇÀÄÀ×È ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎÉ ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÎÉ
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ

• ïîäòâåðæäåíèå èëè îïðîâåðæåíèå ôàêòà ãîðìî-
íàëüíûõ íàðóøåíèé, êàê âîçìîæíîé ïðè÷èíû áåñ-
ïëîäèÿ;
• êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè êîððåêöèè ãîðìîíàëüíûõ
íàðóøåíèé;
• ãîðìîíàëüíûé ìîíèòîðèíã èíäóêöèè îâóëÿöèè èëè
ñóïåðîâóëÿöèè;
• äèàãíîñòèêà áåðåìåííîñòè.

Ýòàïû ãîðìîíàëüíîé äèàãíîñòèêè

Äîàíàëèòè÷åñêèé ýòàï:

� êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà ïàöè-
åíòêè = îïðåäåëåíèå ïîêàçàíèé ê  ëàáîðàòîðíûì èñ-
ñëåäîâàíèÿì

� âçÿòèå ìàòåðèàëà äëÿ ïîñëåäóþùåãî ëàáîðàòîðíîãî
èññëåäîâàíèÿ

Àíàëèòè÷åñêèé ýòàï:
� ëàáîðàòîðíûé àíàëèç

Ïîñëåàíàëèòè÷åñêèé ýòàï:
� ðåãèñòðàöèÿ ðåçóëüòàòîâ
� èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ

Íà êàæäîì èç ýòàïîâ âîçìîæíû îøèáêè, íåðåäêî
èìååò ìåñòî ñî÷åòàíèå îøèáîê íà íåñêîëüêèõ ýòàïàõ,
÷òî ìû ïîïûòàåìñÿ ïðîèëëþñòðèðîâàòü ïðèìåðàìè èç
ïðàêòèêè. Õîòèì ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âñå óïîìÿíóòûå
áîëüíûå ïðîõîäèëè ëå÷åíèå â èçâåñòíûõ ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ, à âñå àíàëèçû âûïîëíåíû â âåäóùèõ ëà-
áîðàòîðèÿõ Ìîñêâû.



7

Ïðîáëåìû ðåïðîäóêöèè, 2, 2004

1. Áîëüíàÿ Á., 29 ëåò, ïåðâè÷íîå áåñïëîäèå íåÿñ-
íîãî ãåíåçà â òå÷åíèå 8 ëåò. Áîëüíàÿ èäåàëüíî ñëîæå-
íà, íèêàêèõ ïðèçíàêîâ íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé
ôóíêöèè èëè èíûõ ýíäîêðèííûõ ðàññòðîéñòâ. Íåò ãà-
ëàêòîðåè, ãèðñóòèçìà. Â òå÷åíèå 1,5 ëåò ìíîãîêðàòíî
ïðîèçâîäèëîñü îïðåäåëåíèå â êðîâè ãîðìîíîâ, â òîì
÷èñëå ïðîëàêòèíà (ÏÐË) è ãîðìîíà ðîñòà (ÑÒÃ). Ðå-
çóëüòàòû (äî è â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ):
ÏÐË (íîðìà äî 530) � 688/875/211/446/654
ÑÒÃ (íîðìà äî 10) � 54/10/26/5/17/43/4
Îñòàëüíûå ãîðìîíû (ÔÑÃ, ËÃ, Å2, Ïðîã, Òåñò, ÒÒÃ,
Ò3, Ò4) â íîðìå.

Â ñâÿçè ñ îáíàðóæåííûì ïîâûøåíèåì ÏÐË è ÑÒÃ
äâàæäû ïðîèçâîäèëèñü ÊÒ è ÌÐÒ ÷åðåïà; ïàòîëîãèè
íå âûÿâëåíî; íàçíà÷åí ïàðëîäåë, íà ôîíå êîòîðîãî
ñîäåðæàíèå ãîðìîíîâ íèêàê íå ìåíÿëîñü.

Âîïðîñû, êîòîðûå âñòàþò ïðè ðàçáîðå ýòîãî ñëó÷àÿ:
� Êàêèå áûëè ïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ àíàëèçîâ

êðîâè íà ãîðìîíû âîîáùå è íà ÑÒÃ è ÏÐË â ÷àñòíî-
ñòè?

Îòâåò: íèêàêèõ.
� Íà êàêîì îñíîâàíèè ó ïàöèåíòêè áåç êàêèõ-ëèáî

ïðèçíàêîâ àêðîìåãàëèè è ïðè íàëè÷èè ðåçêèõ ñêà÷-
êîâ â êîíöåíòðàöèè ÑÒÃ (54, 4) áûëà çàïîäîçðåíà
îïóõîëü ãèïîôèçà è íàçíà÷åíû ñîîòâåòñòâóþùèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ � ÌÐÒ, ÊÒ, äà åùå äâóêðàòíî?

Îòâåò: îñíîâàíèé äëÿ ïîäîçðåíèÿ íà íàëè÷èå ó
áîëüíîé àäåíîìû ãèïîôèçà  íå áûëî, ïîñêîëüêó îïó-
õîëü ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîñòîÿííî ïîâûøåííîé ñåêðå-
öèåé ÑÒÃ, êîëåáàíèÿ åãî êîíöåíòðàöèè â óêàçàííîì
äèàïàçîíå ïðè îïóõîëè íåâîçìîæíû. Âîïèþùåå íåñî-
îòâåòñòâèå ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ êëèíèêå è àáñóðä-
íîñòü ïîëó÷åííûõ öèôð äîëæíû áûëè çàñòàâèòü âðà÷à
çàïîäîçðèòü ëèáî äåôåêò âçÿòèÿ ìàòåðèàëà, ëèáî äå-
ôåêò â ïðîâåäåíèè ñàìîãî àíàëèçà. Îí îáÿçàí áûë çà-
äàòüñÿ âîïðîñîì:

� Êàêîâû áûëè óñëîâèÿ âçÿòèÿ êðîâè íà àíàëèç?
Îòâåò: êðîâü äëÿ àíàëèçà ó ïàöèåíòêè áðàëè â

ðàçíîå âðåìÿ ñóòîê (îò 9 äî 16 ÷àñîâ), êàê ïðàâèëî,
ïîñëå åäû. Îíà íèêåì íå áûëà ïðåäóïðåæäåíà î íåîá-
õîäèìîñòè ñäàâàòü êðîâü óòðîì, íàòîùàê.

Òàêèì îáðàçîì, ìû èìååì ñëó÷àé:
• îøèáêè â îïðåäåëåíèè ïîêàçàíèé;
• îøèáêè âçÿòèÿ ìàòåðèàëà;
• îøèáêè èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ, ñâÿçàííîé ñ
ÿâíûì ñìåùåíèåì âíèìàíèÿ è äîâåðèÿ â ñòîðîíó  ëà-
áîðàòîðíûõ, à íå êëèíè÷åñêèõ äàííûõ.

Âî ÷òî ýòî âûëèëîñü äëÿ ïàöèåíòêè?  Â ïîëòîðà
ãîäà æèçíè è áîëüøóþ ñóììó äåíåã, âïóñòóþ ïîòðà-
÷åííûõ íà àáñîëþòíî íåíóæíîå îáñëåäîâàíèå è ëå÷å-
íèå.

Èç âñåõ òðåõ îøèáîê ñàìîé äðàìàòè÷íîé, èìåí-
íî â ñèëó êàæóùåéñÿ íà ïåðâîé âçãëÿä áåçîáèäíî-
ñòè, îêàçàëàñü ïåðâàÿ � îøèáêà â îïðåäåëåíèè ïî-
êàçàíèé ê èññëåäîâàíèþ êðîâè íà ãîðìîíû. Ñ ýòîãî
íà÷àëàñü âñÿ öåïü ïîñëåäóþùèõ îøèáîê âðà÷åé è
ìûòàðñòâ ïàöèåíòêè. Ïîâòîðèìñÿ: ó ýòîé ïàöèåíòêè
íå áûëî íèêàêèõ îñíîâàíèé äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîí-
öåíòðàöèè êàêèõ áû òî íè áûëî ãîðìîíîâ, òåì áî-
ëåå ÑÒÃ.

2. Àíàëèç êðîâè èç îäíîé ïðîáèðêè â äâóõ ðàçíûõ ëà-
áîðàòîðèÿõ:

ÔÑÃ 13,7 4,2

ËÃ 5,6 6,8

ÏÐË 264 543

Å2 141 92

Ïðîã 5,2 17,2

ÄÝÀ-ñóëüô. 2677 4953

Ñîâïàäåíèå ðåçóëüòàòîâ îïðåäåëåíèÿ ËÃ ìîæíî
ïðèçíàòü ïðèåìëåìûì. Îñòàëüíûå ïðåäñòàâëÿþòñÿ ïî-
êàçàòåëÿìè ðàçíûõ ïàöèåíòîâ, ÷òî, êñòàòè, íå èñêëþ-
÷åíî, êàê îäèí èç âàðèàíòîâ ëàáîðàòîðíîé îøèáêè �
ïåðåïóòûâàíèå ïðîáèðîê èëè ðåãèñòðàöèîííûõ çàïè-
ñåé íà ëþáîì ýòàïå: äî, ïîñëå è âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
àíàëèçà.

Àíàëèç êðîâè èç îäíîé ïðîáèðêè â äâóõ ðàçíûõ ëàáîðà-
òîðèÿõ:

ÕÃ 14 87

Àíàëèç êðîâè èç îäíîé ïðîáèðêè â äâóõ ðàçíûõ ëàáîðà-
òîðèÿõ:

FE 3,3 (íîðìà 6,3�17,6) 29,2 (íîðìà: 13,7�26,3)

Hb 151 (íîðìà 120�160) 116 (íîðìà 120�160)

Âñå ýòî ïðèìåðû îøèáêè â âûïîëíåíèè àíàëèçîâ.
Ïðè ýòîì â îäíîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î ïðîñòåéøåì èç
íèõ � îïðåäåëåíèè ñîäåðæàíèÿ ãåìîãëîáèíà. Äëÿ äàí-
íîãî êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ âàæíî, ÷òî íåïîñðåäñòâåí-
íî îò ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà  è òîëüêî îò íåãî çàâèñåëî
äàëüíåéøåå ëå÷åíèå ãåìàòîëîãè÷åñêîãî áîëüíîãî. Â ëà-
áîðàòîðèþ êðîâü ïîñòóïèëà â äâóõ ïðîáèðêàõ ïîä ðàç-
íûìè ôàìèëèÿìè, ïîñêîëüêó ó âðà÷à âîçíèêëè ñî-
ìíåíèÿ â ïðàâèëüíîñòè ïðåäûäóùèõ àíàëèçîâ (ñëå-
ïîé êîíòðîëü). Îñòàëüíîå â êîììåíòàðèÿõ íå íóæäà-
åòñÿ.

3. Áîëüíàÿ Ì., 26 ëåò, âòîðè÷íîå áåñïëîäèå, òðóá-
íûé ôàêòîð; íèêàêèõ ïðèçíàêîâ ýíäîêðèííûõ íàðó-
øåíèé; ïîëíîå îòñóòñòâèå ãèðñóòèçìà è äðóãèõ ïðè-
çíàêîâ ãèïåðàíäðîãåíèè; áîëüíîé íàçíà÷åíû è ïðî-
âåäåíû ñëåäóþùèå èññëåäîâàíèÿ (äâàæäû):

17-ÊÑ (íîðìà äî 62) � 34/22
Òåñòîñòåðîí (íîðìà äî 0,9) � 0,6/0,4
ÄÝÀ-ñóëüô. (íîðìà äî 2300) � 3690/4210

Çäåñü ìû âèäèì âçàèìîèñêëþ÷àþùèå ðåçóëüòàòû:
ñîäåðæàíèå â ìî÷å 17-ÊÑ íå ìîæåò áûòü íîðìàëüíûì
ïðè ïîâûøåííîì óðîâíå ñûâîðîòî÷íîãî ÄÝÀ-ñóëüô.
Îòñóòñòâèå ó áîëüíîé ïðèçíàêîâ ãèïåðàíäðîãåíèè, ñ
îäíîé ñòîðîíû, ÷àñòîòà çàâûøåííûõ ðåçóëüòàòîâ ÄÝÀ-
ñóëüôàòà,  ñ äðóãîé, ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â
ýòîì ñëó÷àå èìååò ìåñòî ëàáîðàòîðíàÿ îøèáêà ïðè
îïðåäåëåíèè óðîâíÿ ÄÝÀ-ñóëüô. Åñëè áû âðà÷ íå íà-
çíà÷èë èññëåäîâàíèÿ, ê êîòîðûì ó áîëüíîé íå áûëî
íèêàêèõ ïîêàçàíèé, åìó íå ïðèøëîñü áû ëîìàòü ãîëî-
âó, ïûòàÿñü èíòåðïðåòèðîâàòü ïîëó÷åííûå äàííûå, à
çàòåì îáúÿñíÿòü ïàöèåíòó, ïî÷åìó îí èõ èãíîðèðóåò.
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Â äàííîì ñëó÷àå èìåþò ìåñòî äâå îøèáêè:
• îøèáêà â îïðåäåëåíèè ïîêàçàíèé;
• îøèáêà àíàëèçà (ñêîðåå âñåãî, ñâÿçàííàÿ ñ äåôåêòîì
ðåàêòèâîâ, ïîñêîëüêó çàâûøåííûå ïîêàçàòåëè ÄÝÀ-
ñóëüô. ðàçíûå ëàáîðàòîðèè âûäàþò î÷åíü ÷àñòî).

4. Áîëüíàÿ Ì., 35 ëåò, âòîðè÷íîå áåñïëîäèå, ìóæ-
ñêîé ôàêòîð. Íèêàêèõ ïðèçíàêîâ ýíäîêðèííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ èëè íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Áîëü-
íîé íàçíà÷åíî ñòàíäàðòíîå äëÿ äàííîãî ó÷ðåæäåíèÿ òðåõ-
êðàòíîå èññëåäîâàíèå ãîíàäîòðîïíûõ è ïîëîâûõ ãîðìî-
íîâ íà 5, 14, 23-é äíè öèêëà è îäíîêðàòíîå � ãîðìîíîâ
ùèòîâèäíîé æåëåçû, êîðòèçîëà è òåñòîñòåðîíà.

ÔÑÃ � 9,7/4,0/13,4
ËÃ � 4,3/6,6/16,7
ÏÐË � 478/273/687*
Å2 � 133/267/203
Ïðîã � 0,3/0,4/4,5*(14�45)
ÒÒÃ � 3,22
Ò3 � 2,15
Ò4 � 88
Êîðò � 742 (750)
Òåñò � 3,1* (2,9)
Çàêëþ÷åíèå: àíîâóëÿöèÿ, ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ,

ãèïåðàíäðîãåíèÿ.
Íàçíà÷åíèå: äåêñàìåòàçîí, ïàðëîäåë.
Îäíàêî ïðèöåëüíîå îáñëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ó

ïàöèåíòêè 35-äíåâíûé îâóëÿòîðíûé ìåíñòðóàëüíûé
öèêë, âñå îáíàðóæåííûå îòêëîíåíèÿ ñâÿçàíû ñ «íå-
ïîïàäàíèåì» â ñîîòâåòñòâóþùèå ôàçû öèêëà ïðè âçÿ-
òèè êðîâè íà àíàëèç ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå. Áåññìûñ-
ëåííîñòü ñàìîãî ïîäõîäà � òðåõêðàòíîãî «ïî öèêëó»
îïðåäåëåíèÿ ãîðìîíîâ � äàæå íå ïðèõîäèòñÿ êîììåí-
òèðîâàòü.
Â äàííîì ïðèìåðå èìåþò ìåñòî:
• îøèáêà â îïðåäåëåíèè ïîêàçàíèé
• îøèáêà âçÿòèÿ ìàòåðèàëà
• îøèáêà èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòà

5. Áîëüíàÿ Ñ., 32 ãîäà, âòîðè÷íîå áåñïëîäèå, íå-
ðåãóëÿðíûé ìåíñòðóàëüíûé öèêë. Â ìîìåíò îáðàùå-
íèÿ ê âðà÷ó çàäåðæêà íà 2 íåäåëè; èç ñîñêîâ îáåèõ
ìîëî÷íûõ æåëåç � êàïåëüíîå îòäåëÿåìîå ìîëîçèâà.

ÏÐË � 1934 (íîðìà äî 530)
ÔÑÃ � 7,4
ËÃ � 11,2
Çàêëþ÷åíèå: ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ.
Íàçíà÷åíèå: ïàðëîäåë.

6. Áîëüíàÿ Ê., 29 ëåò, âòîðè÷íîå áåñïëîäèå, íåðå-
ãóëÿðíûé ìåíñòðóàëüíûé öèêë, â ìîìåíò îáðàùåíèÿ
ê âðà÷ó çàäåðæêà íà 2 íåäåëè; èç ñîñêîâ îáåèõ ìîëî÷-
íûõ æåëåç � êàïåëüíîå îòäåëÿåìîå ìîëîçèâà.

ÏÐË � 1723
ÔÑÃ � 0,72
ËÃ � 0,44
Çàêëþ÷åíèå: ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ.
Íàçíà÷åíèå: ïàðëîäåë.
Ýòè ñëó÷àè èíòåðåñíû ñõîäñòâîì ïàöèåíòîâ â êëè-

íè÷åñêîé êàðòèíå, ïîâûøåíèè óðîâíÿ ïðîëàêòèíà,
çàêëþ÷åíèè âðà÷à è íàçíà÷åíèè ëå÷åíèÿ.

Îäíàêî ïðè âíèìàòåëüíîì âçãëÿäå íà ðåçóëüòàòû
îïðåäåëåíèÿ ãîðìîíîâ (ÏÐË, ÔÑÃ, ËÃ), ñòàíîâèòñÿ
ïîíÿòíî, ÷òî â ïåðâîì ñëó÷àå èìååò ìåñòî ïðîòèâîðå-

÷èå � ñòîëü çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÏÐË
äîëæíî áûëî áû ïðèâåñòè ê ïîäàâëåíèþ ñåêðåöèè ÔÑÃ
è ËÃ. Òàêîå ïðîòèâîðå÷èå ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî ëèáî
òðàíçèòîðíûì âñïëåñêîì ÏÐË, ëèáî ëàáîðàòîðíûì
äåôåêòîì åãî îïðåäåëåíèÿ. Ïîëó÷åííûå ïîêàçàòåëè íå
ìîãóò ñëóæèòü îáúÿñíåíèåì íåðåãóëÿðíîñòè ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà ó äàííîé ïàöèåíòêè, òàê æå êàê íàçíà-
÷åííîå ëå÷åíèå íåëüçÿ ñ÷èòàòü íè îáîñíîâàííûì, íè
ïðàâèëüíûì. Âðà÷ îáÿçàí áûë ïîâòîðèòü èññëåäîâà-
íèå. Òàêèì îáðàçîì, â äàííîì ñëó÷àå áûëè äîïóùåíû:
• îøèáêà àíàëèçà
• îøèáêà èíòåðïðåòàöèè

Â ñëó÷àå ñ ïàöèåíòêîé Ê. íà ïåðâûé âçãëÿä ïîëó-
÷åííûå ïîêàçàòåëè êîíêîðäàíòíû, ïîñêîëüêó ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ ÏÐË ñî÷åòàåòñÿ ñ íèçêèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè ÔÑÃ è ËÃ, ÷òî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïàòîãåíå-
òè÷åñêèé ìåõàíèçì íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíê-
öèè ïðè ãèïåðïðîëàêòèíåìèè. Îäíàêî îêàçàëîñü, ÷òî
áîëüíàÿ â ìîìåíò âçÿòèÿ ó íåå êðîâè íà àíàëèç áûëà
áåðåìåííà. Èìåííî ïðè áåðåìåííîñòè òî÷íî òàêæå
íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÏÐË è ñíèæåíèå
ñåêðåöèè ãîíàäîòðîïèíîâ. Â äàííîì ñëó÷àå èìåëà
ìåñòî:
• îøèáêà èíòåðïðåòàöèè, ñâÿçàííàÿ ëèáî ñ íåçíàíè-
åì ýòîãî ôàêòà, ëèáî ñ óïóùåíèåì âåðîÿòíîñòè åùå
îäíîãî òîëêîâàíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Íàçíà÷å-
íèå ïàðëîäåëà è â ýòîì ñëó÷àå íåâåðíî.

7. Ñëåäóþùèé ïðèìåð êàñàåòñÿ íå ïðàêòè÷åñêîé, à
íàó÷íîé ðàáîòû. Â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ äîêòîðñêîé
äèññåðòàöèè àâòîð èçó÷àë ãîðìîíàëüíûé ïðîôèëü
(ÔÑÃ, ËÃ, ýñòðàäèîë) áîëüíûõ ðàêîì ÿè÷íèêîâ. Êîí-
òðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè æåíùèíû, ïðîæèâàâøèå
â äîìå ïðåñòàðåëûõ.

Îêàçàëîñü, ÷òî ñðåäíèé óðîâåíü ËÃ â êîíòðîëü-
íîé  ãðóïïå ñîñòàâëÿåò 122 ìÌåä/ìë, ýñòðàäèîë 127
ïã/ìë, â òî âðåìÿ êàê â èññëåäóåìîé � 80 ìÌåä/ìë è
26 ïã/ìë ñîîòâåòñòâåííî. Ðàçíèöà äîñòîâåðíà. Áûë ñäå-
ëàí âûâîä: íåäîñòàòî÷íîå ïîäàâëåíèå ñåêðåöèè ËÃ ïðè
âûñîêîì óðîâíå ýñòðàäèîëà â ìåíîïàóçå � ýòèîëîãè-
÷åñêèé ôàêòîð ðàçâèòèÿ ðàêà ÿè÷íèêîâ.

Îäíàêî ïðè èçó÷åíèè èíäèâèäóàëüíûõ ïîêàçàòå-
ëåé ñðàçó ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ñûâî-
ðîòî÷íîãî  ËÃ è ýñòðàäèîëà îêàçàëèñü çàâûøåííûìè
èç-çà ðåçêî ïîâûøåííîãî èõ ñîäåðæàíèÿ âñåãî ó äâóõ
æåíùèí.

ËÃ Ýñòðàäèîë
34 51
77 27
81 13
54 43
67 46
1176 764
1789 1322
92 38
97 32
85 28
è ò.ä.

Çäåñü íå îáñóæäàåòñÿ êîððåêòíîñòü ñòàòèñòè÷åñêîé
îáðàáîòêè äàííûõ. Õîòèì îáðàòèòü âíèìàíèå íà äðó-
ãîå: ýòè ïîêàçàòåëè ïðèíàäëåæàëè äâóì áåðåìåííûì
ìåäñåñòðàì, ðàáîòàâøèì â äîìå ïðåñòàðåëûõ. Èç-çà

Ãîðìîíàëüíàÿ äèàãíîñòèêà áåñïëîäèÿ
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èñïîëüçîâàíèÿ íåñïåöèôè÷åñêèõ ðåàêòèâîâ ÕÃ äàë
ïåðåêðåñòíóþ èììóíîëîãè÷åñêóþ ðåàêöèþ ñ ËÃ �
îòñþäà íåïðàâäîïîäîáíî âûñîêèå öèôðû «ËÃ» ó áå-
ðåìåííûõ ìåäñåñòåð. Íåêðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ïî-
ëó÷åííûì öèôðàì ñîäåðæàíèÿ â êðîâè ýñòðàäèîëà
òàêæå ïðèâåëî ê èñêàæåíèþ îáùåé êàðòèíû.
Â äàííîì ïðèìåðå èìååò ìåñòî:
• îøèáêà àíàëèçà (èñïîëüçîâàíèå íåñïåöèôè÷åñêèõ
ðåàêòèâîâ);
• îøèáêà èíòåðïðåòàöèè (ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè è
âûâîäîâ).

Â ïðèâåäåííûõ âûøå ïðèìåðàõ ïåðâîé è íàèáîëåå
÷àñòîé áûëà îøèáêà â îïðåäåëåíèè ïîêàçàíèé ê èñ-
ñëåäîâàíèþ ñîäåðæàíèÿ ãîðìîíîâ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ,
êàê ïðàâèëî, ñëåäñòâèåì:

� íåïðàâèëüíîé êëèíè÷åñêîé îöåíêè ãîðìîíàëü-
íîãî ñòàòóñà ïàöèåíòêè;

� íå÷åòêîé ïîñòàíîâêè çàäà÷è.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÎÖÅÍÊÀ ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÎÃÎ
ÑÒÀÒÓÑÀ ÏÀÖÈÅÍÒÊÈ

Â ðåçóëüòàòå êëèíè÷åñêîé îöåíêè ãîðìîíàëüíîãî
ñòàòóñà ïàöèåíòêè âðà÷ äîëæåí îòâåòèòü íà ñëåäóþ-
ùèå âîïðîñû:
� Åñòü ëè ó ïàöèåíòêè ïîêàçàíèÿ ê îïðåäåëåíèþ ñî-
äåðæàíèÿ ãîðìîíîâ?
� Åñëè äà, òî êàêèå èìåííî ãîðìîíû íàäî èññëåäî-
âàòü?
� Êàêèì ìåòîäîì?
� Â êàêîì ñóáñòðàòå (êðîâè, ìî÷å)?

Äëÿ òîãî, ÷òîáû îòâåòèòü íà ýòè âîïðîñû, íàäî
çíàòü êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó è ëàáîðàòîðíûå ìàðêåðû

îñíîâíûõ ýíäîêðèííûõ íàðóøåíèé, âåäóùèõ ê áåñ-
ïëîäèþ, ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ ãîðìîíîâ è óñëîâèÿ âçÿ-
òèÿ ìàòåðèàëà äëÿ èõ îïðåäåëåíèÿ. Ïðè ýòîì äîëæåí
áûòü ñîáëþäåí ïðèíöèï îïòèìàëüíîñòè:
� ìèíèìóì èññëåäîâàíèé
� ìèíèìóì çàòðàò è âðåìåíè íà îáñëåäîâàíèå
� ìàêñèìóì èíôîðìàöèè

Äâà îñíîâíûõ èíñòðóìåíòà êëèíè÷åñêîé äèàãíî-
ñòèêè îáû÷íî èñïîëüçóåò âðà÷ ïðè îöåíêå ýíäîêðèí-
íîãî ñòàòóñà ïàöèåíòêè: áåñåäó (ñáîð àíàìíåçà) è îñ-
ìîòð. Ïðè ýòîì âñÿ ïîëó÷àåìàÿ èíôîðìàöèÿ ïðîïóñ-
êàåòñÿ ñêâîçü ïðèçìó âîçìîæíûõ ýíäîêðèííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé áåñïëîäèÿ.

Ñèìïòîìû ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèé ìîæíî ðàç-
äåëèòü íà ñïåöèôè÷åñêèå (ïàòîãíîìîíè÷íûå), êîòî-
ðûå îäíîçíà÷íî èëè ïî÷òè îäíîçíà÷íî óêàçûâàþò íà
òî èëè èíîå çàáîëåâàíèå, èõ, ê ñîæàëåíèþ, î÷åíü
íåìíîãî (íàïðèìåð, ýêçîôòàëüì èëè ãèïåðïèãìåíòà-
öèÿ), è íåñïåöèôè÷åñêèå, êîòîðûå ñâîéñòâåííû î÷åíü
ìíîãèì çàáîëåâàíèÿì è ñîñòîÿíèÿì (íàïðèìåð, ñëà-
áîñòü). Êàê ïðàâèëî, êàæäûé ãîðìîí èìååò íåñêîëüêî
îðãàíîâ èëè òêàíåé-ìèøåíåé è ñîîòâåòñòâåííî îòâå-
÷àåò íå çà îäèí, à çà ãðóïïó êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.
Ïîýòîìó ïðè îñìîòðå èëè áåñåäå ñ ïàöèåíòêîé âðà÷,
«çàöåïèâøèñü» çà îäèí ïðèçíàê, äîëæåí ïðîâåðèòü
íàëè÷èå äðóãèõ, ñöåïëåííûõ ñ íèì ñèìïòîìîâ. Íå-
ñìîòðÿ íà ìíîæåñòâî ïðèçíàêîâ, êîòîðûå ïîäëåæàò
èíòåðïðåòàöèè, ñòàíäàðòíûé ïóòü êëèíè÷åñêîé îöåí-
êè ýíäîêðèííîãî ñòàòóñà çàíèìàåò îáû÷íî íå áîëåå
10 ìèí.

Íèæå ïåðå÷èñëåíû íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå
ïðèçíàêè, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ ó âðà÷à ôîðìèðóåò-
ñÿ ïðåäâàðèòåëüíîå ñóæäåíèå î íàëè÷èè èëè îòñóòñò-
âèè ó áîëüíîé ãîðìîíàëüíûõ íàðóøåíèé.

Æàëîáû (ñáîð àíàìíåçà)

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû íà ñ. 10

Ïðèçíàêè, õàðàêòåðèçóþùèå ñàìî÷óâñòâèå Ãèïîòåçà (õàðàêòåð ãîðìîíàëüíûõ íàðóøåíèé)

Ñòåíè÷íîñòü:

ñëàáîñòü, âÿëîñòü, óòîìëÿåìîñòü è ò.ä. ãèïîôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, ãèïåð- è ãèïîêîðòèöèçì

Ñîí:

áåññîííèöà ãèïåðôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû

ñîíëèâîñòü ãèïîôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû

Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå:

ïîíèæåííîå ãèïîôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, ãèïîêîðòèöèçì

ïîâûøåííîå ãèïåðôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, ãèïåðêîðòèöèçì

Àïïåòèò:

ïîâûøåííûé ãèïåðôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, ãèïîòàëàìè÷åñêèé ñèíäðîì

ïîíèæåííûé ãèïîôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû

Ïîòëèâîñòü:

ïîâûøåíà ãèïåðôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû

ñíèæåíà ãèïîôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû

Íåðâîçíîñòü ãèïåðôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû

Ïðèñòóïû ñåðäöåáèåíèÿ ãèïåðôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû
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Ëåãêî çàìåòèòü, ÷òî âñå ñèìïòîìû, õàðàêòåðèçóþ-
ùèå ñàìî÷óâñòâèå, ÿâëÿþòñÿ íåñïåöèôè÷åñêèìè, îäíàêî
ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ èç íèõ ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü
íàëè÷èå îïðåäåëåííûõ ýíäîêðèííûõ ðàññòðîéñòâ. Íà-
ïðèìåð, åñëè ó áîëüíîé áåññîííèöà, ïëàêñèâîñòü, ïîò-
ëèâîñòü, ïðèñòóïû ñåðäöåáèåíèÿ, ïîâûøåííîå àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå è äð. ñèìïòîìû, òðóäíî íå çàïîäîçðèòü

Ïðèìå÷àíèå. * � åñëè ýòè ñèìïòîìû âîçíèêàþò öèêëè÷åñêè, òî ÷àùå âñåãî îíè ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèåì ÏÌÑ, à íå ýíäîêðèí-
íîé ïàòîëîãèè.

Îñìîòð

ó íåå ãèïåðôóíêöèþ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Íî íåîáõîäè-
ìî ïîìíèòü, ÷òî âñòðå÷àåòñÿ è ìîíîñèìïòîìíàÿ ãèïåð-
ôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, íàïðèìåð, êîãäà åäèí-
ñòâåííîé æàëîáîé ÿâëÿåòñÿ áåññîííèöà, èëè ïðèñòóïû
ïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàðäèè, èëè äð. Êàê ïðàâèëî, ãðóï-
ïà íåñïåöèôè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ èíòåðïðåòèðóåòñÿ âêó-
ïå ñ íàõîäêàìè, ïîëó÷åííûìè ïðè îñìîòðå.

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû íà ñ. 11

Ãîðìîíàëüíàÿ äèàãíîñòèêà áåñïëîäèÿ

Òåëîñëîæåíèå:

ïî ìóæñêîìó òèïó ãèïåðàíäðîãåíèÿ

ïîäðîñòêîâîå ãèïåðôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, ãèïåðãîíàäîòðîïíûé ãèïîãîíàäèçì

ãèïåðñòåíè÷íîå ãèïîôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, ãèïåðàíäðîãåíèÿ

àñòåíè÷íîå ãèïåðãîíàäîòðîïíûé ãèïîãîíàäèçì, ãèïåðôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû

Ðîñò*:

ïàòîëîãè÷åñêè íèçêèé ãèïîôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, ãèïîïèòóèòàðèçì, äèñãåíåçèÿ ãîíàä

ïàòîëîãè÷åñêè âûñîêèé ãèïåðãîíàäîòðîïíûé ãèïîãîíàäèçì, ãèïåðôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû,
àêðîìåãàëèÿ

Âòîðè÷íûå ïîëîâûå ïðèçíàêè

ìîëî÷íûå æåëåçû:

ãèïîïëàçèÿ ãèïîýñòðîãåíèÿ

ãèïåðòðîôèÿ ãèïåðýñòðîãåíèÿ

Ïðèçíàêè, õàðàêòåðèçóþùèå ñàìî÷óâñòâèå Ãèïîòåçà (õàðàêòåð ãîðìîíàëüíûõ íàðóøåíèé)

Äåïðåññèÿ ãèïîôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, ãèïîýñòðîãåíèÿ

Ãîëîâíûå áîëè ãèïåðôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ, êàê
ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ  â ãîëîâíîì ìîçãå

Ïðèëèâû ãèïåðãîíàäîòðîïíîå ñîñòîÿíèå, ãèïåðôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé
æåëåçû

Çÿáêîñòü ãèïîôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû

Íàðóøåíèå ñåêñóàëüíîé ôóíêöèè ìîæåò áûòü ïðè ëþáîé ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè, çàñòàâëÿåò áîëåå
ïðèñòàëüíî èñêàòü êîíêðåòíûé èñòî÷íèê

Òåìïåðàòóðà òåëà:

ïîâûøåíà ãèïåðôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû

ïîíèæåíà ãèïîôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû

Îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ:

ñóåòëèâîñòü ãèïåðôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû

ïëàêñèâîñòü* ãèïåðôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû

àãðåññèâíîñòü* ãèïåðôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû

âîçáóäèìîñòü* ãèïåðôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû

çàòîðìîæåííîñòü ãèïîôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû

Íàðóøåíèå ìî÷åèñïóñêàíèÿ ìîæåò áûòü ïðèçíàêîì ãèïîýñòðîãåíèè

Ïîíîñû ãèïåðôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, ãèïîêîðòèöèçì,
ãèïîïàðàòèðåîç

Çàïîðû ãèïîôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû
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Ïðèìå÷àíèå. * � ãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ñêàçûâàþòñÿ íà ôîðìèðîâàíèè ðîñòà, åñëè íà÷èíàþòñÿ äî íàñòóïëåíèÿ ïîëîâîé
çðåëîñòè.

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû «Îñìîòð»

ñîñêè:

áëåäíûå ãèïîýñòðîãåíèÿ

ãèïåðïèãìåíòèðîâàííûå ãèïåðýñòðîãåíèÿ

ïëîñêèå ãèïîýñòðîãåíèÿ, ãèïîïðîãåñòåðîíåìèÿ

ãàëàêòîðåÿ ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ

îâîëîñåíèå:

ãèðñóòèçì ãèïåðàíäðîãåíèÿ

Ìàññà òåëà:

îæèðåíèå ãèïîòàëàìè÷åñêèé ñèíäðîì, ãèïåðêîðòèöèçì, ãèïîôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé
æåëåçû, ãèïîïðîëàêòèíåìèÿ (ñèíäðîì Ìîðãàíüè�Ìîðåëÿ�Ñòþàðòà,
îïóõîëè ìîçãà)

äåôèöèò ìàññû òåëà ãèïåðôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, ãèïîêîðòèöèçì, ãèïîïèòóèòàðèçì

Ñîñòîÿíèå êîæè è åå ïðèäàòêîâ (êîæà � çåðêàëî
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû)

öâåò:

áëåäíîñòü ãèïîôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû

ãèïåðåìèÿ (ïëåòîðà ëèöà) ãèïåðêîðòèöèçì

ïèãìåíòàöèÿ â ìåñòàõ òðåíèÿ îäåæäû
(ñèìïòîì �ãðÿçíîé øåè�)

ãèïåðèíñóëèíèçì

ïèãìåíòàöèÿ äèôôóçíàÿ ãèïîêîðòèöèçì (áðîíçîâàÿ áîëåçíü)

ïèãìåíòàöèÿ ñêëàäîê, ðóáöîâ,
ìåæôàëàíãîâûõ ñóñòàâîâ

ãèïåðêîðòèöèçì

ïèãìåíòàöèÿ ïÿòíèñòàÿ ãèïîïèòóèòàðèçì

âèòèëèãî ãèïåðôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, ãèïîêîðòèöèçì

ñóõîñòü ãèïîôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, ãèïîïèòóèòàðèçì

âëàæíîñòü ãèïåðôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû

àêíå ãèïåðàíäðîãåíèÿ, ãèïåðêîðòèöèçì

ñòðèè ãèïîòàëàìè÷åñêèé ñèíäðîì, ãèïåðêîðòèöèçì

âîëîñû:

îáëûñåíèå î÷àãîâîå ãèïåðôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû

ïîðåäåíèå,  ëîìêîñòü, ñóõîñòü,
æèðíîñòü

ãèïîôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, ãèïîýñòðîãåíèÿ

âûïàäåíèå ëàòåðàëüíîé ÷àñòè áðîâåé ãèïîïèòóèòàðèçì

îòñóòñòâèå âîëîñ íà ëîáêå è  ïîä
ìûøêàìè

ãèïîïèòóèòàðèçì, ãèïîêîðòèöèçì

îòñóòñòâèå áðîâåé ãèïîôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, ãèïîêîðòèöèçì

äåðìîãðàôèçì ðåçêî âûðàæåííûé ãèïåðôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû

íîãòè:

ëîìêîñòü ãèïîôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû

ãèïåðêåðàòîç ãèïîôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû

ÿâëåíèÿ ñåáîðåè ãèïåðàíäðîãåíèÿ, ãèïåðêîðòèöèçì

êñàíòîìàòîçíûå ïÿòíà ãèïîôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû

Îñîáåííîñòè îáëèêà

ýêçîôòàëüì äâóñòîðîííèé ãèïåðôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, îïóõîëü ìîçãà (âîçìîæíà
ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ)

ýêçîôòàëüì îäíîñòîðîííèé îïóõîëü ìîçãà (âîçìîæíà ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ)

òðåìîð êèñòåé ãèïåðôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû

îòå÷íîñòü ãèïîôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû

êðûëîâèäíûå øåéíûå ñêëàäêè ãèïîãîíàäèçì (ñèíäðîì Øåðåøåâñêîãî�Òåðíåðà)

Ñîïóòñòâóþùèå  çàáîëåâàíèÿ Èìåííî èõ íàëè÷èåì ìîãóò  áûòü îáúÿñíåíû ñèìïòîìû, ïðèïèñûâàåìûå
ïðè äðóãèõ óñëîâèÿõ ýíäîêðèííûì ðàññòðîéñòâàì
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Äàííûé ñïèñîê íå èñ÷åðïûâàåò âñåãî ñïåêòðà ãîð-
ìîíàëüíûõ íàðóøåíèé, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðè÷è-
íîé áåñïëîäèÿ. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî
òÿæåëûå íåýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ (ïå÷åíè, ïî÷åê
è äð.) ìîãóò ïðèâîäèòü ê òåì æå ãîðìîíàëüíûì íàðó-
øåíèÿì è ýíäîêðèííîìó áåñïëîäèþ. Îäíàêî ïðè âñåì
ìíîãîîáðàçèè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ÷èñëî ãèïîòåç
(ãîðìîíàëüíûõ íàðóøåíèé) âåñüìà è âåñüìà îãðàíè-

Îñíîâíûå ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, âåäóùèå ê ýíäîêðèííîìó áåñïëîäèþ èëè ñîïóòñòâóþùèå åìó

÷åíî, ñîîòâåòñòâåííî ýòîìó äîëæíî áûòü îãðàíè÷åíî
è ÷èñëî èññëåäîâàíèé, êîòîðûå ìîãóò áûòü ñäåëàíû
äëÿ èõ ïðîâåðêè. Íèæå ïðèâåäåí ñïèñîê íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ ãîðìîíàëüíûõ íàðóøåíèé, âåäóùèõ
ê áåñïëîäèþ èëè ñîïóòñòâóþùèõ åìó, ñ óêàçàíèåì
ãîðìîíîâ, ñîäåðæàíèå êîòîðûõ ñëåäóåò îïðåäåëÿòü, è
ñóáñòðàòà, êîòîðûé ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ïðè âûïîë-
íåíèè àíàëèçà.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ/îïðîâåðæåíèÿ
êëèíè÷åñêîé ãèïîòåçû ó îäíîé ïàöèåíòêè, êàê ïðà-

ÔÑÃ Ïðè ïîäîçðåíèè íà ãèïåð- èëè ãèïîãîíàäîòðîïíóþ àìåíîðåþ

ÒÒÃ Ïðè ïîäîçðåíèè íà ïàòîëîãèþ ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû

ÏÐË Ïðè íàëè÷èè ãàëàêòîðåè è íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà; èíîãäà â ñî÷åòàíèè ñ ÒÒÃ, ò.ê.
ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì ãèïîôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû

17-ÊÑ Ïðè ïîäîçðåíèè íà ãèïåðàíäðîãåíèþ

17ααααα-ãèäðîêñèïðîãåñòåðîí Äëÿ âûÿâëåíèÿ èñòî÷íèêà ãèïåðàíäðîãåíèè

êîðòèçîë Ïðè ïîäîçðåíèè íà ãèïåðêîðòèöèçì
ÀÊÒÃ Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ èñòî÷íèêà ãèïî- èëè ãèïåðêîðòèöèçìà

ïðîãåñòåðîí Î÷åíü ðåäêî, êîãäà íåò äðóãîãî ñïîñîáà ïîäòâåðäèòü èëè îïðîâåðãíóòü íàëè÷èå ó áîëüíîé àíîâó-
ëÿöè

ÑÒÃ Ïðè ïîäîçðåíèè íà àêðîìåãàëèþ

ÕÃ Äëÿ äèàãíîñòèêè áåðåìåííîñòè èëè åå ïàòîëîãèè

âèëî, äîñòàòî÷íî èññëåäîâàòü ñîäåðæàíèå îäíîãî ãîð-
ìîíà:

×òîáû âåðíóòüñÿ ê ïðèâû÷íûì äëÿ ãèíåêîëîãà îïðå-
äåëåíèÿì, óïîìÿíåì, ÷òî íà ïðàêòèêå âðà÷ èñïîëüçóåò ñèí-
äðîìàëüíûé ïîäõîä, ò.å., ãëÿäÿ íà áîëüíîãî,  ìûñëèò êàòå-
ãîðèÿìè íå ãîðìîíàëüíûõ íàðóøåíèé, à ãîòîâûõ ñèíäðî-
ìîâ èëè äèàãíîçîâ, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò ýòè íàðóøåíèÿ
(â ñêîáêàõ ïðèâåäåí ïåðå÷åíü ãîðìîíîâ, êîíöåíòðàöèþ
êîòîðûõ èìååò ñìûñë îïðåäåëÿòü):
� Ñèíäðîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ (17-ÊÑ).

� Íàäïî÷å÷íèêîâàÿ ãèïåðàíäðîãåíèÿ (17-ÊÑ, 17α-ãèäðî-
êñèïðîãåñòåðîí).

� Ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ (ÏÐË, èíîãäà ÒÒÃ).
� Ãèïåðòèðåîç (ÒÒÃ).
� Ãèïîòèðåîç  (ÒÒÃ).
� Ãèïåðãîíàäîòðîïíàÿ àìåíîðåÿ (ÔÑÃ).
�  Áîëåçíü Èöåíêî-Êóøèíãà (ãèïåðêîðòèöèçì) (êîðòèçîë).
� Áîëåçíü Àääèñîíà (ãèïîêîðòèöèçì) (êîðòèçîë).

Ãîðìîíàëüíàÿ äèàãíîñòèêà áåñïëîäèÿ

Ãèïîòåçà Ñîäåðæàíèå ãîðìîíà Ñóáñòðàò

Ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ Ïðîëàêòèí Kðîâü

Ãèïîôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû ÒÒÃ* Kðîâü

Ãèïåðôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû ÒÒÃ* Kðîâü

*Kîììåíòàðèé: íàëè÷èå îáðàòíîé ñâÿçè ìåæäó ãèïîôèçîì è ùèòîâèäíîé æåëåçîé ãàðàíòèðóåò èçìåíåíèå óðîâíÿ ÒÒÃ ïðè íàðóøåíèè
ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû â ëþáóþ ñòîðîíó. Â òîì ñëó÷àå,  åñëè óðîâåíü ÒÒÃ íå èçìåíåí,  ãèïîòåçó î ïàòîëîãèè ôóíêöèè ùèòîâèäíîé
æåëåçû íàäî îòáðîñèòü; â ñëó÷àå, åñëè óðîâåíü ÒÒÃ ïîâûøåí èëè ñíèæåí, óæå ýíäîêðèíîëîã áóäåò íàçíà÷àòü äîïîëíèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå.

Ãèïåðêîðòèöèçì Kîðòèçîë Kðîâü

Ãèïîêîðòèöèçì Kîðòèçîë Kðîâü

Ãèïåðãîíàäîòðîïèçì ÔÑÃ* Kðîâü

Ãèïîãîíàäîòðîïèçì ÔÑÃ* Kðîâü

*Kîììåíòàðèé: íåò ñìûñëà îïðåäåëÿòü ñîäåðæàíèå îáîèõ ãîíàäîòðîïèíîâ,  ïîñêîëüêó ÔÑÃ ÿâëÿåòñÿ áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì è
ñïåöèôè÷íûì ìàðêåðîì êàê ãèïî-,  òàê è ãèïåðãîíàäîòðîïíûõ ñîñòîÿíèé. ËÃ ìîæåò áûòü ïîâûøåí ïðè îâóëÿòîðíîì ïèêå,  ÑÏKß;
ïîíèæåí ïðè ãèïåðïðîëàêòèíåìèè â áîëüøåé ñòåïåíè,  ÷åì ÔÑÃ.

Ãèïåðàíäðîãåíèÿ 17-KÑ* Ìî÷à

*Kîììåíòàðèé: 17-KÑ ÿâëÿþòñÿ ìåòàáîëèòàìè âñåõ àíäðîãåíîâ. Ïîýòîìó, åñëè óðîâåíü 17-KÑ  â íîðìå, ñîäåðæàíèå ìíîãî÷èñëåííûõ
ôðàêöèé àíäðîãåíîâ â êðîâè  ìîæíî íå èññëåäîâàòü. Åñëè 17-KÑ  ïîâûøåíû, âñòàåò çàäà÷à óñòàíîâèòü èñòî÷íèê ãèïåïðàíäðîãåíèè. Ïðè
ýòîì èäåàëüíûì ìàðêåðîì ÿâëÿåòñÿ óðîâåí 17α-ãèäðîêñèïðîãåñòåðîíà â êðîâè,  ïîñêîëüêó ýòîò ñòåðîèä âûðàáàòûâàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî
íàäïî÷å÷íèêàìè.

Â  ñëó÷àå,  êîãäà ãèïåðàíäðîãåíèÿ ïðè ïåðâîì æå îñìîòðå ïàöèåíòêè íå âûçûâàåò ñîìíåíèé,  äëÿ ýêîíîìèè âðåìåíè îáñëåäîâàíèÿ
îäíîâðåìåííî íàçíà÷àþò àíàëèç ìî÷è íà 17-KÑ  äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ôàêòà ãèïåðàíäðîãåíèè è 17α-ãèäðîêñèïðîãåñòåðîíà â êðîâè äëÿ
âûÿâëåíèÿ åå èñòî÷íèêà.



13

Ïðîáëåìû ðåïðîäóêöèè, 2, 2004

� Ãèïîïèòóèòàðèçìå (ÀÊÒÃ, ÒÒÃ).

ÎÁ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÈ ÓÐÎÂÍÅÉ ËÃ,
ÝÑÒÐÀÄÈÎËÀ, ÏÐÎÃÅÑÒÅÐÎÍÀ,
ÒÅÑÒÎÑÒÅÐÎÍÀ

Çäåñü ðå÷ü èäåò î ÷àñòî íàçíà÷àåìûõ ëàáîðàòîðíûõ
àíàëèçàõ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî èõ öåëü � ïîëó÷èòü äî-
ïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ î õàðàêòåðå ãîðìîíàëü-
íûõ íàðóøåíèé, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé áåñ-
ïëîäèÿ. Äåéñòâèòåëüíî ëè ýòè èññëåäîâàíèÿ íåñóò äî-
ïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ?

ËÃ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñîîòíîøåíèå ËÃ:ÔÑÃ � áèî-
õèìè÷åñêèé ìàðêåð ÑÏÊß è ïîýòîìó ÿâëÿåòñÿ ïîêà-
çàíèåì ê ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå. Òàê ëè ýòî?

Âñïîìíèì, ÷òî ÑÏÊß âêëþ÷àåò â ñåáÿ îáÿçàòåëü-
íûå (àíîâóëÿöèÿ, ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ïîëè-
êèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ, áåñïëîäèå) è ÷àñòûå ñèìïòîìû
(îæèðåíèå, ãèðñóòèçì). Ïàòîãåíåòè÷åñêîé îñíîâîé
ÑÏÊß ÿâëÿåòñÿ ãèïåðàíäðîãåíèÿ. Óðîâåíü ËÃ ðàñòåò â
îòâåò íà ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè àíäðîãåíîâ.

Åñëè ó ïàöèåíòêè íåò õîòÿ áû îäíîãî èç îáÿçà-
òåëüíûõ ñèìïòîìîâ, îïðåäåëåíèå ËÃ íè÷åãî íå äî-
áàâëÿåò, íå óáàâëÿåò � äèàãíîç ÑÏÊß èñêëþ÷àåòñÿ.
Òåïåðü çàäàäèìñÿ òàêèì âîïðîñîì: ó ïàöèåíòêè åñòü
âñå îáÿçàòåëüíûå ñèìïòîìû ÑÏÊß, à óðîâåíü ËÃ �
íîðìàëüíûé èëè äàæå ñíèæåííûé. Ìîæåì ìû íà ýòîì
îñíîâàíèè îòâåðãíóòü äèàãíîç ÑÏÊß? Áåçóñëîâíî, íåò.
Çà÷åì òîãäà åãî âîîáùå îïðåäåëÿòü?

Ýñòðàäèîë. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èç âñåõ ýñòðîãåííûõ
ôðàêöèé èìåííî ýñòðàäèîë íàèáîëåå îáúåêòèâíî îò-
ðàæàåò ýñòðîãåíñåêðåòèðóþùóþ ôóíêöèþ ÿè÷íèêîâ.
Àáñîëþòíàÿ ãèïîýñòðîãåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîé
îñíîâîé ìíîãèõ ãèïåðãîíàäîòðîïíûõ ñîñòîÿíèé (ðå-
çèñòåíòíûõ ÿè÷íèêîâ, êàñòðàöèè, äèñãåíåçèè ãîíàä è
äð.) ñ ÿðêîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé è îáÿçàòåëüíûì
âûñîêèì óðîâíåì ÔÑÃ â êðîâè. Îäíîêðàòíîå îïðåäå-
ëåíèå ÔÑÃ íåîáõîäèìî è äîñòàòî÷íî äëÿ ïîäòâåðæäå-
íèÿ èëè îïðîâåðæåíèÿ ãèïîòåçû î ãèïåðãîíàäîòðîï-
íîì õàðàêòåðå àìåíîðåè. Îïðåäåëåíèå ñ òîé æå öåëüþ
óðîâíÿ ýñòðàäèîëà èìååò ñîìíèòåëüíóþ öåííîñòü, ïî-
ñêîëüêó íèæíèé ïîðîã ÷óâñòâèòåëüíîñòè ëàáîðàòîð-
íûõ òåñòîâ äëÿ ýòîãî ãîðìîíà âåñüìà ðàçìûò. Ïîêàçà-
íî, ÷òî äàæå ïîñëå õèðóðãè÷åñêîé êàñòðàöèè è âñåì
êëèíè÷åñêîì íàáîðå ñîîòâåòñòâóþùèõ ñèìïòîìîâ óðî-
âåíü ñûâîðîòî÷íîãî ýñòðàäèîëà ìîæåò áûòü ñóùåñò-
âåííî âûøå íèæíåãî ïîðîãà ëàáîðàòîðíîé íîðìû äëÿ
ýòîãî ãîðìîíà. Òî åñòü íèêàêîé «ðåøàþùåé» èíôîð-
ìàöèè â ñëó÷àå àáñîëþòíîé ãèïîýñòðîãåíèè îïðåäå-
ëåíèå ýñòðàäèîëà íå äàåò.

Îòíîñèòåëüíàÿ ãèïîýñòðîãåíèÿ, êàê è ãèïåðýñòðî-
ãåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ÷èñòî êëèíè÷åñêèì ïîíÿòèåì. Óðîâåíü
ýñòðàäèîëà ïðè ýòîì âñåãäà ïîïàäåò â äèàïàçîí íîð-
ìû, ïîñêîëüêó îí î÷åíü øèðîêèé. Êðîìå òîãî, êëè-
íè÷åñêàÿ êàðòèíà ìîæåò áûòü ñâÿçàíà íå ñ íèçêèì/
âûñîêèì óðîâíåì ñàìîãî ãîðìîíà, à ñ ïîíèæåííîé/
ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê íåìó ïåðèôåðè÷å-
ñêèõ òêàíåé, à òàêæå èçáûòî÷íûì/íåäîñòàòî÷íûì ñî-
äåðæàíèåì è/èëè àêòèâíîñòüþ ñåêñ-ñâÿçûâàþùåãî
ãëîáóëèíà (ÑÑÃ). Ïîñêîëüêó íà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ðå-
öåïòîðîâ ê ãîðìîíàì èëè ñîäåðæàíèå ÑÑÃ ìû âëèÿòü

íå ìîæåì, òî è îïðåäåëÿòü èõ â ïðàêòè÷åñêèõ öåëÿõ
òàêæå íå èìååò ñìûñëà.

Äðóãèìè ñëîâàìè, íåò íèêàêèõ ïîêàçàíèé ê íà-
çíà÷åíèþ èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ ýñòðàäèîëà ó ïàöèåí-
òîê ñ áåñïëîäèåì.

Ïðîãåñòåðîí. ßâëÿåòñÿ ìàðêåðîì îâóëÿöèè è ôóíê-
öèè æåëòîãî òåëà, ïîýòîìó îïðåäåëåíèå åãî êîíöåí-
òðàöèè â ñûâîðîòêå êðîâè èñïîëüçóåòñÿ äëÿ äèàãíî-
ñòèêè ôàêòà îâóëÿöèè è íåäîñòàòî÷íîñòè ôóíêöèè
æåëòîãî òåëà.

Äèàãíîñòèêà ôàêòà îâóëÿöèè. Äëÿ îãðîìíîãî áîëü-
øèíñòâà æåíùèí íå ïðåäñòàâëÿåò ïðîáëåìû. Áîëåç-
íåííàÿ ìåíñòðóàöèÿ, íàëè÷èå ÏÌÑ îäíîçíà÷íî ñâè-
äåòåëüñòâóþò îá îâóëÿòîðíîé ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè.
Äëÿ îñòàâøåãîñÿ ìåíüøèíñòâà ïðè ðåãóëÿðíûõ êðîâÿ-
íèñòûõ âûäåëåíèÿõ îäíîêðàòíîãî óëüòðàçâóêîâîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ â ïðàâèëüíûé äåíü (çà 7�10 äíåé äî íà÷à-
ëà î÷åðåäíûõ ìåñÿ÷íûõ) äîñòàòî÷íî, ÷òîáû óâèäåòü
æåëòîå òåëî, ò.å. ïîíÿòü áûëà ëè îâóëÿöèÿ. È ëèøü äëÿ
êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ ñ íåðåãóëÿðíûìè áåçáîëåçíåí-
íûìè êðîâÿíèñòûìè âûäåëåíèÿìè è îòñóòñòâèåì ÏÌÑ
ôàêò îâóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ ñîìíèòåëüíûì. Íî ó òàêèõ
ïàöèåíòîê èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ïðîãåñòåðîíà íå ðå-
øàåò ïðîáëåìû, òàê êàê íåâîçìîæíî îïðåäåëèòü äåíü,
êîãäà ñëåäóåò áðàòü êðîâü äëÿ àíàëèçà.

Íåäîñòàòî÷íîñòü æåëòîãî òåëà. Äèàãíîç â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñïåêóëÿòèâíûé, ïîñêîëüêó, âî-
ïåðâûõ, îáúÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé áåñïëîäèÿ ïðè îòñóò-
ñòâèè âñåõ äðóãèõ åãî ïðè÷èí, à âî-âòîðûõ, íå ïîääà-
åòñÿ îáúåêòèâíîìó ïîäòâåðæäåíèþ íèçêèìè öèôðà-
ìè ïðîãåñòåðîíà èç-çà øèðîêîãî äèàïàçîíà íîðìû.
Áîëåå òîãî, íåðåäêî ìîæíî óâèäåòü íèçêèå öèôðû
ïðîãåñòåðîíà ó áåçóñëîâíî ôåðòèëüíûõ æåíùèí, ÷òî
ïðè äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ áûëî áû ðàñöåíåíî êàê
äîêàçàòåëüñòâî íåäîñòàòî÷íîñòè æåëòîãî òåëà.

Òåñòîñòåðîí. Íàèáîëåå ÷àñòî îïðåäåëÿåìàÿ èç âñåõ
ôðàêöèé àíäðîãåíîâ. Íîðìàëüíîå çíà÷åíèå íåðåäêî
íàáëþäàåòñÿ ó ïàöèåíòîê ñ ÿâíûìè êëèíè÷åñêèìè
ïðèçíàêàìè ãèïåðàíäðîãåíèè è íå ÿâëÿåòñÿ äîêàçà-
òåëüñòâîì åå îòñóòñòâèÿ. Íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ ñëåäóþùèé ïóòü: îïðåäåëèòü ñóììàðíûå ìåòà-
áîëèòû àíäðîãåíîâ â ìî÷å (17-ÊÑ). Åñëè îíè ïîâûøå-
íû, èñêàòü èñòî÷íèê, ò.å. îïðåäåëèòü óðîâåíü 17α-
ãèäðîêñèïðîãåñòåðîíà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷å-
ñêèì àíäðîãåíîì íàäïî÷å÷íèêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ÷èñëî ãîðìîíàëüíûõ èññëåäîâà-
íèé, êîòîðûå ïîìîãàþò ðàçîáðàòüñÿ â íàëè÷èè è õà-
ðàêòåðå ýíäîêðèííûõ íàðóøåíèé ïðè  áåñïëîäèè,
î÷åíü íåâåëèêî: ÔÑÃ, ÏÐË, ÒÒÃ, 17-ÊÑ, 17α-ãèäðî-
êñèïðîãåñòåðîí, êîðòèçîë, ÀÊÒÃ. Íåò íèêàêîé íåîá-
õîäèìîñòè â îïðåäåëåíèè âñåãî ñïåêòðà ãîðìîíîâ ó
îäíîé áîëüíîé èëè â òðåõêðàòíîì èõ îïðåäåëåíèè ïî
öèêëó. Íåîáõîäèìî è äîñòàòî÷íî îäíîêðàòíîãî îïðå-
äåëåíèÿ ñòðîãî îãðàíè÷åííîãî ÷èñëà ãîðìîíîâ â ðàí-
íþþ ôîëëèêóëÿðíóþ ôàçó èñêëþ÷èòåëüíî ïî ïîêàçà-
íèÿì.

Ïðè ïîëó÷åíèè íåîæèäàííûõ èëè ïðîòèâîðå÷àùèõ
êëèíèêå ðåçóëüòàòîâ íåîáõîäèìî ïîâòîðèòü èññëåäîâàíèå,
÷òîáû èñêëþ÷èòü ëàáîðàòîðíóþ îøèáêó. Êðîìå òîãî, êàê
ìû ãîâîðèëè âûøå, èñêàæåíèå ðåçóëüòàòà ìîæåò áûòü
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ñëåäñòâèåì âçÿòèÿ ìàòåðèàëà íà èññëåäîâàíèå â íåïðà-
âèëüíûé äåíü öèêëà, â íåïðàâèëüíîå âðåìÿ ñóòîê, íà
ôîíå ïðèåìà ïðåïàðàòîâ è äåéñòâèÿ ôàêòîðîâ, âëèÿþ-
ùèõ íà ñåêðåöèþ è/èëè ìåòàáîëèçì ãîðìîíîâ è ò.ä. Íèæå

ìû ïðèâîäèì íåêîòîðûå óñëîâèÿ (ñì. òàáëèöó íèæå), êî-
òîðûå íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïðè âçÿòèè ìàòåðèàëà äëÿ
èññëåäîâàíèÿ, ÷òîáû ðåçóëüòàòû àíàëèçà äåéñòâèòåëüíî
îòðàæàëè ôóíêöèþ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû.

Â çàêëþ÷åíèå îäíî âàæíîå çàìå÷àíèå: ñïåöèàëèñò
ïî ëå÷åíèþ áåñïëîäèÿ íå äîëæåí òî÷íî äèàãíîñòèðî-
âàòü è ëå÷èòü ýíäîêðèííîå çàáîëåâàíèå, åãî çàäà÷à �
çàïîäîçðèòü íàëè÷èå ýíäîêðèííûõ ðàññòðîéñòâ, îòâåò-
ñòâåííûõ çà áåñïëîäèå èëè ñîïóòñòâóþùèõ åìó. Òî÷-

íûé äèàãíîç è ëå÷åíèå ýíäîêðèííîãî çàáîëåâàíèÿ �
êîìïåòåíöèÿ ýíäîêðèíîëîãà, ê êîòîðîìó è ñëåäóåò
íàïðàâèòü ïàöèåíòêó, æåëàòåëüíî ñ ðåçóëüòàòàìè ãîð-
ìîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ïîäòâåðæäàþùèõ âàøó ãè-
ïîòåçó.

Ãîðìîíàëüíàÿ äèàãíîñòèêà áåñïëîäèÿ

Ãîðìîí
Äåíü âçÿòèÿ

êðîâè

Âðåìÿ
âçÿòèÿ
êðîâè,
÷àñû

Ñóáñòðàò
Ôàêòîðû,

ïîâûøàþùèå
ñîäåðæàíèå â êðîâè

Ôàêòîðû,
ïîíèæàþùèå
ñîäåðæàíèå

â êðîâè

Ïðèìå÷àíèå

ÔÑÃ Äî 7 äíÿ
öèêëà,  ïðè
åãî îòñóòñò-
âèè �  �
ëþáîé

Óòðî 8�11 Ñûâîðîòêà Àíòèêîàãóëÿíòû,
êëîìèôåí,
ñïèðîíîëàêòîí,
íàëîêñîí

Âñå ïîëîâûå
ñòåðîèäû,
ÎK, ÇÃÒ,
äèãîêñèí,
ôåíîòèàçèí

Àíàëèç âîçìîæåí íå
ðàíüøå, ÷åì ÷åðåç ìåñÿö
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðèåìà
ïðåïàðàòîâ, âëèÿþùèõ
íà ñåêðåöèþ ãîðìîíà

ÏÐË Äî 7 äíÿ
öèêëà, ïðè
åãî îòñóòñò-
âèè �
ëþáîé

Óòðî 8�11 Ñûâîðîòêà Ñòðåññ  (îñòðûå
çàáîëåâàíèÿ,
òðàâìà, áåññîííèöà,
ýìîöèîíàëüíûé
ãîëîä)  ïñèõîòðîï-
íûå ïðåïàðàòû,
ãèïíîòèêè, ïîëîâûå
ñòåðîèäû,
òèðåîèäíûå
ïðåïàðàòû,  äðóãèå

Ëåâîäîïà,
äîïàìèí,
êëîíèäèí

Àíàëèç âîçìîæåí íå
ðàíüøå, ÷åì ÷åðåç ìåñÿö
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðèåìà
ïðåïàðàòîâ, âëèÿþùèõ
íà ñåêðåöèþ ãîðìîíà è
÷åðåç  2 íåä ïîñëå
ïðåêðàùåíèÿ ñèëüíîãî
ñòðåññà

ÕÃ Çàäåðæêà
î÷åðåäíîé
ìåíñòðóàöèè;
÷åðåç 12 ñóò
ïîñëå ÂÐÒ

Óòðî 8�11 Ìî÷à
Ñûâîðîòêà

Kðîâü,  áåëîê â ìî÷å
Àíòèêîíâóëüñàíòû
Ãèïíîòèêè
Òðàíêâèëèçàòîðû
Äðóãèå
Ââåäåíèå ÷ÕÃ

Äèóðåòèêè
Äèóðåòèêè

Íå ðàíåå,  ÷åì ÷åðåç
íåäåëþ ïîñëå
ïîñëåäíåãî ââåäåíèÿ
÷ÕÃ

ÒÒÃ Íå â
ñåðåäèíå
öèêëà

Óòðî 8�11 Ñûâîðîòêà Àíòèòèðåîèäíûå
ïðåïàðàòû
Ëèòèé
Éîäèñòûé êàëèé

Àñïèðèí
Äîïàìèí
Ãåïàðèí
Ñòåðîèäû

Íå ðàíåå,  ÷åì ÷åðåç
ìåñÿö ïîñëå
ïðåêðàùåíèÿ
àíòèòèðåîèäíîé òåðàïèè

Kîðòèçîë
Ìàêñèìàëüíûé
óðîâåíü â 4�8 óòðà
Ìèíèìàëüíûé
óðîâåíü â 16 ÷

Íå â
ñåðåäèíå
öèêëà

Óòðî 8.00  è
âå÷åð 16.00

Ñûâîðîòêà Ñòðåññ  (ëþáîé)
Ýñòðîãåíû
Kîíòðàöåïòèâû
Kîðòèêîñòåðîèäû
Ñïèðîíîëàêòîí

Àíäðîãåíû
Äàíàçîë
Ìåòèðàïîí
Ëèòèé

Íå ðàíåå,  ÷åì ÷åðåç
2 íåä ïîñëå
ïðåêðàùåíèÿ äåéñòâèÿ
ëþáîãî ôàêòîðà

ÀKÒÃ
Ìàêñèìàëüíûé
óðîâåíü â 4�8 óòðà
Ìèíèìàëüíûé
óðîâåíü â 21 ÷

Íå
â ñåðåäèíå
öèêëà

Óòðî 8.00
è âå÷åð
21.00

Ïëàçìà Ãîðìîíû
ùèòîâèäíîé æåëåçû,
áåðåìåííîñòü,
ýñòðîãåíû

Àíàáîëèêè
Ñàëèöèëàòû
Àíäðîãåíû

Kðàéíå íåñòàáèëüíûé
òðåáóåò íåìåäëåííîãî
âûïîëíåíèÿ àíàëèçà èëè
çàìîðàæèâàíèÿ

ÑÒÃ
Îñíîâíàÿ
ñåêðåöèÿ âî ñíå

Íå â
ñåðåäèíå
öèêëà

Ðàíî óòðîì
Íàòîùàê
Âîäà
ðàçðåøàåò-
ñÿ.  Ëó÷øå
âî ñíå

Ñûâîðîòêà Ñòðåññ, ôèçè÷åñêàÿ
íàãðóçêà,
ãèïîãëèêåìèÿ;
Àìôåòàìèí
Äîïàìèí
Ýñòðîãåíû
Ãèñòàìèí
Èíñóëèí
Íèêîòèíîâàÿ
êèñëîòà
Äðóãèå

Kîðòèêî-
ñòåðîèä
Ôåíîòèàçèäû

Kðàéíå íåñòàáèëüíûé,
òðåáóåò íåìåäëåííîãî
âûïîëíåíèÿ àíàëèçà èëè
çàìîðàæèâàíèÿ

Òåñòîñòåðîí
Ìàêñèìàëüíàÿ
ñåêðåöèÿ ðàííèì
óòðîì

Äî 7 äíÿ
öèêëà

Óòðîì
8�11

Ñûâîðîòêà Áàðáèòóðàòû,
Àíòèêîíâóëüñàíòû
Ýñòðîãåíû
ÎK

Kîðòèçîë
Àëêîãîëü
Ñïèðàíî-
ëàêòîí

Íå ìåíåå, ÷åì ÷åðåç
ìåñÿö ïîñëå îòìåíû
ïðåïàðàòîâ
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Ïðîáëåìû ðåïðîäóêöèè, 2, 2004

Íåñìîòðÿ íà óñïåõè, äîñòèãíóòûå â ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ âíåìàòî÷íîé
áåðåìåííîñòè (ÂÁ), îíà ïî-ïðåæíåìó ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ïðîáëåìó, èìåþùóþ áîëüøîå ìåäè-
êî-ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå. Ïðèâîäÿ ê áåñïëîäèþ,
ÂÁ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ ðåïðîäóê-
òèâíûõ ïîòåðü, ñóùåñòâåííî âëèÿþùèõ íà ïîêà-
çàòåëè ðîæäàåìîñòè. Îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ýòî
èìååò íà ôîíå íåáëàãîïðèÿòíîé äåìîãðàôè÷å-
ñêîé ñèòóàöèè â Ðîññèè, ãäå â ïîñëåäíèå ãîäû
ðîæäàåìîñòü íèæå ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ ïî÷òè
â 2 ðàçà [1]. Íå ìåíåå âàæíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ îïàñ-
íîñòü ýêòîïè÷åñêîé áåðåìåííîñòè äëÿ çäîðîâüÿ
è æèçíè æåíùèí. Ñðåäè ïðè÷èí ìàòåðèíñêîé
ñìåðòíîñòè â íàøåé ñòðàíå ÂÁ çàíèìàåò 4-å ìå-
ñòî, óñòóïàÿ ïîêàçàòåëÿì ëåòàëüíîñòè îò àáîð-
òîâ, êðîâîòå÷åíèÿ ïðè áåðåìåííîñòè è òîêñèêî-
çà. Íà åå äîëþ â 1995 ã. ïðèõîäèëîñü 7,3%, à â
1999 ã. óæå 8,9% [1]. Õîðîøî èçâåñòíû íåáëàãî-
ïðèÿòíûå îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ äàííîé ïàòî-
ëîãèè. Èç íèõ, êðîìå âòîðè÷íîãî áåñïëîäèÿ, íàè-
áîëåå ñóùåñòâåííûìè ÿâëÿþòñÿ ñïàå÷íûé ïðî-
öåññ â ìàëîì òàçó è âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü ïîâòîð-
íîé ÂÁ, äîñòèãàþùàÿ 30% [24].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÂÁ âñòðå÷àåòñÿ ñ ÷àñòîòîé
7,4�19,7 íà 1000 áåðåìåííîñòåé, âàðüèðóÿ â ðàç-
íûå ãîäû è â ðàçíûõ ñòðàíàõ. Â öåëîì çà ïîñëåä-
íèå 30 ëåò åå ÷àñòîòà âîçðîñëà ñ 0,5 äî 1�2%
[10, 17].

Â ñòðóêòóðå ýêòîïè÷åñêîé áåðåìåííîñòè òðóá-
íàÿ áåðåìåííîñòü (ÒÁ) çàíèìàåò ãëàâåíñòâóþùåå
ïîëîæåíèå, íà åå äîëþ ïðèõîäèòñÿ 96,5�98,5%
[8], ÷òî îáúÿñíÿåò íàèáîëüøèé èíòåðåñ ê íåé.

Ýòèîëîãèÿ ÒÁ ÷åòêî íå îïðåäåëåíà. Ìíîãèå
àâòîðû âûäåëÿþò íå ïðè÷èíû, à ìíîãî÷èñëåí-
íûå ôàêòîðû ðèñêà. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â

Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïàòîãåíåçå òðóáíîé
áåðåìåííîñòè (îáçîð ëèòåðàòóðû)

À.Ê. ÊÈÐÈ×ÅÍÊÎ1,2, À.Ï. ÌÈËÎÂÀÍÎÂ3, Ì.È. ÁÀÇÈÍÀ4

1Êàôåäðà ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè Êðàñíîÿðñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè; 2Äîðîæíàÿ áîëüíèöà ñòàíöèè
Êðàñíîÿðñê; 3Îòäåë ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè ÍÈÈ ìîðôîëîãèè ÷åëîâåêà ÐÀÌÍ; 4êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÔÏÊ è ÏÏñ
Êðàñíîÿðñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè

Ïðåäñòàâëåíû ñîâðåìåííûå äàííûå ëèòåðàòóðû, îñâåùàþùèå íåêîòîðûå àñïåêòû ïàòîãåíåçà âíåìàòî÷íîé áåðåìåííî-
ñòè. Óòî÷íåíû ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå ïàòîãåíåç òðóáíîé áåðåìåííîñòè. Ñäåëàí âûâîä, ÷òî ïðè òðóáíîé áåðåìåí-
íîñòè èìïëàíòàöèÿ è ïëàöåíòàöèÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ ïóòåì àóòîêðèííîé è ïàðàêðèííîé ðåãóëÿöèè, íåîòëè÷èìîé îò
ôèçèîëîãè÷åñêîé. Ìåñòíîå îêðóæåíèå ïðåäðàñïîëàãàåò ê áåçóäåðæíîé àãðåññèè öèòîòðîôîáëàñòà, íå îáëàäàÿ ïðè
ýòîì ñïîñîáíîñòüþ îáåñïå÷èâàòü íîðìàëüíîå ðàçâèòèå ïëîäíîãî ÿéöà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü, èìïëàíòàöèÿ, ïëàöåíòàöèÿ, öèòîòðîôîáëàñò, ïëîäíîå ÿéöî.

áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòèîëîãèÿ ÒÁ ìíîãîôàêòîð-
íà, à ïîðîé íåèçâåñòíà, â ñâÿçè ñ ÷åì íåò ÷åòêî-
ãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ïàòîãåíåçå äàííîé ïàòîëîãèè.
Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò áëàãîäàðÿ ïðàêòè÷åñêî-
ìó âíåäðåíèþ ÝÊÎ, ýíäîñêîïè÷åñêèõ îðãàíîñî-
õðàíÿþùèõ îïåðàöèé è êîíñåðâàòèâíûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ ÒÁ ïîëó÷åíà íîâàÿ èíôîðìàöèÿ îá îï-
ëîäîòâîðåíèè, èìïëàíòàöèè è ïëàöåíòàöèè, â
òîì ÷èñëå è â ìàòî÷íîé òðóáå.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî îáçîðà ÿâèëîñü ðàññìîò-
ðåíèå âîïðîñîâ ïàòîãåíåçà ÒÁ ñ ó÷åòîì ñîâðå-
ìåííûõ äàííûõ î ðàííåì ðàçâèòèè. Ïðè ýòîì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì îñíîâíîå âíè-
ìàíèå îáðàòèòü íà ñëåäóþùèå ôàêòîðû:
1. Àíàòîìî-ãèñòîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìàòî÷-

íîé òðóáû.
2. Ïîâåäåí÷åñêèå ñâîéñòâà öèòîòðîôîáëàñòà â ýê-

òîïè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.
3. Ñïîñîáíîñòü ê ôîðìèðîâàíèþ ïîëíîöåííîé äå-

öèäóàëüíîé îáîëî÷êè â ìàòî÷íîé òðóáå.
4. Õàðàêòåð àïîïòîçà ïðè âíåìàòî÷íîé áåðåìåí-

íîñòè.
5. Îòëè÷èÿ ìåñòíûõ èììóííûõ ðåàêöèé â ñòåíêå

ÿéöåâîäà.
Â 50�80-å ãîäû ïðîøåäøåãî ñòîëåòèÿ èçó÷å-

íèå ïàòîãåíåçà ÒÁ îñíîâûâàëîñü ãëàâíûì îáðà-
çîì íà ðåçóëüòàòàõ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â îñíîâå ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ ÒÁ ëåæèò èíâàçèâíûé ðîñò õîðèàëüíîãî ýïè-
òåëèÿ ñ äåñòðóêöèåé ñòåíêè òðóáû, ïðèâîäÿùèé
ê åå ðàçðûâó èëè êðîâîèçëèÿíèþ. Ïî åäèíîäóø-
íîìó ïðèçíàíèþ, îñîáåííîñòè ïàòîãåíåçà â îñ-
íîâíîì çàâèñÿò îò àíàòîìè÷åñêîé ëîêàëèçàöèè
èìïëàíòàöèè. Äëÿ àìïóëÿðíîé áåðåìåííîñòè,
íàáëþäàþùåéñÿ ÷àùå äðóãèõ (84%), ðîñò ïëîä-
íîãî ÿéöà ïðîèñõîäèò, êàê ïðàâèëî, âíóòðü ïðî-
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ñâåòà ÿéöåâîäà, ïðè ýòîì ðàçðûâ òðóáû âñòðå÷à-
åòñÿ ðåæå. Ïðè èñòìè÷åñêîé ëîêàëèçàöèè áåðå-
ìåííîñòè (16%) â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíà ïðî-
ãðåññèðóåò â íàïðàâëåíèè ñòåíêè òðóáû èëè èìååò
ñìåøàííûé õàðàêòåð ðîñòà, ïðèâîäÿ ê åå ðàçðû-
âó. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ áîëüøåé ïëîùàäüþ ïîâåðõ-
íîñòè ýíäîñàëüïèíêñà â àìïóëÿðíîì îòäåëå è
îòíîñèòåëüíî òîíêîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé è óç-
êèì ïðîñâåòîì â èñòìè÷åñêîé ÷àñòè [38, 39].

Íàèáîëåå ïîäðîáíî îñíîâíûå çâåíüÿ ïàòîãå-
íåçà ïðåäñòàâëåíû â ðàáîòàõ Á.È. Ãëóõîâåö [3, 4].
Àâòîð ðàçäåëèë ÒÁ íà ïðîãðåññèðóþùóþ, ïðå-
ðâàâøóþñÿ ïî òèïó òðóáíîãî àáîðòà, ïðåðâàâ-
øóþñÿ ïî òèïó íàðóæíîãî ðàçðûâà ïëîäîâìåñòè-
ëèùà è íåðàçâèâàþùóþñÿ. Îñíîâíûì îòëè÷èòåëü-
íûì ïðèçíàêîì ïðîãðåññèðóþùåé ÒÁ ÿâëÿåòñÿ
ñîõðàíÿþùåå ñâîþ ñòðóêòóðó ïëîäíîå ÿéöî ïðè
ìèíèìàëüíûõ ïîâðåæäåíèÿõ ñòåíêè ÿéöåâîäà è
îòñóòñòâèè êðîâîèçëèÿíèé. ÒÁ, ïðåðâàâøàÿñÿ ïî
òèïó òðóáíîãî àáîðòà, îïèñàíà â âèäå íåïîëíîãî
è ïîëíîãî âàðèàíòîâ. Ïðè íåïîëíîì àáîðòå ïðî-
èñõîäèò êðîâîèçëèÿíèå â ïðîñâåò òðóáû ñ îò-
ñëîéêîé ïëîäíîãî ÿéöà, ñ äèñòðîôè÷åñêèìè è
íåêðîòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè åãî ýëåìåíòîâ.
Ïîëíûé àáîðò õàðàêòåðèçóåòñÿ âûáðîñîì îòñëî-
èâøåãîñÿ ïëîäíîãî ÿéöà çà ñ÷åò àíòèïåðèñòàëü-
òèêè â áðþøíóþ ïîëîñòü. Ðàçðûâ òðóáû ìîæåò áûòü
îáóñëîâëåí äåñòðóêöèåé åå ñòåíêè òðîôîáëàñòîì
(ïåðâè÷íûé ðàçðûâ) èëè íåêðîçîì åå òêàíåé â
çîíå ðàññëàèâàþùåãî êðîâîèçëèÿíèÿ (âòîðè÷íûé
ðàçðûâ). Íåðàçâèâàþùàÿñÿ ÒÁ äèàãíîñòèðóåòñÿ â
ñëó÷àå ãèáåëè ïëîäíîãî ÿéöà, áåç óäàëåíèÿ åãî èç
òðóáû è ðàçâèòèÿ ãåìàòîñàëüïèíêñà.

Âûäåëåííûå âàðèàíòû òå÷åíèÿ ÒÁ îáóñëîâ-
ëèâàþò ñîîòâåòñòâóþùóþ ñèìïòîìàòèêó. Ïðè
ïðîãðåññèðóþùåé ÒÁ â áîëüøåé ñòåïåíè îáðà-
ùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå íàðóøåíèå ìåíñòðóàëü-
íîé ôóíêöèè, äðóãèå ñèìïòîìû íå ïàòîãíîìî-
íè÷íû [8]. Ïðè òðóáíîì àáîðòå ïîâðåæäåíèå ñòåí-
êè ÿéöåâîäà è âûõîä â áðþøíóþ ïîëîñòü åãî ñî-
äåðæèìîãî âûçûâàþò áîëü, à ñíèæåíèå ïðîäóê-
öèè β-ÕÃ, ïðîãåñòåðîíà è äèñôóíêöèÿ æåëòîãî
òåëà ñîïðîâîæäàþòñÿ ìàòî÷íûì êðîâîòå÷åíèåì.
Ðàçðûâ òðóáû ïðèâîäèò ê âíóòðèáðþøíîìó êðî-
âîòå÷åíèþ ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè. Âîçìîæíû
îñòðàÿ ïîñòãåìîððàãè÷åñêàÿ àíåìèÿ è ïåðèòîíå-
àëüíûé øîê [8].

Äàííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïàòîãåíåçå ÒÁ íå
ïðåòåðïåëè èçìåíåíèé äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè.
Îäíàêî â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü ïóáëèêàöèè,
ñîäåðæàùèå íîâûå ñâåäåíèÿ.

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ìàòî÷íàÿ òðóáà îñó-
ùåñòâëÿåò ñîõðàíåíèå è òðàíñïîðòèðîâêó ñïåð-
ìû, êàïàöèòàöèþ ñïåðìàòîçîèäîâ, ðåãóëÿöèþ
îïëîäîòâîðåíèÿ ÿéöåêëåòêè, à òàêæå ïîääåðæà-
íèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ýìáðèîíà íà ðàííèõ ñòà-
äèÿõ ðàçâèòèÿ è ïåðåíîñ åãî â ïîëîñòü ìàòêè [2,

4]. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ýòèõ ïðîöåññîâ ñåêðåòîðíûå
êëåòêè âûðàáàòûâàþò ñëèçü, ãëèêîïðîòåèíû,
ýëåêòðîëèòû, ïðîñòàãëàíäèíû, ôàêòîðû ðîñòà [5].
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî òðóáíûé ñåêðåò ñîçäàåò óñ-
ëîâèÿ äëÿ âûæèâàíèÿ è àêòèâèçàöèè ñïåðìàòî-
çîèäîâ [26]. Â ðåãóëÿöèè ðåïðîäóêòèâíûõ ôóíê-
öèé ìàòî÷íûõ òðóá çàäåéñòâîâàíû ýíäîêðèííûå,
àóòîêðèííûå è ïàðàêðèííûå ìåõàíèçìû. Ìåðöà-
òåëüíûé è ñåêðåòîðíûé ýïèòåëèé ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè, ãëàäêîìûøå÷íàÿ òêàíü ñòåíêè òðóáû è åå
ñîñóäîâ, à òàêæå ýíäîòåëèé ñîäåðæàò ýïèäåðìàëü-
íûé ôàêòîð ðîñòà (ÝÔÐ), òðàíñôîðìèðóþùèé
ôàêòîð ðîñòà (ÒÔÐ-α), à òàêæå ÝÔÐ/ÒÔÐ-α ðå-
öåïòîðû. ÝÔÐ è ÒÔÐ-α îòâîäèòñÿ ðîëü ïîòåíöè-
àëüíûõ ðåãóëÿòîðîâ äâèæåíèÿ ðåñíè÷åê ýïèòå-
ëèÿ, åãî ñåêðåöèè, ïåðèñòàëüòèêè, êðîâîîáðà-
ùåíèÿ ÿéöåâîäà è ïðîëèôåðàöèè ýïèòåëèàëüíûõ
êëåòîê [30]. Ñòèìóëÿöèÿ ðåöåïòîðîâ ÝÔÐ è ÝÔÐ/
ÒÔÐ-α â ìàòî÷íîé òðóáå ÷åëîâåêà ïðîèçâîäèòñÿ
ïîä âëèÿíèåì ýñòðîãåíîâ [9].

Â òàêèõ ôóíêöèÿõ ÿéöåâîäîâ, êàê òðàíñïîðò,
ñîçðåâàíèå, îïëîäîòâîðåíèå ãàìåò, ðàííåå çàðî-
äûøåâîå ðàçâèòèå, âåðîÿòíî, ó÷àñòâóþò ðåöåï-
òîðû õîðèîíè÷åñêîãî ãîíàäîòðîïèíà è ëþòåèíè-
çèðóþùåãî ãîðìîíà (÷ÕÃ/ËÃ). Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ìàòî÷íûå òðóáû ýêñïðåññèðóþò ãåí ðåöåïòîðà
÷ÕÃ/ËÃ [31].

Ãëàâíîé íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé ýêòîïè-
÷åñêîé èìïëàíòàöèè ïëîäíîãî ÿéöà ñ÷èòàþòñÿ
íàðóøåíèÿ òðàíñïîðòíîé ôóíêöèè ÿéöåâîäà.
Ïåðåìåùåíèå ïî ìàòî÷íîé òðóáå ÿéöåêëåòêè è
ýìáðèîíà âîçìîæíî â ïåðâóþ î÷åðåäü áëàãîäàðÿ
ïåðèñòàëüòèêå. Íà ðàáîòó ìóñêóëàòóðû ñòåíêè
ÿéöåâîäà âëèÿþò ýñòðîãåíû, ïîâûøàþùèå ñèí-
õðîííóþ ìûøå÷íóþ àêòèâíîñòü, è ïðîñòàãëàí-
äèíû, îêàçûâàþùèå êàê ñòèìóëèðóþùåå, òàê è
óãíåòàþùåå âîçäåéñòâèå [11]. Íå ìåíüøåå çíà÷å-
íèå â òðóáíîì òðàíñïîðòå èìååò ðåñíèò÷àòûé
ýïèòåëèé. Ñ.Ì. Áåëîáîðîäîâ îòâîäèò íàðóøåíè-
ÿì öèëèàðíîãî òðàíñïîðòà ãëàâíóþ ðîëü â ïàòî-
ãåíåçå ÒÁ. Ïàòîëîãèÿ ìåðöàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ
ñâîäèòñÿ ê ãèáåëè ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê, ïîòå-
ðå èìè ðåñíè÷åê, ñíèæåíèþ ÷àñòîòû è äèñêîîð-
äèíàöèè áèåíèÿ ðåñíè÷åê, íàðóøåíèþ àäãåçèâ-
íîé ñïîñîáíîñòè ê êëåòêàì êóìóëþñà. Âåäóùåé
ïðè÷èíîé ýòîãî ÿâëÿåòñÿ âîñïàëåíèå, êîòîðîå
ìîæåò ïðèâîäèòü è ê áîëåå ãðóáûì èçìåíåíèÿì
â âèäå ñêëåðîçà, äåôîðìàöèè ÿéöåâîäà, îêêëþ-
çèè, ñëèïàíèè åãî ïðîñâåòà è íàðóøåíèè ïðîõî-
äèìîñòè. Íåñêîëüêî ìåíüøåå çíà÷åíèå èìåþò
ìåõàíè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ, íàñëåäñòâåííûå íà-
ðóøåíèÿ ñòðóêòóðû àêñîíåìû, êóðåíèå, ìåäè-
êàìåíòîçíûå è ãîðìîíàëüíûå âîçäåéñòâèÿ. Ïðè
ïîïàäàíèè ýìáðèîíà íà ó÷àñòîê ñ íèçêîé àêòèâ-
íîñòüþ ðåñíè÷åê, ñ èõ óêîðî÷åíèåì èëè ïîòåðåé
ïðîèñõîäèò çàäåðæêà åãî ïðîäâèæåíèÿ è âîçíè-
êàþò óñëîâèÿ äëÿ òðóáíîé èìïëàíòàöèè [2, 33].

Ïàòîãåíåç òðóáíîé áåðåìåííîñòè
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Êëþ÷åâûì ïðîöåññîì íà ðàííåé ñòàäèè áå-
ðåìåííîñòè, îïðåäåëÿþùèì èìïëàíòàöèþ è ïëà-
öåíòàöèþ, ÿâëÿåòñÿ öèòîòðîôîáëàñòè÷åñêàÿ èí-
âàçèÿ. Ïðè ìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè öèòîòðîôî-
áëàñò (ÖÒ) ãëóáîêî ïðîíèêàåò â äåöèäóàëüíóþ
îáîëî÷êó è ìèîìåòðèé, ãäå ëèçèðóåò ýëàñòîìû-
øå÷íûå êîìïîíåíòû ñòåíîê ñïèðàëüíûõ àðòåðèé,
ïðåîáðàçóÿ èõ â øèðîêèå ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíûå
àðòåðèè [7]. Ýòèì îáåñïå÷èâàþòñÿ àäåêâàòíûå
ïîñòàâêè êèñëîðîäà è ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ ê
ðàñòóùåìó ïëîäó [6]. Ïîäãîòîâèòåëüíûå èçìåíå-
íèÿ ñîñóäèñòîãî ðóñëà íà÷èíàþòñÿ äî èíâàçèè.
Ïðè ìàòî÷íîé è ÒÁ îíè îäèíàêîâû è ïðîÿâëÿ-
þòñÿ â áàçîôèëèè, âàêóîëèçàöèè ýíäîòåëèÿ, ðàñ-
øèðåíèè ïðîñâåòà àðòåðèé, à â ðÿäå ñëó÷àåâ â
äåçîðãàíèçàöèè èëè ãèïåðòðîôèè èõ ìûøå÷íîãî
ñëîÿ [16].

Ñàì ïðîöåññ öèòîòðîôîáëàñòè÷åñêîé èíâà-
çèè è ãåñòàöèîííîé ïåðåñòðîéêè ñîñóäîâ ïðè
ìàòî÷íîé è òðóáíîé áåðåìåííîñòè íà ðàííèõ ýòà-
ïàõ òàêæå èäåíòè÷åí [37], îäíàêî ïîñëåäóþùåå
ðàçâèòèå ïëàöåíòû ïðè ýêòîïè÷åñêîé áåðåìåí-
íîñòè èìååò ñâîè îñîáåííîñòè, ïîñêîëüêó îíî
ïðîòåêàåò îáû÷íî â ñóáñåðîçíûõ îòäåëàõ è â ñå-
ðîçíîé îáîëî÷êå ÿéöåâîäà. Ðÿä àâòîðîâ óñòàíî-
âèëè, ÷òî ïðîãðåññèðóþùóþ ÒÁ îòëè÷àëè ðàç-
ìåð âîðñèí, ïðîëèôåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ èõ ýïè-
òåëèÿ, à òàêæå øèðîêèå ïîëîñû ïðîëèôåðèðóþ-
ùåãî òðîôîáëàñòà è îòå÷íûå âîðñèíû, ñèìóëè-
ðóþùèå ãåñòàöèîííóþ òðîôîáëàñòè÷åñêóþ îïó-
õîëü [15, 19].

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ðàçâèòèå ýóòîïè÷åñêîé
è ýêòîïè÷åñêîé áåðåìåííîñòè ìîæåò èìåòü ñõîä-
ñòâî òîëüêî íà ðàííèõ ýòàïàõ. Äëÿ äàëüíåéøåãî
õîäà ñîáûòèé ìåñòíîå îêðóæåíèå ïëîäíîãî ÿéöà
ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì. Ñâÿçàíî ýòî ñ àíàòîìî-
ãèñòîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ìàòî÷íûõ òðóá,
ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ìàëàÿ òîëùèíà ýíäîñàëü-
ïèíêñà, îòñóòñòâèå â íåì æåëåç è ðàçäåëåíèÿ íà
ôóíêöèîíàëüíûé è áàçàëüíûå ñëîè, à òàêæå òîí-
êèé ìûøå÷íûé ñëîé, íåñïîñîáíûé âûäåðæàòü
àãðåññèâíîå âîçäåéñòâèå òðîôîáëàñòà [8].

Íåçàâèñèìî îò ìåñòà èìïëàíòàöèè öèòîòðî-
ôîáëàñòè÷åñêàÿ èíâàçèÿ ñîïðÿæåíà ñ ïðåîäîëå-
íèåì áàçàëüíûõ ìåìáðàí è ýêñòðàöåëëþëÿðíîãî
ìàòðèêñà â ñîñòàâå îêðóæåíèÿ ïëîäíîãî ÿéöà. Ýòî
îñóùåñòâëÿåòñÿ áëàãîäàðÿ âûðàáàòûâàåìûì ìíî-
ãîÿäåðíûìè ñèìïëàñòàìè ìàòðèêñíûì ìåòàëëî-
ïðîòåàçàì (MMPs) [7]. Ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå
ýêñïðåññèè MMP-1, MMP-2 ïðè ìàòî÷íîé è ÒÁ
ïðîäåìîíñòðèðîâàëî èõ îäèíàêîâóþ ëîêàëèçàöèþ
â ðàçëè÷íûõ ãåíåðàöèÿõ ÖÒ [13, 28]. Àíàëîãè÷-
íûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû â îòíîøåíèè òàêèõ
ó÷àñòíèêîâ èíâàçèâíîãî ïðîöåññà, êàê Å-êàäãå-
ðèí, èíòåãðèíû, ðåöåïòîð àêòèâàòîðà ïëàçìè-
íîãåíà óðîêèíàçû è àêòèâàòîð ïëàçìèíîãåíà óðî-
êèíàçû [14, 20, 22, 25, 34, 41]. Âìåñòå ñ òåì âû-

ÿâëåííûé ïðè ÒÁ íåäîñòàòîê èíãèáèòîðà àêòè-
âàòîðà ïëàçìèíîãåíà óêàçûâàåò íà áåçóäåðæíûé
õàðàêòåð èíâàçèè òðîôîáëàñòà [21].

Èçëîæåííûå äàííûå î ñõîäñòâå ìîëåêóëÿð-
íûõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ýêòîïè÷åñêîé è ìàòî÷-
íîé áåðåìåííîñòè ñâèäåòåëüñòâóþò â ïîëüçó òîãî,
÷òî ÖÒ ïðè ÒÁ ñîõðàíÿåò ñâîè îñíîâíûå ñâîéñò-
âà, ò.å. ñïîñîáíîñòü ê ïðîëèôåðàöèè è äèôôå-
ðåíöèðîâêå.

Âîïðîñ î íàëè÷èè äåöèäóàëèçàöèè â çîíå
èíâàçèè ïðè ÒÁ îñòàåòñÿ íåðåøåííûì. Âñå ìåíü-
øå àâòîðîâ ïðèçíàþò åå ñóùåñòâîâàíèå. Áîëüøàÿ
÷àñòü ñ÷èòàþò, ÷òî åå íåò, èëè îíà ïðèñóòñòâóåò
â âèäå òàê íàçûâàåìîé ïñåâäîäåöèäóàëèçàöèè [3,
23, 40].

Íàðÿäó ñ òàêèìè îñíîâíûìè ôóíêöèÿìè äå-
öèäóàëüíîé òêàíè, êàê îáåñïå÷åíèå ïèòàíèÿ
ýìáðèîíà, îãðàíè÷åíèå èíâàçèè òðîôîáëàñòà,
ïðåäîòâðàùåíèå èììóíîëîãè÷åñêîãî îòòîðæåíèÿ
è ïðîäóêöèÿ ãîðìîíîâ, åé îòâîäèòñÿ ãåìîñòàòè-
÷åñêàÿ ðîëü. Ïîñêîëüêó äåöèäóàëüíûå êëåòêè ýêñ-
ïðåññèðóþò òêàíåâûé ôàêòîð, ÿâëÿþùèéñÿ èíè-
öèàòîðîì ãåìîñòàçà, íåëüçÿ èñêëþ÷èòü, ÷òî íå-
äîñòàòîê äåöèäóàëüíîé ðåàêöèè ïðè ýêòîïè÷å-
ñêîé áåðåìåííîñòè ïðèâîäèò ê îáøèðíûì êðî-
âîèçëèÿíèÿì â òå÷åíèå âíóòðèñîñóäèñòîé èíâà-
çèè ÖÒ [12, 31].

Òàêèì îáðàçîì, ñâîåîáðàçèå óñëîâèé, â êî-
òîðûõ ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå ýêòîïè÷åñêîé áåðå-
ìåííîñòè, äîïîëíÿåòñÿ îòñóòñòâèåì â ñòåíêå
ìàòî÷íîé òðóáû àäåêâàòíîé äåöèäóàëüíîé ðåàê-
öèè, ÷òî ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé ðàííåãî ïðåðû-
âàíèÿ ÒÁ, â òîì ÷èñëå è ïóòåì ãåìàòîñàëüïèí-
êñà.

Çàïðîãðàììèðîâàííàÿ ãèáåëü êëåòîê � àïîï-
òîç ïðîèñõîäèò â ýìáðèîíàëüíûõ è ìàòåðèíñêèõ
òêàíÿõ â òå÷åíèå ðàííåé áåðåìåííîñòè, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåò åãî ó÷àñòèå â ïðîöåññàõ èìïëàíòàöèè,
äåöèäóàëèçàöèè è ýìáðèîíàëüíîì ðàçâèòèè. Ïðè
ÒÁ â îòëè÷èå îò ìàòî÷íîé ïðèçíàêè àïîïòîçà
âûÿâëÿþòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì â âîðñèíàõ [27].
Àãðåññèâíûå ñâîéñòâà ÖÒ, ïðèâîäÿùåãî ê ðàç-
ðûâó ÿéöåâîäà, ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ íàðóøåíè-
åì ðåãóëÿöèè àïîïòîçà. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò
ïîâûøåíèå â ñèíöèòèîòðîôîáëàñòå ïðè ðàçðûâå
òðóáû óðîâíÿ bcl-2, çàùèùàþùåãî êëåòêè îò
àïîïòîçà. Ýòà èíôîðìàöèÿ îòðàæàåò íåîãðàíè÷åí-
íóþ «æèâó÷åñòü» êëåòîê âíåâîðñèí÷àòîãî ÖÒ ïðè
ÒÁ [29].

Íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûìè îñòàþòñÿ èììóíî-
ëîãè÷åñêèå àñïåêòû âçàèìîîòíîøåíèé îðãàíèç-
ìîâ ìàòåðè è ïëîäà. Îáúåêòîì íàèáîëåå ïðèñòàëü-
íîãî âíèìàíèÿ ñëóæèò HLA-G � ãëàâíûé ãåí
òêàíåâîé ñîâìåñòèìîñòè, ó÷àñòâóþùèé â èììóí-
íûõ ìåõàíèçìàõ, çàùèùàþùèõ ïëîä îò ìàòåðèí-
ñêîé àëëîèììóííîé ðåàêöèè. Ïðè ÒÁ, òàê æå êàê
è ïðè ìàòî÷íîé, âñå ïîäòèïû âíåâîðñèí÷àòîãî
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ÖÒ ýêñïðåññèðîâàëè HLA-G íåçàâèñèìî îò ó÷à-
ñòêà èíâàçèè [23, 35].

Èçó÷åíèå ñîñòàâà èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëå-
òîê â äåöèäóàëüíîé òêàíè ïðè ìàòî÷íîé è ÒÁ
ïîêàçàëî, ÷òî ïðè ýêòîïè÷åñêîé áåðåìåííîñòè
âûøå êîëè÷åñòâî CD3+, CD68+, íå âûÿâëÿëèñü
CD56+ êëåòêè (íàòóðàëüíûå êèëëåðû � NK), ìå-
íÿëîñü ñîîòíîøåíèå ìåæäó ýíäîìåòðèàëüíûìè
çåðíèñòûìè ëèìôîöèòàìè, Ò-ëèìôîöèòàìè,
ìàêðîôàãàìè. Ýòè è äðóãèå îòëè÷èÿ äåìîíñòðè-
ðóþò óíèêàëüíûå îñîáåííîñòè ìåñòíîãî èììó-
íèòåòà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìàòî÷íîé òðóáû, íå
ñòàâÿùåãî ïîä óãðîçó ïîòåíöèàëüíóþ áåðåìåí-
íîñòü [27, 32, 36]. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âîçìîæ-
íîñòü îáðàòíîé ñòîðîíû òàêîãî �ãîñòåïðèèìñò-
âà�, ïîñêîëüêó âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó äåöèäóàëü-
íûìè NK-êëåòêàìè è àëëîàíòèãåíàìè, ýêñïðåñ-
ñèðóåìûìè íà êëåòêàõ òðîôîáëàñòà, îáÿçàòåëü-

íî äëÿ óñïåøíîé èìïëàíòàöèè è ïëàöåíòàöèè
[18].

Ïîäâîäÿ èòîã àíàëèçó äàííûõ ëèòåðàòóðû,
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïðè ÒÁ èìïëàíòà-
öèÿ è ïëàöåíòàöèÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ ïóòåì àó-
òîêðèííîé è ïàðàêðèííîé ðåãóëÿöèè, íåîòëè-
÷èìîé îò ôèçèîëîãè÷åñêîé. Ìåñòíîå îêðóæå-
íèå ïðåäðàñïîëàãàåò ê áåçóäåðæíîé àãðåññèè
öèòîòðîôîáëàñòà, íå îáëàäàÿ ïðè ýòîì ñïîñîá-
íîñòüþ îáåñïå÷èâàòü íîðìàëüíîå ðàçâèòèå
ïëîäíîãî ÿéöà.

ÂÁ ÿâëÿåò ñîáîé óíèêàëüíóþ ìîäåëü äëÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ íà÷àëüíûõ ýòàïîâ ãåñòàöèîííîãî ïðî-
öåññà. Äàëüíåéøåå èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ âîçíèê-
íîâåíèÿ, ðàçâèòèÿ è çàâåðøåíèÿ ÒÁ ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ íåîáõîäèìûì äëÿ îñìûñëåííîé ðàçðàáîòêè
è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, ëå-
÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè äàííîé ïàòîëîãèè.
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Ñèíäðîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ (ÑÏÊß),
õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ãåòåðîãåííîé ãðóïïîé íà-
ðóøåíèé ñ øèðîêîé êëèíè÷åñêîé è áèîõèìè-
÷åñêîé âàðèàáåëüíîñòüþ, ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé
ïðîáëåìîé ãèíåêîëîãè÷åñêîé ýíäîêðèíîëîãèè.
ÑÏÊß � ïîëèýòèîëîãè÷íîå çàáîëåâàíèå, íå
èìåþùåå åäèíîé êîíöåïöèè ïàòîãåíåçà. Èçó÷å-
íèå äàííîãî ñèíäðîìà ïîêàçàëî ìíîãîôàêòîð-
íîñòü åãî ðàçâèòèÿ ñ âîâëå÷åíèåì ðàçëè÷íûõ
îðãàíîâ è ñèñòåì, â ÷àñòíîñòè ãèïîòàëàìî-ãè-
ïîôèçàðíîãî êîìïëåêñà, îâàðèàëüíûõ è ýêñò-
ðàîâàðèàëüíûõ ôàêòîðîâ [1, 3, 5]. Ìíîãî÷èñëåí-
íûìè èññëåäîâàíèÿìè ïîêàçàíî, ÷òî ó áîëüíûõ
ñ ÑÏÊß ÷àñòî èìååò ìåñòî èíñóëèíîðåçèñòåíò-
íîñòü ñ êîìïåíñàòîðíîé ãèïåðèíñóëèíåìèåé
[10, 11].

Âíèìàíèå ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé íàïðàâëåíî íà
ðåãóëÿöèþ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è ëå÷åíèå áåñ-
ïëîäèÿ, ñîïóòñòâóþùåãî ÑÏÊß. Â ïîñëåäíèå ãîäû
ðàñøèðèëñÿ àðñåíàë ïðåïàðàòîâ äëÿ êîíñåðâà-
òèâíîé ñòèìóëÿöèè îâóëÿöèè. Ìîäèôèêàöèÿ ìíî-
ãèõ ñõåì ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòàìè ãîíàäîòðîïèíîâ
íå ïðèâåëà ê óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû íàñòóïëåíèÿ
áåðåìåííîñòè, ñíèæåíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ ìíî-
ãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè è ñèíäðîìà ãèïåðñòè-
ìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ [7]. Ïîýòîìó â ïîñëåäíèå ãîäû
âîçðîñ èíòåðåñ ê õèðóðãè÷åñêèì ìåòîäàì ëå÷å-
íèÿ ÑÏÊß. Òåì áîëåå ÷òî ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ýíäîñêîïè÷åñêîé òåõíèêè ñïîñîáñòâóåò ìèíè-
ìàëüíîìó èíâàçèâíîìó âìåøàòåëüñòâó è ñíèæà-
åò ðèñê ñïàéêîîáðàçîâàíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäëîæåíî íåñêîëüêî
âèäîâ ýíäîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé ïðè ÑÏÊß,
ýôôåêòèâíîñòü êîòîðûõ, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ êëè-
íèöèñòîâ, ïðèìåðíî îäèíàêîâà, è âñêîðå ïîñëå
ðåàëèçàöèè ãåíåðàòèâíîé ôóíêöèè îòìå÷àåòñÿ

Äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê âûáîðó ìåòîäèêè
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïîëèêèñòîçíûìè ÿè÷íèêàìè
I è II òèïîâ

È.Á. ÌÀÍÓÕÈÍ, Î.Á. ÊÓÕÀÐÊÈÍÀ, Ì.À. ÃÅÂÎÐÊßÍ, Ã.Í. ÌÈÍÊÈÍÀ, À.ß. ÌÀÊÀÐÈÙÅÂ

Êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèêî-ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà

Íà îñíîâàíèè ýõîñêîïè÷åñêîãî, ãèñòîëîãè÷åñêîãî è áèîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé âûäåëåíû äâà òèïà ïîëèêèñòîçíûõ
ÿè÷íèêîâ: I � ñ äèôôóçíûì è II � ñ ïåðèôåðè÷åñêèì ðàñïîëîæåíèåì àíòðàëüíûõ ôîëëèêóëîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî
êëèíîâèäíàÿ ðåçåêöèÿ áîëåå ýôôåêòèâíûé ìåòîä õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðè II òèïå; êàóòåðèçàöèÿ � ïðè I òèïå
ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ, èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, èíäóêöèÿ îâóëÿöèè, ëàïàðîñêîïèÿ,
ôåðòèëüíîñòü, êëèíîâèäíàÿ ðåçåêöèÿ, êàóòåðèçàöèÿ.

ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ [2, 9, 11]. Îäíàêî â ýòèõ
èññëåäîâàíèÿõ íåò äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõî-
äà ê âûáîðó òîé èëè èíîé ìåòîäèêè ýíäîñêîïè-
÷åñêèõ îïåðàöèé ñ ó÷åòîì ýíäîêðèííî-ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ è êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé ÑÏÊß. Â ýòîé ñâÿçè ïðîáëåìà âûáîðà ýô-
ôåêòèâíîé ìåòîäèêè ýíäîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé
ïðè ÑÏÊß ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî àêòóàëüíîé ìåäè-
öèíñêîé, íî è ñîöèàëüíîé çàäà÷åé.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü âîñ-
ñòàíîâëåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ó áîëü-
íûõ ñ ÑÏÊß ïóòåì îïòèìèçàöèè ìåòîäîâ õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñ ó÷åòîì êëèíèêî-ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ è ýíäîêðèííî-ìåòàáîëè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé çàáîëåâàíèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Îáñëåäîâàíû 80 ïàöèåíòîê â âîçðàñòå îò 17
äî 34 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 27,1±2,1 ãîäà).

Ðàçäåëåíèå ïàöèåíòîê íà ãðóïïû ïðîâîäèëîñü
ñ ó÷åòîì òèïà ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ: I òèï �
äèôôóçíîå è II òèï � ïåðèôåðè÷åñêîå ðàñïîëî-
æåíèå ôîëëèêóëîâ ïî îòíîøåíèþ ê ãèïåðïëàçè-
ðîâàííîé ñòðîìå (äàííàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïðåä-
ëîæåíà Ì.À. Ãåâîðêÿí â 2001 ã.). Òàêæå ó÷èòûâà-
ëîñü íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå îæèðåíèÿ.

Â 1-þ ãðóïïó âîøëè 36 ïàöèåíòîê â âîçðàñòå
îò 17 äî 32 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 26,9±1,3 ãîäà) ñ
äèôôóçíûì ðàñïîëîæåíèåì ôîëëèêóëîâ â ñòðî-
ìå (I òèï ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ), â òîì ÷èñëå
8 ïàöèåíòîê ñ îæèðåíèåì è 28 � áåç îæèðåíèÿ.

Âî 2-þ ãðóïïó âîøëè 44 ïàöèåíòêè â âîçðàñ-
òå îò 18 äî 34 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 27,1±2,1 ãîäà)
ñ ïåðèôåðè÷åñêèì ðàñïîëîæåíèåì ôîëëèêóëîâ
ïî îòíîøåíèþ ê ãèïåðïëàçèðîâàííîé ñòðîìå (II
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òèï ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ), â òîì ÷èñëå 30
ïàöèåíòîê ñ îæèðåíèåì è 14 � áåç îæèðåíèÿ.

Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 20 ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ æåíùèí (ñðåäíèé âîçðàñò 26,2±0,5
ãîäà) ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà [ÈÌÒ (èíäåêñ
ìàññû òåëà) = 22; n=10] è æåíùèíû ñ ýêçîãåí-
íî-êîíñòèòóöèîíàëüíûì îæèðåíèåì (ÈÌÒ=28;
n=10).

Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî èçó÷å-
íèå àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ, õàðàêòåðà ñòàíîâëå-
íèÿ è íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè. Ïðè
îáúåêòèâíîì îáñëåäîâàíèè îöåíèâàëè òèï òåëî-
ñëîæåíèÿ, õàðàêòåð ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ ïîëî-
âûõ ïðèçíàêîâ (ìîëî÷íûõ æåëåç è ïîëîâîãî îâî-
ëîñåíèÿ).

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè îæèðåíèÿ îïðåäåëÿ-
ëè ñ ïîìîùüþ ÈÌÒ. Òèï îæèðåíèÿ îïðåäåëÿëè
ïî ñîîòíîøåíèþ îêðóæíîñòè òàëèè ê îêðóæíî-
ñòè áåäåð (ÎÒ/ÎÁ).

Ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ãèðñóòèçìà îöåíèâàëè ïî
øêàëå Ferrimann�Gallwey. Ïðè ýòîì âû÷èñëÿëè
ãèðñóòíîå ÷èñëî â áàëëàõ, íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ
êîòîðîãî ñîñòàâëÿþò 7�12. Ó âñåõ áîëüíûõ íàðó-
øåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, ãèðñóòèçì è ó áîëü-
øèíñòâà � îæèðåíèå îòìå÷àëèñü ñ ïóáåðòàòíîãî
ïåðèîäà, ÷òî ÿâèëîñü îñíîâíûì äèôôåðåíöèàëü-
íî-äèàãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì, îòëè÷àþùèì îò
âòîðè÷íûõ ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ, êîòîðûå
ìîãóò áûòü ñëåäñòâèåì ðàçëè÷íûõ íåéðîýíäîê-
ðèííûõ ñèíäðîìîâ, òàêèõ êàê âðîæäåííàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ, íåéðîîáìåííî-
ýíäîêðèííûé ñèíäðîì, ïðîòåêàþùèé ïî òèïó
áîëåçíè Êóøèíãà, è äð.

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÿè÷íèêîâ îöåíè-
âàëîñü ïî òåñòàì ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè:
íàòÿæåíèþ öåðâèêàëüíîé ñëèçè, èçìåðåíèþ áà-
çàëüíîé òåìïåðàòóðû, à òàêæå óëüòðàçâóêîâîìó
ìîíèòîðèíãó ôîëëèêóëîãåíåçà.

Ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ãîðìî-
íîâ â ñûâîðîòêå êðîâè âêëþ÷àëî îïðåäåëåíèå ËÃ,
ÔÑÃ, îáùåãî òåñòîñòåðîíà, ýñòðàäèîëà, ïðîëàê-
òèíà, èíñóëèíà, äåãèäðîýïèàíäðîñòåðîíà ñóëü-
ôàòà (ÄÃÝÀ-Ñ), êîðòèçîëà èììóíîõåìîëþìèíåñ-
öåíòíûì ìåòîäîì íà àâòîìàòè÷åñêîì àíàëèçà-
òîðå ACS 180 («Bayer», Ãåðìàíèÿ). Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ñðàâíèâàëè ñ äàííûìè îáñëåäîâàíèÿ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Íàðóøåíèå ìåòàáîëèçìà ãëþêîçû èññëåäîâà-
ëè ñ ïîìîùüþ ïåðîðàëüíîãî ãëþêîçîòîëåðàíò-
íîãî òåñòà, ïðè êîòîðîì îïðåäåëÿëè êîíöåíòðà-
öèþ èíñóëèíà è ãëþêîçû íàòîùàê è ïîñëå ïðèå-
ìà 75�100 ã ãëþêîçû ïåðîðàëüíî êàæäûå 30 ìèí
â òå÷åíèå 2 ÷. Êîíöåíòðàöèþ ãëþêîçû â êàïèë-
ëÿðíîé êðîâè îïðåäåëÿëè ãëþêîçîîêñèäàçíûì
ìåòîäîì ýêñïðåññ-àíàëèçîì íà ïîðòàòèâíîì ãëþ-
êîìåòðå One Touch òåñò-ïîëîñêàìè Lifesean ôèð-
ìû «Jounson and Jounson» (ÑØÀ).

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ ìàëî-
ãî òàçà ïðîâîäèëè ïðè ïîìîùè àïïàðàòà Combi-
son ñ èñïîëüçîâàíèåì òðàíñàáäîìèíàëüíîãî è
òðàíñâàãèíàëüíîãî äàò÷èêîâ ñ ÷àñòîòîé 3,5 è 7
ÌÃö. Îáúåì ÿè÷íèêîâ îïðåäåëÿëè ïî îáùåïðè-
íÿòîé ôîðìóëå: 0,523 ½ Ä ½ Ø ½ Ò (ñì3), ãäå Ä
� äëèíà, Ø � øèðèíà, Ò � òîëùèíà ÿè÷íèêà.
Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëè ñòðóêòóðå ÿè÷íèêîâ:
ðàçìåðàì è ðàñïîëîæåíèþ ôîëëèêóëîâ � äèô-
ôóçíîå � I òèï èëè ïåðèôåðè÷åñêîå � II òèï ïî
îòíîøåíèþ ê óâåëè÷åííîé â îáúåìå ãèïåðýõî-
ãåííîé ñòðîìå.

 Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ñ ýíäîñêîïè÷åñêèì
äîñòóïîì (ðåçåêöèþ èëè êàóòåðèçàöèþ ÿè÷íè-
êîâ) ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì àïïàðàòóðû
ôèðìû �Storz� è �Wizap� âñåì 80 îáñëåäîâàí-
íûì áîëüíûì ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå ïîä
ýíäîòðàõåàëüíûì íàðêîçîì. Ïîêàçàíèåì ê îïå-
ðàöèè ÿâèëîñü îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò ïðîâîäè-
ìîé êîíñåðâàòèâíîé ñòèìóëÿöèè îâóëÿöèè. Ëà-
ïàðîñêîïèÿ âûïîëíÿëàñü ïî îáùåïðèíÿòîé ìå-
òîäèêå ïîä îáùåé àíåñòåçèåé: ïîñëå íàëîæåíèÿ
ïíåâìîïåðèòîíåóìà ââîäèëñÿ îñíîâíîé è äâà
äîïîëíèòåëüíûõ òðîàêàðà. ßè÷íèê çàõâàòûâàëè
òðàâìàòè÷åñêèìè ùèïöàìè íà ìàêñèìàëüíîì
ðàññòîÿíèè îò åãî âîðîò è ïðîèçâîäèëè êëèíî-
âèäíóþ ðåçåêöèþ ñ ïîñëåäóþùåé êîàãóëÿöèåé
ëîæà ìîíî- èëè áèïîëÿðíûì êîàãóëÿòîðîì ñ
öåëüþ ãåìîñòàçà.

Êàóòåðèçàöèþ ÿè÷íèêîâ îñóùåñòâëÿëè ìîíî-
ïîëÿðíûì êîàãóëÿòîðîì â 25�30 òî÷êàõ. Îáúåì
ÿè÷íèêîâ â ðåçóëüòàòå ðåçåêöèè èëè êîàãóëÿöèè
óìåíüøàëñÿ äî íîðìàëüíûõ ðàçìåðîâ. Ïðè îáíà-
ðóæåíèè ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè îðãàíîâ ìà-
ëîãî òàçà ïðîèçâîäèëè ñîîòâåòñòâóþùèå õèðóð-
ãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà: êîàãóëÿöèþ î÷àãîâ ýí-
äîìåòðèîçà, ìèîìýêòîìèþ, ñàëüïèíãîâàðèîëè-
çèñ, íåîñàëüïèíãîñòîìèþ, ôèìáðèîïëàñòèêó,
óäàëåíèå ïàðàîâàðèàëüíûõ êèñò.

Ïðîõîäèìîñòü ìàòî÷íûõ òðóá îïðåäåëÿëè ïðè
ïîìîùè õðîìîñàëüïèíãîñêîïèè. Â ñðåäíåì äëè-
òåëüíîñòü îïåðàöèè ñîñòàâèëà 15�20 ìèí èëè
30�40 ìèí ïðè äîïîëíèòåëüíûõ ìàíèïóëÿöèÿõ.
Îáùàÿ êðîâîïîòåðÿ áûëà íåçíà÷èòåëüíàÿ, îñëîæ-
íåíèé íå áûëî. Áîëüíûõ âûïèñûâàëè â óäîâëå-
òâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè íà 2-å ñóòêè ïîñëå îïå-
ðàöèè.

 Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áûëè âîññòàíîâëåíèå ðå-
ãóëÿðíûõ ìåíñòðóàëüíûõ öèêëîâ, îâóëÿöèè, ôåð-
òèëüíîñòè, à òàêæå èçìåíåíèÿ êëèíè÷åñêèõ è
ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÑÏÊß. Îâóëÿ-
öèÿ îöåíèâàëàñü ïî äàííûì áàçàëüíîé òåìïåðà-
òóðû è óëüòðàçâóêîâîìó ìîíèòîðèíãó ôîëëèêó-
ëîãåíåçà.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ êðè-
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òåðèÿ Ñòüþäåíòà. Îòëè÷èÿ ñ÷èòàëè äîñòîâåðíû-
ìè ïðè çíà÷åíèÿõ p<0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè îáðàùåíèÿ ïàöèåí-
òîê áûëè áåñïëîäèå (100%), íàðóøåíèå ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëà (93,7%), à òàêæå ãèðñóòèçì
(83,7%). ×àñòîòà îæèðåíèÿ ó ïàöèåíòîê ñ ÑÏÊß
ñîñòàâèëà 47,5% è áûëà âûøå ó ïàöèåíòîê èç 2-é
ãðóïïû.

Èç àíàìíåçà âûÿâèëè, ÷òî ÷àñòîòà õðîíè÷å-
ñêîãî òîíçèëëèòà è ÎÐÂÈ ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû
(38,6 è 15%) äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó æåíùèí
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (36,6 è 25%), ÷òî ñîîòâåò-
ñòâóåò äàííûì äðóãèõ àâòîðîâ. Ó ïàöèåíòîê 1-é
ãðóïïû ÷àñòîòà ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé íå
âûøå, ÷åì ó æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó áîëü-
øèíñòâà îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ áûëî ïî òèïó
îëèãîìåíîðåè ñ ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà: ó 69,4 è
63,6% ïàöèåíòîê 1-é è 2-é ãðóïï ñîîòâåòñòâåí-
íî. ×àñòîòà àìåíîðåè ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû (ñ
ïðåîáëàäàíèåì èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà) áûëà
äîñòîâåðíî âûøå (25% ïðîòèâ 19,4% â 1-é ãðóï-
ïå). Äàííûé ôàêò ñîãëàñóåòñÿ ñ ìíåíèåì äðóãèõ
àâòîðîâ, îòìå÷àþùèõ ïîëîæèòåëüíóþ êîððåëÿ-
öèþ ìåæäó ÈÌÒ è ÷àñòîòîé âòîðè÷íîé àìåíî-
ðåè [7]. Ïîñêîëüêó ïðè ÑÏÊß õðîíè÷åñêàÿ àíî-
âóëÿöèÿ îòìå÷àåòñÿ ñ ìåíàðõå, òî äëèòåëüíîñòü
çàáîëåâàíèÿ ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðîâàëà ñ âîç-
ðàñòîì.

Ãèðñóòèçì ïàöèåíòêè îòìå÷àëè òàêæå ñ ïó-
áåðòàòíîãî ïåðèîäà, ïðè÷åì âûðàæåííîñòü èç-
áûòî÷íîãî îâîëîñåíèÿ íå êîððåëèðîâàëà ñ
óðîâíåì òåñòîñòåðîíà â êðîâè, ÷òî ñâÿçàíî ñ
ïåðèôåðè÷åñêèì ìåòàáîëèçìîì àíäðîãåíîâ.
Êðîìå òîãî, ÷àñòîòà èçáûòî÷íîãî ðîñòà âîëîñ
ó ïàöèåíòîê 2-é ãðóïïû áûëà äîñòîâåðíî âûøå
(88,7%) ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè 1-é ãðóïïû
(77,8%), ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ áîëåå âûðàæåííîé ãè-
ïåðïëàçèåé ñòðîìû ïðè II òèïå ïîëèêèñòîç-
íûõ ÿè÷íèêîâ è, ñëåäîâàòåëüíî, ãèïåðàíäðî-
ãåíèåé.

Ãîðìîíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè ó áîëü-
øèíñòâà ïàöèåíòîê (ó 70,3%), ïîâûøåíèå êîí-
öåíòðàöèè ËÃ>10 ÌÅ/ë; îòíîøåíèe ËÃ/ÔÑÃ>2,5
îòìå÷åíî â 69,4% íàáëþäåíèé, óâåëè÷åíèå êîí-
öåíòðàöèè îáùåãî òåñòîñòåðîíà áîëåå 3 íìîëü/ë
îáíàðóæåíî ó 79,3% áîëüíûõ è íå ðàçëè÷àëîñü
ïî ãðóïïàì. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé íàäïî÷å÷-
íèêîâûõ ãîðìîíîâ ïîêàçàëè, ÷òî ó ïàöèåíòîê ñ
âèñöåðàëüíûì òèïîì îæèðåíèÿ íåçàâèñèìî îò
òèïà ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ äîñòîâåðíî âûøå
êîíöåíòðàöèÿ ÄÃÝÀ-Ñ, êîòîðàÿ ïîëîæèòåëüíî
êîððåëèðîâàëà ñ óðîâíåì êîðòèçîëà (p<0,01). Äàí-
íûé ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î åäèíûõ ïàòîãåíåòè-

÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ ôîðìèðîâàíèÿ íå òîëüêî ïî-
ëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ, íî è íàðóøåíèé ôóíê-
öèè íàäïî÷å÷íèêîâ.

Ïîêàçàíî, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîê ñ
ÑÏÊß èìååò ìåñòî èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü íå-
çàâèñèìî îò ñîïóòñòâóþùåãî îæèðåíèÿ [8, 10,
11]. Ìåõàíèçìû ãèïåðèíñóëèíåìèè ïðè ÑÏÊß
îòëè÷àþòñÿ îò òàêîâûõ ïðè äðóãèõ èíñóëèíîðå-
çèñòåíòíûõ ñîñòîÿíèÿõ. Èçâåñòíî, ÷òî ãèïåðèí-
ñóëèíåìèÿ ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü íå òîëüêî
êîíñåðâàòèâíûõ, íî è õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ
ñòèìóëÿöèè îâóëÿöèè. Ïîýòîìó î÷åâèäíà çíà÷è-
ìîñòü ðàííåé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ èíñóëèíî-
ðåçèñòåíòíîñòè.

Ìåòàáîëè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñ îïðåäåëåíè-
åì êîíöåíòðàöèè èíñóëèíà è ãëþêîçû äî è â
ïðîöåññå ãëþêîçîòîëåðàíòíîãî òåñòà ïðîâîäèëè
âñåì 80 áîëüíûì ñ ÑÏÊß. Ãèïåðèíñóëèíåìèÿ
âûÿâëåíà ó 41,2% ïàöèåíòîê. Ïðè ýòîì ÷àñòîòà
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè äîñòîâåðíî âûøå áûëà
ó ïàöèåíòîê ñî II òèïîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íè-
êîâ êàê ïðè íîðìàëüíîé, òàê è ïðè èçáûòî÷íîé
ìàññå òåëà � 10 è 31,2% ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,01).
Ýòè ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè ðàññìàòðèâàòü II òèï
ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ êàê êðèòåðèé èíñóëè-
íîðåçèñòåíòíîñòè. Êðîìå òîãî, ñðåäè èíñóëèíî-
ðåçèñòåíòíûõ ïàöèåíòîê íåýôôåêòèâíîñòü êîí-
ñåðâàòèâíûõ ìåòîäîâ ñòèìóëÿöèè îâóëÿöèè â
àíàìíåçå îòìå÷àëàñü ó äîñòîâåðíî áîëüøåãî ÷èñëà
áîëüíûõ, ÷åì ñðåäè ïàöèåíòîê ñ íîðìîèíñóëè-
íåìèåé (ð<0,01).

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà îñîáåííîñòåé êëèíè÷å-
ñêèõ è ýíäîêðèííî-ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
âûÿâëåí ðÿä õàðàêòåðíûõ ïðèçíàêîâ äëÿ I è II
òèïîâ ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ â çàâèñèìîñòè îò
ñîïóòñòâóþùåãî îæèðåíèÿ:

� I òèï âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå (77,7%) ïðè ÑÏÊß
áåç îæèðåíèÿ;

� II òèï ÷àùå (68,1%) âûÿâëÿåòñÿ ó ïàöèåí-
òîê ñ îæèðåíèåì, õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå âûðà-
æåííûìè êëèíè÷åñêèìè è áèîõèìè÷åñêèìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè ãèïåðàíäðîãåíèè;

� II òèï ÏÊß ÷àùå íàáëþäàåòñÿ ó áîëüíûõ ñ
ãèïåðèíñóëèíåìèåé è èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ
íåçàâèñèìî îò ìàññû òåëà.

Äëèòåëüíîñòü àíîâóëÿöèè íå êîððåëèðîâàëà
ñ òåì èëè èíûì òèïîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íè-
êîâ, ÷òî èñêëþ÷àåò âîçìîæíóþ ôàçíîñòü ôîð-
ìèðîâàíèÿ äàííûõ âàðèàíòîâ ïîëèêèñòîçíûõ
ÿè÷íèêîâ. ×àñòîòà ðåçèñòåíòíîñòè ê êëîìèôåíó
äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëàñü è áûëà îäèíàêîâî
âûñîêîé êàê ïðè I, òàê è ïðè II òèïå ïîëèêèñ-
òîçíûõ ÿè÷íèêîâ.

Ðåçóëüòàòû óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ
âûÿâèëè ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ çíà÷è-
òåëüíîå óâåëè÷åíèå îáúåìà ÿè÷íèêîâ � îò 14 äî
32 ñì3 (â ñðåäíåì 20,2±1,3 è 23,1±2,6 ñì3 ñîîò-

Âûáîð ìåòîäèêè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÏÊß
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âåòñòâåííî ó ïàöèåíòîê 1-é è 2-é ãðóïï) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, â êîòîðîé ñðåä-
íèé îáúåì ÿè÷íèêîâ ñîñòàâèë 6,7±1,9 ñì3. Ïðè
ýòîì èñïîëüçîâàëè îáùåïðèíÿòûå óëüòðàçâóêî-
âûå êðèòåðèè ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ: íàëè÷èå
áîëåå 10 ôîëëèêóëîâ äèàìåòðîì 4�10 ìì è óâå-
ëè÷åíèå îáúåìà ñòðîìû [6].

Íà ïåðâîì ýòàïå ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëàñü êîð-
ðåêöèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé [3, 4]: ðå-
äóêöèîííàÿ äèåòà, ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, ïðå-
ïàðàòû íåéðîìåäèàòîðíîãî äåéñòâèÿ, èíãèáè-
òîðû êèøå÷íîé ëèïàçû è ìåäèêàìåíòîçíîå ëå-
÷åíèå ãèïåðèíñóëèíåìèè ìåòôîðìèíîì. Ïðî-
âåäåííàÿ òåðàïèÿ ñïîñîáñòâîâàëà íîðìàëèçà-
öèè ìåòàáîëè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà, óìåíüøåíèþ
äëèòåëüíîñòè ìåæìåíñòðóàëüíîãî èíòåðâàëà, à
ó 15% èíñóëèíîðåçèñòåíòíûõ áîëüíûõ áûëà òåñ-
òèðîâàíà îâóëÿöèÿ. Îäíàêî áåðåìåííîñòü íå
íàñòóïèëà íè ó îäíîé ïàöèåíòêè, äàæå ïîñëå
äîïîëíèòåëüíîé ñòèìóëÿöèè îâóëÿöèè êëîìè-
ôåíîì.

Âïîñëåäñòâèè, íà ýòàïå õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ ó 4 ïàöèåíòîê ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà
èç 1-é ãðóïïû è òåñòèðóåìîé ïî ãðàôèêàì áà-
çàëüíîé òåìïåðàòóðû îâóëÿöèåé (áåç ïðåäøå-
ñòâóþùåé ñòèìóëÿöèè êëîìèôåíîì) ìû îáíà-
ðóæèëè îòñóòñòâèå ñòèãì, ìíîæåñòâî òåêàëþ-
òåèíîâûõ êèñò ïî òèïó ñèíäðîìà ëþòåèíèçà-
öèè íåîâóëèðîâàííîãî ôîëëèêóëà. Ìíîãèå èñ-
ñëåäîâàòåëè òðàêòóþò äàííîå ÿâëåíèå êàê «îâó-
ëèðóþùèå ïîëèêèñòîçíûå ÿè÷íèêè». Íàèáîëåå
âåðîÿòíî, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå «ýí-
äîãåííîé ãèïåðñòèìóëÿöèè» ÿè÷íèêîâ ïîä âîç-
äåéñòâèåì âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé ËÃ, à ó áîëü-
íûõ ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì ËÃ � âñëåäñòâèå
ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè ñòåðîèäîãåííûõ ñòðóê-
òóð ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ. Ïî-âèäèìîìó, ó
òàêèõ áîëüíûõ â îñíîâå ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ìå-
õàíèçìà ôîðìèðîâàíèÿ ÑÏÊß ëåæèò ãåíåòè-
÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííàÿ äèçðåãóëÿöèÿ áèî-
ñèíòåçà êëþ÷åâîãî ôåðìåíòà öèòîõðîìà P450c17
� îñíîâíîãî â áèîñèíòåçå àíäðîãåíîâ êàê â
ÿè÷íèêàõ, òàê è â íàäïî÷å÷íèêàõ. Äàííûé ôàêò
ïîäòâåðæäàåò ïîâûøåííûé óðîâåíü ÄÃÝÀ-Ñ â
ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ýòîãî êîíòèíãåíòà �
ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà, ðåçèñòåíòíûõ ê òå-
ðàïèè êëîìèôåíîì, è ó êîòîðûõ ïî ðåçóëüòà-
òàì ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà ÷àñòîòà ðåöèäè-
âà âûøå íåçàâèñèìî îò ìåòîäèêè õèðóðãè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ [1].

Ðåçóëüòàòû ýíäîñêîïè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ (ðåçåê-
öèè èëè êàóòåðèçàöèÿ ÿè÷íèêîâ) ïîëíîñòüþ ñîâ-
ïàëè ñ äàííûìè ýõîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â
äèàãíîñòèêå ÑÏÊß, à òàêæå ïîäòâåðäèëè ñóùå-
ñòâîâàíèå äâóõ òèïîâ ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ.

Â âûáîðå ìåòîäèêè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ó
áîëüíûõ ñ ÑÏÊß èñïîëüçîâàëñÿ äèôôåðåíöèðî-

âàííûé ïîäõîä â çàâèñèìîñòè îò òèïà ïîëèêèñ-
òîçíûõ ÿè÷íèêîâ, èõ îáúåìà è äëèòåëüíîñòè àíî-
âóëÿöèè (ñì. ðèñóíîê).

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ õèðóðãè÷åñêîé ñòèìó-
ëÿöèè îâóëÿöèè îñíîâàí íà íîðìàëèçàöèè
ôóíêöèè ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-ÿè÷íèêîâîé
ñèñòåìû ïóòåì ñíèæåíèÿ ñèíòåçà àíäðîãåíîâ. Ñ
ó÷åòîì ýòîãî îñíîâíûì ïðèíöèïîì ëå÷åíèÿ
ÿâèëîñü óìåíüøåíèå îáúåìà àíäðîãåíñåêðåòè-
ðóþùåé ñòðîìû ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ, ÷òî
ýôôåêòèâíåå äîñòèãàëîñü ïðè ðåçåêöèè ïîëè-
êèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ, îñîáåííî ïðè II òèïå.
Ðåçóëüòàòû ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîä-
òâåðäèëè äèàãíîç ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ ó
âñåõ ïàöèåíòîê.

Êëèíîâèäíàÿ ðåçåêöèÿ ÿè÷íèêîâ áûëà âûïîë-
íåíà 54 (67,5%) áîëüíûì ñ ÑÏÊß: 44 (81,4%)
ïàöèåíòêàì ñî II òèïîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íè-
êîâ è 10 (18,5%) áîëüíûì ñ I òèïîì ïîëèêèñ-
òîçíûõ ÿè÷íèêîâ è îáúåìîì ÿè÷íèêîâ, ïðåâû-
øàþùèì 18 ñì3.

Êàóòåðèçàöèþ ÿè÷íèêîâ âûïîëíèëè 26 (32,5%)
ïàöèåíòêàì ñ äèôôóçíûì òèïîì ïîëèêèñòîçíûõ
ÿè÷íèêîâ, äëèòåëüíîñòüþ àíîâóëÿöèè íå áîëåå 5
ëåò è îáúåìîì ÿè÷íèêîâ, íå ïðåâûøàþùèì 18
ñì3.

Ïðè ñðàâíåíèè ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ
ìåòîäèê õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îöåíèâàëîñü
âîññòàíîâëåíèå ìåíñòðóàëüíîé, îâóëÿòîðíîé è
ãåíåðàòèâíîé ôóíêöèé. ×àñòîòà âîññòàíîâëåíèÿ
ðåãóëÿðíûõ ìåíñòðóàëüíûõ öèêëîâ äîñòîâåðíî íå
ðàçëè÷àëàñü è ñîñòàâèëà 92,3 è 94,4% ñîîòâåòñò-
âåííî ïîñëå êàóòåðèçàöèè è êëèíîâèäíîé ðåçåê-
öèè ÿè÷íèêîâ. Ïðè ýòîì âîññòàíîâëåíèå îâóëÿ-
öèé íàáëþäàëîñü ñîîòâåòñòâåííî ó 73,1 è 85,1%
ïàöèåíòîê. Äîïîëíèòåëüíîå íàçíà÷åíèå êëîìè-
ôåíà â òå÷åíèå 3�6 ìåñ ïîòðåáîâàëîñü äîñòî-
âåðíî áîëüøåìó ÷èñëó áîëüíûõ � 4 (15,3%) ïî-
ñëå êàóòåðèçàöèè è 5 (9,2%) ïîñëå ðåçåêöèè ïî-
ëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ. Â ðåçóëüòàòå ÷àñòîòà âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ îâóëÿöèè áûëà äîñòîâåðíî âûøå
ïîñëå êëèíîâèäíîé ðåçåêöèè � 90,7% (ïîñëå
êàóòåðèçàöèè � 85,1%). Ïðîöåíò áåðåìåííîñòåé
â òå÷åíèå 6�12 ìåñ òàêæå áûë äîñòîâåðíî âûøå
ïîñëå êëèíîâèäíîé ðåçåêöèè, ÷åì ïîñëå êàóòå-
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ðèçàöèè ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ � 85,1 è 70,1%
ñîîòâåòñòâåííî (p<0,05).

Îòñóòñòâèå îâóëÿöèè, íåñìîòðÿ íà íîðìàëè-
çàöèþ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, ïîñëå õèðóðãè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ èìåëî ìåñòî ó 9 ïàöèåíòîê (ó 4 è 5
áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî èç 1-é è 2-é ãðóïï). Ó
íèõ îòìå÷àëèñü áóëüøàÿ äëèòåëüíîñòü àíîâóëÿ-
öèè, íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ïî òèïó
âòîðè÷íîé àìåíîðåè, à òàêæå ìåòàáîëè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ (ãèïåðèíñóëèíåìèÿ è èíñóëèíîðåçèñ-
òåíòíîñòü). Ó áîëüøèíñòâà èç íèõ âûÿâëåí II òèï
ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ (ñ ïåðèôåðè÷åñêèì
ðàñïîëîæåíèåì àòðåòè÷íûõ ôîëëèêóëîâ äèàìåò-
ðîì 4�5 ìì âîêðóã ãèïåðïëàçèðîâàííîé ñòðî-
ìû), à ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îáíà-
ðóæåíû î÷àãè òåêàìàòîçà. Ýòîò ôàêò ìîæíî îáú-
ÿñíèòü íå òîëüêî äëèòåëüíîñòüþ õðîíè÷åñêîé
ãèïåðàíäðîãåííîé àíîâóëÿöèè, íî è ãèïåðèíñó-
ëèíåìèåé, àêòèâèðóþùåé ìèòîãåííóþ àêòèâ-
íîñòü ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ ðîñòà, ñïîñîáñòâóÿ òåì
ñàìûì ðàçâèòèþ ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â
ñòðîìå è òåêàêëåòêàõ ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ.
Êëèíè÷åñêè ýòè ïðîÿâëåíèÿ ìàíèôåñòèðóþò óñè-
ëåíèåì ãèðñóòèçìà, óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû âòîðè÷-
íîé àìåíîðåè è ðåçèñòåíòíîñòè íå òîëüêî ê êîí-
ñåðâàòèâíûì, íî è ê õèðóðãè÷åñêèì ìåòîäàì
ëå÷åíèÿ.

Ïî äàííûì íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, ñóì-
ìàðíàÿ ýôôåêòèâíîñòü õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
â âîññòàíîâëåíèè îâóëÿöèè è ÷àñòîòå áåðåìåí-
íîñòè ñîñòàâèëà 88,7 è 80% ñîîòâåòñòâåííî. Áî-
ëåå íèçêèé ïî ñðàâíåíèþ ñ ÷àñòîòîé îâóëÿöèè
ïîêàçàòåëü ÷àñòîòû áåðåìåííîñòè îáóñëîâëåí
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé îðãàíîâ ìàëîãî òàçà,
â ÷àñòíîñòè ñïàå÷íûì ïðîöåññîì (11,2%).

Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì íàñòîÿùåãî
èññëåäîâàíèÿ áîëåå âûñîêèé ïðîöåíò îâóëÿöèé
è áåðåìåííîñòåé áûë îòìå÷åí ïîñëå êëèíîâèä-
íîé ðåçåêöèè ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ. Äàííûå
ëèòåðàòóðû ïî ýòîé ïðîáëåìå äîñòàòî÷íî ðàçíî-
ðå÷èâû. Òàê, ìíîãèå èññëåäîâàòåëè îòäàþò ïðåä-
ïî÷òåíèå êàóòåðèçàöèè ÿè÷íèêîâ, ñ÷èòàÿ ýòîò
ìåòîä ìåíåå òðàâìàòè÷íûì äëÿ ôîëëèêóëÿðíîãî
àïïàðàòà ÿè÷íèêîâ è â òî æå âðåìÿ ñðàâíèìûì
ïî ýôôåêòèâíîñòè ñ êëèíîâèäíîé ðåçåêöèåé [2,
9]. Îäíàêî òàêàÿ òàêòèêà ìîæåò áûòü ïðèåìëåìà
òîëüêî ó áîëüíûõ ñ íåáîëüøèì îáúåìîì ïîëè-
êèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ, èíà÷å çàêîíîìåðåí ðåöè-
äèâ, î ÷åì è ñîîáùàåòñÿ â âûøåóêàçàííûõ ðàáî-
òàõ.

Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç áëèæàéøèõ è îòäà-
ëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÑÏÊß
(10�15 ëåò) ñäåëàí ïî äàííûì íàó÷íûõ èññëåäî-
âàíèé êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ëå÷åá-
íîãî ôàêóëüòåòà Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèêî-ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ýòè

èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå ïðîáëåìå ñèíäðî-
ìà ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ, áàçèðóþòñÿ íà ïðî-
âîäèìûõ ñ 1988 ã. íàáëþäåíèÿõ è ëå÷åíèè 300
áîëüíûõ. Òàê, ïî äàííûì Ì.À. Ãåâîðêÿí, ÷àñòîòà
ðåöèäèâà ÑÏÊß ïîñëå êàóòåðèçàöèè ÿè÷íèêîâ
ñîñòàâèëà 47,4% ïî ñðàâíåíèþ ñ 12,6% ïîñëå
êëèíîâèäíîé ðåçåêöèè.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ðåçóëüòàòû óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâà-
íèÿ, à òàêæå ýíäîñêîïèè ñ ïîñëåäóþùèì ãèñ-
òîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì ïîçâîëèëè âûäå-
ëèòü äâà òèïà ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ: I òèï
ñ äèôôóçíûì ðàñïîëîæåíèåì ôîëëèêóëîâ ïî
îòíîøåíèþ ê ãèïåðïëàçèðîâàííîé ñòðîìå, êî-
òîðûé â îñíîâíîì âñòðå÷àåòñÿ ó áîëüíûõ ñ íîð-
ìàëüíîé ìàññîé òåëà, è II òèï � ïåðèôåðè÷å-
ñêîå ðàñïîëîæåíèå ôîëëèêóëîâ ïî îòíîøåíèþ
ê ãèïåðïëàçèðîâàííîé ñòðîìå, êîòîðûé ÷àùå
äèàãíîñòèðóåòñÿ ó ïàöèåíòîê ñ îæèðåíèåì è
ãèïåðàíäðîãåíèåé.

2. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå â îáúåìå êàóòåðè-
çàöèè ÿè÷íèêîâ ïðîâîäèëîñü ïðè I òèïå ïîëè-
êèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ ñ îáúåìîì ìåíåå 18 ñì3 è
áûëî ýôôåêòèâíî â âîññòàíîâëåíèè îâóëÿöèè ó
85,1% áîëüíûõ. Áåðåìåííîñòü íàñòóïèëà ó 70,1%
ïàöèåíòîê.

3. Êëèíîâèäíàÿ ðåçåêöèÿ ÿè÷íèêîâ ïðîèçâî-
äèëàñü ó âñåõ áîëüíûõ ñî II òèïîì ïîëèêèñòîç-
íûõ ÿè÷íèêîâ è ó ïàöèåíòîê ñ I òèïîì è îáúå-
ìîì ÿè÷íèêîâ, ïðåâûøàþùèì 18 ñì3, ÷òî ñïî-
ñîáñòâîâàëî âîññòàíîâëåíèþ îâóëÿöèè ó 88,6 è
100%, áåðåìåííîñòü íàñòóïèëà ó 84 è 90% ñîîò-
âåòñòâåííî ïðè II è I òèïàõ ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷-
íèêîâ.

4. Êëèíîâèäíàÿ ðåçåêöèÿ ÿè÷íèêîâ ÿâëÿåòñÿ
ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì ìåòîäîì òåðàïèè
âñåõ ïðîÿâëåíèé ÑÏÊß è äîëæíà âûïîëíÿòüñÿ ó
âñåõ ïàöèåíòîê ñî II êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèì
òèïîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ, à òàêæå ó áîëü-
íûõ ñ I òèïîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ, ñî çíà-
÷èòåëüíûì óâåëè÷åíèåì îáúåìà ÿè÷íèêîâ (áî-
ëåå 18 ñì3) è äëèòåëüíîñòüþ àíîâóëÿöèè áîëåå 5
ëåò. Êàóòåðèçàöèÿ ÿè÷íèêîâ äîïóñòèìà ïðè I òèïå
ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ, íåáîëüøîì îáúåìå
ÿè÷íèêîâ (ìåíåå 18 ñì3) è ó áîëüíûõ ñ äëèòåëü-
íîñòüþ àíîâóëÿöèè íå áîëåå 5 ëåò.

5. Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç áëèæàéøèõ è îò-
äàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
âûÿâèë, ÷òî êëèíîâèäíàÿ ðåçåêöèÿ ÿè÷íèêîâ
ïðèâîäèò ê áîëåå ñòîéêîìó âîññòàíîâëåíèþ ðå-
ïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ó ïàöèåíòîê ñ ÑÏÊß.
×àñòîòà ðåöèäèâîâ â ñðîêè íàáëþäåíèÿ áîëåå 10
ëåò íèæå, ÷åì ïîñëå êàóòåðèçàöèè ÿè÷íèêîâ, è
ñîñòàâëÿåò ñîîòâåòñòâåííî 12,6 è 47,4%.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìåäèöèíå íàêîïëåí îã-
ðîìíûé îïûò äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ îíêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïîçâîëÿþùèé îöåíèòü âàæ-
íîñòü è ñëîæíîñòü ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè
ðàêîâûõ è ïðåäðàêîâûõ çàáîëåâàíèé. Àðñåíàë
ìåòîäîâ èíòðàîïåðàöèîííîé äèàãíîñòèêè â ãè-
íåêîëîãèè (âèçóàëüíîå îáñëåäîâàíèå, â òîì ÷èñ-
ëå ïðè ýíäîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, ïàëüïà-
öèÿ, ñðî÷íîå ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå) â
ïîëíîé ìåðå íå óäîâëåòâîðÿåò õèðóðãîâ, ïîñêîëü-
êó íåðåäêè îøèáî÷íûå çàêëþ÷åíèÿ êàê ñðî÷íî-
ãî ãèñòîëîãè÷åñêîãî èëè öèòîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèé, òàê è çðèòåëüíîãî èëè ïàëüïàòîðíîãî
îáñëåäîâàíèÿ, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé ïðèíÿòèå íå-
àäåêâàòíûõ ðåøåíèé íà ýòîì îòâåòñòâåííîì ýòà-
ïå äèàãíîñòèêè. Êðîìå òîãî, ó æåíùèí ðåïðî-
äóêòèâíîãî âîçðàñòà íåîáõîäèìî ìàêñèìàëüíî
ùàäÿùåå îòíîøåíèå ê òêàíÿì, ÷òî îáóñëîâëèâà-
åò ïîèñê è ðàçâèòèå ìåòîäîâ íåèíâàçèâíîé äèàã-
íîñòèêè. Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà ðàííåé è äèô-
ôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè â ãèíåêîëîãèè ïðåä-
ñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ è íàïðàâëåíà íà
ðàçðàáîòêó ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ âîçìîæíîñòåé. Îñíîâíîå âíèìàíèå â ðàçðà-
áîòêå ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè íîâîãî ïîêîëåíèÿ
óäåëÿåòñÿ îïòè÷åñêèì ìåòîäàì [1, 2].

Ôëþîðåñöåíòíàÿ äèàãíîñòèêà (ÔÄ) îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ìåòîäîì ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà òêàíåé
îðãàíèçìà. Îïòè÷åñêîå çîíäèðîâàíèå îñíîâàíî íà
ñåëåêòèâíîì âîçáóæäåíèè ôëþîðåñöåíöèè â òêà-
íÿõ ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì èëè äðóãèì èñòî÷íè-
êîì ñâåòà îïðåäåëåííîé äëèíû âîëíû. Äëÿ ýòèõ

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü ëàçåðíîé ôëþîðåñöåíòíîé
ñïåêòðîñêîïèè ñ ïðåïàðàòîì àëàñåíñ â îïåðàòèâíîé
ãèíåêîëîãèè

Ë.À. ÁÅËßÅÂÀ1,2, Ë.Â. ÀÄÀÌßÍ1, Ê.È. ÆÎÐÄÀÍÈÀ1, Â.Á. ËÎÙÅÍÎÂ2

1Êàôåäðà ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû è õèðóðãèè ôàêóëüòåòà ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèêî-
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà; 2Öåíòð åñòåñòâåííî-íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé Èíñòèòóòà îáùåé ôèçèêè èì. àêàä. È.Ì. Ïðîõîðîâà
ÐÀÍ, Ìîñêâà

Ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ðàçðàáîòêå è îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäà ôëþîðåñöåíòíîé èíòðàîïåðàöèîííîé äèàãíîñòè-
êè ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñ ïðèìåíåíèåì ëàçåðíî-âîëîêîííîãî ñïåêòðîàíàëèçàòîðà è àëàñåíñèíäóöèðîâàííî-
ãî ïðîòîïîðôèðèíà IX (Ïï IX). Ñïåêòðîñêîïè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ïðè âîçáóæäåíèè ôëþîðåñöåíöèè Ïï
IX ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì (632,8 íì) âî âðåìÿ ëàïàðîñêîïèè, ëàïàðîòîìèè, ãèñòåðîñêîïèè, íàðóæíîãî ãèíåêîëîãè÷å-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ è ex vivo ó 75 áîëüíûõ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñóäèòü î âûñîêîé äèàãíîñòè÷åñêîé
öåííîñòè ìåòîäà, îñîáåííî ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèÿõ ÿè÷íèêîâ, øåéêè ìàòêè, âóëüâû, ìåòàñòàçàõ, à òàêæå
ïðè ýíäîìåòðèîçå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôëþîðåñöåíòíàÿ äèàãíîñòèêà, 5-àìèíîëåâóëåíîâàÿ êèñëîòà, ñïåêòðàëüíûé àíàëèç,
ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ôîòîñåíñèáèëèçàòîð, ëàçåðíîå èçëó÷åíèå.

öåëåé èñïîëüçóþò êàê ýíäîãåííûå, òàê è ýêçî-
ãåííûå ôîòîñåíñèáèëèçàòîðû. Ñåëåêòèâíîñòü èõ
ðàñïðåäåëåíèÿ â îðãàíèçìå îáåñïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò
áèîõèìè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé òêà-
íåé è ñâîéñòâ ìåæêëåòî÷íîé ñðåäû. Ñïåêòðîñêî-
ïè÷åñêèé àíàëèç ôëþîðåñöåíòíûõ ñèãíàëîâ ïî-
çâîëÿåò îòëè÷àòü çäîðîâûå è ïàòîëîãè÷åñêèå áèî-
òêàíè äðóã îò äðóãà, ïðè ýòîì ìîìåíòàëüíàÿ îá-
ðàáîòêà ïîëó÷àåìîé èíôîðìàöèè ïîçâîëÿåò êîð-
ðåêòèðîâàòü òàêòèêó ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ [3�
5].

Îäíîé èç àêòóàëüíûõ çàäà÷ â ïðîáëåìå ÔÄ
ÿâëÿåòñÿ ïîèñê îïòèìàëüíîãî ôîòîñåíñèáèëèçà-
òîðà. δ-5-àìèíîëåâóëåíîâàÿ êèñëîòà (5-ÀËÊ) è
ñîçäàííûé íà åå îñíîâå ïðåïàðàò àëàñåíñ íå ÿâ-
ëÿþòñÿ ôîòîñåíñèáèëèçàòîðàìè, íî èíäóöèðóþò
â êëåòêàõ ñèíòåç ïðîòîïîðôèðèíà IX (Ïï IX),
îáëàäàþùåãî èíòåíñèâíîé ôëþîðåñöåíöèåé è
ôîòîäèíàìè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. Áèîëîãè÷åñêîé
îñíîâîé ÔÄ ÿâëÿåòñÿ âûñîêîå íàêîïëåíèå Ïï IX
â áûñòðîïðîëèôåðèðóþùèõ êëåòêàõ è áûñòðàÿ óòè-
ëèçàöèÿ åãî â íîðìàëüíûõ êëåòêàõ. Ðåçóëüòàòîì
ýòîãî ÿâëÿåòñÿ âûñîêèé ôëþîðåñöåíòíûé êîíòðàñò
ìåæäó ïàòîëîãè÷åñêîé è îêðóæàþùåé íîðìàëü-
íîé òêàíüþ. Áûñòðàÿ ïðîäóêöèÿ Ïï IX è áûñòðàÿ
óòèëèçàöèÿ åãî â íîðìàëüíûõ êëåòêàõ ïóòåì ïðå-
âðàùåíèÿ â ôîòîíåàêòèâíûé ãåì (÷òî ïðàêòè÷å-
ñêè èñêëþ÷àåò êîæíóþ ôîòîòîêñè÷íîñòü) îáóñëî-
âèëè øèðîêèå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âîçìîæ-
íîñòåé ìåòîäà ÔÄ ñ 5-ÀËÊ [6�10].

Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàííåé
è äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ãèíåêîëîãè-
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÷åñêèõ çàáîëåâàíèé áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâà-
íèÿ ïî ðàçðàáîòêå è îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ìå-
òîäà ÔÄ ïðè ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ íà îñ-
íîâå ëàçåðíî-ñïåêòðîñêîïè÷åñêîãî îïðåäåëåíèÿ
ñîäåðæàíèÿ àëàñåíñèíäóöèðîâàííîãî Ïï IX â
ðàçëè÷íûõ òêàíÿõ. Äëÿ ýòîãî ïðîâåäåíû ñïåêòðî-
ñêîïè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ àëàñåíñèíäóöèðîâàí-
íîé ôëþîðåñöåíöèè Ïï IX ïðè äîáðîêà÷åñòâåí-
íûõ, ïîãðàíè÷íûõ è çëîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâà-
íèÿõ ÿè÷íèêîâ, äîáðîêà÷åñòâåííûõ è çëîêà÷åñò-
âåííûõ ïàòîëîãèÿõ ýíäîìåòðèÿ, ðàêå øåéêè ìàò-
êè è ÑIN, ðàêå âóëüâû, ïðè ìåòàñòàòè÷åñêèõ
ïîðàæåíèÿõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, îðãàíîâ è òêà-
íåé, à òàêæå ïðè ýíäîìåòðèîçå è ìèîìå ìàòêè.
Äàí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ÔÄ ñ

ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ
(ñòàíäàðòíîå èññëåäîâàíèå ad oculus, ãèñòîëîãè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå) è ðàçðàáîòàíû äèàãíîñòè-
÷åñêèå êðèòåðèè. Îïðåäåëåíû íàèáîëåå ïåðñïåê-
òèâíûå íàïðàâëåíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà ÔÄ
ñ ïðåïàðàòîì àëàñåíñ. Ðàçðàáîòàíû íîâûå ìåòî-
äèêè èçìåðåíèÿ ôëþîðåñöåíöèè ñ öåëüþ îïòè-
ìèçàöèè ñïîñîáîâ ïðîâåäåíèÿ ÔÄ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Ôëþîðåñöåíòíàÿ èíòðàîïåðàöèîííàÿ ñïåê-
òðîñêîïèÿ ïðîâåäåíà ó 75 ãèíåêîëîãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ âî âðåìÿ ëàïàðîòîìèè, ëàïàðîñêîïèè, ãèñ-
òåðîñêîïèè è ïðè íàðóæíîì ãèíåêîëîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè, ïðè ýòîì ó 42 áîëüíûõ íàáëþäà-
ëàñü ñî÷åòàííàÿ ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ (ñì.
òàáëèöó). Âîçðàñò áîëüíûõ âàðüèðîâàë îò 20 äî
77 ëåò.

ÌÅÒÎÄÛ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëèñü îáùåïðèíÿòûå
ïëàíîâûå ïðåäîïåðàöèîííûå îáñëåäîâàíèÿ. Ïðè
îïåðàöèÿõ íàðÿäó ñ òðàäèöèîííî ïðîâîäèìûì
îñìîòðîì âûïîëíÿëè ÔÄ ñ ïîñëåäóþùèì ãèñòî-
ëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì óäàëåííûõ ïðåïàðà-
òîâ. Àíàëèç ñïåêòðîñêîïè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
òêàíåé ïðîâîäèëñÿ â ðåàëüíîì ìàñøòàáå âðåìå-
íè. Ñðåäíåå âðåìÿ ïðè îïòè÷åñêîé ýêñïðåññ-äè-
àãíîñòèêå òêàíåé ñîñòàâèëî 2�3 ìèí.

Õàðàêòåðèñòèêà îáîðóäîâàíèÿ

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÔÄ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé, ïîìèìî íåîáõîäèìûõ ñòàíäàðòíûõ íà-
áîðîâ õèðóðãè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ è îáîðóäîâà-
íèÿ, èñïîëüçîâàëàñü óñòàíîâêà ëàçåðíàÿ ýëåê-
òðîííî-ñïåêòðàëüíàÿ ËÝÑÀ-01-Áèîñïåê (ðèñ. 1).
Îñíîâíûìè êîìïîíåíòàìè åå ÿâëÿþòñÿ èñòî÷-
íèê ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ (633 íì) äëÿ âîçáóæ-
äåíèÿ ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà è ñïåêòðîàíàëèçà-

Õàðàêòåð ïàòîëîãèè

Ðèñ. 1. Ñïåêòðîñêîïè÷åñêàÿ ñèñòåìà ËÝÑÀ-01-Áèîñïåê.

Îñíîâíàÿ èëè ñî÷åòàííàÿ ïàòîëîãèÿ ×èñëî áîëüíûõ

Ìèîìà ìàòêè 21

Àäåíîìèîç 13

Íàðóæíûé ãåíèòàëüíûé ýíäîìåòðèîç 12

Äîáðîêà÷åñòâåííûå êèñòû è êèñòîìû
ÿè÷íèêîâ

24

Ïîãðàíè÷íûå êèñòîìû ÿè÷íèêîâ 3

Ðàê ÿè÷íèêîâ è ìåòàñòàòè÷åñêèé ðàê
ÿè÷íèêîâ

10

Ïîëèïû ýíäîìåòðèÿ 10

Àòèïè÷åñêàÿ ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ 3

Àäåíîêàðöèíîìà ýíäîìåòðèÿ 11

Ñàðêîìà ìàòêè 1

CIN I, II 2

CIN III 1

Ðàê øåéêè ìàòêè in situ 5

Ðàê øåéêè ìàòêè (T1a, T1b) 7

Ðàê âóëüâû 5

Âñåãî 128
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òîð äëÿ ïðèåìà ôëþîðåñöåíöèè è ðàññåÿííîãî
ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ è ïîñëåäóþùåãî àíàëèçà. Äëÿ
ïîäâåäåíèÿ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ê èññëåäóåìî-
ìó îáúåêòó è ïåðåäà÷è ïîëó÷àåìîãî ñèãíàëà íà
ñïåêòðîàíàëèçàòîð ïðèìåíÿëàñü âîëîêîííî-îï-
òè÷åñêàÿ ñèñòåìà. Ïîëó÷àåìàÿ èíôîðìàöèÿ îá-
ðàáàòûâàëàñü íà ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïðîãðàì-
ìå êîìïüþòåðà.

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ ÔÄ ïðè îïåðàöèÿõ

Ïîñëå èíôîðìèðîâàíèÿ è ïîëó÷åíèÿ ñîãëà-
ñèÿ ïàöèåíòêè èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â èí-
òåðâàëå îò 3 äî 8 ÷ ïîñëå ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà
àëàñåíñà â äîçå 25 ìã/êã îáúåìîì îêîëî 40 ìë. Âî
âðåìÿ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé ïðîâîäèëîñü
ôëþîðåñöåíòíî-ñïåêòðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå ñëåäóþùèì îáðàçîì: äèàãíîñòè÷åñêîå âîëîê-
íî (îáùèé äèàìåòð 1,8 ìì) ãåëèé-íåîíîâîãî ëà-
çåðà ïîäâîäèëîñü ê èññëåäóåìûì òêàíÿì äî ëåã-
êîãî ñîïðèêîñíîâåíèÿ � ïðè ëàïàðîòîìèè èëè
íàðóæíîì èññëåäîâàíèè íåïîñðåäñòâåííî ðóêîé,
ïðè ëàïàðîñêîïèè � ÷åðåç äîïîëíèòåëüíûé òðîà-
êàð ïðè ïîìîùè àñïèðàöèîííîé èãëû, ïðè ãèñ-
òåðîñêîïèè � ÷åðåç îïåðàöèîííûé êàíàë. Âî âðå-
ìÿ ñíÿòèÿ ñïåêòðîâ ïðè ýíäîñêîïè÷åñêèõ îïåðà-
öèÿõ íåîáõîäèìî êðàòêîâðåìåííîå îòêëþ÷åíèå
èñòî÷íèêà ñâåòà. Ñ öåëüþ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëè-
çà ïåðåä îïåðàöèåé èçìåðÿëîñü íàêîïëåíèå
àëàñåíñèíäóöèðîâàííîãî Ïï IX â êîæå âíóòðåí-
íåé ïîâåðõíîñòè ïðåäïëå÷üÿ ïàöèåíòêè è ñëè-
çèñòîé ãóáû, à òàêæå èçìåðÿëàñü ñîáñòâåííàÿ
ôëþîðåñöåíöèÿ êîæíîãî ïîêðîâà çäîðîâîãî ÷å-
ëîâåêà. Ñïåêòðàëüíûé àíàëèç òêàíåé ïðîâîäèëñÿ
òàêæå íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå îïåðàöèè íà óäà-
ëåííûõ ïðåïàðàòàõ.

Ìåòîäèêà îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ ÔÄ

Ðåçóëüòàòîì ÔÄ ÿâëÿåòñÿ ñïåêòð ôëþîðåñöåí-
öèè: ïî îñè x îòêëàäûâàåòñÿ äëèíà âîëíû â íì,
ïî îñè y � èíòåíñèâíîñòü ôëþîðåñöåíöèè è ðàñ-
ñåÿííîãî ëàçåðíîãî ñâåòà â îòíîñèòåëüíûõ åäè-
íèöàõ. Îñòðûé ïèê ñïåêòðàëüíîé êðèâîé â îá-
ëàñòè 633 íì ñîîòâåòñòâóåò ðàññåÿííîìó ëàçåð-
íîìó èçëó÷åíèþ, à áîëåå øèðîêèé äèàïàçîí �
èçëó÷åíèþ ôëþîðåñöåíöèè (ðèñ. 2).

Ñïåêòðû àíàëèçèðîâàëèñü ïî ôîðìå è àìïëè-
òóäå ñèãíàëà. Çàòåì àâòîìàòè÷åñêè ïðè ïîñòðîå-
íèè ãèñòîãðàììû ðàññ÷èòûâàëñÿ êîýôôèöèåíò
ôëþîðåñöåíöèè kÔ:

                                                                                                         2

1                                 
Ô

S

S
k = .

Êîýôôèöèåíò ôëþîðåñöåíöèè èñïîëüçîâàëñÿ
êàê äèàãíîñòè÷åñêèé êðèòåðèé îòíîñèòåëüíîé
êîíöåíòðàöèè Ïï IX â ðàçëè÷íûõ òêàíÿõ. Ïîëó-
÷åííûå çíà÷åíèÿ kÔ íîðìèðîâàëèñü îòíîñèòåëüíî
íîðìàëüíîé êîæè ðóêè, ïðèíÿòîé çà åäèíèöó.

Äëÿ îöåíêè ðàçëè÷èÿ èíòåíñèâíîñòè ôëþî-
ðåñöåíöèè íîðìàëüíîé è ïàòîëîãè÷åñêîé òêàíè
âû÷èñëÿëñÿ êîýôôèöèåíò äèàãíîñòè÷åñêîé êîí-
òðàñòíîñòè kÄÊ:

(íîðìà)

) (ïàòîëîãèÿ

Ô

Ô
ÄÊ

k

k
k = .

Âñåãî áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû
ëàçåðíîé ôëþîðåñöåíòíîé ñïåêòðîìåòðèè îêî-
ëî 2000 òî÷åê èññëåäîâàâøèõñÿ òêàíåé îðãàíîâ
(ïî 20�40 ó êàæäîé áîëüíîé).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáàòûâàåìî-
ãî ìåòîäà ÔÄ ïðèìåíÿëèñü òàêèå ïàðàìåòðû, êàê
÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü. ×óâñòâèòåëü-
íîñòü òåñòà ïîêàçûâàåò âîçìîæíîñòü âûÿâëåíèÿ
îïðåäåëåííîé ïàòîëîãèè ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ÔÄ.
Ñïåöèôè÷íîñòü õàðàêòåðèçóåò âîçìîæíîñòè ìå-
òîäà èñêëþ÷èòü íàëè÷èå çàáîëåâàíèÿ.

Íîðìàëüíûå òêàíè. Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ
ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà ïîêàçàëà ìèíèìàëüíîå
íàêîïëåíèå Ïï IX â íîðìàëüíîé áðþøèíå, â
ñåðîçíîì ïîêðîâå ìàòêè, ìàòî÷íûõ òðóá, ìèîì
è â íîðìàëüíîé òêàíè ÿè÷íèêîâ. Ýòî ïîçâîëèò
ïðè ðàçðàáîòêå ìåòîäà ïàíîðàìíîé ôëþîðåñöåíò-
íîé âèçóàëèçàöèè ñðàâíèâàòü íîðìó ñ ïàòîëîãè-
÷åñêè ÿðêîé ôëþîðåñöåíöèåé. Îáíàðóæåíî âû-
ñîêîå íàêîïëåíèå àëàñåíñèíäóöèðîâàííîãî Ïï
IX â ôèìáðèàëüíîì îòäåëå ìàòî÷íûõ òðóá. Ïðè
ñïåêòðàëüíîì àíàëèçå ïîëó÷åíî ðàçëè÷èå â íà-
êîïëåíèè Ïï IX â íîðìàëüíîì ýíäîìåòðèè ïî
ñðàâíåíèþ ñ ìèîìåòðèåì â 3,5 ðàçà.

Çàáîëåâàíèÿ ÿè÷íèêîâ. Äîáðîêà÷åñòâåííûå
ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ÿè÷íèêîâ (n=24) �
ôîëëèêóëÿðíàÿ êèñòà, êèñòà æåëòîãî òåëà, ýí-
äîìåòðèîèäíàÿ êèñòà, ôèáðîòåêîìà, äîáðîêà÷å-

Ðèñ. 2. Òèïè÷íûé ñïåêòð ôëþîðåñöåíöèè àëàñåíñèíäó-
öèðîâàííîãî Ïï IX ïðè âîçáóæäåíèè ëàçåðîì äëèíîé
âîëíû 632,8 íì.
Ïîÿñíåíèÿ ñì. â òåêñòå.

Ëàçåðíàÿ ôëþîðåñöåíòíàÿ ñïåêòðîñêîïèÿ

(ôëþîðåñöåíöèÿ)

(ðàññåÿííîå ëàçåðíîå èçëó÷åíèå)
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ñòâåííûå öèñòàäåíîìû ÿè÷íèêîâ � èìåþò íèç-
êóþ èíòåíñèâíîñòü ôëþîðåñöåíöèè Ïï IX (ñðåä-
íèé kÔ =3). Ïðè ýíäîìåòðèîèäíûõ êèñòàõ èëè
äðóãèõ êèñòàõ ñ êðîâîèçëèÿíèåì èíîãäà íàáëþ-
äàþòñÿ áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ kÔ, îáóñëîâëåí-
íûå âêëàäîì ñîáñòâåííîé ôëþîðåñöåíöèè, ïðè
ýòîì ôîðìà ñïåêòðîâ õàðàêòåðíî îòëè÷àåòñÿ îò
ôîðìû ñïåêòðîâ Ïï IX (ðèñ. 3).

Ïîãðàíè÷íûå îïóõîëè ÿè÷íèêîâ (n=3): ñðåä-
íèé kÔ � 29,5; kÄÊ ïî îòíîøåíèþ ê íîðìàëüíîé
òêàíè ÿè÷íèêà ñîñòàâèë 9.

Ïðè ðàêå ÿè÷íèêîâ è ìåòàñòàòè÷åñêèõ ïîðà-
æåíèÿõ ÿè÷íèêîâ (n=10) îáíàðóæåíà áîëåå âû-
ñîêàÿ èíòåíñèâíîñòü ôëþîðåñöåíöèè àëàñåíñèí-
äóöèðîâàííîãî Ïï IX: ñðåäíåå çíà÷åíèå kÔ � 45,6,
kÄÊ � 17,2 (ðèñ. 4).

Ðèñ. 3. Áîëüíàÿ Ì., 40 ëåò. Äèàãíîç: êèñòà æåëòîãî òåëà ñ êðîâîèçëèÿíèåì.
h-n � êîæà ðóêè çäîðîâîãî ÷åëîâåêà; li ps-p � ñëèçèñòàÿ ãóáû ïàöèåíòà; big t-r ovarii � êèñòà æåëòîãî òåëà ñ  êðîâîèçëèÿíèåì
(áîëüøèõ ðàçìåðîâ); periton-n � íîðìàëüíàÿ áðþøèíà.

Ðèñ. 4. Áîëüíàÿ Ä., 56 ëåò. Äèàãíîç: ðàê ÿè÷íèêîâ T3N0M1.
h-n � êîæà ðóêè çäîðîâîãî ÷åëîâåêà; c-r-ovar � ðàê ÿè÷íèêîâ; ovar � íîðìàëüíàÿ òêàíü ÿè÷íèêîâ; tub-ser � íîðìàëüíàÿ
ñåðîçíàÿ îáîëî÷êà ìàòî÷íûõ òðóá; tub-met-ser � ìåòàñòàç ñåðîçíîé îáîëî÷êè ìàòî÷íûõ òðóá, n-ser-uter � íîðìàëüíàÿ ñåðîç-
íàÿ îáîëî÷êà ìàòêè; serosa-met � ìåòàñòàç ñåðîçíîé îáîëî÷êè ìàòêè; periton-n � íîðìàëüíàÿ áðþøèíà; perit-met � ìåòàñòàç
áðþøèíû, met-salnik �ìåòàñòàç ñàëüíèêà.
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Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïîëó÷åíû
òàêæå ïðè ìåòàñòàçàõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, áðþ-
øèíû, áîëüøîãî ñàëüíèêà îòíîñèòåëüíî íîð-
ìàëüíûõ íåèçìåíåííûõ òêàíåé. ×óâñòâèòåëüíîñòü
è ñïåöèôè÷íîñòü äàííîãî ìåòîäà ïðè äèôôåðåí-
öèàëüíîé äèàãíîñòèêå äîáðîêà÷åñòâåííûõ êèñò,
êèñòîì è íîðìàëüíûõ ÿè÷íèêîâ ñ ðàêîì è ìåòà-
ñòàòè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè ÿè÷íèêîâ ñîñòàâèëè
100%.

Ïàòîëîãèÿ ýíäîìåòðèÿ

Ñëîæíîñòü äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè
ïàòîëîãèé ýíäîìåòðèÿ ñâÿçàíà ñî ñïîñîáíîñòüþ
ýíäîìåòðèÿ, êàê ôóíêöèîíàëüíî àêòèâíîé òêà-
íè, äàæå â íîðìå íàêàïëèâàòü ïðîòîïîðôèðèí
IX, êîíöåíòðàöèÿ êîòîðîãî âîçðàñòàåò ïðè àäå-
íîêàðöèíîìå, àòèïè÷åñêîé ãèïåðïëàçèè, ïîëè-
ïàõ ýíäîìåòðèÿ, èíîãäà ïðè àäåíîìèîçå.

Ðàê ýíäîìåòðèÿ (n=11): ñðåäíèé kÔ � 37,3;
kÄÊ ïðè îãðàíè÷åííîé ôîðìå ðàêà òåëà ìàòêè
ñîñòàâèë 5,9 (ðèñ. 5).

Ó äàííîé áîëüíîé ïðè ïëàíîâîì ãèñòîëîãè-
÷åñêîì èññëåäîâàíèè îáíàðóæåíû ðàçðàñòàíèÿ
âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííîé àäåíîêàðöèíîìû
ïðåèìóùåñòâåííî â ëåâîì ìàòî÷íîì óãëó.

Àòèïè÷åñêàÿ ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ (n=3):
ñðåäíèé kÔ � 31,4. Âñëåäñòâèå äèôôóçíîé ôîð-
ìû ïàòîëîãèè kÄÊ îïðåäåëèòü áûëî íåëüçÿ.

Ïðè ïîëèïàõ ýíäîìåòðèÿ (n=10) â ñðåäíåì
âûÿâëåíà ìåíåå âûñîêàÿ èíòåíñèâíîñòü àëàñåí-
ñèíäóöèðîâàííîé ôëþîðåñöåíöèè ïî ñðàâíåíèþ
ñ íîðìàëüíûì ýíäîìåòðèåì; ñðåäíèé kÄÊ ìåæäó
íîðìàëüíûì ýíäîìåòðèåì è ïîëèïîì ñîñòàâèë

2,7, ÷òî ïðèìåðíî â 2 ðàçà ìåíüøå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ðàêîì ýíäîìåòðèÿ. Îäíàêî ó îäíîé áîëü-
íîé, èìåþùåé íà ôîíå àòèïè÷åñêîé ãèïåðïëà-
çèè ýíäîìåòðèÿ æåëåçèñòî-ôèáðîçíûé ïîëèï
ýíäîìåòðèÿ è ìèêðîôîêóñû âûñîêîäèôôåðåíöè-
ðîâàííîé àäåíîêàðöèíîìû, ïîëó÷åííûå äàííûå
ôëþîðåñöåíòíîé ñïåêòðîìåòðèè áûëè îäèíàêî-
âî âûñîêèìè è äîñòîâåðíî ïîçâîëèëè ëèøü çà-
ïîäîçðèòü ïàòîëîãèþ ýíäîìåòðèÿ (ò.å. îòëè÷èòü
îò íîðìû).

Ñàðêîìà ìàòêè (n=1) õàðàêòåðèçóåòñÿ íèç-
êîé ôëþîðåñöåíöèåé àëàñåíñèíäóöèðîâàííîãî
Ïï IX.

Ïàòîëîãèÿ øåéêè ìàòêè

Ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîê ñ ðàêîì øåéêè
ìàòêè I ñòàäèè, c-r in situ è äèñïëàçèåé III ñò.
(n=13) îòìå÷àëàñü ðàçíèöà â èíòåíñèâíîñòè
ôëþîðåñöåíöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ íåèçìåíåííû-
ìè òêàíÿìè â ñðåäíåì â 5,5 ðàçà. Çàâèñèìîñòü
èíòåíñèâíîñòè êîíòðàñòà ôëþîðåñöåíöèè àëà-
ñåíñèíäóöèðîâàííîãî Ïï IX ïî ñðàâíåíèþ ñ
èíòàêòíîé òêàíüþ îò ñòàäèè ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà ïðåäñòàâëåíà íà ãðàôèêå (ðèñ. 6).

×óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà ïðè äèôôåðåíöèàëü-
íîé äèàãíîñòèêå íîðìàëüíîãî ýïèòåëèÿ è ðàêà
øåéêè ìàòêè îöåíåíà â 93%, ñïåöèôè÷íîñòü �
99%.

Ïðè ðàêå âóëüâû (n=5): ñðåäíèé kÄÊ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ íîðìîé ñîñòàâèë 5,23. Ñïåêòðîìåòðè÷å-
ñêèå ïàðàìåòðû ïîçâîëèëè äèôôåðåíöèðîâàòü ðàê
âóëüâû ñ íîðìîé ñî 100% ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è
ñïåöèôè÷íîñòüþ.

Ðèñ. 5. Áîëüíàÿ Ç., 48 ëåò. Äèàãíîç: àäåíîêàðöèíîìà T1N0M0.

Ëàçåðíàÿ ôëþîðåñöåíòíàÿ ñïåêòðîñêîïèÿ
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Ýíäîìåòðèîç áðþøèíû, ìàòî÷íûõ òðóá, ÿè÷íè-
êîâ (n=11). Ïèãìåíòíûå ýíäîìåòðèîèäíûå î÷àãè
íå îòëè÷àëèñü ïî èíòåíñèâíîñòè ôëþîðåñöåíöèè
îò îêðóæàþùèõ òêàíåé. Îäíàêî ó 5 áîëüíûõ îá-
íàðóæåíî ðàçëè÷èå èíòåíñèâíîñòè ôëþîðåñöåí-
öèè Ïï IX â ýíäîìåòðèîèäíûõ ãåòåðîòîïèÿõ ïî
îòíîøåíèþ ê èíòàêòíûì òêàíÿì â ñðåäíåì â 4,3
ðàçà. Ïðîñëåæèâàåòñÿ êîððåëÿöèÿ ïîëó÷åííûõ
äàííûõ ñ ñèíäðîìîì õðîíè÷åñêèõ òàçîâûõ áîëåé
ó ýòèõ áîëüíûõ.

Ìèîìà ìàòêè ñî ñòîðîíû ñåðîçíîãî ïîêðîâà
ìàòêè èìååò íèçêèé kÔ. Ïðè ñóáìóêîçíîé ëîêà-
ëèçàöèè óçëîâ, à òàêæå, âåðîÿòíî, ïðè àêòèâíî
ðàñòóùåé îïóõîëè kÔ áûâàåò ïîâûøåí.

Àëàñåíñ áîëüøèíñòâîì áîëüíûõ ïåðåíîñèë-
ñÿ õîðîøî, â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ âîçíèêàëà òîøíîòà.
Ó îäíîé áîëüíîé, ïîëó÷èâøåé äîçó 30 ìã/êã,
÷åðåç 4 ÷ ïîñëå ïðèåìà îòìå÷àëàñü ãèïåðåìèÿ
ëèöà, îçíîá, äëèâøèåñÿ îêîëî ñóòîê íà ôîíå
ââåäåíèÿ àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ.

Ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè ñïîñîáîâ ïðîâåäåíèÿ
ôëþîðåñöåíòíîé äèàãíîñòèêè áûëà ðàçðàáîòàíà
íîâàÿ ìåòîäèêà èçìåðåíèÿ ôëþîðåñöåíöèè ìèê-
ðîîáðàçöîâ áèîëîãè÷åñêèõ òêàíåé (áèîïñèé, ñî-
ñêîáîâ ïðè äèàãíîñòè÷åñêîì âûñêàáëèâàíèè, ïóíê-
öèîííîãî ìàòåðèàëà) äëÿ äèàãíîñòèêè ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Èçìåðåíèå ñïåêòðîâ ôëþîðåñ-
öåíöèè ïîäîáíîãî ìàòåðèàëà ïðåäñòàâëÿåò äîñòà-
òî÷íî áîëüøóþ ñëîæíîñòü â ñâÿçè ñ ìàëûì îáúå-
ìîì èññëåäóåìûõ òêàíåé. Íåïîñðåäñòâåííîå èçìå-
ðåíèå íà ïðåäìåòíîì ñòåêëå äàåò áîëüøóþ îøèá-
êó â îïðåäåëåíèè êîíöåíòðàöèè â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî
÷àñòü ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ òåðÿåòñÿ � ïðîõîäèò
ìèìî èññëåäóåìîãî îáðàçöà èëè îòðàæàåòñÿ îò ïî-
âåðõíîñòè ñòåêëà. Äëÿ èçìåðåíèÿ ìàëûõ îáúåìîâ

áèîëîãè÷åñêèõ òêàíåé áûëè ðàçðàáîòàíû ñïåöèàëü-
íûå ïðåäìåòíûå ñòåêëà ñ ïîãëîùàþùèì ïîêðû-
òèåì, èìåþùèå óãëóáëåíèå îáúåìîì 1 ìì3, â êî-
òîðîå ïîìåùàëñÿ èññëåäóåìûé ìàòåðèàë, ñâåðõó
íàêëàäûâàëîñü ïîêðîâíîå ñòåêëûøêî è ïðîâîäè-
ëàñü ñïåêòðîñêîïèÿ. Ýòî ïîçâîëèëî ñóùåñòâåííî
óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé.

Òåñòîâûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ðàçðà-
áîòàííàÿ ìåòîäèêà äàåò ïîãðåøíîñòü èçìåðåíèÿ
10% ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëüòàòàìè ôëþîðåñöåíò-
íîé ñïåêòðîìåòðèè òêàíåé îðãàíà, â òî âðåìÿ
êàê ïðè èçìåðåíèÿõ, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü áåç
ñïåöèàëüíîãî ñòåêëà, îøèáêà ñîñòàâëÿëà 100%.

Äëÿ èçìåðåíèÿ áîêîâûõ ïîâåðõíîñòåé (íàïðè-
ìåð, ñëèçèñòîé öåðâèêàëüíîãî êàíàëà) èñïîëü-
çîâàëèñü ñïåöèàëüíûå íàñàäêè íà äèàãíîñòè÷å-
ñêîå âîëîêíî, ïîçâîëÿþùèå ïðîâîäèòü èçìåðå-
íèÿ ïîä óãëîì 70° îò îñè.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Îïòè÷åñêàÿ ýêñïðåññ-áèîïñèÿ âî âðåìÿ îïå-
ðàöèé ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöèðîâàòü äîáðîêà÷å-
ñòâåííûå êèñòû è êèñòîìû îò ðàêà ÿè÷íèêîâ,
ïîãðàíè÷íûõ îïóõîëåé ÿè÷íèêîâ, à òàêæå âûÿâ-
ëÿòü ìèêðîìåòàñòàçû â ÿè÷íèêàõ, áðþøèíå, ñàëü-
íèêå.

2. Ïðè ðàêå ýíäîìåòðèÿ, øåéêè ìàòêè, âóëü-
âû îïðåäåëåíû êîýôôèöèåíòû äèàãíîñòè÷åñêîé
êîíòðàñòíîñòè.

3. Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ ðàç-
ðàáîòêà ôëþîðåñöåíòíîé äèàãíîñòèêè â ðàìêàõ
ñêðèíèíãîâûõ ïðîãðàìì ïî ðàííåìó âûÿâëåíèþ
ïðåäðàêîâûõ çàáîëåâàíèé øåéêè ìàòêè è âóëüâû.

4. Îáíàðóæåíû ðàçëè÷èÿ ýíäîìåòðèîèäíûõ
î÷àãîâ áðþøèíû, ìàòî÷íûõ òðóá, ÿè÷íèêîâ â
íàêîïëåíèè Ïï IX, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ
ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòüþ ýíäîìåòðèîçà.

5. Èññëåäîâàííîå ñâîéñòâî ýíäîìåòðèÿ ê âû-
ñîêîìó íàêîïëåíèþ àëàñåíñèíäóöèðîâàííîãî Ïï
IX è íèçêîå ñîäåðæàíèå Ïï IX â ìèîìåòðèè ïî-
çâîëÿåò îáîñíîâàòü ïåðñïåêòèâíîñòü ôîòîäèíà-
ìè÷åñêîé àáëàöèè ýíäîìåòðèÿ.

Âîçìîæíîñòü ñïåêòðîñêîïèè ñ îäíîâðåìåí-
íûì ïîëó÷åíèåì ôëþîðåñöåíòíîãî âèäåîèçîáðà-
æåíèÿ ïîçâîëèò âûÿâëÿòü íåâèäèìûå ãëàçîì ïà-
òîëîãè÷åñêèå î÷àãè, îöåíèâàòü ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è îñóùåñòâëÿòü
êîíòðîëü ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Áëàãîäàðèì ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû ðåïðîäóêòèâíîé
ìåäèöèíû è õèðóðãèè ôàêóëüòåòà ïîñëåäèïëîìíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèêî-ñòîìà-
òîëîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, Îíêîëîãè÷åñêîãî íàó÷íîãî
öåíòðà èì. Í.Í. Áëîõèíà ÐÀÍ, ÃÍÖ ÍÈÎÏÈÊ è ñî-
òðóäíèêîâ ëàáîðàòîðèè ëàçåðíîé áèîñïåêòðîñêîïèè
ÖÅÍÈ ÈÎÔÐÀÍ çà àêòèâíóþ ïîìîùü è ñîòðóäíè÷åñò-
âî â ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé.

Ðèñ. 6. kÄÊ ìåæäó íîðìîé è ïàòîëîãèåé øåéêè ìàòêè:
n=1 � CIN I; n=2 � CIN III; n=3�8 ñîîòâåòñòâóåò
ïðåèíâàçèâíîé êàðöèíîìå øåéêè ìàòêè (ðàê in situ);
çíà÷åíèÿ âûøå 5,3 îòíîñÿòñÿ ê èíâàçèâíîìó ðàêó øåé-
êè ìàòêè T1A,B (n=9�14).
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Â íîìåðå 1/2003 âû îïóáëèêîâàëè ñëó÷àé èç ïðàêòèêè, ãäå ïàöèåíòàì ïîñëå åäèíñòâåííîé íåóäà÷íîé
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Ïðîáëåìû ðåïðîäóêöèè, 2, 2004

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ðÿäîì íåãàòèâíûõ äåìîãðàôè÷åñêèõ
òåíäåíöèé, îäíîé èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ èçìåíå-
íèå âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû ðîæàþùèõ æåíùèí. Ïî
ðàíãó çíà÷èìîñòè êîãîðòà æåíùèí, ðîæàþùèõ â
âîçðàñòå 20�24 ëåò, çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî è
îáåñïå÷èâàåò îêîëî 43% âñåõ ðîæäåíèé. Íàáëþ-
äàåòñÿ ñíèæåíèå ÷àñòîòû ðîæäàåìîñòè ñðåäè
æåíùèí â âîçðàñòå äî 20 ëåò, ÷òî, â îñíîâíîì,
ñâÿçàíî ñ áîëåå ïîçäíèì âñòóïëåíèåì êàê â ïåð-
âûé, òàê è â ïîâòîðíûå áðàêè � â ðÿäó ðàíæè-
ðîâàíèÿ ýòà ãðóïïà æåíùèí çàíèìàåò òðåòüå ìå-
ñòî è îáåñïå÷èâàåò òîëüêî 11,8% ðîæäåíèé. Âòî-
ðîå ìåñòî â ðàíãå çàíèìàþò æåíùèíû â âîçðàñòå
25�29 ëåò, ðîæàþùèå îêîëî 29% âñåõ äåòåé. Çà-
òåì èäåò êîãîðòà æåíùèí 30�34 ëåò, çàíèìàþ-
ùàÿ ÷åòâåðòîå ìåñòî è îáåñïå÷èâàþùàÿ 11% ðî-
æäåíèé. Âîçðàñòíûå ãðóïïû 35�39, 40�44, 45�
49 ëåò çàíèìàþò íèçêèå ðàíãîâûå ìåñòà â âîç-
ðàñòíîé ñòðóêòóðå ðîæäàåìîñòè è â ñîâîêóïíî-
ñòè îáåñïå÷èâàþò 5,2% ðîæäåíèé. Îäíàêî ñóì-
ìàðíî ÷èñëî äåòåé, ðîæäåííûõ îò ìàòåðåé â âîç-
ðàñòå ñòàðøå 30 ëåò, âîçðîñëî è äîñòèãëî 17%.
Äàííàÿ òåíäåíöèÿ ïîçèòèâíà, è åñòü îñíîâàíèÿ
ïðåäïîëàãàòü, ÷òî îíà áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ.

Æåëàíèå ñîâðåìåííîé æåíùèíû ðîäèòü â áî-
ëåå ïîçäíåì âîçðàñòå îãðàíè÷èâàåòñÿ âîçìîæíî-
ñòÿìè åå ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû. Îáùåïðèçíàí-
íî, ÷òî âåðîÿòíîñòü çà÷àòèÿ ðåçêî óìåíüøàåòñÿ ñ
âîçðàñòîì æåíùèíû [6, 15]. Ýòî îáóñëîâëåíî êàê
ôèçèîëîãè÷åñêèìè è ãîðìîíàëüíûìè ïðè÷èíàìè,
òàê è «ñòàðåíèåì» ÿéöåêëåòîê, â òîì ÷èñëå è èõ
ãåíåòè÷åñêèìè äåôåêòàìè. Óæå áîëåå 30 ëåò èç-

Êëèíèêî-ýìáðèîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ
ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ â çàâèñèìîñòè
îò âîçðàñòà ïàöèåíòîê

Î.Ë. ÒÈØÊÅÂÈ×, À.Á. ÆÀÁÈÍÑÊÀß, Å.Â. ÌÀËÛØÅÂÀ

Öåíòð âñïîìîãàòåëüíîé ðåïðîäóêöèè «ÝÌÁÐÈÎ», Ìèíñê, Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü

Ïðåäñòàâëåíû êëèíèêî-ýìáðèîëîãè÷åñêèå ðåçóëüòàòû 403 ïîëíûõ ëå÷åáíûõ öèêëîâ ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðå-
íèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñ âîçðàñòîì ÷àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè ïîñòóïàòåëüíî ñíèæàåòñÿ; ñíèæàåòñÿ âåðîÿò-
íîñòü íîðìàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ è óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî äåãåíåðèðóþùèõ, íåîïëîäîòâîðèâøèõñÿ è ñ àíîìàëüíûì
îïëîäîòâîðåíèåì îîöèòîâ. Ýòî âïîñëåäñòâèè îáóñëîâëèâàåò óâåëè÷åíèå ÷èñëà ïðåíàòàëüíûõ ïîòåðü íà ðàçíûõ ñðîêàõ
áåðåìåííîñòè. Ñ ó÷åòîì ïîâûøåííîãî ðèñêà ðîæäåíèÿ ïîòîìñòâà ñ ãåíåòè÷åñêèìè àíîìàëèÿìè ó ïàöèåíòîê ñòàðøå
35 ëåò, âûñîêîãî óðîâíÿ ïðåíàòàëüíûõ ïîòåðü ðåêîìåíäîâàíû ïåðåñìîòð òàêòèêè ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ ñ êîíñåðâàòèâ-
íûõ ìåòîäîâ â ïîëüçó ÝÊÎ, ïîäáîð îïòèìàëüíûõ ñõåì èíäóêöèè ñóïåðîâóëÿöèè, ïðîâåäåíèå ïðåèìïëàíòàöèîííîé
ãåíåòè÷åñêîé äèàãíîñòèêè. Ðåêîìåíäîâàí ïåðåõîä ïàöèåíòîê ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû ê ïðîãðàììàì äîíàöèè
îîöèòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå, áåñïëîäèå, âñïîìîãàòåëüíûå ðåïðîäóêòèâíûå òåõíîëîãèè,
ýêñòðàêîðïîðàëüíîå îïëîäîòâîðåíèå.

âåñòíû ôàêòû óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû õðîìîñîìíûõ
àíîìàëèé ó äåòåé, ðîæäåííûõ îò ìàòåðåé ñòàðøå
35 ëåò. Ïðè ýòîì ðåàëüíûå êëèíè÷åñêèå äàííûå î
÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ãåíåòè÷åñêèõ íàðóøåíèé
ñèëüíî çàíèæåíû, ÷òî ñâÿçàíî ñ âûñîêîé ÷àñòî-
òîé ñïîíòàííûõ àáîðòîâ ïðè äåôåêòàõ ïëîäà íà
ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè [13].

Âåäóùèì òèïîì õðîìîñîìíîé ïàòîëîãèè æåí-
ñêèõ ãàìåò ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå ÷èñëà õðîìîñîì.
Ïðè ýòîì äî 50% íàðóøåíèé îáóñëîâëåíî òðè-
ñîìèÿìè (ñèíäðîìû Äàóíà, Ïàòàó, Ýäâàðäñà è
äð.), îêîëî 20% � ìîíîñîìèÿìè è îêîëî 18% �
ïîëèïëîèäèÿìè. Ñòðóêòóðíûå àíîìàëèè âñòðå÷à-
þòñÿ ðåæå � 0,8% ñðåäè äîèìïëàíòàöèîííûõ
çàðîäûøåé [11] èëè 3�10% ñðåäè âñåõ õðîìî-
ñîìíûõ íàðóøåíèé [3]. Áîëüøèíñòâî çàðîäûøåé
ñ õðîìîñîìíûìè àíîìàëèÿìè (99,6%) ïîãèáàþò
â ïðîöåññàõ ãàìåòîãåíåçà, îïëîäîòâîðåíèÿ èëè
íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ýìáðèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Âå-
ðîÿòíîñòü «âûæèâàíèÿ» òîé èëè èíîé õðîìîñîì-
íîé ïàòîëîãèè çàâèñèò îò ôóíêöèîíàëüíîé çíà-
÷èìîñòè àáåððàíòíûõ õðîìîñîì, à òàêæå îò õà-
ðàêòåðà èõ èçìåíåíèé [3, 4].

Óñïåøíîå ðàçâèòèå òåõíîëîãèè ÝÊÎ îòêðû-
ëî âîçìîæíîñòü ïðÿìîãî è ðåãóëÿðíîãî èçó÷åíèÿ
õðîìîñîìíîãî êîìïëåêñà æåíñêèõ ãàìåò è ýì-
áðèîíîâ è, òàêèì îáðàçîì, äåòàëüíîãî àíàëèçà
ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ, ñâÿçàííûõ ñ «îøèáêàìè
ìåéîçà» è îïëîäîòâîðåíèÿ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó-
÷åíèå ýìáðèîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ ÝÊÎ è óñïåø-
íîñòè òåõíîëîãèè âñïîìîãàòåëüíîé ðåïðîäóêöèè
â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ïàöèåíòîê.
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Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 403 ïîëíûõ ëå÷åá-
íûõ öèêëà ÝÊÎ, â òîì ÷èñëå 329 öèêëîâ êëàññè-
÷åñêîé ïðîöåäóðû ÝÊÎ è 74 ÝÊÎ+ÈÊÑÈ. Â 8
öèêëàõ ìèêðîèíúåêöèþ ñïåðìàòîçîèäà â öèòî-
ïëàçìó ÿéöåêëåòêè ïðîâîäèëè ïîñëå áèîïñèè
(ÒESA/MESA). Âî âñåõ öèêëàõ èíäóêöèÿ ñóïåð-
îâóëÿöèè ïðîâîäèëàñü ñ ïðèìåíåíèåì àíàëîãà
ðèëèçèíã-ãîðìîíà ãèïîòàëàìóñà � òðèïòîðåëè-
íà (äèôåðåëèí, «Áîôóð-Èïñåí») â ñóòî÷íîé äîçå
0,1 ìã. Â çàâèñèìîñòè îò òèïà íàçíà÷àåìîãî ãîíà-
äîòðîïèíà ïàöèåíòêè ïîëó÷àëè ÷ÌÃ (ÔÑÃ/ËÃ
75:75, õóìåãîí, «Îðãàíîí» è ìåíîãîí, «Ôåð-
ðèíã») èëè ðåêÔÑÃ (ãîíàë-Ô, «Ñåðîíî»). Íà÷àëü-
íàÿ äîçà ãîíàäîòðîïèíîâ ñîñòàâëÿëà 150�300
ÌÅ/ñóò è èçìåíÿëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ èíäèâè-
äóàëüíûì îòâåòîì ÿè÷íèêîâ íà ñòèìóëÿöèþ.

Ïðè äîñòèæåíèè òðåìÿ ôîëëèêóëàìè ðàçìå-
ðîâ áîëåå 18 ìì íàçíà÷àëè îâóëÿòîðíóþ äîçó
õîðèîíè÷åñêîãî ãîíàäîòðîïèíà � ÕÃ (ïðåãíèë,
«Îðãàíîí») 5000�10 000 ÌÅ è ÷åðåç 36�38 ÷
ïðîâîäèëè àñïèðàöèþ ôîëëèêóëîâ. Îïëîäîòâî-
ðåíèå ïðîâîäèëè ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå, ïå-
ðåíîñ ýìáðèîíîâ îñóùåñòâëÿëè íà 3-é äåíü ïî-
ñëå ïîëó÷åíèÿ îîöèòîâ. Äëÿ ïîääåðæêè ëþòåè-
íîâîé ôàçû âíóòðèìûøå÷íî åæåäíåâíî ââîäèëè
50 ìã ïðîãåñòåðîíà. Íà 14-é äåíü ïîñëå ïåðåíîñà
ýìáðèîíîâ îïðåäåëÿëè óðîâåíü ÕÃ â ñûâîðîòêå
êðîâè (áèîõèìè÷åñêàÿ áåðåìåííîñòü ôèêñèðîâà-
ëàñü ïðè óðîâíå ÕÃ âûøå 25 ÌÅ/ë). Äèàãíîñòèêó
êëèíè÷åñêîé áåðåìåííîñòè ïðîâîäèëè ñ ïîìî-
ùüþ ÓÇÈ íà 4-é íåäåëå ïîñëå ïåðåíîñà ýìáðèî-
íîâ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîê ïî âîçðàñòíûì
ãðóïïàì è ñîîòâåòñòâóþùèå èì ñðåäíèå ïîêàçà-
òåëè ïî êîëè÷åñòâó àìïóë ÷ÌÃ/ðåêÔÑÃ, ÷èñëó
äíåé ñòèìóëÿöèè, êîëè÷åñòâó ñîçðåâøèõ ôîëëè-
êóëîâ è ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå ïóíêöèé ÿéöå-
êëåòîê ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðîöåññ âûõîäà ôîëëèêóëîâ èç
ïîêîÿùåãîñÿ ïðèìîðäèàëüíîãî ïóëà ïîëíîñòüþ

çàâèñèò îò âîçðàñòà æåíùèíû è óìåíüøàåòñÿ ñ
50�53 â 20�25 ëåò äî 3�5 â 40�43 ãîäà [8]. Ñîîò-
âåòñòâåííî è ýôôåêòèâíîñòü îâàðèàëüíîé ñòèìó-
ëÿöèè íàïðÿìóþ çàâèñèò îò âîçðàñòà ïàöèåíòîê
[1, 2, 12]. Â õîäå íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàíî, ÷òî ó æåíùèí ñ âîçðàñòîì òðåáóåòñÿ áîëü-
øåå ÷èñëî àìïóë ÷ÌÃ/ðåêÔÑÃ äëÿ àäåêâàòíîãî
îòâåòà ÿè÷íèêîâ ïðè ñòèìóëÿöèè ñóïåðîâóëÿöèè
â ïðîãðàììàõ ÝÊÎ. Òàê, íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî
àìïóë ÷ÌÃ/ðåêÔÑÃ, íåîáõîäèìîå äëÿ îâàðèàëü-
íîé ñòèìóëÿöèè, áûëî ó æåíùèí â âîçðàñòå äî
25 è 26�30 ëåò (30,3±3,4 è 29,3±0,6 ñîîòâåòñò-
âåííî). Ó æåíùèí â âîçðàñòíîì äèàïàçîíå 31�35
ëåò ðàñõîä ïðåïàðàòîâ áûë çíà÷èòåëüíî âûøå è
ñîñòàâèë 33,1±0,8 àìïóëû (ðàçíèöà ñòàòèñòè÷å-
ñêè äîñòîâåðíà, p<0,05). Ñ âîçðàñòîì ïàöèåíòîê
êîëè÷åñòâî àìïóë ÷ÌÃ/ðåêÔÑÃ äëÿ ñòèìóëÿöèè
ñóïåðîâóëÿöèè ïðîäîëæàåò óâåëè÷èâàòüñÿ: â ãðóï-
ïå æåíùèí 36�40 ëåò ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë
38,7±1,2, ó ïàöèåíòîê ñòàðøå 41 ãîäà � 42,5±1,9
(ðàçíèöà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíà, p<0,5). Áîëü-
øàÿ êîíöåíòðàöèÿ ÷ÌÃ/ðåêÔÑÃ íåîáõîäèìà äëÿ
ïðåîäîëåíèÿ âîçðàñòàþùåãî â ïðîöåññå ñòàðåíèÿ
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè «áàçàëüíîãî» óðîâíÿ
ÔÑÃ, ÷òî ïîçâîëÿåò íàáðàòü êîãîðòó ïðèìîðäè-
àëüíûõ ôîëëèêóëîâ, êîòîðûå ïðè ïîääåðæêå
âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé ÷ÌÃ/ðåêÔÑÃ ñìîãóò äîñ-
òèãíóòü ïðåîâóëÿòîðíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Îäíàêî ïðè ýòîì ñðàâíèâàåìûå âîçðàñòíûå
ãðóïïû èìåëè ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ïî êîëè-
÷åñòâó ïóíêòèðîâàííûõ ôîëëèêóëîâ è ñîîòâåòñò-
âåííî ïî ÷èñëó ïîëó÷åííûõ îîöèòîâ. Íàèáîëü-
øåå ÷èñëî çðåëûõ ôîëëèêóëîâ íàáëþäàëîñü ó
ìîëîäûõ æåíùèí â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 19�25 è
26�30 ëåò � 9,6±1,7 è 10,1±0,3 ñîîòâåòñòâåííî.
Ñ âîçðàñòîì çàôèêñèðîâàíî äîñòîâåðíîå ñíèæå-
íèå ÷èñëà çðåëûõ ôîëëèêóëîâ: â âîçðàñòå 31�35
ëåò äî 9,2±0,4, â 36�40 ëåò � äî 7,6±0,4, íàè-
ìåíüøåå êîëè÷åñòâî (7,2±0,6) çðåëûõ ôîëëèêó-
ëîâ íàáëþäàëîñü ó ïàöèåíòîê ñòàðøå 41 ãîäà.
Ñîîòâåòñòâåííî è ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ïîëó÷åí-
íûõ ïðè ïóíêöèè îîöèòîâ ñíèæàëîñü ñ âîçðàñ-
òîì ïàöèåíòîê (ñì. òàáëèöó). Ïîëó÷åííûå íàìè
ðåçóëüòàòû çàêîíîìåðíû è ñîïîñòàâèìû ñ äàí-
íûìè ëèòåðàòóðû [2, 7, 11]. Ïðè îöåíêå ñîñòîÿ-

Âîçðàñòíûå ãðóïïû è ðåçóëüòàòû îâàðèàëüíîé ñòèìóëÿöèè

Âîçðàñòíîé
äèàïàçîí, ãîäû

×èñëî
ïàöèåíòîê

Ñðåäíèé
âîçðàñò, ãîäû

×èñëî àìïóë
÷ÌÃ/ðåêÔÑÃ

×èñëî
ôîëëèêóëîâ

×èñëî ïîëó÷åííûõ îîöèòîâ
(% íîðìàëüíûõ çðåëûõ

îîöèòîâ)

19�25 21 23,8±2,8 30,3±3,4 9,6±1,7 7,9±1,5 (87,3)

26�30 137 28,4±0,6 29,3±0,6 10,1±0,3 8,3±0,2 (88,0)

31�35 118 33,0±0,8 33,1±0,8 9,2±0,4 7,5±0,3 (84,0)

36�40 84 38,0±1,1 38,7±1,2 7,6±0,4 6,3±0,3 (90,5)

41�48 43 42,5±1,9 41,4±1,8 7,2±0,6 6,0±0,4 (88,3)

Îöåíêà ÝÊÎ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà
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íèÿ îîöèò-êóìóëþñíîãî àïïàðàòà îæèäàëîñü ñíè-
æåíèå ïðîöåíòà íîðìàëüíûõ çðåëûõ îîöèòîâ â
îòíîøåíèè îáùåãî ÷èñëà ïîëó÷åííûõ, êàê ýòî
áûëî ïîêàçàíî äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè [2, 5].
Îäíàêî íàìè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â îòíîøå-
íèè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ó æåíùèí ðàçíûõ âîçðàñ-
òíûõ ãðóïï íå âûÿâëåíî (çíà÷åíèÿ êîëåáàëèñü îò
84 äî 90,5%).

Îöåíêà îïëîäîòâîðåíèÿ ó æåíùèí ðàçíîãî
âîçðàñòà ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 1.

Âûÿâëåíû ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè: íàè-
áîëüøàÿ ÷àñòîòà íîðìàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ (ñ
ôîðìèðîâàíèåì äâóõ ïðîíóêëåóñîâ è äâóõ ïîëÿð-
íûõ òåë � 2PN2PB) íàáëþäàëàñü ó ïàöèåíòîê â
âîçðàñòå 19�25 ëåò è ñîñòàâëÿëà 77,4%, ñ âîç-
ðàñòîì îòìå÷àëîñü ïîñòóïàòåëüíîå ñíèæåíèå äàí-
íîãî ïîêàçàòåëÿ ñ ìèíèìàëüíûì çíà÷åíèåì â
ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå � 62,6%. ×àñòîòà íå-
îïëîäîòâîðåííûõ îîöèòîâ (*PN1PB) íåçíà÷è-
òåëüíî óâåëè÷èâàëàñü ñ âîçðàñòîì � ìèíèìàëü-
íûå ïîêàçàòåëè çàôèêñèðîâàíû â âîçðàñòå 19�
25 è 26�30 ëåò (15,3 è 13,8% ñîîòâåòñòâåííî), à
ìàêñèìàëüíûå � â âîçðàñòå 36�40 è 41�48 ëåò
(ñîîòâåòñòâåííî 17,4 è 17,1%). ×àñòîòà íåîïëî-
äîòâîðåííûõ àòðåòè÷åñêèõ îîöèòîâ òàêæå ñîïðÿ-
æåíà ñ âîçðàñòîì ïàöèåíòîê � íàèìåíüøåå çíà-
÷åíèå çàôèêñèðîâàíî â âîçðàñòíîé ãðóïïå 19�
25 ëåò (2,6%), â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ýòîò
ïîêàçàòåëü çíà÷èòåëüíî âûøå ñ ìàêñèìóìîì â
31�35 ëåò (8%) è 41�48 ëåò (7,9%).

Íàèáîëüøèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ñðàâíåíèå
÷àñòîòû îáðàçîâàíèÿ ïîëèïëîèäîâ ó æåíùèí ðàç-
íîãî âîçðàñòà. Ïîëèïëîèäèè ïðåèìóùåñòâåííî
âñòðå÷àëèñü â âèäå òðèïëîèäèé, â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ
� â âèäå òåòðàïëîèäèé è ÿâëÿëèñü ðåçóëüòàòîì
äèãèíèè (äèàíäðèè) è/èëè íàðóøåíèÿ áëîêà
ïîëèñïåðìèè. Ïîêàçàíà ÷åòêàÿ çàâèñèìîñòü ÷àñ-
òîòû îáðàçîâàíèÿ ïîëèïëîèäîâ â çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà ïàöèåíòîê. Òàê, íàèìåíüøàÿ ÷àñòîòà
ïîëèïëîèäîâ çàôèêñèðîâàíà ó ïàöèåíòîê ìëàä-
øåé âîçðàñòíîé ãðóïïû � 4,7%, â âîçðàñòå 26�

30 ëåò ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 5,8%, â 31�35
ëåò � 8,4%, â 36�40 ëåò îí óâåëè÷èëñÿ äî 8,7%
è äîñòèã ìàêñèìóìà â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóï-
ïå � 12,4%. Êàê ïðàâèëî, ó ÷åëîâåêà áîëüøèíñò-
âî ïîëèïëîèäíûõ çàðîäûøåé ïîãèáàþò â ïåðâûå
íåäåëè ðàçâèòèÿ è ëèøü ïðèìåðíî 1% äîæèâàåò
äî III òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè. Îïèñàíû åäèíè÷-
íûå ñëó÷àè ðîæäåíèÿ ó ÷åëîâåêà æèâûõ òðèï-
ëîèäîâ (êàê ïðàâèëî, «ìîçàèêîâ»), ïîãèáàþùèõ
îáû÷íî ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ [4].

Íàëè÷èå äðóãèõ õðîìîñîìíûõ àíîìàëèé (òðè-
ñîìèé, ìîíîñîìèé, õðîìîñîìíûõ àáåððàöèé) íå
ñêàçûâàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, íà «ôåíîòèïå çèãîò»,
÷òî íå ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü òàêèå êëåòêè âèçóàëü-
íî. Âûÿâëåíèå ãàìåò è ýìáðèîíîâ ñ ãåíåòè÷åñêè-
ìè íàðóøåíèÿìè òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèê
ïðåèìïëàíòàöèîííîé äèàãíîñòèêè. Îäíàêî îïî-
ñðåäîâàííî èõ ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü ïðè äåãå-
íåðàòèâíûõ íåîáðàòèìûõ èçìåíåíèÿõ êëåòîê. Êàê
ïîêàçàëè öèòîëîãè÷åñêèå è öèòîãåíåòè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ, îíè âêëþ÷àþò äåôîðìàöèþ öè-
òîïëàçìû, íàðóøåíèå åå ñòðóêòóðû ñ ëèçèñîì
îòäåëüíûõ ó÷àñòêîâ, ôðàãìåíòàöèåé, âàêóîëèçà-
öèåé è ðåçêèì ðàñøèðåíèåì ïåðèâèòåëëèíîâîãî
ïðîñòðàíñòâà è äð. [5]. Âîçìîæíî, óñòàíîâëåííîå
íàìè óâåëè÷åíèå ÷èñëà àòðåòè÷åñêèõ îîöèòîâ è
çèãîò ñ âîçðàñòîì ïàöèåíòîê îòðàæàåò è âîçðàñ-
òíîå íàðàñòàíèå ãåíåòè÷åñêèõ íàðóøåíèé â êëåò-
êàõ.

Ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ïî êîëè÷åñòâó ïîä-
ñàæåííûõ ýìáðèîíîâ ó ïàöèåíòîê ðàçëè÷íûõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïï íå íàáëþäàëîñü � çíà÷åíèÿ êîëå-
áàëèñü îò 3,1 äî 3,4 (ðèñ. 2). Íåçíà÷èòåëüíîå íà-
ðàñòàíèå ÷èñëà ýìáðèîíîâ äëÿ ïåðåíîñà â ñòàð-
øèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (3,4±0,3 â 36�40 ëåò è
3,3±0,4 â 41�48 ëåò) îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ó ïà-
öèåíòîê ñòàðøå 35 ëåò ïîäñàæèâàëè ìàêñèìàëü-
íî âîçìîæíîå êîëè÷åñòâî ýìáðèîíîâ, â òî âðå-
ìÿ êàê â ìëàäøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ â öåëÿõ
ïðîôèëàêòèêè ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè ÷èñ-
ëî ýìáðèîíîâ äëÿ ïåðåíîñà îãðàíè÷èâàëè.

Ðèñ. 1. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà îïëîäîòâîðåíèÿ îîöèòîâ ó ïàöèåíòîê ðàçíîãî âîçðàñòà.
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Çíà÷èòåëüíûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ïàöèåíòêàìè ðàçíîãî âîçðàñòà ïî êà÷åñò-
âó ïîäñàæèâàåìûõ ýìáðèîíîâ. Åñëè ó æåíùèí â
âîçðàñòå 19�25 è 26�30 ëåò äîëÿ ýìáðèîíîâ âû-
ñîêîãî êà÷åñòâà (GR1) ñîñòàâëÿëà ñîîòâåòñòâåí-
íî 90,3 è 93,5% îò îáùåãî ÷èñëà, òî ñ âîçðàñòîì
èõ îòíîñèòåëüíîå ÷èñëî ñíèæàëîñü: ó ïàöèåíòîê
31�35 ëåò � 81,3%, 36�40 ëåò � 76,5%, ñòàðøå
41 ãîäà � òîëüêî 66,7%.

Âñå âûøåñêàçàííîå íå ìîæåò íå îòðàæàòüñÿ
íà êîíå÷íîì ðåçóëüòàòå ïðîöåäóðû ÝÊÎ � ÷àñ-
òîòå íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè (ðèñ. 3).

Ñàìîé ïåðñïåêòèâíîé â îòíîøåíèè áåðåìåí-
íîñòè ÿâëÿåòñÿ, ÷òî âïîëíå çàêîíîìåðíî, ìëàä-
øàÿ âîçðàñòíàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîê � ÷àñòîòà íà-
ñòóïëåíèÿ áèîõèìè÷åñêîé áåðåìåííîñòè (íà 14-é
äåíü ïîñëå ïåðåíîñà ýìáðèîíîâ) ñîñòàâëÿëà
55,1%, ÷àñòîòà áåðåìåííîñòåé, äèàãíîñòèðóåìûõ
ïðè ÓÇÈ (íà 28-é äåíü ïîñëå ïåðåíîñà ýìáðèî-
íîâ), � 46,6%. Ñ âîçðàñòîì ÷àñòîòà íàñòóïëåíèÿ
áåðåìåííîñòè çíà÷èòåëüíî ñíèæàëàñü. Â ãðóïïå
ïàöèåíòîê â âîçðàñòå 26�30 ëåò ÷àñòîòà áåðå-
ìåííîñòè áèîõèìè÷åñêîé è äèàãíîñòèðóåìîé ïðè
ÓÇÈ áûëà ñîîòâåòñòâåííî 52,4 è 44,4%, ó ïàöè-
åíòîê â âîçðàñòå 31�35 ëåò � 48,2 è 37,8%, 36�
40 ëåò � 38,1 è 28,6%. Ìèíèìàëüíàÿ ÷àñòîòà íà-
ñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè çàôèêñèðîâàíà ó æåí-
ùèí ñòàðøå 41 ãîäà � 27,9% (áèîõèìè÷åñêàÿ) è
14% (äèàãíîñòèðóåìàÿ ïðè ÓÇÈ).

Ðèñ. 2. Êîëè÷åñòâî è êà÷åñòâî ïîäñàæåííûõ ýìáðèîíîâ
ó ïàöèåíòîê ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.
ÏÝ � ïåðåíîñ ýìáðèîíîâ.

Ðèñ. 3. ×àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè (áèîõèìè÷å-
ñêîé è äèàãíîñòèðóåìîé ïðè ÓÇÈ) ó ïàöèåíòîê ðàçíûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ÷àñòîòû íàñòóïëåíèÿ
áåðåìåííîñòè è ðîæäåíèÿ ðåáåíêà íàõîäèòñÿ,
óìåíüøàÿ ïîñëåäíèé, ïîêàçàòåëü ýìáðèîíàëüíîé
ãèáåëè (ðàííèå ïðåíàòàëüíûå ïîòåðè). Ïî äàí-
íûì ðàçíûõ àâòîðîâ, â ïðîãðàììàõ âñïîìîãàòåëü-
íîé ðåïðîäóêöèè îí êîëåáëåòñÿ îò 10�20 äî 40%
è äàæå 60% (â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ) [9].
Ðàçíèöà ïî ÷àñòîòå íàñòóïëåíèÿ áèîõèìè÷åñêîé
áåðåìåííîñòè è áåðåìåííîñòè, äèàãíîñòèðóåìîé
ïðè ÓÇÈ, îòðàæàåò ðàííèå ïðåíàòàëüíûå ïîòå-
ðè â äîñòàòî÷íî óçêîì ïåðèîäå � ìåæäó 14-ì è
28-ì äíåì áåðåìåííîñòè. Îäíàêî ñðàâíèâàåìûå
âîçðàñòíûå ãðóïïû ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ ïî
äàííîìó ïîêàçàòåëþ. Åñëè ó ïàöèåíòîê â âîçðàñ-
òå äî 25 ëåò è 26�30 ëåò ðàííèå ïðåíàòàëüíûå
ïîòåðè â ïåðèîä ñ 14-ãî ïî 28-é äåíü áåðåìåííî-
ñòè ñîñòàâëÿëè 15,4 è 15,2% ñîîòâåòñòâåííî, òî ó
æåíùèí â âîçðàñòå 31�35 ëåò � 21,6%, 36�40
ëåò � óæå 25%, à ìàêñèìàëüíûå ïîêàçàòåëè �
äî 50% âûÿâëåíû â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íàðóøåíèå ðàçâè-
òèÿ è âíóòðèóòðîáíàÿ ãèáåëü íå ñâÿçàíû ñ ÿâíîé
ïàòîëîãèåé îðãàíèçìà ìàòåðè èëè îòöà (ñîìàòè÷å-
ñêàÿ ïàòîëîãèÿ, èíôåêöèè, ðåçóñ-êîíôëèêò, ãå-
íåòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, èíòîêñèêàöèÿ è äð). Â äàí-
íîì ñëó÷àå èìåþò ìåñòî òàê íàçûâàåìûå «åñòåñò-
âåííûå ýìáðèîíàëüíûå ïîòåðè», ïðîèñõîæäåíèå
êîòîðûõ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñâÿçàíî ñ èçìåíå-
íèÿìè, â òîì ÷èñëå è ãåíåòè÷åñêèìè, âîçíèêøè-
ìè â ïåðèîä ïîñòýìáðèîíàëüíîãî îíòîãåíåçà, êî-
ãäà ÿéöåêëåòêà ðàçâèâàåòñÿ âíóòðè ôîëëèêóëà, à
òàêæå ñ ïðîöåññàìè îïëîäîòâîðåíèÿ è ðàííåãî
ýìáðèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ãèáåëü çàðîäûøåé â
ïðîöåññå èìïëàíòàöèé ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà,
ïîìèìî ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ïðè÷èí, íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ âòîðîé ôàçû öèêëà (èçíà÷àëüíî ñóùå-
ñòâîâàâøåé èëè âîçíèêøåé â ïðîöåññå îâàðèàëü-
íîé ñòèìóëÿöèè), à òàêæå îñîáåííîñòÿìè ñòàíîâ-
ëåíèÿ èììóíîëîãè÷åñêèõ îòíîøåíèé ýìáðèîíà ñ
îðãàíèçìîì ìàòåðè âñëåäñòâèå îòñóòñòâèÿ òðóáíî-
ãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ, â êîòîðûé ýòè îòíîøåíèÿ
íà÷èíàþò àêòèâíî óñòàíàâëèâàòüñÿ. Âåðîÿòíî, ñâîé
âêëàä â ïàòîëîãèþ ðàííåãî ðàçâèòèÿ âíîñÿò âíåø-
íèå (ýêîëîãè÷åñêèå, àíòðîïîãåííûå, ñîöèîêóëü-
òóðíûå è äð.) ôàêòîðû, à òàêæå óñëîâèÿ êóëüòè-
âèðîâàíèÿ, ðåàëüíîå âëèÿíèå êîòîðûõ îöåíèòü
ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Òàêèì îáðàçîì, âîçíèê-
íîâåíèå è ýëèìèíàöèÿ àíîìàëüíûõ ãàìåò, çèãîò è
ýìáðèîíîâ êàê â ïðîãðàììàõ âñïîìîãàòåëüíîé ðå-
ïðîäóêöèè, òàê è â åñòåñòâåííûõ öèêëàõ � ïðî-
öåññ êàê íåîáõîäèìûé, òàê è çàêîíîìåðíûé è ÿâ-
ëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì íàðóøåíèÿ ðÿäà ìåõàíèçìîâ,
ðåãóëèðóþùèõ ðåïðîäóêòèâíûé ïðîöåññ.

ÂÛÂÎÄÛ

Â õîäå èçó÷åíèÿ ýìáðèîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ
ÝÊÎ è óñïåøíîñòè òåõíîëîãèè âñïîìîãàòåëüíîé

Îöåíêà ÝÊÎ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà
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ðåïðîäóêöèè â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ïàöèåí-
òîê ìû ïðèøëè ê ñëåäóþùèì âûâîäàì.

1. Ýôôåêòèâíîñòü îâàðèàëüíîé ñòèìóëÿöèè
íàïðÿìóþ çàâèñèò îò âîçðàñòà ïàöèåíòîê. Ñ âîç-
ðàñòîì òðåáóåòñÿ áîëüøåå ÷èñëî àìïóë ÷ÌÃ/
ðåêÔÑÃ äëÿ àäåêâàòíîãî îòâåòà ÿè÷íèêîâ ïðè
èíäóêöèè ñóïåðîâóëÿöèè â ïðîãðàììàõ ÝÊÎ. Ïðè
ýòîì ñðåäíåå êîëè÷åñòâî çðåëûõ ôîëëèêóëîâ è
ñîîòâåòñòâåííî ïîëó÷åííûõ ïðè ïóíêöèè îîöè-
òîâ ñíèæàåòñÿ.

2. Âåðîÿòíîñòü íîðìàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ
ñíèæàåòñÿ ñ âîçðàñòîì è ñî÷åòàåòñÿ ñ óâåëè÷å-
íèåì êîëè÷åñòâà íåîïëîäîòâîðèâøèõñÿ è äåãå-
íåðèðóþùèõ îîöèòîâ. Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëó-
æèâàåò íàðàñòàíèå ÷àñòîòû ãåíåòè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé, ÷òî âïîñëåäñòâèè ìîæåò ïðèâåñòè êàê ê
óâåëè÷åíèþ ïðåíàòàëüíûõ ïîòåðü íà ðàçíûõ ñðî-
êàõ áåðåìåííîñòè, òàê è ê ðîæäåíèþ ãåíåòè÷å-
ñêè íåïîëíîöåííîãî ïîòîìñòâà.

3. ×àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè ïðÿìî
çàâèñèò îò âîçðàñòà ïàöèåíòîê è ñíèæàåòñÿ â 3,3
ðàçà ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà îò 19 äî 48 ëåò. Êðî-
ìå òîãî, ñ âîçðàñòîì æåíùèíû çíà÷èòåëüíî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ðèñê ïðåíàòàëüíûõ ïîòåðü, ÷òî îáó-
ñëîâëåíî êàê ãåíåòè÷åñêèìè, òàê è ñðåäîâûìè
ïðè÷èíàìè.

Â îñíîâå óìåíüøåíèÿ ñïîñîáíîñòè ê çà÷àòèþ
ëåæàò òîíêèå ìåõàíèçìû, ñâÿçàííûå ñ óõóäøå-
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Â êîíöå 60-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà â àòìîñôåðå áîðü-
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íàó÷íûé îáèõîä òåðìèí «áèîýòèêà». Ñåãîäíÿ ïîä
ýòèì ñëîâîì ìû ïîíèìàåì «ñèñòåìàòè÷åñêèé àíà-
ëèç äåéñòâèé ÷åëîâåêà â áèîëîãèè è ìåäèöèíå â
ñâåòå íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé è ïðèíöèïîâ».
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çàòü íà íåîáõîäèìîñòü íîâîé ýòèêè, êîòîðàÿ ìîã-
ëà áû ïðîòèâîñòîÿòü òîìó âûçîâó, êîòîðûé áðî-
ñèëè ÷åëîâå÷åñòâó íàó÷íî-òåõíè÷åñêèå äîñòèæå-
íèÿ. Íàóêà ìîæåò ñîçäàâàòü äîñòàòî÷íî ñëîæíûå
è òðóäíî ïðîãíîçèðóåìûå ñèòóàöèè, ïîñëåäñò-
âèÿ êîòîðûõ íåëüçÿ ïðåäâèäåòü, åñëè íå èçìå-
íèòü ïðèñóùèé íàóêå òðàäèöèîííûé ñïîñîá
ìûøëåíèÿ è ýòè÷åñêóþ îöåíêó ïîëó÷àåìûõ ðå-
çóëüòàòîâ. «×åëîâå÷åñòâó ñðî÷íî òðåáóåòñÿ íîâàÿ
ìóäðîñòü, êîòîðàÿ áû ÿâëÿëàñü çíàíèåì î òîì,
êàê èñïîëüçîâàòü çíàíèå» [5].

Îïëîäîòâîðåíèå in vitro è â ñàìîì äåëå ïðî-
èçâåëî ðåâîëþöèþ â àêóøåðñòâå è ëå÷åíèè æåí-
ñêîãî áåñïëîäèÿ. Îäíàêî ýòîò ìåòîä íå ëèøåí
ýòè÷åñêèõ ïðîáëåì. È íå òîëüêî èç-çà øîêèðóþ-
ùå áåçíðàâñòâåííûõ ïðåäëîæåíèé (èñïîëüçîâà-
íèå «ñóððîãàòíîé» ìàòåðè èëè äîíîðñêèõ ÿéöå-
êëåòîê è ñïåðìû, ÿâëÿþùèõñÿ ÷óæèìè ïî îòíî-
øåíèþ ê ñóïðóæåñêîé ïàðå), íî è èç-çà ðàçðó-
øåíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ ýìáðèîíîâ íà ñîâðåìåííîì
ýòàïå ðàçâèòèÿ ìåòîäà ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îï-
ëîäîòâîðåíèÿ (ÝÊÎ).

Ãîâîðÿ î ïåðâîé ñòîðîíå ïðîáëåìû, ñëåäóåò
ïðèçíàòü, ÷òî îòíîøåíèå ê «ñóððîãàòíûì» ìàòå-
ðÿì äî ñèõ ïîð íåîäíîçíà÷íî. Ïðîô. Ë.Î. Áàäàëÿí
ïèñàë: «Â ìåòîäå, êàê ÿ ïîçâîëþ ñåáå íàçâàòü, «ìà-
òåðè-íåñóøêè» ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ íåêîòîðîé, ÿ
áû ñêàçàë, âåòåðèíàðèçàöèåé ÷åëîâå÷åñêèõ îòíî-
øåíèé. Ìû íèêîãäà íå óéäåì â äàííîì ñëó÷àå îò
êîíôëèêòîâ, òðàãåäèé, ñóäåáíûõ äåë, ïîñêîëüêó,
ñîãëàøàÿñü íà êîíòðàêò, ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ìàòü
÷àñòî íå çíàåò î ñèëå ìàòåðèíñêèõ èíñòèíêòîâ, íå

Âñïîìîãàòåëüíûå ðåïðîäóêòèâíûå òåõíîëîãèè: âçãëÿä
÷åðåç ïðèçìó áèîýòèêè
Î.Ñ. ÔÈËÈÏÏÎÂ

Êðàñíîÿðñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà áèîýòè÷åñêèì àñïåêòàì ìåòîäîâ âñïîìîãàòåëüíîé ðåïðîäóêöèè. Ðàññìàòðèâàþòñÿ îðèãèíàëüíûå
âîççðåíèÿ íà ÷åëîâå÷åñêóþ ñóùíîñòü ýìáðèîíà. Èçëîæåíû âçãëÿäû íà ïðîáëåìó «ñóððîãàòíîãî» ìàòåðèíñòâà, «ðû-
íîê» ïîëîâûõ êëåòîê. Ïîñòóëèðóåòñÿ, ÷òî ðàçâèòèå ìåäèöèíû òîëüêî òîãäà ïðîãðåññèâíî, êîãäà âûèãðûâàåò è ðîä è
èíäèâèä. Èíäèâèä íå äîëæåí ïðîèãðûâàòü â ïðàâå íà æèçíü è íà ñìåðòü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÂÐÒ, ïîëîâûå êëåòêè, ñóððîãàòíîå ìàòåðèíñòâî.

ïðåäñòàâëÿåò ñåáå, êàêîå ìîðàëüíîå èñïûòàíèå åå
æäåò. Âîîáùå, äàòü ÿéöåêëåòêó èëè ñïåðìó íàìíî-
ãî ïðîùå, ÷åì âûíîñèòü è ðîäèòü ðåáåíêà, äàâ åìó
ñâîþ êðîâü, ïëîòü, íî, ïðàâäà, íå ãåíû. Ïåðñïåê-
òèâåí ëè äàííûé ìåòîä äåòîðîæäåíèÿ? Ìíå êà-
æåòñÿ � íåò. Õîòÿ, åñëè ëþäè ãîòîâû äåëàòü äåíüãè
ëþáûì ñïîñîáîì, åñëè ïåðåä æåíùèíîé âñòàåò
äèëåììà � èäòè íà ïàíåëü èëè ïðåäëîæèòü ñåáÿ íà
ðîëü «ìàòåðè-íåñóøêè», òàêîé ìåòîä ìîæåò è ïðè-
âèòüñÿ. Íî ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, ýòî ðàçíîâèäíîñòü
íåêîé áèîëîãè÷åñêîé ïðîñòèòóöèè» [3].

Äðóãàÿ òî÷êà çðåíèÿ ó ïðîôåññîðà Êîëóìáèé-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà Ð. Ìýñëåíäà: «ß íå äóìàþ,
÷òî â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ ìàòåðåé-ñóððîãàòîâ
ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ ÷åì-òî àìîðàëüíûì. Â ýòîì
ñëó÷àå ó íàñ åñòü êóäà áîëåå îñòðûå è òðóäíûå
äëÿ ðåøåíèÿ ìîðàëüíûå ïðîáëåìû, ÷åì íîâûå
ñïîñîáû ñîòâîðåíèÿ ðåáåíêà. ß èìåþ â âèäó, ñêà-
æåì, íðàâñòâåííóþ çàùèòó äåòåé. Òàê íàçûâàå-
ìàÿ ñåêñóàëüíàÿ ðåâîëþöèÿ, ëåãêîìûñëåííîå
îòíîøåíèå ÷àñòè îáùåñòâà ê ñåêñó, ê áðà÷íûì
ñâÿçÿì � âñå ýòî êàëå÷èò ðåáåíêà, êàëå÷èò åãî
íðàâñòâåííîñòü. È ýòî, ìíå êàæåòñÿ, êóäà áîëåå
îñíîâàòåëüíûé ïîâîä äëÿ òðåâîãè, ÷åì âòîðæå-
íèå íàóêè â òàéíû çà÷àòèÿ. È ìàòü-ñóððîãàò, è
«ñîöèàëüíàÿ» ìàòü, îáå îíè õîòÿò ðåáåíêà, ãîòî-
âû äàòü åìó êðîâ, âîñïèòàòü åãî. Â êîíöå êîíöîâ,
îáùåñòâî âûðàáîòàåò ìîðàëüíûé çàêîí, ÷òîáû
ðåãóëèðîâàòü ýòè îòíîøåíèÿ. Ñòðàøíåå, êîãäà â
ðåçóëüòàòå ïîðîêîâ îáùåñòâà ðåáåíîê ïðèõîäèò
â ìèð, ãäå îí íèêîìó íå íóæåí. Íó, à áàíê ñïåð-
ìû íîáåëåâñêèõ ëàóðåàòîâ? Íà ìîé âçãëÿä, ýòî
ïðîñòî êðàéíÿÿ ñòåïåíü ÷âàíñòâà, à ðàñïðîñòðà-
íåíèå ýòîé ôîðìû íåîðäèíàðíîãî ìåòîäà äåòî-
ðîæäåíèÿ âåñüìà çíà÷èòåëüíîå» [2].

Ãîâîðÿ î ÷åëîâå÷åñêîé ñóùíîñòè ýìáðèîíà,
óìåñòíî âñïîìíèòü äèàêîíà Àíäðåñà Ëîðãóñà,
êîòîðûé óòâåðæäàë, ÷òî çà÷àòèå � ýòî äàð îò
Ãîñïîäà, ñîáûòèå âñåëåíñêîãî ìàñøòàáà, è ÷òî
åñëè çà÷àòèå ïðîèçîøëî, ðåáåíîê äîëæåí ðîäèòü-
ñÿ, èáî åãî ïðàâî íà æèçíü ñâÿòî [4].
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Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîâûñèòü âåðîÿòíîñòü áåðå-
ìåííîñòè ïðè ÝÊÎ, â ïîëîñòü ìàòêè îäíîâðå-
ìåííî ïåðåíîñÿò íåñêîëüêî ýìáðèîíîâ; îñòàëü-
íûå, â ëó÷øåì ñëó÷àå, îñòàþòñÿ â çàìîðîæåí-
íîì ñîñòîÿíèè. Èç ÷èñëà ââåäåííûõ ýìáðèîíîâ â
óòðîáå ìàòåðè ðàçâèâàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, îäèí;
äðóãèå ïîäëåæàò óíè÷òîæåíèþ, à çàìîðîæåííûå
ýìáðèîíû, åñëè èõ íå èñïîëüçóþò, ïîãèáàþò
ïîñëå 5 ëåò õðàíåíèÿ, ÷òî ïðèîáðåòàåò íå ìåíü-
øåå ýòè÷åñêîå çíà÷åíèå, ÷åì àðòèôèöèàëüíûé
àáîðò.

Ïðè âñåì òîì «ìû çíàåì, ÷òî êîëè÷åñòâî ñëó-
÷àåâ ìíîãîïëîäíîé (÷àùå âñåãî äâîéíè) áåðå-
ìåííîñòè, êîòîðûå ìû ôèêñèðóåì ïîñëå ðîäîâ,
íà ñàìîì äåëå ìèíèìóì â äâà ðàçà áîëüøå ïðè
çà÷àòèè è êàêîå-òî âðåìÿ ïîñëå. Çàòåì, îäíà ÿé-
öåêëåòêà ñîõðàíÿåòñÿ, à äðóãàÿ (èëè äðóãèå) ðå-
äóöèðóåòñÿ. È åñëè áû íå ñîâðåìåííûå âîçìîæ-
íîñòè óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè, ìû î òàêèõ
ñëó÷àÿõ ìîãëè áû ëèøü äîãàäûâàòüñÿ. Îäíàêî óâè-
äåâ ýòî ñâîèìè ãëàçàìè, ÿ è â ïåðâûé ðàç, è ïî-
òîì íå èñïûòûâàþ æåëàíèÿ âìåøàòüñÿ è âîññòà-
íîâèòü ñïðàâåäëèâîñòü. Ïîòîìó, ÷òî ïðèíöèï
«âñåì ñåñòðàì ïî ñåðüãàì» âîçìîæåí ëèøü â ñêàç-
êàõ, â êîòîðûõ âñå çàêàí÷èâàåòñÿ ñàêðàìåíòàëü-
íîé ôðàçîé: «Îíè æèëè ñ÷àñòëèâî, äîëãî è óìåð-
ëè â îäèí äåíü». Â ïðèðîäå ïðèíöèï êîíêóðåí-
öèè äåéñòâóåò âñåãäà�... Êîãäà äåëî êàñàåòñÿ îñíî-
âû îñíîâ âñåãî æèâîãî, ïðèðîäà íå ñ÷èòàåò âîç-
ìîæíûì ìåëî÷èòüñÿ. Ïîìèìî çàäà÷è ñîïðîâîæ-
äåíèÿ, îõðàíû, àâàíãàðäà è àðüåðãàðäà îïðåäå-
ëåííàÿ ÷àñòü ñïåðìàòîçîèäîâ âûïîëíÿåò ðîëü äóá-
ëåðà. Íå ìîæåò áûòü â òàêîì äåëå áåç çàïàñíûõ
âàðèàíòîâ, è íàëè÷èå íåñêîëüêèõ ÿéöåêëåòîê
ìîìåíòó çà÷àòèÿ äëÿ ýòîãî è ïðåäíàçíà÷åíî. Ïî-
íÿòíî, ÷òî ê ìîìåíòó íèäàöèè îïëîäîòâîðåííîé
ÿéöåêëåòêè òàêæå ïðåäóñìîòðåíî íåñêîëüêî çà-
ïàñíûõ ýìáðèîíîâ... �Çàïàñíûå ÿéöåêëåòêè, âäî-
âîëü ñïåðìàòîçîèäîâ, íåñêîëüêî ýìáðèîíîâ â
ïîëîñòè ìàòêè, ðàâíûå ñòàðòîâûå óñëîâèÿ è ïóñòü
ïîáåäèò ñèëüíåéøèé! Ðàçâå ýòî íå ñïðàâåäëèâî,
åñëè âçâåøèâàòü íà âåñàõ ýâîëþöèè? Òàê ñòîèò
ëè íàì áðàòü íà ñåáÿ ðîëü çàùèòíèêà òîãî, ÷òî
çàâåäîìî ïðåäíàçíà÷åíî ïî÷òè âñåãäà áûòü íå-
âîñòðåáîâàííûì?» [1].

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñåãîäíÿ â êà÷åñòâå ìàòå-
ðèàëà äëÿ íàó÷íûõ ýêñïåðèìåíòîâ ìåòîä ÝÊÎ
ïðåäëàãàåò æèâûå ýìáðèîíû ÷åëîâåêà, îá èçó÷å-
íèè êîòîðûõ ðàíüøå ó÷åíûå ìîãëè òîëüêî ìå÷-
òàòü. Íàëè÷èå òàêîãî äîñòóïà, áåçóñëîâíî, ñòè-
ìóëèðóåò ó èññëåäîâàòåëåé, ðàáîòàþùèõ â ýòîé
îáëàñòè, æåëàíèå èñïîëüçîâàòü äëÿ îïûòîâ è
íàó÷íîé ðàáîòû ëèøíèå ýìáðèîíû, ïîëó÷åííûå
ìåòîäîì ÝÊÎ, êîòîðûå íå ïðåäíàçíà÷àëèñü äëÿ
èìïëàíòàöèè.

Äèñêóññèè îá îïðåäåëåíèè ñòàòóñà ýìáðèî-
íà, êîòîðûé áû ñ ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ ïîçèöèé

ïîçâîëèë áû óñòàíîâèòü ñðîêè, äî êîòîðûõ ýì-
áðèîí íå ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåêîì, íå óòèõàþò äî ñèõ
ïîð.

Îäíî èç âîçðàæåíèé ïðîòèâ ïðèçíàíèÿ ýì-
áðèîíà ÷åëîâå÷åñêèì ñóùåñòâîì áàçèðóåòñÿ íà
òîì ôàêòå, ÷òî äî 8-é íåäåëè ðàçâèòèÿ ó íåãî
åùå îòñóòñòâóåò ÷åëîâå÷åñêîå âûðàæåíèå ëèöà.
Ïîòîìó íåëüçÿ ñ÷èòàòü, ÷òî ýìáðèîí ÿâëÿåòñÿ
÷åëîâå÷åñêèì èíäèâèäóóìîì, äî òåõ ïîð, ïîêà
îí íå äîñòèãíåò òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, êîãäà áóäåò
òî÷íî îïðåäåëèìîé ÷åëîâå÷åñêàÿ ôîðìà åãî òåëà.
Äî ýòîãî âðåìåíè îí ÿâëÿåòñÿ «÷åëîâåêîì â ïî-
òåíöèè», íî åùå íå ðåàëüíûì ÷åëîâå÷åñêèì èí-
äèâèäóóìîì.

Îäíàêî, ñîãëàñíî Àðèñòîòåëþ, ïîòåíöèàëü-
íûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî � åñëè åìó íè÷òî íå ïîìå-
øàåò � ìîæåò ñàìî ïî ñåáå ïðîÿâèòüñÿ è àêòóà-
ëèçèðîâàòü ñàìîå ñåáÿ. Àêòèâíàÿ ïîòåíöèÿ ïðî-
ÿâëÿåò êîíñòèòóöèîíàëüíûå ñïîñîáíîñòè äàííîãî
ñóùåñòâà ê ðàçâèòèþ «åõ natura sua». Â ëîãèêå ïðî-
òèâíèêîâ ÷åëîâå÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè ðàí-
íåãî ýìáðèîíà ñëîâî «ïîòåíöèÿ» óïîòðåáëÿåòñÿ
â ÿâíî ðåäóêòèâíîì åãî çíà÷åíèè è îáîçíà÷àåò
ëèøü òåîðåòè÷åñêóþ âîçìîæíîñòü. Íî ýìáðèîí
ñóùåñòâóåò ðåàëüíî êàê íàñòîÿùåå ÷åëîâå÷åñêîå
ñóùåñòâî. Â ïîòåíöèè íàõîäèòñÿ íå åãî ñóùíîñòü
èëè ÷åëîâå÷åñêèé ðîä èíäèâèäóóìà, à ïîëíîå
ïðîÿâëåíèå åãî âíóòðåííèõ âîçìîæíîñòåé, êî-
òîðûå ïîäâåðæåíû ïðîöåññó ïîñòåïåííîãî áèî-
ëîãè÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ. Çèãîòà èìååò õàðàêòåð
àêòèâíîé ïîòåíöèè, ïîñêîëüêó ñàìà ïî ñåáå, ïðè
îòñóòñòâèè ïðåïÿòñòâèé, ïðèâîäèò ê ïîëíîìó
ðàçâèòèþ ÷åëîâåêà. Ýìáðèîí ÿâëÿåòñÿ íå òåîðå-
òè÷åñêèì «÷åëîâåêîì â ïîòåíöèè», à ðåàëüíûì
è àêòóàëüíûì ÷åëîâåêîì.

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ñ ìîìåíòà çà÷à-
òèÿ, ò.å. ñëèÿíèÿ æåíñêèõ è ìóæñêèõ ïîëîâûõ
êëåòîê, ÷åëîâå÷åñêèé ýìáðèîí èìååò â íàëè÷èè
âñå õàðàêòåðèñòèêè ÷åëîâå÷åñêîãî èíäèâèäóóìà:

� èìååò íîâóþ, ñïåöèôè÷åñêóþ áèîëîãè÷å-
ñêóþ ñóùíîñòü ñî ñâîåé ïðîãðàììîé æèçíè è
ðàçâèòèÿ;

� èìååò âíóòðåííèé äèíàìèçì, îïðåäåëÿå-
ìûé è óïðàâëÿåìûé ãåíîìîì, è íàïðàâëåííûé
íà ïîñòåïåííîå ðàçâèòèå âïëîòü äî ôîðìèðîâà-
íèÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà;

� ñóùåñòâóåò â âèäå íåçàâèñèìîãî îðãàíèç-
ìà, ò.å. îðãàíèçîâàííîãî áèîëîãè÷åñêîãî åäèíñò-
âà, êîòîðûé äåéñòâóåò è ðàçìíîæàåòñÿ â ñòðîãî
îïðåäåëåííîì ïîðÿäêå;

� ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì, ò.å. íå íóæäàåòñÿ
âî âíåøíèõ ñèëàõ äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñâîåé æèç-
íåííîé ñòðóêòóðû;

� ÿâëÿåòñÿ ñàìîêîíòðîëèðóåìûì â îñóùåñò-
âëåíèè ñâîåé ãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàììû;

� ãàìåòû, èç êîòîðûõ îí îáðàçóåòñÿ, äîêà-
çûâàþò åãî ïðèíàäëåæíîñòü ê ÷åëîâå÷åñêîìó
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ðîäó, ÷òî ÿñíî îïðåäåëÿåòñÿ òàêæå ïî îñîáåííî-
ñòÿì ïðèíàäëåæàùåé åìó ãåíåòè÷åñêîé ñòðóêòó-
ðû (ãåíîì). Èçó÷åíèå ýïèãåíåòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà, ò.å. ïðîöåññà ðàçâèòèÿ ýòîãî ýìáðèîíà è ïî-
ñëåäóþùåãî ïëîäà, âûÿâëÿåò ñòðîãèé ïîðÿäîê,
ðåãóëÿðíîñòü, êîîðäèíàöèþ, åäèíñòâî è ïîñòå-
ïåííîñòü äèíàìèêè ýòîãî ïðîöåññà. Ýòî îäèí è
òîò æå îðãàíèçì ïîñòåïåííî äîñòèãàåò ñâîåé
îêîí÷àòåëüíîé ôîðìû ïðè ïîìîùè ðÿäà íåïðå-
ðûâíûõ ÿâëåíèé, òåñíî ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé,
è ïîñòåïåííî ïåðåõîäèò îò ïðîñòûõ ôîðì îðãà-
íèçàöèè æèçíè êî âñå áîëåå ñëîæíûì.

Âûâîäîì ÿâëÿåòñÿ íåîïðîâåðæèìîå ïîäòâåð-
æäåíèå òîãî, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèé ýìáðèîí èìååò
äîñòîèíñòâî ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè: òî, êåì áó-
äåò âçðîñëûé ÷åëîâåê, óæå çàëîæåíî â ýìáðèî-
íå è ãîòîâî ôàêòè÷åñêè ïðîÿâèòüñÿ òîãäà, êî-
ãäà ïîëíîñòüþ ðåàëèçóåòñÿ ãåíîì ïëîäà. «Óæå ÿâ-
ëÿåòñÿ ÷åëîâåêîì òîò, êòî èì ñòàíåò» (Òåðòóë-
ëèàí).

Â ðàçëè÷íûõ êîìèòåòàõ è êîìèññèÿõ, çàíèìàþ-
ùèõñÿ âîïðîñàìè áèîýòèêè, ïðîäîëæàþòñÿ ãî-
ðÿ÷èå ñïîðû. Â «Çàêîíå îá èñêóññòâåííîì îïëî-
äîòâîðåíèè», ïðèíÿòîì â Ãåðìàíèè, àêöåíòèðó-
åòñÿ ìûñëü, ÷òî, çàùèùàÿ äîñòîèíñòâî ÷åëîâå-
÷åñêîãî ýìáðèîíà, ìû äîëæíû òðåáîâàòü ïîçè-
òèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ýìáðèî-
íà, ãàðàíòèðóÿ åìó õðàíåíèå è ðàçâèòèå. Â Âåëè-
êîáðèòàíèè ðàçðåøåíî ñâîáîäíî èñïîëüçîâàòü äëÿ
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé æèâûå ýìáðèîíû íå ñòàð-
øå 14 äíåé ñî äíÿ çà÷àòèÿ. Òàêèå èññëåäîâàíèÿ
âîîáùå íå ðàçðåøåíû âî Ôðàíöèè è ÑØÀ. Óï-
ðîùåííûé ïîäõîä ê ÷åëîâå÷åñêîìó ýìáðèîíó äàåò
øàíñ çàíèìàòüñÿ åâãåíèêîé.

Êàê òîëüêî ëþäÿì áûëè ïðåäëîæåíû ñïîñî-
áû ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî çà÷àòèÿ, ïîÿâèëèñü ñà-
ìûå íåíîðìàëüíûå îòêëîíåíèÿ, íà êîòîðûå íå
ïîñëåäîâàëî íèêàêîé ðåàêöèè èëè ñàíêöèé ñî
ñòîðîíû ãîñóäàðñòâåííûõ âëàñòåé. Åñëè áû ïåðåä
òåì, êàê âíåäðèòü ýòè ñïîñîáû â ïðàêòèêó, íàä
íèìè çàäóìàëèñü, òî ìíîãèå èç òåõ ïðîáëåì, êî-
òîðûå ñóùåñòâóþò ñåãîäíÿ, íèêîãäà áû íå âîç-
íèêëè � íà÷èíàÿ ñ ïðîáëåìû çàìîðîæåííûõ
ýìáðèîíîâ.

Êòî ñåãîäíÿ ìîæåò îòâåòèòü è êàê ìîæåò âðà÷
çàâåðèòü áóäóùóþ ìàòü, ÷òî ïîëó÷åííûé ïóòåì
ÝÊÎ ëèáî ïóòåì èíäóöèðîâàííîé áåðåìåííî-
ñòè ðåáåíîê áóäåò çäîðîâûì è ïîëíîöåííûì
ïñèõè÷åñêè è ôèçè÷åñêè? È äîëæåí ëè êòî-òî
ýòî ãàðàíòèðîâàòü? Â äàííûõ ñëó÷àÿõ ïðàâî ïà-

öèåíòêè, âîñõîäÿùåå äî ñîçíàíèÿ âî ÷òî áû òî
íè ñòàëî èìåòü ðåáåíêà, âñòóïàåò â ïðîòèâîðå-
÷èå ñ îòâåòñòâåííîñòüþ âðà÷à èñïîëíèòü íå òîëü-
êî ïðîôåññèîíàëüíûé äîëã, íî è çàïîâåäü «íå
íàâðåäè».

Êàê ðàññìàòðèâàòü äåéñòâèå ïðèíöèïà «íå
íàâðåäè» ïî îòíîøåíèþ ê ìëàäåíöó, êîòîðîãî
çàáèðàþò (íà âïîëíå çàêîííûõ îñíîâàíèÿõ) ó åãî
íåãåíåòè÷åñêîé, íî ôèçèîëîãè÷åñêîé, «ñóððîãàò-
íîé» ìàòåðè? Èìååì ëè ìû ìîðàëüíîå ïðàâî
ëèøàòü òàêóþ ìàòü åñòåñòâåííûõ ìàòåðèíñêèõ
÷óâñòâ è ïîòðåáíîñòè çàáîòèòüñÿ î âûíîøåííîì
è ðîæäåííîì åþ ðåáåíêå?

Â Ìàäðèäå â 2003 ã. íà Ìåæäóíàðîäíîì êîí-
ãðåññå ïî ðåïðîäóêöèè ÷åëîâåêà â îäíîì èç äîê-
ëàäîâ îáñóæäàëñÿ îïûò èñïîëüçîâàíèÿ â ïðîãðàì-
ìå ÝÊÎ äîíîðñêèõ ÿéöåêëåòîê, ïîëó÷åííûõ îò
àáîðòóñîâ � äåâî÷åê. Ïî ñóòè óíè÷òîæåííûå â
óòðîáå, îíè áëàãîäàðÿ óñèëèÿì ÷åëîâåêà ñïîñîá-
íû ñòàòü áèîëîãè÷åñêèìè ìàòåðÿìè è äàòü æèçíü
ñâîèì äåòÿì, ñàìè íå ïðîæèâ íè äíÿ. Íàñêîëüêî
ýòî ýòè÷íî? Èìååì ëè ìû ìîðàëüíîå ïðàâî ïðî-
âîäèòü èñêóññòâåííóþ èíñåìèíàöèþ ñîõðàíèâ-
øåéñÿ â êðèîóñëîâèÿõ ñïåðìîé ïîãèáøåãî ÷åëî-
âåêà? Îòâåòû íà ýòè âîïðîñû íóæíû óæå ñåé÷àñ,
ïîòîìó ÷òî, êîãäà òàêèå òåõíîëîãèè âñòàþò íà
ïîòîê, âîçíèêàåò ìíîæåñòâî ýòè÷åñêèõ è ïðàâî-
âûõ ïðîáëåì.

Íàêîíåö, ñåãîäíÿ, â íàøåì ïðîìûøëåííîì
ìèðå, ÝÊÎ � ýòî ìåðîïðèÿòèå, ïðåäñòàâëÿþ-
ùåå äëÿ ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé ýêîíîìè÷åñêèé
èíòåðåñ. Æèçíü ÷åëîâåêà èìååò òåíäåíöèþ îáåñ-
öåíèâàòüñÿ, êîãäà íà äðóãîé ÷àøå âåñîâ íàõî-
äèòñÿ ìàòåðèàëüíîå áëàãîñîñòîÿíèå. Ïðè ïîÿâ-
ëåíèè è ïðèíÿòèè êàêîãî-ëèáî ìåòîäà íèêòî íå
æäåò íèêàêèõ îãðàíè÷åíèé èëè ñäåðæèâàíèÿ ñî
ñòîðîíû ïðîèçâîäèòåëåé èëè ïîëüçîâàòåëåé. Âîç-
íèêàåò íîâàÿ èíäóñòðèÿ: çàðîæäàþùèéñÿ «ðû-
íîê» ïîëîâûõ êëåòîê, «àðåíäà» ìàòêè äëÿ áåðå-
ìåííîñòè. Åäèíñòâåííûé ýôôåêòèâíûé áàðüåð �
ýòî ñîîòíîøåíèå ñòîèìîñòè è âûãîäû. Âñå, ÷òî
ìîæåò ñäåëàòü ñòîðîííèê íðàâñòâåííîñòè, � ýòî
çàòåì êëåéìèòü ÷åëîâå÷åñêîå áåçóìèå, íàïîìè-
íàÿ, ÷òî ñëåäîâàëî áû äåëàòü è ÷åãî íå ñëåäîâàëî
áû äåëàòü, åñëè âíèìàòü äîâîäàì ðàññóäêà è ìóä-
ðîñòè.

Â ýòîé ñèòóàöèè íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî ðàçâè-
òèå ìåäèöèíû òîëüêî òîãäà ïðîãðåññèâíî, êîãäà
âûèãðûâàåò è ðîä è èíäèâèä. Èíäèâèä íå äîëæåí
ïðîèãðûâàòü â ïðàâå íà æèçíü è íà ñìåðòü.
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Â Èòàëèè çàïðåòèëè «äåòåé èç ïðîáèðêè»

«Äåòè èç ïðîáèðêè» áóäóò òåïåðü ïîÿâëÿòüñÿ â Èòàëèè
çíà÷èòåëüíî ðåæå. Â ñòðàíå âñòóïèë â ñèëó íîâûé çàêîí, êî-
òîðûé ðåçêî îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòè çàâåñòè ðåáåíêà ïó-
òåì ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ. Íîâûå ïðàâèëà,
êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ ñàìûìè æåñòêèìè èç ñóùåñòâóþùèõ ñå-
ãîäíÿ â Åâðîïå, âûçâàëè îäîáðåíèå îäíèõ è ðåçêîå íåïðè-
ÿòèå äðóãèõ.

Ïî íîâîìó çàêîíó ïðàâî íà èñêóññòâåííîå çà÷àòèå ìî-
æåò ïîëó÷èòü ëèøü ïàðà, ñîñòîÿùàÿ â çàêîííîì áðàêå è äî-
êàçàâøàÿ ñòàáèëüíîñòü ñâîèõ îòíîøåíèé. Âûïîëíÿòü ïðîöå-
äóðó ìîæíî ëèøü â ñïåöèàëüíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ êëèíèêàõ.
Âðà÷è äîëæíû îäíîâðåìåííî ïîëó÷àòü íå áîëåå òðåõ ýìáðèî-
íîâ, è âñå îíè äîëæíû áûòü ïåðåíåñåíû â ìàòêó æåíùèíû
îäíîâðåìåííî.

Âñòóïèâøèå â ñèëó ïðàâèëà îáúÿâèëè âíå çàêîíà äîíîð-
ñòâî ñïåðìû, çàìîðîçêó ýìáðèîíîâ ñ öåëüþ äàëüíåéøåãî
èñïîëüçîâàíèÿ, à òàêæå ñóððîãàòíîå ìàòåðèíñòâî. Ïî ñëîâàì

Íàñêîëüêî íåïîãðåøèìà ãåíåòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ?

òåõ, êòî ñòîÿë â îïïîçèöèè ê çàêîíîïðîåêòó åùå íà ñòàäèè
åãî ðàçðàáîòêè, íîâîââåäåíèÿ ìîãóò óõóäøèòü ýôôåêòèâíîñòü
ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ. Ïðàâèòåëüñòâî îáåùà-
åò, ÷òî áóäåò ñëåäèòü çà ýòèì è ìîæåò ïåðåñìîòðåòü ïðàâèëà
åùå ðàç.

Çàêîí, êîòîðûé, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, äîëæåí çàùèòèòü
ïðàâî ýìáðèîíîâ íà æèçíü, ðàññìàòðèâàþò êàê ðåàêöèþ
êàòîëè÷åñêîé öåðêâè íà äåéñòâèÿ íåêîòîðûõ èòàëüÿíñêèõ
ó÷åíûõ, êîòîðûå øîêèðîâàëè î÷åíü ìíîãèõ. Ñîâñåì íåäàâ-
íî îíè ïîìîãëè çàáåðåìåíåòü 68-ëåòíåé æåíùèíå, à åùå
îáåùàþò ñêîðîå êëîíèðîâàíèå ÷åëîâåêà ñ ðåïðîäóêòèâíû-
ìè öåëÿìè.

Òàêè èëè èíà÷å, äåÿòåëüíîñòè ÷àñòíûõ êëèíèê ïî ëå÷å-
íèþ áåñïëîäèÿ â Èòàëèè ïðèõîäèò êîíåö. Ìíîãèå èç íèõ
ïëàíèðóþò ïåðåâåñòè ñâîþ áàçó â ñîñåäíèå ñòðàíû â íàäåæ-
äå íà òî, ÷òî ñðåäè èòàëüÿíöåâ íàéäåòñÿ íåìàëî æåëàþùèõ
ïðèåçæàòü òóäà äëÿ èñêóññòâåííîãî îïëîäîòâîðåíèÿ.

Ñîîáùåñòâî ó÷åíûõ-ìåäèêîâ ðàçäåëèëîñü ïî âîïðîñó î
òîì, ñëåäóåò ëè îäîáðèòü ïîâñåìåñòíîå ââåäåíèå ãåíåòè÷å-
ñêîé êîððåêöèè � ìåòîäà, ïîçâîëÿþùåãî îïðåäåëèòü, çàëî-
æåíà ëè â îïëîäîòâîðåííóþ ÿéöåêëåòêó ïðåäðàñïîëîæåííîñòü
ê ãåíåòè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì.

Îáùåñòâî àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ßïîíèè àêòèâíî
îáñóæäàåò âñå àðãóìåíòû çà è ïðîòèâ òåõíîëîãèè, ðàçðà-
áîòàííîé ñïåöèàëüíî äëÿ òîãî, ÷òîáû óäàëÿòü ãåíåòè÷åñêè
äåôåêòíûå ýìáðèîíû. Îäíàêî ìíîãèå ñïåöèàëèñòû óòâåð-
æäàþò, ÷òî ìåòîä ãåíåòè÷åñêîé êîððåêöèè, êîòîðûé íà
äàííîì ýòàïå åùå äàåò îùóòèìûå ïîãðåøíîñòè, ïîêà íå
ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ïðèíÿòèÿ çàêëþ÷èòåëüíîãî ðå-
øåíèÿ, ñëåäóåò èëè íåò äàííîìó ýìáðèîíó ïðåâðàòèòüñÿ â
ðåáåíêà.

Ìíåíèå âðà÷åé ðàçäåëèëîñü è âî âðåìÿ îáñóæäåíèÿ ýòî-
ãî âîïðîñà â ïðàâèòåëüñòâåííîì Ñîâåòå ïî ðàçðàáîòêå ãîñó-
äàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îáëàñòè íàóêè è òåõíèêè, íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî â êîíöå ïðîøëîãî ãîäà ðàáî÷àÿ ãðóïïà ñîâåòà ðå-
øèëà óñëîâíî îäîáðèòü ïðèìåíåíèå ìåòîäà ãåíåòè÷åñêîé
êîððåêöèè.

Ìîëîäàÿ ïàðà, îáðàòèâøàÿñÿ 23 ÿíâàðÿ â óíèâåðñèòåò
Íàãîè ñ ïðîñüáîé ïðîâåñòè ãåíåòè÷åñêóþ êîððåêöèþ èõ ïëî-
äà, íàïðàâèëà ñîîòâåòñòâóþùåå õîäàòàéñòâî ãîðîäñêîé îá-
ùåñòâåííîñòè.

Âñêîðå ïîñëå èõ áðàêà ó ñóïðóãà íà÷àëà ðàçâèâàòüñÿ ìóñ-
êóëüíàÿ äèñòðîôèÿ � íåèçëå÷èìàÿ áîëåçíü, êîòîðàÿ ïî-
ñòåïåííî âûçûâàåò ñëàáîñòü âñåé ìûøå÷íîé ñèñòåìû îðãà-
íèçìà.

«Òåïåðü, êîãäà ÿ çíàþ, ÷òî ìîÿ áîëåçíü íîñèò ãåíåòè÷å-
ñêèé õàðàêòåð, ÿ íå õî÷ó, ÷òîáû ìîé ðåáåíîê ïåðåíîñèë òå
æå ñòðàäàíèÿ», � çàÿâèë ñóïðóã.

Â ýòî âðåìÿ åãî æåíà óæå áûëà áåðåìåííà, íî ñóïðóãè
ðåøèëè ïðåðâàòü áåðåìåííîñòü, êîãäà ìåäèöèíñêèé òåñò
ïîêàçàë, ÷òî çàðîäûø óíàñëåäîâàë áîëåçíü îòöà.

Â ñâîåì õîäàòàéñòâå ñóïðóãè ïèøóò, ÷òî õîðîøî ïîíèìà-
þò, ÷òî âíåäðåíèå ìåòîäà ìîæåò ïðèâåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ
ïðîáëåì ýòè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà, íî ïðè ýòîì
îíè èñêðåííå æåëàþò èìåòü çäîðîâîãî ðåáåíêà è íå õîòÿò,
÷òîáû èõ ãîðå âîñïðîèçâîäèëîñü â áóäóùèõ ïîêîëåíèÿõ.

Â 1998 ã. ÿïîíñêîå îáùåñòâî â öåëîì îäîáðèëî ìåòîä ãå-
íåòè÷åñêîé êîððåêöèè, íî ïðè óñëîâèè, ÷òî îí áóäåò ïðè-
ìåíÿòüñÿ òîëüêî â ñëó÷àå ñåðüåçíûõ ãåíåòè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé, ïîä ñòðîãèì îáùåñòâåííûì êîíòðîëåì.

Ãîðîäñêîé óíèâåðñèòåò Íàãîè è òîêèéñêèé óíèâåðñè-
òåò Êýéî îáðàòèëèñü ñ ïðîñüáîé ðàçðåøèòü ïðèìåíåíèå
ìåòîäà ãåíåòè÷åñêîé êîððåêöèè â ñëó÷àå çàáîëåâàíèé ìóñ-
êóëüíîé äèñòðîôèåé è ïîëó÷èëè øèðîêóþ îáùåñòâåííóþ
ïîääåðæêó.

Íàêàíóíå Ìåäèöèíñêîå îáùåñòâî óæå îòêëîíèëî ïðîñüáó
äâóõ óíèâåðñèòåòîâ, â òîì ÷èñëå è óíèâåðñèòåòà Êàãîñèìà,
íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî êëèíè÷åñêèé ìåòîä ãåíåòè÷åñêîé
êîððåêöèè íå ñîîòâåòñòâîâàë òåì çàáîëåâàíèÿì, íàëè÷èå êî-
òîðûõ ïðåäïîëàãàëîñü ïîäâåðãíóòü ïðîâåðêå.

Â îòëè÷èå îò îáû÷íîãî ãåíåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðè
áåðåìåííîñòè, ìåòîä ãåíåòè÷åñêîé êîððåêöèè ïîçâîëÿåò
æåíùèíå èçáåæàòü àáîðòà. Ãåíåòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé òåõíîëîãèþ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò áóäóùèì ðîäèòå-
ëÿì âûáðàòü æåëàåìóþ èìè îïëîäîòâîðåííóþ ÿéöåêëåòêó è
ïðè ýòîì íå èñïûòûâàòü ÷óâñòâà âèíû çà ïðåðâàííóþ æèçíü.

Íî íàðÿäó ñ ýòèì âîçíèêëè è îïàñåíèÿ, ÷òî èñïîëüçî-
âàíèå ìåòîäà ãåíåòè÷åñêîé êîððåêöèè ïðèâåäåò ê äèñêðè-
ìèíàöèè â âûáîðå ýìáðèîíîâ äëÿ ðîæäåíèÿ.

Îñíîâàííàÿ â Îñàêå îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ, êîòî-
ðàÿ âûñòóïàåò ïðîòèâ ãåíåòè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé, íåäàâíî
ïðåäñòàâèëà ïèñüìî ñ ñîîòâåòñòâóþùèì çàïðîñîì Ìåäèöèí-
ñêîìó îáùåñòâó ßïîíèè.

Ýòà îðãàíèçàöèÿ, ÷ëåíàìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ èíâàëè-
äû, â ñâîåì ïèñüìå óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ïðåäâàðèòåëüíàÿ
ãåíåòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ «áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ðîñòó äèñêðè-
ìèíàöèè â îòíîøåíèè ëþäåé, ñòðàäàþùèõ âðîæäåííûìè çà-
áîëåâàíèÿìè è ôèçè÷åñêèìè íåäîñòàòêàìè. Íåëüçÿ äîïóñòèòü
ïîÿâëåíèÿ ñåëåêöèè ëþäåé íà îñíîâå ñîñòîÿíèÿ èõ çäîðî-
âüÿ».

Íåêîòîðûå àêóøåðû è ãèíåêîëîãè âûðàçèëè æåëàíèå
ïðèìåíÿòü ìåòîä ãåíåòè÷åñêîé êîððåêöèè â äðóãèõ öåëÿõ.
Îäèí èç òàêèõ âðà÷åé çàÿâèë: «Ýòîò ìåòîä ìîæíî ýôôåêòèâ-
íî ïðèìåíÿòü äëÿ îòáîðà ëó÷øèõ ÿéöåêëåòîê è èõ ïîñëåäóþ-
ùåãî îïëîäîòâîðåíèÿ, à íå äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ãåíå-
òè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé».

Â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ îêîëî 70% ãåíåòè÷åñêèõ êîððåê-
öèé ïðîèçâîäÿòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîâûñèòü óñïåõ èñêóññò-
âåííîãî îïëîäîòâîðåíèÿ. Ýòà òåõíîëîãèÿ òàêæå ïðèìåíÿåòñÿ
äëÿ âûáîðà ïîëà çàðîäûøà.

Ñ¸õýé ¨íýìîòî, ïðåçèäåíò Öåíòðà íàóêè î æèçíè è îá-
ùåñòâå è ýêñïåðò ïî âîïðîñàì ýòèêè æèçíè, ñêàçàë: «Íåîá-
õîäèìî ïðîäîëæèòü îáñóæäåíèå ýòîé ïðîáëåìû, áîëüøå îñ-
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íîâûâàÿñü íà êîíêðåòíûõ ôàêòàõ, òàêèõ êàê êà÷åñòâåííàÿ
ñòîðîíà ýòîãî ìåòîäà è ðåçóëüòàòû äåáàòîâ, ïðîâîäèìûõ ñïå-
öèàëèñòàìè äðóãèõ ñòðàí. Ìåäèöèíñêîå îáùåñòâî äîëæíî
ïðîÿâëÿòü êðàéíþþ îñòîðîæíîñòü â îäîáðåíèè ìåòîäà ãåíå-
òè÷åñêîé êîððåêöèè è îáðàòèòü ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå íà
îáùåñòâåííîå ìíåíèå».

Ìåòîä ïðåäâàðèòåëüíîé ãåíåòè÷åñêîé êîððåêöèè ïîçâî-
ëÿåò ïðèìåíÿòü òåõíîëîãèþ îòáîðà ÿéöåêëåòêè, íå ïîðàæåí-
íîé ãåíåòè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, â òî âðåìÿ êàê îáû÷íîå
ïðåäðîäîâîå òåñòèðîâàíèå êàñàåòñÿ óæå ñóùåñòâóþùåãî çà-
ðîäûøà, ïîçâîëÿÿ ïóòåì âçÿòèÿ îáðàçöà îêîëîïëîäíûõ âîä
îïðåäåëèòü, èìååò ëè îí ãåíåòè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ.

Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ïðåäâàðèòåëüíîé ãåíåòè÷åñêîé
êîððåêöèè ÿéöåêëåòêè èñêóññòâåííî îïëîäîòâîðÿþòñÿ, ïî-
ñëå ÷åãî îäíà èëè äâå êëåòêè îòäåëÿþòñÿ, êîãäà òêàíü çàðî-
äûøà ïîäåëåíà ïðèìåðíî íà âîñåìü êëåòîê.

Çàòåì âðà÷è àíàëèçèðóþò ãåíåòè÷åñêèé ìàòåðèàë êëå-
òîê è èìïëàíòèðóþò â ìàòêó æåíùèíû òîëüêî òå çàðîäûøè,
êîòîðûå íå ïîðàæåíû ãåíåòè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì.

Ñòîðîííèêè ãåíåòè÷åñêîé êîððåêöèè ãîâîðÿò î ïîëüçå
ýòîãî ìåòîäà, ïîñêîëüêó îí äàåò âîçìîæíîñòü ñóïðóãàì, ñòðà-
äàþùèì íàñëåäñòâåííûìè çàáîëåâàíèÿìè, èìåòü çäîðîâîãî
ðåáåíêà. Êðîìå òîãî, áóäóùèå ìàòåðè ñìîãóò èçáåæàòü íåîá-
õîäèìîñòè ïîäâåðãàòüñÿ àáîðòó â ñëó÷àå íåãàòèâíîãî ðàçâè-
òèÿ ñîáûòèé, ïîñêîëüêó àáîðò ÷ðåâàò ñåðüåçíîé ôèçè÷åñêîé
è ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàâìîé.

Âïåðâûå â ìèðå ïðåäâàðèòåëüíàÿ ãåíåòè÷åñêàÿ êîððåê-
öèÿ áûëà ïðîèçâåäåíà â Âåëèêîáðèòàíèè â 1989 ã.

Ñîãëàñíî äàííûì ïðàâèòåëüñòâåííîãî ñîâåòà, äî 1997 ã.
â ñòðàíàõ Çàïàäà ãåíåòè÷åñêîé êîððåêöèè ïîäâåðãëèñü 377
ñóïðóæåñêèõ ïàð â 35 ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ öåíòðàõ. Ñ ïî-
ìîùüþ ýòîãî ìåòîäà ðîäèëèñü 96 çäîðîâûõ ìëàäåíöåâ.

Îäíàêî â ðÿäå ñòðàí, íàïðèìåð â Ãåðìàíèè, ãåíåòè÷å-
ñêàÿ êîððåêöèÿ çàïðåùåíà íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî îíà ñ÷è-
òàåòñÿ îäíîé èç ôîðì äèñêðèìèíàöèè ÷åëîâåêà.

Ãåíåòè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà è êîððåêöèÿ òðåáóþò ìåäè-
öèíñêèõ íàâûêîâ ñàìîãî âûñîêîãî óðîâíÿ. Îäíàêî ñòåïåíü
òî÷íîñòè ãåíåòè÷åñêîé êîððåêöèè ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 80%
äàæå â ëó÷øèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Çàïàäà.

Ýêñïåðòû ãîâîðÿò, ÷òî äèàãíîç ãåíåòè÷åñêîãî çàáîëåâà-
íèÿ äîëæåí áûòü îáÿçàòåëüíî ïîäòâåðæäåí ðåçóëüòàòàìè àíà-
ëèçà îêîëîïëîäíûõ âîä è äðóãèìè òåñòàìè, ïðîâîäÿùèìèñÿ
â íà÷àëå áåðåìåííîñòè.

Â äåêàáðå ïðîøëîãî ãîäà ãðóïïà ýêñïåðòîâ ñîâåòà ïî ýòèêå
æèçíè  ïðèíÿëà ðåøåíèå ðàçðåøèòü ïðèìåíåíèå ìåòîäà ïðåä-
âàðèòåëüíîé ãåíåòè÷åñêîé êîððåêöèè òîëüêî â ñëó÷àå ñåðü-
åçíûõ ãåíåòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Îòêðûòûå íàó÷íûå ñèìïîçèóìû ïî äàííîé ïðîáëåìå
ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåñòè 8 ôåâðàëÿ â Òîêèî è 15 ôåâðàëÿ â Êîáý.

Ïðàâèòåëüñòâî ïðèíÿëî îñòîðîæíîå ðåøåíèå, â òî âðå-
ìÿ êàê ó÷åíûå èìåþò äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûå ìíå-
íèÿ.

Ïðîôåññîð óíèâåðñèòåòà Äç¸òè Ñàêó Ìàòèíî, çàùèùàþ-
ùèé ìåòîä ãåíåòè÷åñêîé êîððåêöèè, ãîâîðèò: «Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ àáîðòû ñòàëè ëåãêîäîñòóïíûìè è ïðèìåíÿþòñÿ âåñü-
ìà øèðîêî. Ïðè ýòîì çàïðåùåíèå ìåòîäà ãåíåòè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè, êîòîðûé íàíîñèò îðãàíèçìó æåíùèíû çíà÷èòåëüíî
ìåíüøå óùåðáà, âûãëÿäèò èððàöèîíàëüíûì». Íî ïðîôåññîð
Òîêèéñêîãî óíèâåðñèòåòà Ñóñóìó Ñèìàäçîíî îòíîñèòñÿ ê ýòîé
èäåå êðèòè÷åñêè. «Ìû åùå íåäîñòàòî÷íî îáñóäèëè âñå ïðî-
áëåìû, ñâÿçàííûå ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäà ãåíåòè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè, õîòÿ ó íàñ ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ðàñøèðèòü äèà-
ïàçîí ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ íà æèçíåííûé ïðîöåññ», � ãî-
âîðèò îí.

Ðàçðàáîòàí íîâûé ìåòîä òåñòèðîâàíèÿ ÄÍÊ ïëîäà

Àìåðèêàíñêèå èññëåäîâàòåëè ðàçðàáîòàëè íîâûé ìåòîä
òåñòèðîâàíèÿ ÄÍÊ ïëîäà, êîòîðûé íå ñâÿçàí ñ èñïîëüçîâà-
íèåì èíâàçèâíûõ ìåòîäîâ � òàêèõ, êàê àìíèîöåíòåç èëè
ïðîáà âîðñèí õîðèîíà.

Ó÷åíûå, ðàáîòàþùèå â áèîòåõíîëîãè÷åñêîé êîìïàíèè
«Ðàâãåí», íàøëè ñïîñîá óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî ÄÍÊ ïëîäà,
êîòîðûå ìîãóò áûòü èçâëå÷åíû íåïîñðåäñòâåííî èç êðîâè
ìàòåðè. Â êîììåíòàðèè, ñîïðîâîæäàþùåì èññëåäîâàíèå, êî-
òîðûé îïóáëèêîâàí â «Æóðíàëå Àìåðèêàíñêîé ìåäèöèíñêîé
àññîöèàöèè», ãîâîðèòñÿ, ÷òî ðàáîòà ìîæåò èìåòü «áîëüøîå
êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå» äëÿ ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè è
ñêðèíèíãà îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àíàëèçû íà âûÿâëåíèå ñèíäðîìà è íà-
ñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé � òàêèõ, êàê ìóêîâèñöèäîç, � îñ-
íîâàíû íà âçÿòèè êëåòîê ïëîäà, èñïîëüçóÿ ëèáî àìíèîòè÷åñêóþ
æèäêîñòü, ëèáî âîðñèíû õîðèîíà. Îáà ìåòîäà òðåáóþò ââåäåíèÿ
èãëû â ìàòêó, ïîýòîìó ýòî ñâÿçàíî ñ íåáîëüøèì ðèñêîì âûêè-
äûøà. Ïî ýòîé ïðè÷èíå èññëåäîâàòåëè â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðå-
ìåíè ïûòàëèñü ðàçðàáîòàòü íåèíâàçèâíûé ìåòîä äëÿ îñóùåñòâ-
ëåíèÿ ãåíåòè÷åñêèõ òåñòîâ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

Áûëî èçâåñòíî, ÷òî íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî êëåòîê ïëîäà
âñåãäà ïîïàäàåò â êðîâü ìàòåðè, ãäå èõ àòàêóåò èììóííàÿ
ñèñòåìà. Íî òàêæå ïðåäûäóùèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî

íåáîëüøèå êîëè÷åñòâà «ñâîáîäíûõ ÄÍÊ ïëîäà» ìîæíî îá-
íàðóæèòü â ïðîáå ìàòåðèíñêîé êðîâè, îáû÷íî â îêðóæåíèè
áîëüøèõ êîëè÷åñòâ ÄÍÊ èç ëåéêîöèòîâ ìàòåðè.

Â õîäå íîâîãî èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûå îáðàáàòûâàëè ïðî-
áû êðîâè, âçÿòûå ó áåðåìåííûõ æåíùèí, ñ ïîìîùüþ ôîð-
ìàëüäåãèäà, êîòîðûé «äåëàë òâåðäûìè» êðîâÿíûå êëåòêè
ìàòåðè, ìåøàÿ èì ðàçðûâàòü è âûïóñêàòü ÄÍÊ ïëîäà. Ýòî
óâåëè÷èâàëî îòíîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî ïðèñóòñòâóþùèõ â
êðîâè ÄÍÊ ïëîäà � ïðèáëèçèòåëüíî ñ 7% â íåîáðàáîòàí-
íûõ ïðîáàõ êðîâè äî â ñðåäíåì 25% â 69 ïðîáàõ, îáðàáî-
òàííûõ ôîðìàëüäåãèäîì. Áîëåå ÷åòâåðòè ïðîá ñîäåðæàëè
50% ÄÍÊ ïëîäà, ÷òî ïîäòîëêíóëî àâòîðîâ íàïèñàòü, ÷òî
«ýòî çàêëàäûâàåò ñåðüåçíûé ôóíäàìåíò äëÿ ðàçðàáîòêè
íåèíâàçèâíîãî òåñòà äëÿ ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè». Â êîì-
ìåíòàðèè äîáàâëÿåòñÿ, ÷òî ýòîò òåñò ìîã áû òàêæå èñïîëü-
çîâàòüñÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàêîâûõ êëåòîê è äëÿ ìîíèòîðèí-
ãà èõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ.

Àëèñòåð Êåíò (Alastair Kent), äèðåêòîð áðèòàíñêîé Ãðóï-
ïû ãåíåòè÷åñêîãî èíòåðåñà, çàÿâèë, ÷òî íåèíâàçèâíàÿ ïðå-
íàòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà äàëà áû áåðåìåííûì æåíùèíàì âîç-
ìîæíîñòü ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ, îñíîâûâàÿñü íà êîòîðîé,
îíè ìîãëè áû ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, «íå ñòàâÿ ïîä óãðîçó áó-
äóùåå ñâîåé áåðåìåííîñòè».

Íîâîñòè (ïî ìàòåðèàëàì Èíòåðíåòà) ïîäãîòîâèë
Ì.Þ. Åìåëüÿíîâ

Íîâîñòè ÂÐÒ
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Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî
ðåáåíêà íåðåäêî ïðåäñòàâëÿþò ñåðüåçíóþ ïðîáëå-
ìó äëÿ àêóøåðîâ è íåîíàòîëîãîâ. Âîçìîæíîñòü
ïðèìåíåíèÿ ìíîãèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ó
ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ ïî åñòåñòâåííûì ïðè÷è-
íàì îãðàíè÷åíà. Çíà÷èòåëüíóþ ïîìîùü â ïîñëåä-
íèå ãîäû îêàçûâàåò óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòè-
êà, îäíàêî ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü ïðå-
èìóùåñòâåííî ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ, â ìåíü-
øåé ñòåïåíè îòðàæàÿ ôóíêöèîíàëüíûå ïàðàìåò-
ðû îðãàíîâ è ñèñòåì ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî
[1].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â àêóøåðñêîé ïðàêòèêå
øèðîêî ñòàë èñïîëüçîâàòüñÿ ìåòîä ýêñïðåññ-àíà-
ëèçà âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà (ÂÐÑ). Êàð-
äèîðèòì, îòðàæàÿ çàêîí÷åííûå öèêëû ñåðäå÷-
íîé äåÿòåëüíîñòè, ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì èíôîð-
ìàöèè î íåðâíîé è ãóìîðàëüíî-ãîðìîíàëüíîé
ðåãóëÿöèè, îáìåíå ýíåðãèè, ìåòàáîëèçìå è â
êîíå÷íîì èòîãå õàðàêòåðèçóåò ñîñòîÿíèå àäàïòà-
öèîííî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ïðîöåññîâ [2�5].
Ïîêàçàòåëè ÂÐÑ ìàòåðè ÿâëÿþòñÿ îòðàæåíèåì
íåéðîâåãåòàòèâíî-ãîðìîíàëüíîãî è ìåòàáîëè÷å-
ñêîãî ãîìåîñòàçà ñèñòåìû ìàòü�ïëàöåíòà�ïëîä.
Ïî ñîñòîÿíèþ ñïåêòðà ìîæíî ñóäèòü î âûðàæåí-
íîñòè çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé îð-
ãàíèçìà è ïðîãíîçèðîâàòü ðàçâèòèå àêóøåðñêèõ
è ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæíåíèé.

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì íàìè ïðåäïðè-
íÿòà ïîïûòêà ïðîâåñòè êîððåëÿöèîííûå âçàèìî-
ñâÿçè ïàðàìåòðîâ êàðäèîðèòìîãðàììû ìàòåðè è
ñîñòîÿíèÿ ïëîäà.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòåëåé
êàðäèîðèòìà ìàòåðè è ñîñòîÿíèÿ ïëîäà ïðîâåäå-
íî 150 êàðäèîðèòìîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è

Îñîáåííîñòè ñïåêòðà ìåäëåííûõ êîëåáàíèé êàðäèîðèòìà
ïåðâîáåðåìåííûõ æåíùèí ïðè ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ ïëîäà

Ñ.Â. ÊÀËÅÍÒÜÅÂÀ, Ã.À. ÓØÀÊÎÂÀ

Ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Êåìåðîâî

Ïðîâåäåíî 150 êàðäèîðèòìîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ó ïåðâîáåðåìåííûõ æåíùèí ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ çàâèñèìîñòè
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà ìàòåðè è ñîñòîÿíèåì ïëîäà. Âûÿâëåíà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó
ïîêàçàòåëÿìè êàðäèîðèòìà ìàòåðè, îòðàæàþùèìè óðîâåíü è ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè â ñèñòåìå ìàòü�ïëàöåíòà�ïëîä,
è ôåòàëüíûì ïîêàçàòåëåì êàðäèîòîêîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, îòðàæàþùèì ñîñòîÿíèå àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíî-
ñòåé ïëîäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïëîä, áåðåìåííîñòü, êàðäèîðèòì, ïåðèíàòàëüíûå îñëîæíåíèÿ.

âûäåëåíû 3 ãðóïïû æåíùèí â çàâèñèìîñòè îò
ôåòàëüíîãî èíäåêñà (ïî ïîêàçàòåëÿì êàðäèîòî-
êîãðàôèè): â 1-é ãðóïïå (40 ñëó÷àåâ) ôåòàëüíûé
èíäåêñ áûë ìåíüøå 1,0 è ñîîòâåòñòâîâàë õîðî-
øèì êîìïåíñàòîðíûì âîçìîæíîñòÿì ïëîäà â
óñëîâèÿõ íàãðóçêè; âî 2-é ãðóïïå (70 ñëó÷àåâ) �
ôåòàëüíûé èíäåêñ ñîñòàâëÿë îò 1,0 äî 2,0 è ñâè-
äåòåëüñòâîâàë î ñíèæåííûõ êîìïåíñàòîðíûõ âîç-
ìîæíîñòÿõ ïëîäà; â 3-é ãðóïïå (40 ñëó÷àåâ) ôå-
òàëüíûé èíäåêñ áûë âûøå 2,0 è ñâèäåòåëüñòâî-
âàë îá àíòåíàòàëüíîì äèñòðåññ-ñèíäðîìå ïëîäà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Â 1-é ãðóïïå, ïî äàííûì êàðäèîðèòìîãðàôèè,
âî âñåõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àëîñü äîìèíèðîâàíèå öåí-
òðàëüíîãî êîíòóðà óïðàâëåíèÿ (ðèñ. 1).

Âåãåòàòèâíûé áàëàíñ íàõîäèëñÿ â ñîñòîÿíèè
ðàâíîâåñèÿ, ñîîòíîøåíèå âñåõ òðåõ êîìïîíåí-
òîâ ñïåêòðà áûëî ïðàâèëüíûì, è èõ çíà÷åíèÿ
êîëåáàëèñü â äîïóñòèìûõ ïðåäåëàõ.

Âî 2-é ãðóïïå (ðèñ. 2) òàêæå èìåëî ìåñòî äî-
ìèíèðîâàíèå öåíòðàëüíîãî êîíòóðà óïðàâëåíèÿ.

Âåãåòàòèâíûé áàëàíñ â 57,1% ñëó÷àåâ íàõî-
äèëñÿ â ñîñòîÿíèè ðàâíîâåñèÿ è â 42,9% � ñìå-
ùåí â ñòîðîíó ïðåîáëàäàíèÿ àêòèâíîñòè ñèìïà-
òè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû. Íà êàðäèîðèòìîãðàì-
ìå ðåãèñòðèðîâàëîñü ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè
10-ñåêóíäíûõ (LF) ðèòìîâ â èñõîäíîì ñîñòîÿ-
íèè è â íàãðóçî÷íûé ïåðèîä. Â ïåðèîä âîññòà-
íîâëåíèÿ â 14,3% ñëó÷àåâ îòìå÷àëîñü äîìèíèðî-
âàíèå áàðîðåöåïòèâíîãî ïèêà íàä îñòàëüíûìè
êîìïîíåíòàìè ñïåêòðà.

Â 3-é ãðóïïå íà ôîíå äîìèíèðîâàíèÿ öåíòðàëü-
íîãî êîíòóðà ðåãóëÿöèè îòìå÷àëàñü âûñîêàÿ àê-
òèâíîñòü àâòîíîìíîãî êîíòóðà óïðàâëåíèÿ (ðèñ. 3).

Â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ âåãåòàòèâíûé áàëàíñ áûë
ñìåùåí â ñòîðîíó ïðåîáëàäàíèÿ àêòèâíîñòè
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Ðèñ. 1. Êàðäèîðèòìîãðàììà ïðè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðîäàõ ó ïåðâîáåðåìåííûõ æåíùèí.
Çäåñü è íà ðèñ. 2 è 3: VLF � íèçêî÷àñòîòíûé (20-ñåêóíäíûé) ðèòì (ìåíåå 0,08 Ãö) � õàðàêòåðèçóåò ñîñòîÿíèå öåíòðàëüíîé è ñèìïàòèêî-

àäðåíàëîâîé ðåãóëÿöèè; LF � ñðåäíå÷àñòîòíûé (10-ñåêóíäíûé) ðèòì (0,09�0,16 Ãö) � õàðàêòåðèçóåò ñîñòîÿíèå áàðîðåöåïòèâíîé ðåãóëÿöèè;

ÍF — âûñîêî÷àñòîòíûé (3,5-ñåêóíäíûé) ðèòì (0,17�0,5 Ãö) � õàðàêòåðèçóåò àêòèâíîñòü âàãîèíñóëÿðíîé ðåãóëÿöèè.

Ðèñ. 3. Êàðäèîðèòìîãðàììû ïðè ñëàáîñòè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè ó ïåðâîáåðåìåííûõ æåíùèí.

ëèáî ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, ëèáî �
ïàðàñèìïàòè÷åñêîé. Íà êàðäèîðèòìîãðàììå íà
ôîíå âûñîêîé àìïëèòóäû 10-ñåêóíäíûõ âîëí â

íàãðóçî÷íûé è ïîñòíàãðóçî÷íûé ïåðèîäû èìå-
ëà ìåñòî âûñîêàÿ àìïëèòóäà 3,5-ñåêóíäíûõ ðèò-
ìîâ.

Ðèñ. 2. Êàðäèîðèòìîãðàììû ïðè äèñêîîðäèíèðîâàííîé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Êàðäèîðèòì ïðè ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèõ ïëîäà
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Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïîâûøåíèè àêòèâíîñòè
öåíòðàëüíîãî êîíòóðà ðåãóëÿöèè, ðåãèñòðèðóå-
ìîì ïðè êàðäèîðèòìîãðàôèè ìàòåðè, èìåëà ìå-
ñòî êîìïåíñàòîðíàÿ ôîðìà õðîíè÷åñêîé ãèïîê-
ñèè ïëîäà, ÷òî îòðàæàåò ðåàêöèþ îðãàíèçìà â
îòâåò íà «ñòðåññèðóþùåå» âîçäåéñòâèå ãèïîêñèè.
Ïðè ýòîì àêòèâèðóåòñÿ ãóìîðàëüíîå çâåíî ðåãó-
ëÿöèè, êîòîðîå çà ñ÷åò êîìïëåêñíîãî âîçäåéñò-
âèÿ íà ôóíêöèþ ñåðäöà, ñîñóäîâ è äðóãèå îðãà-
íû îáåñïå÷èâàåò ñðî÷íóþ àäàïòàöèþ îðãàíèçìà
ïëîäà ê êèñëîðîäíîìó äåôèöèòó. Ïðè ñíèæåíèè
àêòèâíîñòè öåíòðàëüíîãî êîíòóðà ðåãóëÿöèè äè-
àãíîñòèðîâàëàñü ñóáêîìïåíñàöèÿ õðîíè÷åñêîé
ãèïîêñèè ïëîäà, à ïðè âûðàæåííîì îñëàáëåíèè
ðåãóëèðóþùåé ðîëè öåíòðàëüíîãî êîíòóðà óïðàâ-
ëåíèÿ, îòðàæàþùåì èñòîùåíèå ñèìïàòèêî-àäðå-
íàëîâîé àêòèâíîñòè, èìåëà ìåñòî äåêîìïåíñà-
öèÿ (àíòåíàòàëüíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì ïëîäà).
Ïðè äàííûõ îòêëîíåíèÿõ êàðäèîðèòìà ìàòåðè

ðåãèñòðèðîâàëàñü âûðàæåííàÿ àêòèâàöèÿ ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, ÷òî â ñâîþ
î÷åðåäü óñóãóáëÿëî èìåþùèåñÿ íàðóøåíèÿ ðåãó-
ëÿöèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà è åùå áîëüøå óõóäøà-
ëî ñîñòîÿíèå ïëîäà.

Ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè îáåñïå÷èâàþò îïòè-
ìàëüíóþ èíòåíñèâíîñòü ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ è ïåðåðàñïðåäåëåíèå îáúåìîâ êðîâè â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïîòðåáíîñòÿìè ðîæàþùåé ìàòêè,
ïëàöåíòû è ïëîäà. Ðàöèîíàëüíîå âåäåíèå ðîäîâ
íà îñíîâå ìîíèòîðèíãà êàðäèîðèòìà ðîæåíèöû
ñïîñîáñòâóåò îïòèìàëüíîìó ïîääåðæàíèþ è ñî-
õðàíåíèþ äûõàòåëüíîé ôóíêöèè ïëàöåíòû. Â ðå-
çóëüòàòå óìåíüøàåòñÿ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ âíóò-
ðèìàòî÷íûõ àñôèêñèé ïëîäà, ÷òî âåäåò ê ñíèæå-
íèþ ïåðèíàòàëüíûõ ïîòåðü â ðîäàõ è â ðàííåì
íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå. Íàðóøåíèå æå ýòèõ ìåõà-
íèçìîâ íåáëàãîïðèÿòíî îòðàæàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè
ïëîäà.

Ðåïðîäóêòîëîãè âñåõ ñòðàí � îáúåäèíÿéòåñü!
(Ïðîäîëæåíèå; íà÷àëî íà ñ. 25)
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Ãåñòîç ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ îäíèì èç ÷àñ-
òûõ è ãðîçíûõ îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè è ðî-
äîâ, ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
ìàòåðè, ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî.

Ïî äàííûì îòðàñëåâîé ñòàòèñòèêè Ìèíçäðà-
âà ÐÔ, ãåñòîç â ñðåäíåì ïî ñòðàíå âûÿâëÿåòñÿ ó
18�22% áåðåìåííûõ: 1998 ã. � 18,5%; 1999 ã. �
20,2%; 2000 ã. � 22,2%; 2001 ã. � 21,9%; 2002 ã. �
22,7% [21].

Ïðîäîëæàþùåìóñÿ óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû ýòîé
ïàòîëîãèè ñïîñîáñòâóåò ðîñò ýêñòðàãåíèòàëüíûõ
çàáîëåâàíèé â ïîïóëÿöèè æåíùèí ðåïðîäóêòèâ-
íîãî âîçðàñòà. Ýòî îòíîñèòñÿ ê çàáîëåâàíèÿì ïî-
÷åê, ýíäîêðèíîïàòèè, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-
íè, ñàõàðíîìó äèàáåòó, îòÿãîùåííîé íàñëåäñò-
âåííîñòè ïî ãåñòîçó, àíåìèè; ÀÔÑ, ãåíåòè÷å-
ñêèì ôîðìàì òðîìáîôèëèè: FV-ìóòàöèÿ Leiden,
ìóòàöèÿ Pt è ò.ä.; íàðóøåíèÿì îáìåíà âåùåñòâ,
â ò.÷. æèðîâîãî îáìåíà, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè, à
òàêæå ïðèîáðåòåííîé ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèè â
ðåçóëüòàòå äåôèöèòà âèòàìèíîâ ãðóïïû Â; ìíî-
ãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè è ïð. [16].

Íåñîìíåííûì ôàêòîðîì ðèñêà âîçíèêíîâå-
íèÿ ãåñòîçà ÿâëÿåòñÿ ïñèõîñîöèàëüíûé ñòðåññ,
êîòîðûé õàðàêòåðåí äëÿ êîíöà XX ñòîëåòèÿ â ñâÿ-
çè ñ òåì, ÷òî óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ëþäåé, èñïû-
òûâàþùèõ íàïðÿæåííûå îòíîøåíèÿ â ñåìüå, íå-
óäîâëåòâîðåííîñòü çàíèìàåìîé äîëæíîñòüþ, âîç-
äåéñòâèå íåãàòèâíûõ ñîáûòèé, æàëóþùèõñÿ íà
ïëîõîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, âûíóæäåííûõ
äîïîëíèòåëüíî ðàáîòàòü [37].

Ïî äàííûì Íàó÷íîãî öåíòðà àêóøåðñòâà,
ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè ÐÀÌÍ, äîëÿ ñî-
÷åòàííûõ ôîðì ãåñòîçà ñîñòàâëÿåò 67,2%, ìîíî-
ñèìïòîìíûé ãåñòîç â âèäå ãèïåðòåíçèè âñòðå÷à-
åòñÿ ó 5,4%, ñî÷åòàíèå ãèïåðòåíçèè è îòåêîâ � â
12,8%, ãèïåðòåíçèè è ïðîòåèíóðèè � â 32,9%. Ó
48,6% ïàöèåíòîê ñ ãåñòîçîì âûÿâëÿåòñÿ êëàññè-
÷åñêàÿ òðèàäà ñèìïòîìîâ [23]. Íà ìàòåðèàëå Ìî-
ñêîâñêîé îáëàñòè À.Ë. Ãðèä÷èê îáíàðóæèë êëàñ-
ñè÷åñêóþ òðèàäó ñèìïòîìîâ ó 53% æåíùèí, óìåð-
øèõ îò ãåñòîçà [10].

Ãåñòîç, íåðåøåííûå âîïðîñû (îáçîð ëèòåðàòóðû)

Ç.Ç. ÒÎÊÎÂÀ

Íàó÷íûé öåíòð àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè ÐÀÌÍ, Ìîñêâà

Ïðåäñòàâëåí îáçîð ñîâðåìåííûõ âçãëÿäîâ íà ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû ãåñòîçà. Ïîäðîáíî îñâåùåíû ïàòîãåíåòè÷åñêèå
àñïåêòû ýòîé ïàòîëîãèè, ïîêàçàíà íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî åå èçó÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåñòîç, òåðìèíîëîãèÿ, ïðèíöèïû òåðàïèè, ïðîôèëàêòèêà, ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü.

Èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò âûñîêóþ ÷àñòîòó
òÿæåëûõ ôîðì ãåñòîçà â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñå-
âåðà è ðàéîíàõ ýêîíîìè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ
(Íîðèëüñê, Èãàðêà, À÷èíñê, Êðàñíîÿðñê, Ëå-
ñîñèáèðñê, Êàíñê) [7]. Ïðè÷åì åãî ÷àñòîòà ñíè-
æàåòñÿ â íàïðàâëåíèè ñ ñåâåðà íà þã [6, 27].

Êëàññè÷åñêèìè îñëîæíåíèÿìè ãåñòîçà ÿâëÿ-
åòñÿ îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ìîçãîâàÿ
êîìà, êðîâîèçëèÿíèå â ìîçã, äûõàòåëüíàÿ íåäîñ-
òàòî÷íîñòü, îòñëîéêà ñåò÷àòêè, ïðåæäåâðåìåí-
íàÿ îòñëîéêà íîðìàëüíî ðàñïîëîæåííîé ïëàöåí-
òû, ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Êðîìå òîãî,
ïðèìåðíî ó 9,5% âñòðå÷àþòñÿ àòèïè÷íûå ôîðìû
ãåñòîçà, HELLP-ñèíäðîì è îñòðûé æèðîâîé ãå-
ïàòîç áåðåìåííûõ (ÎÆÃÁ). HELLP-ñèíäðîì ñâÿ-
çàí ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè ïå÷åíè, ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ òÿæåëûìè îñëîæíåíèÿìè, íåðåäêî íåñî-
âìåñòèìûìè ñ æèçíüþ (ðàçðûâ êàïñóëû ïå÷åíè,
ïîñëåðîäîâûå êðîâîòå÷åíèÿ). Ðàííèì ïðîÿâëåíè-
åì HELLP-ñèíäðîìà ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå êîí-
öåíòðàöèè áèëèðóáèíà íà ôîíå çíà÷èòåëüíîãî
óâåëè÷åíèÿ ïå÷åíî÷íûõ ôåðìåíòîâ è ñíèæåíèÿ
÷èñëà òðîìáîöèòîâ (íèæå 10 000/ìì3), ÷òî ìî-
æåò ÿâèòüñÿ äîïîëíèòåëüíûì êðèòåðèåì äëÿ ýêñ-
òðåííîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ [4, 32]. Ïî äàííûì B.
Sibai è ñîàâò. [41], HELLP-ñèíäðîì âñòðå÷àåòñÿ
ïî÷òè ó 20% æåíùèí ñ òÿæåëîé ïðåýêëàìïñèåé
è ýêëàìïñèåé è ó 40% æåíùèí ñ HELLP-ñèí-
äðîìîì äèàãíîñòèðîâàíà ïîäêàïñóëüíàÿ ãåìàòî-
ìà ïå÷åíè. Ïîëàãàþò, ÷òî â ðàçâèòèè HELLP-ñèí-
äðîìà âàæíóþ ðîëü èãðàþò àóòîèììóííûå ðåàê-
öèè.

ÎÆÃÁ âñòðå÷àåòñÿ ó 0,2�0,3% ê îáùåìó ÷èñëó
çàáîëåâàíèé ïå÷åíè ïðè áåðåìåííîñòè è ÷àùå
ðàçâèâàåòñÿ ó ïåðâîáåðåìåííûõ. Äëÿ íåãî õàðàê-
òåðíû ñíèæåíèå èëè îòñóòñòâèå àïïåòèòà, ñëà-
áîñòü, èçæîãà, òîøíîòà, ðâîòà, áîëè è ÷óâñòâî
òÿæåñòè â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè, êîæíûé çóä,
ñíèæåíèå ìàññû òåëà, æåëòóøíîñòü, ïå÷åíî÷íî-
ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ïðè ÎÆÃÁ ÷àñòî ðàç-
âèâàåòñÿ ïå÷åíî÷íàÿ êîìà ñ íàðóøåíèåì ôóíê-
öèè ãîëîâíîãî ìîçãà îò íåçíà÷èòåëüíûõ íàðóøå-
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íèé ñîçíàíèÿ äî åãî ãëóáîêîé ïîòåðè ñ óãíåòå-
íèåì ðåôëåêñîâ [18].

Ýòèîëîãèÿ ãåñòîçà äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
îñòàåòñÿ íåÿñíîé. Âìåñòå ñ òåì ïðîäîëæàþòñÿ
íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, âíîñÿ öåííûé âêëàä â
ïîíèìàíèå ðàçëè÷íûõ ñòîðîí ïàòîãåíåçà ýòîãî
îñëîæíåíèÿ. Ãëàâíîé åãî ñîñòàâëÿþùåé ÿâëÿåòñÿ
îñòðîå ïîâðåæäåíèå ïåðèôåðè÷åñêîé ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè êëåòîê ýíäîòå-
ëèÿ, äèñôóíêöèÿ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïóñêîâûì
ìåõàíèçìîì ñèíäðîìà ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëü-
íîãî îòâåòà (ÑÑÂÎ), ïîâðåæäåíèåì è íàðóøå-
íèåì ôóíêöèè òðîìáîöèòîâ, ýðèòðîöèòîâ, ðàç-
âèòèåì ãèïîâîëåìèè, ñèíäðîìà ÄÂÑ, íàðóøå-
íèåì ðåãèîíàðíîãî êðîâîòîêà è, êàê ñëåäñòâèå,
� ïðîãðåññèðóþùèì íàðóøåíèåì æèçíåííî âàæ-
íûõ ôóíêöèé, âîçíèêíîâåíèåì ïîëèîðãàííîé
íåäîñòàòî÷íîñòè [2, 16, 17, 26].

Ñâèäåòåëüñòâîì ñåðüåçíîãî ïîâðåæäåíèÿ ýí-
äîòåëèÿ ïðè ãåñòîçå ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ ôèáðîíåêòèíà-ãëèêîïðîòåèíà, âõîäÿùåãî â
ñòðóêòóðó ñîñóäèñòîé ñòåíêè [42]. Âûÿâëåíî ïî-
ðàæåíèå õðîìîñîìíûõ ó÷àñòêîâ, êîäèðóþùèõ
êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì ñîñóäèñòîãî òîíóñà, ïðè
ýòîì âåðîÿòíîñòü ñåìåéíîãî íàñëåäîâàíèÿ ïðå-
ýêëàìïñèè â 4�5 ðàç âûøå, åñëè ìàòåðè èìåëè
ýòî îñëîæíåíèå [40]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñò-
âóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî òåîðèé ðàçâèòèÿ ãåñòî-
çà (íåâðîãåííàÿ, ãîðìîíàëüíàÿ, ïî÷å÷íàÿ, ïëà-
öåíòàðíàÿ, èììóíîëîãè÷åñêàÿ, ãåíåòè÷åñêàÿ), íî
íè îäíà èç íèõ íå îòâå÷àåò ïîëíîñòüþ íà âñå
âîïðîñû ãåíåçà äàííîãî îñëîæíåíèÿ áåðåìåííî-
ñòè; âûÿâëåííûå èøåìèÿ, îòåê, âûïîò, ñïàçì
ñîñóäîâ ÿâëÿþòñÿ ëèøü ýòàïàìè ïàòîãåíåçà.

Îñòàþòñÿ äèñêóòàáåëüíûìè è âîïðîñû òåð-
ìèíîëîãèè ãåñòîçà. Òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê «îòåêè
áåðåìåííûõ», «íåôðîïàòèÿ», «ïîçäíèé òîêñè-
êîç», ïî ñîâðåìåííûì íàó÷íûì ïðåäñòàâëåíèÿì
ÿâëÿþòñÿ íåïðàâîìî÷íûìè, ò.ê. ìîãóò áûòü ñëåä-
ñòâèåì ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è
âíå áåðåìåííîñòè. Íåîäíîêðàòíî ýòà ïðîáëåìà
îáñóæäàëàñü íà ðàçëè÷íûõ ñúåçäàõ, êîíôåðåíöè-
ÿõ, â ïåðèîäè÷åñêîé ïå÷àòè. Òàê, â 1996 ã. ýòîé
ïðîáëåìå áûë ïîñâÿùåí Îáúåäèíåííûé ïëåíóì
Ìåæâåäîìñòâåííîãî íàó÷íîãî ñîâåòà ïî àêóøåð-
ñòâó è ãèíåêîëîãèè ÐÀÌÍ è Ðîññèéñêîé àññî-
öèàöèè àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ (×åáîêñàðû). Â
ìàòåðèàëàõ ïëåíóìà, â ëèòåðàòóðå ïîñëåäóþùå-
ãî âðåìåíè ïðîäîëæàåò óïîìèíàòüñÿ «ïîçäíèé
òîêñèêîç áåðåìåííûõ», «ÎÏÃ-ãåñòîç», «ïîçäíèé
ãåñòîç», «ãåñòîç», «íåôðîïàòèÿ áåðåìåííîé»,
«ÅÐÍ-ãåñòîç», ò.å. äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îòñóò-
ñòâóåò ñîãëàñîâàííàÿ íîìåíêëàòóðà ýòîãî îñëîæ-
íåíèÿ. Åùå â 1985 ã. â ðåøåíèè Ïëåíóìà ïðàâëå-
íèÿ Âñåñîþçíîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà àêóøåðîâ-
ãèíåêîëîãîâ «Ïóòè ñíèæåíèÿ ìàòåðèíñêîé è ïå-
ðèíàòàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ïðè

ïîçäíåì òîêñèêîçå áåðåìåííûõ» â ïóíêòå 6 çà-
ïèñàíî: ïðîñèòü òåðìèíîëîãè÷åñêóþ êîìèññèþ
(ÀÌÍ ÑÑÑÐ) èçìåíèòü òåðìèí «òîêñèêîç» íà
îáùåïðèíÿòûé òåðìèí «ãåñòîç».

Â ìåæäóíàðîäíîé ïðàêòèêå ñóùåñòâóåò ìíîãî
ðàçëè÷íûõ ðåêîìåíäàöèé îòíîñèòåëüíî òåðìèíî-
ëîãèè äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ãèïåðòåíçèâíûõ ñîñòîÿ-
íèé, âûÿâëåííûõ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Ê ÷èñ-
ëó òàêèõ òåðìèíîâ îòíîñÿòñÿ ëåãêàÿ ôîðìà ïðå-
ýêëàìïñèè, ãèïåðòåíçèÿ áåðåìåííîñòè, ãèïåð-
òåíçèÿ âñëåäñòâèå áåðåìåííîñòè, ÎÏÃ-ãåñòîç è
ñïåöèôè÷åñêèå ãèïåðòåíçèè áåðåìåííîñòè.

Ñîãëàñíî òåðìèíîëîãèè Àìåðèêàíñêîãî îá-
ùåñòâà àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ (1972), â êëàññè-
ôèêàöèþ ãåñòîçà âõîäÿò îòåêè áåðåìåííûõ, ïðî-
òåèíóðèÿ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ïðåýêëàì-
ïñèÿ, ýêëàìïñèÿ.

Áëèçêà ê ýòîé êëàññèôèêàöèè è äðóãàÿ, ïðè-
íÿòàÿ Ìåæäóíàðîäíûì îáùåñòâîì ïî èçó÷åíèþ
ãèïåðòåíçèè ïðè áåðåìåííîñòè. Ýòî ãåñòàöèîí-
íàÿ èëè òðàíçèòîðíàÿ ãèïåðòåíçèÿ. Ýòî çíà÷èò,
÷òî ïîñëå 20 íåä áåðåìåííîñòè ó æåíùèíû ñ
íîðìàëüíûì äàâëåíèåì äî ýòîãî âäðóã äèàñòîëè-
÷åñêîå äàâëåíèå äîñòèãàåò 90 ìì ðò.ñò. è áîëåå
ïðè èçìåðåíèè ÷åðåç 4 ÷. Òàêîå äàâëåíèå äîëæíî
íîðìàëèçîâàòüñÿ íà 6-é íåäåëå ïîñëå ðîäîâ. Ïðå-
ýêëàìïñèÿ � ýòî ãèïåðòåíçèÿ è ïðîòåèíóðèÿ.
Ýêëàìïñèÿ � ïîÿâëåíèå ñóäîðîã â ïåðâûå 7 ñóò
ïîñëå ðîäîâ. Êàê âèäíî, ýòà êëàññèôèêàöèÿ òðå-
áóåò çíàíèÿ öèôð ÀÄ è êîíöåíòðàöèþ áåëêà â
ìî÷å äî 20 íåä áåðåìåííîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñó-
ùåñòâóåò åùå îäíà ãðóïïà â êëàññèôèêàöèè �
íåêëàññèôèöèðóåìàÿ ãèïåðòåíçèÿ è ïðîòåèíóðèÿ.

Â Øâåéöàðèè ïðèíÿòà äðóãàÿ êëàññèôèêàöèÿ
ãåñòîçà: ìîíîñèìïòîìàòè÷åñêèé ÎÏÃ-ãåñòîç (ò.å.
îäèí èç ñèìïòîìîâ � îòåêè, ïðîòåèíóðèÿ, ãè-
ïåðòåíçèÿ); ïîëèñèìïòîìàòè÷åñêèé ÎÏÃ-ãåñòîç
(ò.å. 2 èëè 3 ñî÷åòàíèÿ � îòåêè, ïðîòåèíóðèÿ,
ãèïåðòåíçèÿ); óãðîæàþùàÿ ýêëàìïñèÿ; ýêëàìïñèÿ
ñóäîðîæíàÿ.

Ïî äàííûì ÂÎÇ, ãèïåðòåíçèÿ áåðåìåííîñòè
îçíà÷àåò ïîâûøåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ
áîëåå 30 ìì ðò.ñò. èëè äèàñòîëè÷åñêîãî � áîëåå
15 ìì ðò.ñò., èëè ÀÄ âûøå 140/90 ìì ðò.ñò. ïðè
óñëîâèè, ÷òî îíî ñîõðàíÿåòñÿ âî âòîðîé ïîëîâè-
íå áåðåìåííîñòè èëè âûÿâëÿåòñÿ ïðè áåðåìåí-
íîñòè.

Áîëüøèíñòâî çàðóáåæíûõ àâòîðîâ ïðè ñî÷å-
òàíèè ñèìïòîìîâ ÎÏÃ íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè
èõ âûðàæåííîñòè îïðåäåëÿþò ïîáî÷íîå ñîñòîÿ-
íèå êàê ïðåýêëàìïñèþ. Â ðóêîâîäñòâå Will�iàms
Obstetrics (2001) ãåñòîç îòäåëüíî íå âûäåëÿåòñÿ.
Ýòî ñîñòîÿíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ãèïåðòåíçèâ-
íûå ðàññòðîéñòâà ïðè áåðåìåííîñòè (öèòèðîâà-
íî ïî [38]).

Ïî Ìåæäóíàðîäíîé ñòàòèñòè÷åñêîé êëàññè-
ôèêàöèè áîëåçíåé è ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäî-
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ðîâüåì (äåñÿòûé ïåðåñìîòð), èçó÷àåìàÿ ïðîáëå-
ìà ïðåäñòàâëåíà â êëàññå XV «Áåðåìåííîñòü,
ðîäû è ïîñëåðîäîâîé ïåðèîä» âî âòîðîì áëîêå
«Îòåêè, ïðîòåèíóðèÿ è ãèïåðòåíçèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è â ïîñëåðî-
äîâîì ïåðèîäå» ðóáðèêàìè Î10�Î16 [23].

Ýòà êëàññèôèêàöèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäû-
äóùåé áîëåå äåòàëèçèðîâàíà, êàæäàÿ íîçîëîãèÿ
âûäåëåíà îòäåëüíî. Òàê, ðóáðèêà Î10 îáúåäèíÿåò
áîëåçíè, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ïîâûøåííûì àð-
òåðèàëüíûì äàâëåíèåì:

Î10.0 � ýòî ýññåíöèàëüíàÿ (ïåðâè÷íàÿ) ãèïåð-
òåíçèÿ;

Î10.1 � ãèïåðòåíçèâíàÿ (ãèïåðòîíè÷åñêàÿ) áî-
ëåçíü ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì ñåðäöà;

Î10.2 � ãèïåðòåíçèâíàÿ (ãèïåðòîíè÷åñêàÿ)
áîëåçíü ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì ïî-
÷åê;

Î10.3 � ãèïåðòåíçèâíàÿ (ãèïåðòîíè÷åñêàÿ)
áîëåçíü ñ ïîðàæåíèåì ñåðäöà è ïî÷åê;

Î10.4 � âòîðè÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ;
Î10.5 � ãèïåðòåíçèâíàÿ (ãèïåðòîíè÷åñêàÿ)

áîëåçíü, íåóòî÷íåííàÿ.

Ðóáðèêà Î11 âêëþ÷àåò ïåðå÷èñëåííûå â ðóá-
ðèêå Î10 áîëåçíè ñ ïîâûøåííûì àðòåðèàëüíûì
äàâëåíèåì â ñî÷åòàíèè ñ ïðîòåèíóðèåé.

Ðóáðèêà Î12 èìååò 3 ïîäðóáðèêè � âûçâàí-
íûå áåðåìåííîñòüþ îòåêè; ïðîòåèíóðèÿ; îòåêè
ñ ïðîòåèíóðèåé.

Ðóáðèêà Î13 � âûçâàííàÿ áåðåìåííîñòüþ ãè-
ïåðòåíçèÿ ñ ýêñêðåöèåé áåëêà ñ ìî÷îé â ñóòêè
ìåíåå 300 ìã.

Ðóáðèêà Î14 � âûçâàííàÿ áåðåìåííîñòüþ ãè-
ïåðòåíçèÿ ñ ýêñêðåöèåé áåëêà ñ ìî÷îé â ñóòêè
300 ìã è áîëåå.

Ðóáðèêà Î15 � ýêëàìïñèÿ äàíà â ñîîòâåòñò-
âèè ñ ýòàïàìè ãåñòàöèîííîãî ïðîöåññà � ýêëàì-
ïñèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè; â ðîäàõ; â ïîñëåðî-
äîâîì ïåðèîäå è ýêëàìïñèÿ íåóòî÷íåííàÿ.

Íåêîòîðûå îòå÷åñòâåííûå ó÷åíûå ïðåäëàãà-
þò â êëàññèôèêàöèè ãåñòîçà âûäåëèòü «êðèòè÷å-
ñêóþ» ôîðìó (ÀÄ=170/110 � 200/130 ìì ðò.ñò.),
ïðè êîòîðîé íåîáõîäèìî íåìåäëåííîå ïðåðûâà-
íèå áåðåìåííîñòè [32�35].

Õîòÿ ÌÊÁ-10 äåéñòâóåò ñ 1995 ã., åäèíàÿ òåð-
ìèíîëîãèÿ îòñóòñòâóåò è â äîêóìåíòàõ Ìèíçäðà-
âà Ðîññèè. Òàê, â ïðèâåäåííûõ äîêóìåíòàõ èñ-
ïîëüçóåòñÿ òåðìèí «ïîçäíèé òîêñèêîç» è «òîê-
ñèêîç áåðåìåííîñòè» [21]. Âìåñòå ñ òåì â îò÷åò-
íîé ôîðìå ¹32 ÌÇ ÐÔ «Ñâåäåíèÿ î ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè áåðåìåííûì, ðîæåíèöàì è ðîäèëü-
íèöàì» ãåñòîç ïðåäñòàâëåí äâóìÿ ñòðîêàìè: «îòå-
êè, ïðîòåèíóðèÿ è ãèïåðòåíçèâíûå ðàññòðîéñòâà»
è «â ò.÷. ïðåýêëàìïñèÿ è ýêëàìïñèÿ». Â ìåòîäè÷å-
ñêèõ óêàçàíèÿõ ¹99/80 Ìèíçäðàâà ÐÔ «Ñîâðå-
ìåííûå ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå, ïðîôèëàêòèêå

è ëå÷åíèþ ãåñòîçà» ñ ðàâíîé ÷àñòîòîé âñòðå÷àåò-
ñÿ «ãåñòîç», «íåôðîïàòèÿ», «ïðåýêëàìïñèÿ», «ýê-
ëàìïñèÿ» [18].

Â äîêóìåíòàõ Ãîñêîìñòàòà Ðîññèè çíà÷èòñÿ
«òîêñèêîç áåðåìåííîñòè».

Òåìàòè÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà ïåñòðèò ïîíÿòèÿìè:
«ïîçäíèé ãåñòîç», «ïîçäíèå ãåñòîçû», «íåôðîïà-
òèÿ», «òÿæåëûå ôîðìû ãåñòîçà». Ïðè÷åì â ïîñëåä-
íåå ïîíÿòèå îäíè âêëþ÷àþò òîëüêî ïðåýêëàì-
ïñèþ è ýêëàìïñèþ, äðóãèå � åùå è íåôðîïà-
òèþ.

Òàêîå ðàçíî÷òåíèå òåðìèíîâ íå äàåò âîçìîæ-
íîñòè ñîïîñòàâèòü äàííûå. Ðåøåíèå ýòîé ïðîáëå-
ìû ïëàíèðóåòñÿ íà VI Ðîññèéñêîì ôîðóìå «Ìàòü
è äèòÿ» â îêòÿáðå 2004 ã.

Èññëåäîâàòåëè ïðîäîëæàþò ïðåäïðèíèìàòü
ïîïûòêè äîïîëíèòü ñóùåñòâóþùèå ìåòîäû äèàã-
íîñòèêè ãåñòîçà. Ïðåäëîæåíî îãðîìíîå êîëè÷å-
ñòâî ðàçëè÷íûõ êðèòåðèåâ îöåíêè åãî òÿæåñòè:
îïðåäåëåíèå óðîâíÿ êîðòèçîëà â êðîâè [30], ôèá-
ðîíåêòèíà, ãîìîöèñòåèíà [24], ñóòî÷íûé ìîíè-
òîðèíã àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ [14].

Èññëåäîâàíèÿìè Á.Å. Ãðåáåíêèíà è ñîàâò. [9]
âûÿâëåíî, ÷òî ïðè ñî÷åòàííîì ãåñòîçå, ðàçâèâ-
øåìñÿ íà ôîíå òÿæåëîãî äåôèöèòà éîäà, êîëè-
÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãèïåðòåíçèè íå èìå-
åò ïåðâîñòåïåííîãî çíà÷åíèÿ äëÿ îöåíêè òÿæå-
ñòè ãåñòîçà ó áîëüíûõ ïðåýêëàìïñèåé è ýêëàì-
ïñèåé. Îòñóòñòâèå ðàííèõ è äîñòîâåðíûõ äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ âåäåò ê ïîçäíåé ãîñïèòàëè-
çàöèè è íåñâîåâðåìåííîìó íà÷àëó ëå÷åíèÿ, íå-
ïðàâèëüíîìó âûáîðó âðåìåíè è ìåòîäà ðîäîðàç-
ðåøåíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèíöèïû òåðàïèè ãåñòî-
çà çàêëþ÷àþòñÿ â ñîçäàíèè ëå÷åáíî-îõðàíèòåëü-
íîãî ðåæèìà, îñóùåñòâëÿåìîãî çà ñ÷åò íîðìàëè-
çàöèè ôóíêöèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû,
âîññòàíîâëåíèè ôóíêöèè æèçíåííî âàæíûõ îð-
ãàíîâ, âêëþ÷àþùåãî â ñåáÿ ãèïîòåíçèâíóþ, èí-
ôóçèîííî-òðàíñôóçèîííóþ òåðàïèþ, íîðìàëè-
çàöèþ âîäíî-ñîëåâîãî îáìåíà, ðåîëîãè÷åñêèõ è
êîàãóëÿöèîííûõ ñâîéñòâ êðîâè, ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ, ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíî-
ãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ýêñòðàêîðïîðàëüíûõ ìåòî-
äîâ äåòîêñèêàöèè è äåãèäðàòàöèè, áûñòðîì è áå-
ðåæíîì ðîäîðàçðåøåíèè.

È.Ñ. Ñèäîðîâà è È.Î. Ìàêàðîâ ñ÷èòàþò, ÷òî
ê ýêñòðåííûì çàäà÷àì ëå÷åíèÿ ýêëàìïñèè îòíî-
ñÿòñÿ îêñèãåíàöèÿ 100% êèñëîðîäîì äëÿ ñíèæå-
íèÿ ãèïîêñèè ìîçãà, ââåäåíèå ñåäàòèâíûõ è íàð-
êîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ÷òîáû ïðåäóïðåäèòü ïîâòîð-
íûå ïðèñòóïû ýêëàìïñèè, íàçíà÷åíèå ìàãíåçè-
àëüíîé òåðàïèè, îêàçûâàþùåé öåëåíàïðàâëåí-
íîå âîçäåéñòâèå íà íàðóøåííûé èîííûé ãîìåî-
ñòàç, ââåäåíèå 20% ðàñòâîðà ãëþêîçû â 100 ìë
èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà äëÿ
ýíåðãåòè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ìîçãà [32, 33].

Ãåñòîç
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Ïðîáëåìû ðåïðîäóêöèè, 2, 2004

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÖÂÄ è îñóùåñòâëåíèÿ äëè-
òåëüíîé èíôóçèîííîé òåðàïèè (íå ìåíåå 2 ñóò)
ñòàíäàðòíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè ÿâëÿåòñÿ êàòåòå-
ðèçàöèÿ ïîäêëþ÷è÷íîé âåíû, à òàêæå êàòåòåðè-
çàöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ äëÿ êîíòðîëÿ ïî÷àñîâîãî
äèóðåçà.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû ãåñòîç ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê âîçíèêàþùèé ïðè áåðåìåííî-
ñòè ñèíäðîì ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè
(ÑÏÎÍ), ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì êîòîðîãî ÿâëÿ-
åòñÿ ñèíäðîì ñèñòåìíîãî èììóííîãî îòâåòà, îñ-
íîâíûå ïðèíöèïû òåðàïèè âêëþ÷àþò â ñåáÿ óäà-
ëåíèå «ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ» ñ ïîìîùüþ
àêòèâíîé äåòîêñèêàöèè � ïðèìåíåíèå ïëàçìà-
ôåðåçà, ïëàçìîçàìåíèòåëåé � ðàñòâîðîâ ãèäðî-
îêñèýòèëèðîâàííîãî êðàõìàëà â êîìïëåêñíîé
òåðàïèè áåðåìåííûõ ñ ãåñòîçîì [12, 19, 22, 25].

Ïî äàííûì Â.Í. Ñåðîâà è Î.Î. Çàâàðçèíîé,
ïðîâåäåíèå áîëüíûì ãåñòîçîì â 32�34 íåä áåðå-
ìåííîñòè äèñêðåòíîãî ïëàçìàôåðåçà è èñïîëü-
çîâàíèå îêñèýòèëèðîâàííîãî êðàõìàëà 6 è 10%
ñïîñîáñòâóåò ïðîëîíãèðîâàíèþ áåðåìåííîñòè íà
2�3 íåä è ïðîôèëàêòèêå ìàòåðèíñêîé ëåòàëüíî-
ñòè [13].

Âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ ãåñòîçà
ýíòåðîñãåëÿ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ñîäåðæàíèÿ
ýíäîòîêñèíà, ñîêðàùåíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè
îòå÷íîãî è ãèïåðòåíçèîííîãî ñèíäðîìà ó áåðå-
ìåííûõ [31]. Ïðèìåíåíèå îçîíîòåðàïèè ïîçâî-
ëÿåò óìåíüøèòü ìåäèêàìåíòîçíóþ íàãðóçêó ó áå-
ðåìåííûõ ñ ãåñòîçîì ïî÷òè â 2 ðàçà [11]. Âêëþ÷å-
íèå ïðåôîðìèðîâàííûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
(ÏÔÔ) â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ÎÏÃ-ãåñòîçà ñîç-
äàåò âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî
êëèíè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà ïðè ìåíüøåé ìåäèêà-
ìåíòîçíîé íàãðóçêå íà áåðåìåííóþ è ðîäèëüíè-
öó âñëåäñòâèå âûðàæåííîãî âàçîìîòîðíîãî ýô-
ôåêòà [36]. Â êîìïëåêñíîé èíòåíñèâíîé òåðàïèè
òÿæåëûõ ôîðì ãåñòîçà èñïîëüçóåòñÿ òàêæå ãèïåð-
áàðè÷åñêàÿ îêñèãåíàöèÿ (ÃÁÎ).

Ðàçðàáîòàíû ñõåìû èíôóçèîííîé òåðàïèè,
íàïðàâëåííûå íà îáëåã÷åíèå àäàïòàöèè âíåøíå-
ãî äûõàíèÿ è öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè â ðàí-
íåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå [1].

Òÿæåëûé ãåñòîç îïðåäåëÿåò âûñîêèé ðèñê
ðîäîðàçðåøåíèÿ äëÿ ìàòåðè è ïëîäà. Ïðè îòñóò-
ñòâèè ýôôåêòà îò òåðàïèè ïðåýêëàìïñèè â òå÷å-
íèå 3�12 ÷ ïîêàçàíî äîñðî÷íîå ðîäîðàçðåøåíèå,
êàê è ïðè ýêëàìïñèè [18].

Ïîêàçàíèÿìè ê êåñàðåâó ñå÷åíèþ ïðè ãåñòî-
çå Å.À. ×åðíóõà ñ÷èòàåò: ýêëàìïñèþ âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè è â ðîäàõ ïðè îòñóòñòâèè óñëîâèé
äëÿ ðîäîðàçðåøåíèÿ ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå
ïóòè; òÿæåëûå îñëîæíåíèÿ ãåñòîçà (ïîäîçðåíèå
èëè íàëè÷èå êðîâîèçëèÿíèé â ìîçã, îòñëîéêà
èëè êðîâîèçëèÿíèå â ñåò÷àòêó, êîìà, ÎÏÏÍ,
ÏÎÍÐÏ); îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò ëå÷åíèÿ òÿæå-

ëûõ ôîðì íåôðîïàòèè è ïðåýêëàìïñèè ïðè íå-
ïîäãîòîâëåííûõ ðîäîâûõ ïóòÿõ; îòñóòñòâèå ýô-
ôåêòà îò ðîäîâîçáóæäåíèÿ èëè ðîäîñòèìóëÿöèè;
ñî÷åòàíèå ãåñòîçà ñ àêóøåðñêîé ïàòîëîãèåé (òà-
çîâîå ïðåäëåæàíèå, êðóïíûé ïëîä è äð.); ìàññà
òåëà ïëîäà ìåíüøå 1500 ã è íåçðåëàÿ øåéêà ìàò-
êè; óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ ðîæåíèöû (íàðàñòàíèå
ÀÄ, òàõèêàðäèÿ, îäûøêà, ïîÿâëåíèå íåâðîëî-
ãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ) èëè ïëîäà â ïðîöåññå ðî-
äîâ ïðè îòñóòñòâèè óñëîâèé äëÿ áûñòðîãî ðîäî-
ðàçðåøåíèÿ ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè [38].

Êåñàðåâî ñå÷åíèå ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ ãåñòî-
çà ïðîâîäèòñÿ òîëüêî ïîä ýíäîòðàõåàëüíûì íàð-
êîçîì. Ïðè ìåíåå òÿæåëûõ ôîðìàõ âîçìîæíî ïðî-
âåäåíèå îïåðàöèè ïîä ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèåé
[18].

Âî âðåìÿ ðîäîâ ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå
ïóòè (ïðè ïîäãîòîâëåííûõ ðîäîâûõ ïóòÿõ) òîæå
ïîêàçàíà ýïèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ [29].

Ïðè ëå÷åíèè òÿæåëûõ ôîðì ãåñòîçà íàèáîëåå
÷àñòûìè îøèáêàìè ÿâëÿþòñÿ íåäîîöåíêà òÿæå-
ñòè ñîñòîÿíèÿ, íåàäåêâàòíàÿ òåðàïèÿ è/èëè åå
íåñâîåâðåìåííàÿ ðåàëèçàöèÿ, áåñêîíòðîëüíàÿ
èíôóçèîííî-òðàíñôóçèîííàÿ òåðàïèÿ, êîòîðàÿ
ñïîñîáñòâóåò ãèïåðãèäðàòàöèè, íåïðàâèëüíàÿ
òàêòèêà ðîäîðàçðåøåíèÿ � âåäåíèå ðîäîâ ÷åðåç
åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ
ãåñòîçà è èõ îñëîæíåíèÿõ, íåïîëíîöåííàÿ ïðî-
ôèëàêòèêà êðîâîòå÷åíèÿ [18].

Óíèâåðñàëüíàÿ ãèïîêñèÿ ïðè ãåñòîçå è ñîïóò-
ñòâóþùèé åé ñèíäðîì ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè ÷àñòî ïðèâîäèò ê ëåòàëüíîñòè. Ñìåðòíîñòü
ïðè ýêëàìïñèè çàâèñèò îò ìíîãèõ ïðè÷èí: äëè-
òåëüíîñòè òå÷åíèÿ ãåñòîçà, òÿæåñòè ñîïóòñòâóþ-
ùèõ çàáîëåâàíèé è îñëîæíåíèé, ñâîåâðåìåííî-
ñòè è ìåòîäà ðîäîðàçðåøåíèÿ, îáúåìà àíåñòåçèî-
ëîãè÷åñêîé è ðåàíèìàöèîííîé ïîìîùè. Åñëè ïðè
ïðîâåäåíèè ñîâðåìåííîé êîìïëåêñíîé òåðàïèè
ëåòàëüíîñòü îò «÷èñòîé» ôîðìû ãåñòîçà íåâåëè-
êà, òî ïðè ñî÷åòàííîé è îñëîæíåííîé äîñòèãàåò
40�75% [10].

Îñíîâíûìè îðãàíèçàöèîííûìè ôàêòîðàìè,
ïðèâîäÿùèìè ê ëåòàëüíîñòè, ÿâëÿþòñÿ íåäîîöåí-
êà ñîñòîÿíèÿ áåðåìåííîé â æåíñêîé êîíñóëüòà-
öèè, íåñâîåâðåìåííàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ è íåàäå-
êâàòíàÿ òåðàïèÿ â ñòàöèîíàðå.

Àíàëèç äàííûõ îòðàñëåâîé ñòàòèñòèêè Ìèí-
çäðàâà ÐÔ ïîêàçûâàåò, ÷òî îò òÿæåëûõ ôîðì ãåñ-
òîçà â 2002 ã. â ñòðàíå ñêîí÷àëèñü 73 æåíùèíû.
Ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü îò ýòîãî îñëîæíåíèÿ â
ñðåäíåì ïî ñòðàíå ñîñòàâèëà 5,23 ñëó÷àÿ íà 100
òûñ. æèâîðîæäåííûõ. Ïî ôåäåðàëüíûì îêðóãàì
Ðîññèè ýòîò ïîêàçàòåëü áûë ñëåäóþùèì: Ñåâå-
ðî-Çàïàäíûé � 3,19; Þæíûé � 3,89; Äàëüíåâîñ-
òî÷íûé � 4,06; Öåíòðàëüíûé � 5,14; Óðàëü-
ñêèé � 5,29; Ïðèâîëæñêèé � 6,28; Ñèáèðñêèé
� 6,82.



50

Ó áåðåìåííûõ ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà ïðîâå-
äåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé (ôèòî-
ñáîðû, äåçàãðåãàíòû, ìåìáðàíñòàáèëèçàòîðû) ñ
8�10 íåä ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ òÿæåëûõ ôîðì
ãåñòîçà â 2,5 ðàçà, ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè �
â 1,8, ïåðèíàòàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè � â 2,9 ðàçà
[29].

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ëåãêèõ ôîðì ÎÏÃ-ãåñòîçà
ïðèìåíÿåòñÿ èììóíîöèòîòåðàïèÿ [14]. Â ëèòåðà-
òóðå ïóáëèêóåòñÿ îïûò îðãàíèçàöèè âûñîêîêâà-
ëèôèöèðîâàííîé öåíòðàëèçîâàííîé íåîòëîæíîé
ïîìîùè ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ ãåñòîçà. Òàê, â Óä-
ìóðòèè ñîçäàíèå ñåòè ìåæðàéîííûõ ðîääîìîâ
ïîçâîëèëî óíèôèöèðîâàòü ñõåìó ýôôåêòèâíûõ
òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåð. Îðãàíèçàöèÿ êðóãëîñóòî÷-
íîé âûåçäíîé áðèãàäû, îñíàùåííîé ðåàíèìîáè-
ëåì, â ñîñòàâå: îïåðèðóþùèé àêóøåð-ãèíåêîëîã,
àíåñòåçèîëîã ðåñïóáëèêàíñêîãî ïåðèíàòàëüíîãî
öåíòðà, íåîíàòîëîã, ìåäñåñòðà-àíåñòåçèñòêà �
èçìåíèëà îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå òðàíñïîðòèðîâ-
êè � íåîòëîæíûå ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ íà÷èíàþòñÿ â ÖÐÁ, ïðîäîëæàþòñÿ â õîäå
òðàíñïîðòèðîâêè è çàâåðøàþòñÿ â ïîëíîì îáúå-
ìå â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè ðåñïóáëè-
êàíñêîãî ðîääîìà [28].

Â Òóëüñêîé îáëàñòè ïðàêòèêóåòñÿ ïðîâåäåíèå
âûåçäíûõ êóðñîâ ïî ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè
âðà÷åé; ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ìåäèêî-îðãàíè-
çàöèîííûõ ñòàíäàðòîâ ïî âåäåíèþ áåðåìåííîñòè
ïðè ãåñòîçå; îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû âûåçäíîé àêó-
øåðñêî-ðåàíèìàöèîííîé áðèãàäû; âêëþ÷åíèå â
ïðîòîêîë îáÿçàòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ (ÓÇ-ñêðè-
íèíã) ïî÷åê ó áåðåìåííûõ; ïåðåëèâàíèå ñâåæå-
çàìîðîæåííîé ïëàçìû â êîìïëåêñå òåðàïèè òÿ-
æåëûõ ôîðì ãåñòîçà ïåðåä è ïîñëå ðîäîðàçðåøå-
íèÿ. Ýòî ñíèçèëî çà ïîñëåäíèå 5 ëåò ìàòåðèí-
ñêóþ ñìåðòíîñòü îò ãåñòîçà â 4,1 ðàçà [8].

Ãåñòîç íå èñ÷åçàåò ñðàçó ïîñëå ðîäîâ. ×åì òÿ-
æåëåå åãî òå÷åíèå, òåì äîëüøå ñîõðàíÿþòñÿ ó
ðîäèëüíèö ïðèçíàêè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ó 8�10%
æåíùèí ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ íå íàñòóïàåò.
Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïîñëåäñòâèåì
ãåñòîçà ìîãóò áûòü õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ: ãëîìåðóëîíåôðèò, ïèåëîíåôðèò,
ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü è äð.

Âîññòàíîâëåíèå ðåïðîäóêòèâíîé ñïîñîáíîñòè
ó ýòèõ æåíùèí � ýòî ïðåæäå âñåãî âîññòàíîâëå-
íèå èõ ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íîðìàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïî÷åê, ñîñóäèñòîé è íåðâíîé ñèñòåì. Â

ïðîòèâíîì ñëó÷àå íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä áåðå-
ìåííîñòè è ðîäîâ ìîæåò ïîâòîðèòüñÿ. Èññëåäî-
âàíèÿìè Ç.Â. Âàñèëüåâîé è ñîàâò. [5] âûÿâëåíî,
÷òî íîðìàëèçàöèÿ ôóíêöèè ïî÷åê ó æåíùèí ñ
íåôðîïàòèåé ïðîèñõîäèò ÷åðåç 5 ëåò, ïîñëå ïðå-
ýêëàìïñèè � ÷åðåç 10 ëåò, à ïîñëå ýêëàìïñèè �
äàæå ÷åðåç 10�15 ëåò íå ïðîèñõîäèò ïîëíîãî âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ èõ ôóíêöèè.

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè âûÿâèëè, ÷òî ó áåðå-
ìåííûõ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî òÿæåëîãî ãåñòîçà
âñòðå÷àþòñÿ âûñîêèå óðîâíè àíòèòåë ê ôîñôî-
ëèïèäàì (ÀÔË) [3, 16].

Äàæå àêòèâíîå ëå÷åíèå ãåñòîçà âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè íå ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå
çàáîëåâàíèé ïî÷åê èëè ñîñóäèñòîé ñèñòåìû â
îòäàëåííîì ïîñëå ðîäîâ ïåðèîäå. Ýòîãî ìîæíî
äîñòèãíóòü òîëüêî äëèòåëüíûì íàáëþäåíèåì çà
ðîäèëüíèöåé è êîððåêöèåé âûÿâëåííûõ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ æåíùèí, ïåðåíåñøèõ ãåñ-
òîç, êîòîðàÿ, ïî ìíåíèþ Å.À. ×åðíóõè è Ì.Ì.
Øåõòìàíà, ñîñòîèò â ñëåäóþùåì: êîìïëåêñíóþ
òåðàïèþ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà ïðîâîäÿò â òå÷å-
íèå 2�3 íåä. Ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà æåí-
ùèí ýòîé ãðóïïû â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ íà-
áëþäàåò íå òîëüêî àêóøåð-ãèíåêîëîã, íî è òåðà-
ïåâò, íåôðîëîã è, ïî ïîêàçàíèÿì, äðóãèå ñïå-
öèàëèñòû [38, 39].

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòîãî ýòàïà ðåàáèëèòàöèè
6 ìåñ, åñëè çà ýòî âðåìÿ ëèêâèäèðóþòñÿ ïîâû-
øåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è ïðîòåèíóðèÿ.
Åñëè ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, òî ïåðåä âðà÷îì âñòàåò
çàäà÷à äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé, ðàçâèâøèõñÿ
âñëåäñòâèå ïåðåíåñåííîãî ãåñòîçà. Íà ýòîì ýòàïå
æåíùèíû ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ â íåôðîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå áîëüíèöû íà 3�4 íåä. Ñëåäóþùèé ýòàï
ðåàáèëèòàöèè èìååò öåëüþ óñòðàíåíèå ïîñëåä-
ñòâèé ãåñòîçà [39]. Îí îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïîëèêëè-
íèêå, ïðîäîëæàåòñÿ äî 1 ãîäà ïîñëå ðîäîâ. Ïðî-
âîäèòñÿ îáñëåäîâàíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ îñîáåí-
íîñòÿìè âûÿâëåííîé áîëåçíè è ïðîäîëæåíèå
ëå÷åíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Âîïðîñ î äîïóñòèìî-
ñòè ïîñëåäóþùåé áåðåìåííîñòè ðåøàåòñÿ ïî
îêîí÷àíèè ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, íå
ðàíåå ÷åì ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå ðîäîâ.

Òàêèì îáðàçîì, îáçîð äîñòóïíîé íàì ëèòå-
ðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïðîáëåìà ãåñ-
òîçà ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ àêòóàëüíîé è òðåáó-
åò äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ.
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Пессимистам:
Даже если Вас съели, у вас все равно есть два выхода.
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Ïðîáëåìà íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè ïî
ñâîåé ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè çàíèìàåò îäíî èç
âåäóùèõ ìåñò â ñîâðåìåííîì àêóøåðñòâå. Ðåøå-
íèå åå ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ñëîæíîé çàäà÷åé è òðåáó-
åò ïðèâëå÷åíèÿ ïîñëåäíèõ äîñòèæåíèé ìåäèöèí-
ñêîé íàóêè è ïðàêòèêè, à î ìàñøòàáàõ ïåðèíà-
òàëüíûõ ïîòåðü êðàñíîðå÷èâî ñâèäåòåëüñòâóþò
äàííûå ñòàòèñòèêè: íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííî-
ñòè ñîñòàâëÿåò 20�25% îò ÷èñëà âñåõ áåðåìåí-
íîñòåé [2].

Íàèáîëåå ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ çàñëóæè-
âàåò ïðîáëåìà ïðèâû÷íîãî íåâûíàøèâàíèÿ áå-
ðåìåííîñòè. Ñðåäè ðàçëè÷íûõ ôîðì åå îñîáîå
ìåñòî çàíèìàåò íåñîñòîÿâøèéñÿ àáîðò (missed
abortion) èëè íåðàçâèâàþùàÿñÿ áåðåìåííîñòü,
ïîä êîòîðîé ïîíèìàþò âíóòðèóòðîáíóþ ãèáåëü
ýìáðèîíà (ïëîäà), íå ñîïðîâîæäàþùóþñÿ åãî
ñàìîïðîèçâîëüíûì èçãíàíèåì èç ïîëîñòè ìàòêè
ñ çàäåðæêîé ïëîäíîãî ÿéöà íà íåîïðåäåëåííî
äîëãîå âðåìÿ (êðèòåðèè ÂÎÇ, 1980) [16]. ×àñòîòà
äàííîé ïàòîëîãèè â ñòðóêòóðå ðåïðîäóêòèâíûõ
ïîòåðü äîâîëüíî âûñîêà � 10�20% [8, 24]. Îäíà-
êî íàäî îòìåòèòü, ÷òî ïðè ïðèâû÷íîì íåâûíà-
øèâàíèè â I òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè â 75% ñëó-
÷àåâ ñíà÷àëà ïîãèáàåò ïëîä, à çàòåì ïîÿâëÿþòñÿ
òå èëè èíûå ñèìïòîìû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííî-
ñòè, è òîëüêî áëàãîäàðÿ âîçìîæíîñòÿì óëüòðà-
çâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ äèàãíîç «àíýìáðèîíèÿ»
èëè «íåðàçâèâàþùàÿñÿ áåðåìåííîñòü» âðà÷ ìî-
æåò ïîñòàâèòü äî ïîÿâëåíèÿ åå ñèìòîìàòèêè [22,
24]. Çàäåðæêà ïîãèáøåãî ïëîäíîãî ÿéöà â ìàòêå
îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ïîñëåäóþùåé ðå-
ïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè æåíùèíû, óãðîæàåò åå
çäîðîâüþ è æèçíè, â òîì ÷èñëå è çà ñ÷åò â ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííûõ ãåìîñòàçèîëîãè÷å-
ñêèõ îñëîæíåíèé [13, 30].

Ýòèîëîãèÿ íåâûíàøèâàíèÿ âîîáùå è íåðàç-
âèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè â ÷àñòíîñòè ÷ðåçâû-
÷àéíî ðàçíîîáðàçíà è çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòî-
ðîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò èñ÷åðïûâàþùåé êëàñ-

Ðîëü ãåìîñòàçèîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé â ãåíåçå
íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè (îáçîð ëèòåðàòóðû)

Þ.Ý. ÄÎÁÐÎÕÎÒÎÂÀ, Ã.Ò. ÑÓÕÈÕ, Ò.Á. Î×ÀÍ, Ë.Ç. ÔÀÉÇÓËËÈÍ, Ý.Ì. ÄÆÎÁÀÂÀ

Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò; Íàó÷íûé öåíòð àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè ÐÀÌÍ, Ìîñêâà

Àíàëèç äàííûõ ëèòåðàòóðû î ðîëè ãåìîñòàçèîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé â ãåíåçå íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè ïîêàçàë,
÷òî íåêîòîðûå ãåíåòè÷åñêèå ôîðìû òðîìáîôèëèè èãðàþò îïðåäåëåííóþ ðîëü â ðàçâèòèè ãåìîñòàçèîëîãè÷åñêèõ
íàðóøåíèé, â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäÿùèõ ê íåâûíàøèâàíèþ áåðåìåííîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåâûíàøèâàíèå, ãåíåòèêà, òðîìáîôèëèÿ, ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ, áåðåìåííîñòü.

ñèôèêàöèè ïðè÷èí íåâûíàøèâàíèÿ. Ïî-âèäèìî-
ìó, ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî òðóäíî ñâåñòè â
åäèíóþ ñèñòåìó âñå ìíîãîîáðàçèå ïðè÷èí, âåäó-
ùèõ ê ïðåðûâàíèþ áåðåìåííîñòè è äåéñòâóþùèõ
îäíîâðåìåííî èëè ïîñëåäîâàòåëüíî [24].

Áîëüøèíñòâî ïðè÷èí íåâûíàøèâàíèÿ äîñòà-
òî÷íî õîðîøî èçó÷åíû, âûðàáîòàíû ïðèíöèïû
âåäåíèÿ ïàöèåíòîê. Îäíàêî, ïî äàííûì ðàçíûõ
àâòîðîâ, ó 20�40% æåíùèí ñ ïðèâû÷íûì íåâû-
íàøèâàíèåì è, â ÷àñòíîñòè, ñ íåðàçâèâàþùåéñÿ
áåðåìåííîñòüþ ïðè÷èíà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííî-
ñòè îñòàåòñÿ äî êîíöà íåÿñíîé [11, 23, 25].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìà-
íèå ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûì ôîðìàì
òðîìáîôèëèè [12, 37]. Òðîìáîôèëèåé ìíîãèå àâ-
òîðû íàçûâàþò ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ãåìîñòàçà,
ïðèâîäÿùåå ê òðîìáîçó. Ýòîò òåðìèí êëèíèöè-
ñòû îáû÷íî èñïîëüçóþò ïðèìåíèòåëüíî ê áîëü-
íûì ñ íåêîòîðûìè îñîáåííîñòÿìè âîçíèêíîâå-
íèÿ òðîìáîçîâ (ðàííèé âîçðàñò íà÷àëà çàáîëåâà-
íèÿ, ÷àñòûå ðåöèäèâû, ñåìåéíûé õàðàêòåð çà-
áîëåâàíèÿ, ðåçèñòåíòíîñòü ê ñòàíäàðòíîé òåðà-
ïèè, íåîáû÷íàÿ ëîêàëèçàöèÿ ïîðàæåíèé � íèæ-
íÿÿ ïîëàÿ, ìåçåíòåðèàëüíûå è öåðåáðàëüíûå
âåíû) [14, 21, 46]. Àíîìàëèè ñâåðòûâàþùåé ñèñ-
òåìû êðîâè, ïðèâîäÿùèå ê ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâ-
ëåííûì òðîìáîçàì, ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ íåäîñ-
òàòî÷íîñòüþ èíãèáèòîðîâ êîàãóëÿöèè, ôèáðèíî-
ëèòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è èçáûòî÷íûì óðîâíåì
ïðîêîàãóëÿíòíûõ ôàêòîðîâ.

Ñ íà÷àëà 90-õ ãîäîâ ÕÕ ñòîëåòèÿ íàðÿäó ñ îò-
êðûòèåì íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ íàñëåäñò-
âåííûõ òðîìáîôèëèé àêòèâíî âåäóòñÿ èññëåäî-
âàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà âûÿñíåíèå èõ ðîëè íå
òîëüêî â ñòðóêòóðå òðîìáîçîâ, òðîìáîôèëè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé, íî è â ñòðóêòóðå ðåïðîäóêòèâíûõ
ïîòåðü, îáóñëîâëåííûõ íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåí-
íîñòè, ãåñòîçàìè, ïðåæäåâðåìåííîé îòñëîéêîé
íîðìàëüíî ðàñïîëîæåííîé ïëàöåíòû (ÏÎÍÐÏ)
[18, 36, 42].
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Íàêîïëåíû çíà÷èòåëüíûå êëèíè÷åñêèå äàí-
íûå è ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ìíîãèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, ïîçâîëÿþùèé âûäåëèòü íàñëåäñò-
âåííûå òðîìáîôèëèè â ñàìîñòîÿòåëüíóþ ãðóï-
ïó ïðè÷èí íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè [37,
38]. Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, ãåíåòè÷åñêèå
ôîðìû òðîìáîôèëèè ñðåäè ïðè÷èí ïðèâû÷íîé
ïîòåðè áåðåìåííîñòè ñîñòàâëÿþò 10�30% [12,
38].

Èìåííî âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè àáñîëþòíîå
áîëüøèíñòâî ãåíåòè÷åñêèõ ôîðì òðîìáîôèëèè
êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå òðîìáîçîâ è àêó-
øåðñêèõ îñëîæíåíèé, ÷òî ñâÿçàíî ñ îñîáåííî-
ñòÿìè ñèñòåìû ãåìîñòàçà ïðè ôèçèîëîãè÷åñêè
ïðîòåêàþùåé áåðåìåííîñòè. Íàáëþäàåòñÿ âîçðàñ-
òàíèå êîàãóëÿíòíîãî ïîòåíöèàëà â ñâÿçè ñ óâå-
ëè÷åíèåì ïî÷òè â 2 ðàçà óðîâíÿ âñåõ ôàêòîðîâ
ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, êðîìå XI è XIII, íà ôîíå
ñíèæåíèÿ ôèáðèíîëèòè÷åñêîé è àíòèêîàãóëÿíò-
íîé àêòèâíîñòè [23, 24]. Îðãàíèçì êàê áû ãîòî-
âèòñÿ ê âîçìîæíîìó êðîâîòå÷åíèþ â ïðîöåññå
ðîäîâ. Óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ôèáðèíîãåíà íà÷èíà-
åòñÿ ñ 3-ãî ìåñÿöà áåðåìåííîñòè. Òàêæå âîçðàñ-
òàåò àêòèâíîñòü ôàêòîðà VIII. Îòìå÷åíî íåáîëü-
øîå ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ôàêòîðà XI è âûðà-
æåííîå � ôàêòîðà XIII (ôèáðèíñòàáèëèçèðóþ-
ùåãî); ïðè ýòîì ñíèæàåòñÿ óðîâåíü àíòèòðîìáè-
íà III (ÀÒ III) è ïðîòåèíà S. Òàêæå ñíèæàåòñÿ
ôèáðèíîëèç â êîíöå áåðåìåííîñòè è â ïðîöåññå
ðîäîâ [34]. Â ðàííåì ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå åãî
àêòèâíîñòü âîçâðàùàåòñÿ ê íîðìå. Óðîâåíü òðîì-
áîöèòîâ ïðè íåîñëîæíåííîì òå÷åíèè áåðåìåí-
íîñòè îñòàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåèçìåíåííûì. Ïî-
ìèìî ýòîãî, â III òðèìåñòðå íà 50% óìåíüøàåòñÿ
ñêîðîñòü êðîâîòîêà â âåíàõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ òîíóñà âåíîçíîé ñòåíêè âñëåä-
ñòâèå ãîðìîíàëüíûõ èçìåíåíèé âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè, à òàêæå èç-çà ÷àñòè÷íîé îáñòðóêöèè
áåðåìåííîé ìàòêîé âåíîçíîãî îòòîêà [12]. Âñå ýòè
ôàêòîðû ñîçäàþò äîïîëíèòåëüíûå óñëîâèÿ äëÿ
ðàçâèòèÿ òðîìáîçà íà ôîíå óæå ñóùåñòâóþùåé
ãåíåòè÷åñêîé òðîìáîôèëèè.

Ïðîöåññ èìïëàíòàöèè, èíâàçèè òðîôîáëàñòà
è äàëüíåéøåå óñïåøíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ïëà-
öåíòû ÿâëÿþòñÿ ñëîæíûì ïðîöåññîì ýíäîòåëè-
àëüíî-ãåìîñòàçèîëîãè÷åñêèõ âçàèìîäåéñòâèé ñî
ñëîæíîé ðåãóëÿöèåé, êîòîðûé îáúåêòèâíî íàðó-
øàåòñÿ ïðè òðîìáîôèëèè, â òîì ÷èñëå è â ñëó-
÷àå ãåíåòè÷åñêèõ äåôåêòîâ ñâåðòûâàíèÿ.

Ê íàèáîëåå ÷àñòûì è çíà÷èìûì ôîðìàì íà-
ñëåäñòâåííîé òðîìáîôèëèè îòíîñÿòñÿ äåôèöè-
òû ïðîòåèíà Ñ è ïðîòåèíà S, ÀÒ III, ìóòàöèÿ
ôàêòîðà V Leiden, ìóòàöèÿ ïðîòðîìáèíà, äåôè-
öèò ãåïàðèí-êîôàêòîðà II, äåôèöèò ïðîòðîìáè-
íà, ïëàçìèíîãåíà, ôàêòîðà XII, äèñôèáðèíîãå-
íåìèÿ, ñèíäðîì ëèïêèõ òðîìáîöèòîâ, ãîìîöèñ-
òåèíåìèÿ è íåêîòîðûå äðóãèå. Âñå îíè â çíà÷è-

òåëüíîé ñòåïåíè ïðåäðàñïîëàãàþò â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ê òðîìáîçàì, íî òàêæå è ê àêóøåðñêèì îñ-
ëîæíåíèÿì (ÏÎÍÐÏ, ãåñòîçû, àíòåíàòàëüíàÿ
ãèáåëü ïëîäà, âíóòðèóòðîáíàÿ çàäåðæêà ðàçâè-
òèÿ ïëîäà) [17].

Ðåçèñòåíòíîñòü ê àêòèâèðîâàííîìó ïðîòåèíó
Ñ è ìóòàöèÿ ôàêòîðà V (Leiden). Â 1993 ã. ïðè
èññëåäîâàíèè ïëàçìû áîëüíûõ ñåìåéíîé òðîì-
áîôèëèåé B. Dahlback óñòàíîâèë, ÷òî àíòèêîàãó-
ëÿíòíûé ýôôåêò àêòèâàöèè ïðîòåèíà Ñ áûë
íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ýòîò ôåíîìåí
áûë íàçâàí ðåçèñòåíòíîñòüþ ê àêòèâèðîâàííîìó
ïðîòåèíó Ñ (ÀÐÑ). Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ [36]
ïîêàçàëè, ÷òî ðåçèñòåíòíîñòü ê ïðîòåèíó Ñ ìî-
æåò áûòü îáóñëîâëåíà ìóòàöèåé â ãåíå, êîäèðóþ-
ùåì ôàêòîð V  ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, êîãäà ïðîèñ-
õîäèò çàìåíà àðãèíèíà â ïîçèöèè 506 íà ãëóòà-
ìèí. Äàííàÿ ìóòàöèÿ (FVR506Q) ïîëó÷èëà íà-
çâàíèå ìóòàöèè Ëåéäåíà [45]. Ïðè àíàëèçå êðîâè
ìîæíî âûÿâèòü èçìåíåíèå ðåçèñòåíòíîñòè ê ÀÐÑ.

Ñëåäñòâèåì åå ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ â ôóíê-
öèîíèðîâàíèè ñèñòåìû ïðîòåèíà Ñ, ïðåäñòàâ-
ëÿþùåé âàæíåéøèé åñòåñòâåííûé àíòèêîàãó-
ëÿíòíûé ïóòü. Ïðîòðîìáîòè÷åñêèé ýôôåêò ðåçè-
ñòåíòíîñòè ê ÀÐÑ ïðè ìóòàöèè Ëåéäåíà ñâÿçàí ñ
íàðóøåíèåì äåãðàäàöèè àêòèâèðîâàííîãî ôàê-
òîðà V (Va) ñ ïîìîùüþ ÀÐÑ (â òî âðåìÿ êàê ïðî-
êîàãóëÿíòíûé ýôôåêò ìóòèðîâàâøåãî ôàêòîðà Va
ñîõðàíÿåòñÿ), à òàêæå äåãðàäàöèè ôàêòîðà VIIIa.
Ïðè ýòîé ìóòàöèè óòðà÷èâàåòñÿ âàæíûé ðàñùå-
ïëÿþùèé ó÷àñòîê, ÷òî çàìåäëÿåò ðàçðóøåíèå
ôàêòîðà Va ñ ïîìîùüþ ÀÐÑ [12, 45].

Êëèíè÷åñêè ìóòàöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ òðîìáîçà-
ìè âåí, ÷àùå ãëóáîêèõ, öåðåáðàëüíûìè òðîìáî-
çàìè, ïðè÷åì â áîëåå çðåëîì âîçðàñòå (ñòàðøå
40 ëåò). Óïîìÿíóòûå ðàíåå ôàêòîðû ðèñêà óâåëè-
÷èâàþò âåðîÿòíîñòü òðîìáîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé
â íåñêîëüêî ðàç. Â ÷àñòíîñòè, ê òàêèì ôàêòîðàì
îòíîñÿòñÿ áåðåìåííîñòü, ðîäû è ïîñëåðîäîâûé
ïåðèîä. ÀÐÑ-ðåçèñòåíòíîñòü â âèäå ìóòàöèè Ëåé-
äåíà è ñâÿçàííûå ñ íåé íàðóøåíèÿ ãåìîñòàçà
ìîãóò ïðèâîäèòü ê òàêèì àêóøåðñêèì îñëîæíå-
íèÿì, êàê ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, çà-
äåðæêà âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà, àíòå-
íàòàëüíàÿ ãèáåëü ïëîäà, òÿæåëûå ïîçäíèå ãåñòî-
çû. Ýòî ñâÿçûâàþò ñ òðîìáîçîì ñïèðàëüíûõ àð-
òåðèé è íåàäåêâàòíûì ïëàöåíòàðíûì êðîâîòî-
êîì. Ó æåíùèí ñ ïîäîáíûìè îñëîæíåíèÿìè áå-
ðåìåííîñòè ÷àñòîòà ýòîé ìóòàöèè â 3 ðàçà âûøå,
÷åì ó ïàöèåíòîê ñ íîðìàëüíî ïðîòåêàþùåé áå-
ðåìåííîñòüþ [12]. Ïî äàííûì îäíîãî èç èññëå-
äîâàíèé, èç 24 ïàöèåíòîê ñ âåíîçíûìè òðîìáî-
çàìè ïîâåðõíîñòíûõ è ãëóáîêèõ âåí íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ìóòàöèÿ Ëåé-
äåíà áûëà îáíàðóæåíà â ãåíîìå ó 6 æåíùèí,
ïðè÷åì ó 2 � â ãîìîçèãîòíîì ñîñòîÿíèè [33].
Îòìå÷åíî, ÷òî ïðè íàëè÷èè ýòîé ìóòàöèè ðàç-
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âèòèå òðîìáîçà áîëåå âåðîÿòíî âî âðåìÿ ïåðâîé
áåðåìåííîñòè [35].

Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû, ìóòàöèÿ Ëåé-
äåíà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ ðèñêà ïîâòîð-
íûõ âûêèäûøåé, óâåëè÷èâàÿ èõ ðèñê â 2�3 ðàçà
[37]. Â äðóãîì èññëåäîâàíèè ó 50 æåíùèí ñ ñàìî-
ïðîèçâîëüíûì àáîðòîì, ñëó÷èâøèìñÿ âî II òðè-
ìåñòðå áåðåìåííîñòè, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðåçè-
ñòåíòíîñòè ê ïðîòåèíó C ñîñòàâèëà 20%, ÷òî áûëî
çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó æåíùèí ñ ñàìîïðîèç-
âîëüíûì àáîðòîì â I òðèìåñòðå (5,7%; ð<0,02) è
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (4,3%; ð<0,002) [47].

Ìóòàöèÿ ïðîòðîìáèíà G20210À âïåðâûå áûëà
îïèñàíà Poort è ñîàâò. â 1996 ã. Â ðÿäå ñëó÷àåâ
ôóíêöèîíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïðè ýòîé ìóòà-
öèè âûÿâëÿþò ïîâûøåííûé óðîâåíü ïðîòðîìáè-
íà (áîëåå 115%) [41]. Òåì íå ìåíåå ôóíêöèîíàëü-
íûå òåñòû íå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â êà÷åñò-
âå ñêðèíèíãà è íåîáõîäèìà ÄÍÊ-äèàãíîñòèêà
(ìåòîäû ïîëèìåðàçíîé, ëèãàçíîé öåïíîé ðåàê-
öèè).

Äàííàÿ ìóòàöèÿ íàñëåäóåòñÿ ïî àóòîñîìíî-
äîìèíàíòíîìó òèïó è ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ
àêòèâíîñòè ôàêòîðîâ ïðîòðîìáèíîâîãî êîìïëåê-
ñà è ãèïåðêîàãóëÿöèè, â ñâÿçè ñ ÷åì ïî÷òè â 3
ðàçà âîçðàñòàåò ðèñê ðàçâèòèÿ òàêèõ îñëîæíåíèé
áåðåìåííîñòè, êàê ÏÎÍÐÏ, ãåñòîçû, çàäåðæêà
âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà [17]. Ïî äàííûì
îäíîãî èç èññëåäîâàíèé, èç 24 ïàöèåíòîê ñ âå-
íîçíûìè òðîìáîçàìè ïîâåðõíîñòíûõ è ãëóáîêèõ
âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé âî âðåìÿ áåðåìåííî-
ñòè, ìóòàöèÿ ïðîòðîìáèíà îáíàðóæèâàåòñÿ ó 3
æåíùèí [33]. Òàêæå îòìå÷åíî, ÷òî äàííàÿ ìóòà-
öèÿ óâåëè÷èâàåò ðèñê ïîâòîðíûõ âûêèäûøåé
ïî÷òè â 2 ðàçà [37].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü äàííûå î âàæ-
íîé ðîëè ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèè (ÃÃÖ) â ïàòî-
ãåíåçå ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ è òðîìáîòè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, â òîì
÷èñëå â àêóøåðñêîé ïðàêòèêå. Âïåðâûå ñâÿçü ìå-
æäó ãîìîöèñòåèíóðèåé è ñîñóäèñòûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè îáíàðóæèëè Gibson è ñîàâò. â 1964 ã. Â äàëü-
íåéøåì D. McCully è ñîàâò. [46] äîêàçàëè ñâÿçü
ìåæäó ïîâûøåííûì óðîâíåì ãîìîöèñòåèíà â
êðîâè è ðàííèì ðàçâèòèåì àòåðîñêëåðîçà. Âïî-
ñëåäñòâèè âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëà äîêà-
çàíà ðîëü ÃÃÖ â ïàòîãåíåçå ðàííåãî èíôàðêòà
ìèîêàðäà è òðîìáîâàñêóëÿðíîé áîëåçíè, ðàçâè-
òèè òðîìáîçà ãëóáîêèõ è ïîâåðõíîñòíûõ âåí,
òðîìáîçà ñîííûõ àðòåðèé, áîëåçíè Êðîíà, íå-
êîòîðûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (ýïèëåïñèÿ)
è äð. Èìåþòñÿ äàííûå î ñâÿçè ÃÃÖ ñ ðàçâèòèåì
ñèíäðîìà Äàóíà [52].

Â ïîñëåäíèå æå ãîäû ÃÃÖ ñâÿçûâàþò ñ àêó-
øåðñêîé ïàòîëîãèåé, âêëþ÷àÿ ïðèâû÷íûå âûêè-
äûøè, ãåñòîçû, ÏÎÍÐÏ, äåôåêòû íåðâíîé òðóá-
êè ó ïëîäà, ïëàöåíòàðíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, çà-

äåðæêó âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà [20, 26,
39, 40, 48, 50, 51, 53].

Ãîìîöèñòåèí (ÃÖ) � àìèíîêèñëîòà, ñîäåð-
æàùàÿ ñóëüôãèäðèëüíóþ ãðóïïó, ÿâëÿþùóþñÿ
ïðîäóêòîì ìåòàáîëèçìà (äåìåòèëÿöèè) ïèùåâî-
ãî ìåòèîíèíà, êîòîðîãî ìíîãî â æèâîòíîì áåë-
êå. Â ïëàçìå ÃÖ íàõîäèòñÿ â 4 ôîðìàõ: ïðèìåðíî
1% öèðêóëèðóåò â âèäå ñâîáîäíîãî òèîëà, 70�
80% ñâÿçàíî äèñóëüôèäíûìè ìîñòèêàìè ñ áåë-
êàìè ïëàçìû, îáû÷íî àëüáóìèíîì, à îñòàâøèå-
ñÿ 20�30% êîìáèíèðóþòñÿ äðóã ñ äðóãîì, îáðà-
çóÿ äèìåð ÃÖ, èëè ñ äðóãèìè òèîëàìè, èìåþ-
ùèìè â ñâîåì ñîñòàâå öèñòåèí, îáðàçóÿ ñìåøàí-
íûé äèñóëüôèä ãîìîöèñòåèí-öèñòåèíà. Òåðìèí
«îáùèé ãîìîöèñòåèí ïëàçìû (ñûâîðîòêè)» îò-
íîñèòñÿ ê ïóëó âñåõ 4 ôîðì ÃÖ [7].

ÃÖ ìåòàáîëèçèðóåòñÿ ïóòåì ðåìåòèëÿöèè èëè
òðàíññóëüôóðàöèè. Ïðîöåññ ìåòàáîëèçìà ïðîèñ-
õîäèò ñ ó÷àñòèåì âèòàìèíîâ � ôîëàòîâ, Â6, Â12

è äð.
ÃÃÖ ñàìà ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ìóëüòèôàêòîðèàëü-

íûì ïðîöåññîì ñ âîâëå÷åíèåì ðàçëè÷íûõ àñïåê-
òîâ ìåòàáîëèçìà ÃÖ. Íîðìàëüíîå ñîäåðæàíèå ÃÖ
â êðîâè ñîñòàâëÿåò 5�15 ìêìîëü/ë. Ïðè åãî ïîâû-
øåíèè âûäåëÿþò ëåãêóþ (16�30 ìêìîëü/ë), ñðåä-
íþþ (31�100 ìêìîëü/ë) è òÿæåëóþ (áîëåå 100
ìêìîëü/ë) ÃÃÖ [7, 12]. Îäíàêî ó áåðåìåííûõ êîí-
öåíòðàöèÿ ÃÖ â êðîâè çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ó
íåáåðåìåííûõ, è ñîñòàâëÿåò 3�4 ìêìîëü/ë [1, 57].

ÃÃÖ ìîãóò âûçûâàòü ìíîãèå ôàêòîðû. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ ãåíåòè÷åñêèå àíîìàëèè (ìóòàöèè â ãå-
íàõ òàêèõ âàæíûõ ôåðìåíòîâ, êàê öèñòàòèîí-Â-
ñèíòåòàçà, ìåòèëåíòåòðàãèäðîôîëàòðåäóêòàçà �
MTHFR), ïèùåâîé äåôèöèò ôîëàòîâ è âèòàìè-
íîâ ãðóïïû Â, à òàêæå ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ è
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ïðèâîäÿùèå ê ñíè-
æåíèþ ôîëàòîâ â ïëàçìå êðîâè [7, 12].

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò ãåíåòè÷åñêèå
äåôåêòû. Íàèáîëåå ÷àñòîé ãåíåòè÷åñêîé ïðè÷è-
íîé òÿæåëîé ÃÃÖ è êëàññè÷åñêîé ãîìîöèñòèíó-
ðèè (âðîæäåííîé) ÿâëÿåòñÿ ãîìîçèãîòíàÿ ìóòà-
öèÿ öèñòàòèîí-Â-ñèíòåòàçû. ×àñòîòà âñòðå÷àåìî-
ñòè ýòîé ïàòîëîãèè â îáùåé ïîïóëÿöèè ñîñòàâ-
ëÿåò 1:300 000, à ðåçóëüòàòîì ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷å-
íèå óðîâíÿ ÃÖ íàòîùàê âïëîòü äî 40-êðàòíîãî
îò íîðìû. Òàêîé äåôåêò íàñëåäóåòñÿ ïî àóòîñîì-
íî-ðåöåññèâíîìó òèïó. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
âêëþ÷àþò äèñëîêàöèþ õðóñòàëèêà è äðóãèå ãëàç-
íûå îñëîæíåíèÿ, çàäåðæêó óìñòâåííîãî ðàçâè-
òèÿ, ïðèìåðíî â 50% ñëó÷àåâ, äåôîðìàöèè ñêå-
ëåòà, ðàííèé àòåðîñêëåðîç è àòåðîòðîìáîòè÷å-
ñêèå (ñîñóäèñòûå) îñëîæíåíèÿ. Ïðèìåðíî ó ïî-
ëîâèíû íåëå÷åíûõ ãîìîçèãîò ñîñóäèñòûå îñëîæ-
íåíèÿ íàáëþäàþòñÿ äî 30-ëåòíåãî âîçðàñòà. Ãåòå-
ðîçèãîòíàÿ ôîðìà ïðîÿâëÿåòñÿ ÃÃÖ ñðåäíåé ñòå-
ïåíè, âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå è ñîñòàâëÿåò 0,3�1% â
îáùåé ïîïóëÿöèè [17, 18].

Íàðóøåíèå ãåìîñòàçà â ãåíåçå íåâûíàøèâàíèÿ
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Íàèáîëåå ÷àñòûì ôåðìåíòíûì äåôåêòîì,
êîòîðûé ñâÿçàí ñ óìåðåííûì ïîâûøåíèåì óðîâ-
íÿ ÃÖ, ÿâëÿåòñÿ ìóòàöèÿ â ãåíå, êîäèðóþùåì
MTHFR. Ïîñëåäíÿÿ êàòàëèçèðóåò ðåàêöèþ äåìå-
òèëèðîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ ôîëèåâîé êèñëîòû êàê
êîôàêòîðà. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îïèñàíî 9 ìó-
òàöèé ãåíà MTHFR, ðàñïîëîæåííîãî â ëîêóñå
1ð36.3. Ñàìîé ÷àñòîé èç íèõ ÿâëÿåòñÿ çàìåíà Ñ677Ò
(â áåëêå MTHFR � çàìåùåíèå àëàíèíà íà âà-
ëèí), êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ òåðìîëàáèëüíîñòüþ è
ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè ôåðìåíòà MTHFR. Îòìå-
÷åíî, ÷òî ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ôîëàòîâ â ïèùå
ñïîñîáíî ïðåäîòâðàòèòü ïîâûøåíèå êîíöåíòðà-
öèè ÃÖ â ïëàçìå [12, 17].

Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÃÖ â ïëàçìå êðîâè íà-
ïðÿìóþ êîððåëèðóåò ñ óãíåòåíèåì ñèíòåçà òðîì-
áîìîäóëèíà, ïîíèæåíèåì àêòèâíîñòè ÀÒ III è
ýíäîãåííîãî ãåïàðèíà, à òàêæå ñ àêòèâàöèåé
âûðàáîòêè òðîìáîêñàíà À2 [10]. Â äàëüíåéøåì ïî-
äîáíûå èçìåíåíèÿ âûçûâàþò ìèêðîòðîìáîîáðà-
çîâàíèå è íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè, ÷òî â
ñâîþ î÷åðåäü èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ïàòî-
ëîãèè ñïèðàëüíûõ àðòåðèé è ðàçâèòèè àêóøåð-
ñêèõ îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ èçìåíåíèåì ìà-
òî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Íà ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè ÃÃÖ ìîæåò
áûòü ñâÿçàíà ñ íàðóøåíèåì ïëàöåíòàöèè, ôåòî-
ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà è, ñëåäîâàòåëüíî, ñ
íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè, íà áîëåå ïîçä-
íèõ ñðîêàõ (II, III òðèìåñòðû) � ñ ðàçâèòèåì
õðîíè÷åñêîé ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
ÏÎÍÐÏ, õðîíè÷åñêîé âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèè
ïëîäà, ãèïîòðîôèè ïëîäà è ðÿäà îñëîæíåíèé
ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè [7]. Ñîãëàñíî äàííûì
À.Ä. Ìàêàöàðèÿ [19], ìóòàöèÿ MTHFR è ñîïðî-
âîæäàþùàÿ åå ÃÃÖ áûëè îáíàðóæåíû ó 45% îá-
ñëåäîâàííûõ æåíùèí ñ ïðèâû÷íîé ïîòåðåé áå-
ðåìåííîñòè. Ó ïàöèåíòîê ñ áåðåìåííîñòüþ, îñ-
ëîæíåííîé ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, çà-
äåðæêîé âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, àíòåíàòàëü-
íîé ãèáåëüþ ïëîäà, ÃÃÖ îïðåäåëÿåòñÿ â 22% ñëó-
÷àåâ [17, 18].

ÃÃÖ òàêæå ñâÿçàíà ñ ðàçâèòèåì ãåíåðàëèçî-
âàííîé ìèêðîàíãèîïàòèè âî âòîðîé ïîëîâèíå
áåðåìåííîñòè, ïðîÿâëÿþùåéñÿ â âèäå ïîçäíåãî
ãåñòîçà [27]. Ïðè ãåñòîçå ïðîèñõîäèò äîñòîâåðíîå
ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ÃÖ â êðîâè ïî ñðàâíå-
íèþ ñ íåîñëîæíåííîé áåðåìåííîñòüþ è èìååòñÿ
ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ ñî ñòåïåíüþ òÿæåñòè ãåñòîçà
[1, 20, 26]. Âñå ýòè óòâåðæäåíèÿ â ðàâíîé ñòåïå-
íè îòíîñÿòñÿ è ê ìóòàöèè MTHFR, êîòîðàÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ñàìîé ÷àñòîé ïðè÷èíîé ÃÃÖ. Òàê, ïî äàí-
íûì ëèòåðàòóðû, ó áåðåìåííûõ ñ ãåñòîçîì çíà-
÷èòåëüíî ïîâûøåíà ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ìóòàöèè
MTHFR C677T. Íàèáîëåå ÷àñòî îíà âñòðå÷àåòñÿ
ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ ãåñòîçà (77,8%) è ïîâòîð-
íîì ãåñòîçå (86,7%). Òàêæå ó æåíùèí ñ ìóòàöèåé

äîñòîâåðíî ïîâûøåí (53,8%) ðèñê ðàçâèòèÿ òÿ-
æåëîãî ãåñòîçà ïðè ïîñëåäóþùèõ áåðåìåííîñòÿõ
[1, 26].

Ïðè âñåì ìíîãîîáðàçèè ïðîÿâëåíèé ïàòîãå-
íåòè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå ÃÃÖ ðàçëè÷-
íîãî ãåíåçà ïîäðàçóìåâàþò íàçíà÷åíèå ôîëèåâîé
êèñëîòû â äîçå íå ìåíåå 1 ìã/ñóò êàê äî çà÷àòèÿ,
òàê è â òå÷åíèå âñåé áåðåìåííîñòè è ïåðèîäà
ëàêòàöèè, à ïðè âûðàæåííîì äåôèöèòå ôîëàòà
è ÃÃÖ äîçà óâåëè÷èâàåòñÿ äî 4�8 ìã/ñóò. Êðîìå
òîãî, ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷åíèå âèòàìèíîâ ãðóï-
ïû Â: Â1, Â6, Â12 (1 ìã/ñóò). Òåðàïèÿ òàêèìè ïðî-
ñòûìè è áåçîïàñíûìè ïðåïàðàòàìè ïîçâîëÿåò
çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü èëè äàæå íîðìàëèçîâàòü
óðîâåíü ÃÖ [43, 49, 54, 56].

Ìóòàöèÿ MTHFR è ÃÃÖ, à òàêæå ìóòàöèÿ
Ëåéäåíà è ïðîòðîìáèíà, áåçóñëîâíî, èãðàþò âàæ-
íóþ ðîëü â ñòðóêòóðå ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü è
àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé. Ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõî-
äèì ñêðèíèíã ýòèõ ìóòàöèé â ãðóïïàõ ðèñêà, ÷òî
ïîçâîëèò óñòàíîâèòü ïðè÷èíó è ïàòîãåíåòè÷åñêè
ïðàâèëüíî ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó îñëîæíåíèé
äëÿ ñíèæåíèÿ ìàòåðèíñêîé è ïåðèíàòàëüíîé çà-
áîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ åùå íå òàê ìíîãî äàííûõ
î ïðèíöèïàõ òåðàïèè æåíùèí ñ ãåíåòè÷åñêèìè
ôîðìàìè òðîìáîôèëèè è íåâûíàøèâàíèÿ, â ÷à-
ñòíîñòè ñ íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòüþ â
àíàìíåçå. Áåç ñâîåâðåìåííîé è ïàòîãåíåòè÷åñêè
îáîñíîâàííîé òåðàïèè ìåíåå 20% áåðåìåííî-
ñòåé ó òàêèõ ïàöèåíòîê çàêàí÷èâàþòñÿ ðîæäå-
íèåì æèâîãî ðåáåíêà [17]. Î÷åâèäíî, ÷òî îï-
ðàâäàííîé ÿâëÿåòñÿ àíòèêîàãóëÿíòíàÿ òåðàïèÿ
ñ äîáàâëåíèåì, â çàâèñèìîñòè îò âèäà äåôåêòà,
âèòàìèíîâ ãðóïïû Â èëè çàìåñòèòåëüíîé òåðà-
ïèè (êîíöåíòðàò ÀÒ III, ñâåæåçàìîðîæåííàÿ
ïëàçìà è äð.).

R. Bick (2000) ïðåäëàãàåò ïðîâîäèòü äî çà÷àòèÿ
òåðàïèþ ìàëûìè äîçàìè (äî 80 ìã/ñóò) àñïèðè-
íà, è òîëüêî ïîñëå íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè
äîáàâëÿòü àíòèêîàãóëÿíòíóþ òåðàïèþ íèçêèìè
äîçàìè ãåïàðèíà (ïî 5000 ÅÄ 2 ðàçà â ñóòêè ïîä-
êîæíî). Ïðè ýòîì áîëåå ÷åì ó 98% æåíùèí íà-
áëþäàþòñÿ óñïåøíûå èñõîäû áåðåìåííîñòè.

Dallas/Fort Worth Metroplex (DFW Metroplex)
(2000) áûë ðàçðàáîòàí ïðîòîêîë âåäåíèÿ áåðå-
ìåííîñòè ó æåíùèí ñ ñèíäðîìîì ïîòåðè ïëîäà
è ãåíåòè÷åñêîé, ïðèîáðåòåííîé èëè êîìáèíè-
ðîâàííîé òðîìáîôèëèåé [12]. Ñîãëàñíî ýòîé ñõå-
ìå, ïðèìåíÿþòñÿ àñïèðèí 80 ìã/ñóò íà÷èíàÿ ñ
ôåðòèëüíîãî öèêëà, ñâèíîé ãåïàðèí � 5000 ÅÄ
ïîäêîæíî 2 ðàçà â ñóòêè ñðàçó ïîñëå íàñòóïëå-
íèÿ áåðåìåííîñòè, êàëüöèé � 500 ìã per os, ïðå-
ïàðàòû æåëåçà � 1 òàáëåòêà åæåäíåâíî, âèòàìè-
íû äëÿ áåðåìåííûõ, ôîëèåâàÿ êèñëîòà � 1 ìã
per os êàæäûé äåíü. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
ïðè ãîìîçèãîòíîé ìóòàöèè MTHFR è ñðåäíåé è
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òÿæåëîé ÃÃÖ äîçà ôîëèåâîé êèñëîòû óâåëè÷è-
âàåòñÿ äî 4 ìã/ñóò. Íàäî ó÷èòûâàòü òàêæå, ÷òî
ïîâðåæäåíèå ñîñóäèñòîé ñòåíêè â óñëîâèÿõ ÃÃÖ
ïðîèñõîäèò ñ ó÷àñòèåì ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè ÃÃÖ
íåæåëàòåëüíû îçîíîòåðàïèÿ è ãèïåðáàðè÷åñêàÿ
îêñèãåíàöèÿ, êîòîðûå óñèëèâàþò ïåðåêèñíîå
îêèñëåíèå ëèïèäîâ è ñïîñîáñòâóþò àêòèâàöèè
òðîìáîöèòîâ è ýíäîòåëèîöèòîâ, óñóãóáëÿÿ òåì
ñàìûì òðîìáîôèëè÷åñêèé ýôôåêò ÃÖ [6, 12].

Òàêæå ïðèçíàíû êîìïîíåíòîì òåðàïèè ïðè
ÃÃÖ âèòàìèíû ãðóïïû Â, ïîñêîëüêó îíè ÿâëÿ-
þòñÿ êîôàêòîðàìè ìåòàáîëè÷åñêîãî öèêëà ìåòèî-
íèíà (Â1, Â6, Â12).

×òî êàñàåòñÿ äîçû ãåïàðèíà, òî â çàâèñèìî-
ñòè îò âûðàæåííîñòè òðîìáîôèëèè îíà íå âñå-
ãäà îäèíàêîâà è çàâèñèò îò óðîâíÿ ìàðêåðîâ òðîì-
áîôèëèè � òðîìáèí-àíòèòðîìáèíà, ïðîäóêòîâ
äåãðàäàöèè ôèáðèíîãåíà (ÏÄÔ) è äð. Ýòî ñâÿçà-
íî ñ òåì, ÷òî ïîìèìî ðèñêà ïîòåðè ïëîäà ïðè-
ñóòñòâóåò è ðèñê òðîìáîçîâ, îñîáåííî â III òðè-
ìåñòðå áåðåìåííîñòè è â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå
[12, 19, 44].

À.Ä. Ìàêàöàðèÿ è ñîàâò. [17] ðåêîìåíäóþò
âìåñòî íåôðàêöèîíèðîâàííîãî ãåïàðèíà ïðèìå-
íÿòü íèçêîìîëåêóëÿðíûé ãåïàðèí (ÍÌÃ) â äî-
çàõ îò 150 äî 250 ICU/êã â ñóòêè ïîäêîæíî. Òåðà-
ïèÿ ÍÌÃ (ôðàêñèïàðèí, êëåêñàí) áîëåå îïðàâ-
äàííà, ïîñêîëüêó îíè íå ïðîõîäÿò ÷åðåç ïëàöåí-
òó, áîëåå ýôôåêòèâíû, íå âûçûâàþò ãåïàðèíèí-
äóöèðîâàííûõ òðîìáîçîâ, îáëàäàþò áîëüøåé
ïðåäñêàçóåìîñòüþ ýôôåêòà è âîçìîæíîñòüþ àì-
áóëàòîðíîãî è ÷àùå îäíîêðàòíîãî ïðèìåíåíèÿ.
Êðîìå òîãî, ÍÌÃ ïðàêòè÷åñêè íå âûçûâàþò îñ-
òåîïîðîçà ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè [6, 17].

Ðàçðàáîòàííûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ, áåçóñëîâ-
íî, âûñîêîýôôåêòèâíûå ñõåìû ëå÷åíèÿ äîñòà-
òî÷íî äîðîãîñòîÿùè, à ïîñòîÿííûé ìîíèòîðèíã
ìàðêåðîâ òðîìáîôèëèè ÷àñòî çàòðóäíèòåëåí èç-
çà äîðîãîâèçíû è îòñóòñòâèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî
îáîðóäîâàíèÿ â áîëüøèíñòâå àêóøåðñêèõ êëèíèê.

Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ äàííûå î ïðèìåíåíèè
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ñ öåëüþ êîððåêöèè ãå-
ìîñòàçèîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé òàêîãî äîñòóïíî-
ãî è íåäîðîãîãî ìåòîäà, êàê ãèðóäîôàðìàêîòå-
ðàïèÿ [28].

Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà (ãèðóäèí,
ãèàëóðîíèäàçà, äåñòàáèëàçà), ñîäåðæàùèåñÿ â
ïèÿâèòå � ïðåïàðàòå íà îñíîâå ëèîôèëèçèðî-
âàííûõ îáûêíîâåííûõ ìåäèöèíñêèõ ïèÿâîê, áëî-
êèðóþò àêòèâàöèþ òðîìáîöèòàðíî-ñîñóäèñòîãî è
ïëàçìåííîãî çâåíüåâ ãåìîñòàçà è ñòèìóëèðóþò
ôèáðèíîëèç, à òàêæå îáëàäàþò ëèïîëèòè÷åñêîé
àêòèâíîñòüþ. Ïèÿâèò äàåò, êðîìå òðîìáîëèòè÷å-
ñêîãî, ïðîòèâîòðîìáîòè÷åñêîãî, ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîãî, åùå è ãèïîòåíçèâíûé è îáåçáîëè-
âàþùèé ýôôåêò [4, 5, 29].

Ïðîòèâîòðîìáîòè÷åñêîå äåéñòâèå ïèÿâèòà
çàêëþ÷àåòñÿ â îäíîâðåìåííîì èíãèáèòîðíîì
âëèÿíèè åãî êàê íà ñîñóäèñòî-òðîìáîöèòàðíîå,
òàê è íà ïðîêîàãóëÿíòíîå çâåíî ñèñòåìû ãåìî-
ñòàçà. Ïèÿâèò èíãèáèðóåò àãðåãàöèþ òðîìáîöè-
òîâ çà ñ÷åò ïðîñòàíîèäíîãî êîìïîíåíòà (ïðî-
ñòàöèêëèíà) è àíòèòðîìáèíîâîé àêòèâíîñòè ãè-
ðóäèíà � âûñîêîñïåöèôè÷íîãî èíãèáèòîðà
òðîìáèíà. Äåéñòâèå íà ïðîêîàãóëÿíòíîå çâåíî
îñóùåñòâëÿåòñÿ áëîêàäîé ìåõàíèçìîâ ñâåðòûâà-
íèÿ êðîâè íà óðîâíå êîíòàêòíîé ñòàäèè (èíãè-
áèòîð êàëëèêðåèíà), à òàêæå áëàãîäàðÿ ñâÿçû-
âàíèþ òðîìáèíà ãèðóäèíîì. Ïðè ýòîì îñâîáîæ-
äàþòñÿ îò ðàñõîäîâàíèÿ â ïðîöåññå ÄÂÑ ôèáðè-
íîãåí, ÀÒ III è íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå èõ êîí-
öåíòðàöèè â ïëàçìå êðîâè. Íàêîíåö, íà ôîíå
òðîìáîëèòè÷åñêîãî (ôèáðèíîñïåöèôè÷åñêîãî)
äåéñòâèÿ ïèÿâèòà çàìåäëÿþòñÿ ïðîöåññû àêòè-
âàöèè ôèáðèíîëèòè÷åñêîé ñèñòåìû, ïåðåñòàåò
ïîòðåáëÿòüñÿ ïëàçìèíîãåí íà ïàòîëîãè÷åñêóþ
àêòèâàöèþ ïëàçìèíà, óìåíüøàåòñÿ äåãðàäàöèÿ
ôèáðèíà-ôèáðèíîãåíà, ñíèæàåòñÿ êîíöåíòðà-
öèÿ ÏÄÔ â ñûâîðîòêå êðîâè, ïîâûøàåòñÿ óðî-
âåíü ïëàçìèíîãåíà [9, 28]. Íà ôîíå ïèÿâèòîòå-
ðàïèè óëó÷øàåòñÿ áåëîêñèíòåçèðóþùàÿ ôóíê-
öèÿ ïëàöåíòû � óâåëè÷èâàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ
òðîôîáëàñòè÷åñêîãî ãëèêîïðîòåèíà, ïëàöåíòàð-
íîãî ëàêòîãåíà â ñûâîðîòêå êðîâè, ÷òî, âåðîÿò-
íî, îáåñïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò äåáëîêèðîâàíèÿ ñî-
ñóäîâ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà â îáëàñòè
ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà áëàãîäàðÿ
óñòðàíåíèþ è ïðåäîòâðàùåíèþ ìèêðîòðîìáîîá-
ðàçîâàíèÿ, à òàêæå âûñîêîé âàçîäèëàòàöèîííîé
àêòèâíîñòè ïðîñòàöèêëèíîâ, â çíà÷èòåëüíîì
êîëè÷åñòâå ñîäåðæàùèõñÿ â ïèÿâèòå [9].

Äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ïèÿâèòà ïðè ëå÷å-
íèè ïîâåðõíîñòíîãî òðîìáîôëåáèòà, òðîìáîçà
âíóòðåííåé ÿðåìíîé âåíû, öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ
çàáîëåâàíèÿõ [15, 31, 32]. Òàêæå âûÿâëåíà òåí-
äåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ðÿäà âðåìåííûõ ïàðàìåò-
ðîâ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè (À×ÒÂ, ïðîòðîìáèíîâîå
âðåìÿ), è óìåíüøåíèå âðåìåíè ëèçèñà ñãóñòêà,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óñèëåííîé ôèáðèíîëè-
òè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Îïèñàíî ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå íà äèàáåòè÷åñêóþ àíãèîïàòèþ ó áîëü-
íûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì òèïîâ I è II [3].

Êðîìå òîãî, áûëî èçó÷åíî âëèÿíèå ïèÿâèòà
íà òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå
ïîòîìñòâà. Áûë ñäåëàí âûâîä, ÷òî ïðåïàðàò íå
îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà òå÷åíèå
ãåñòàöèîííîãî ïåðèîäà, à ïîýòîìó ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàí â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè îñëîæíå-
íèé áåðåìåííîñòè. Òàêæå áûëî äîêàçàíî, ÷òî
ïèÿâèò íå âëèÿåò íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ïî-
òîìñòâà è íå âûçûâàåò ïîðîêîâ è àíîìàëèé ðàç-
âèòèÿ, òåì ñàìûì íå îêàçûâàåò òåðàòîãåííîãî è
ýìáðèîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ [28].

Íàðóøåíèå ãåìîñòàçà â ãåíåçå íåâûíàøèâàíèÿ
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Íà îñíîâàíèè ýòèõ äàííûõ áûëè ïðîâåäåíû
èññëåäîâàíèÿ ïî ïðèìåíåíèþ ïèÿâèòà â êîìïëåêñ-
íîì ëå÷åíèè ãåñòîçîâ. Äîêàçàíî, ÷òî íà ôîíå ïèÿ-
âèòîòåðàïèè ïðè ãåñòîçàõ íàáëþäàåòñÿ áîëåå áû-
ñòðàÿ ñòîéêàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â îòíîøå-
íèè îáùåé ñèìïòîìàòèêè çàáîëåâàíèÿ (ñíèæåíèå
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ïðîòåèíóðèè, îòåêîâ), â
ñâÿçè ñ ÷åì óäàëîñü ñíèçèòü ÷àñòîòó äîñðî÷íûõ
ðîäîðàçðåøåíèé, â òîì ÷èñëå è îïåðàòèâíûõ,
óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ,
ðîæäåíèÿ äåòåé ñ âûðàæåííîé ãèïîòðîôèåé. Îá-
ùàÿ êðîâîïîòåðÿ â ðîäàõ ó æåíùèí, ïîëó÷àâøèõ
ïèÿâèò, îêàçàëîñü äîñòîâåðíî ìåíüøåé, ÷åì ó ïà-
öèåíòîê, ëå÷èâøèõñÿ áåç ïèÿâèòà (220,5±25,5 è
305,2±20,3 ìë ñîîòâåòñòâåííî; ð<0,05). Íè â îäíîì
èç íàáëþäàâøèõñÿ ñëó÷àåâ ïðèìåíåíèÿ ïèÿâèòà íå
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Хирург, архитектор и политик поспорили, чья профессия
самая древняя.
Хирург сказал:
– Ева была сделана из ребра Адама, а это хирургическая
операция!
Архитектор сказал:
– Но это было еще до того, как Бог сотворил из хаоса мир! А
это дело архитектора.
Политик прервал их разговор:
– Не забудьте, что кто-то сначала организовал хаос.

Íàðóøåíèå ãåìîñòàçà â ãåíåçå íåâûíàøèâàíèÿ
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Âîïðîñû íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè ïðî-
äîëæàþò ñîõðàíÿòü ñâîþ àêòóàëüíîñòü è ñòàòóñ
íàèáîëåå ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ñîâðåìåí-
íîãî àêóøåðñòâà â ñâÿçè ñî ñòàáèëüíî âûñîêîé
÷àñòîòîé â ìèðîâîé ïîïóëÿöèè è çíà÷èòåëüíîé
ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ
áåðåìåííîñòè äëÿ ìàòåðè è íîâîðîæäåííîãî.

Ñðåäè ïðè÷èí íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííî-
ñòè âåäóùåå ìåñòî çàíèìàþò ïðîãåñòåðîíäåôè-
öèòíûå ñîñòîÿíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ ôóíêöèè æåëòîãî òåëà. Àíòèàáîðòèâíûå
ýôôåêòû ïðîãåñòåðîíà ñâÿçàíû ñ àêòèâàöèåé
ñèíòåçà ïðîãåñòåðîíèíäóöèðîâàííîãî áëîêèðóþ-
ùåãî ôàêòîðà (PIBF), êîòîðûé ïðåäóïðåæäàåò
ïðîâîñïàëèòåëüíûå è âòîðè÷íûå èììóííûå ðå-
àêöèè ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà ïî îòíîøåíèþ
ê òðîôîáëàñòó çà ñ÷åò äîìèíèðîâàíèÿ Th2-öè-
òîïðîòåêòèâíîãî èììóííîãî îòâåòà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíî-
âàííîé ñòðàòåãèåé âåäåíèÿ æåíùèí ñ óãðîçîé
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ïðèçíàíà ãîðìîíàëü-
íàÿ òåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì àíàëîãà íàòóðàëü-
íîãî ïðîãåñòåðîíà � äèäðîãåñòåðîíà (äþôàñòîí,
«Solvay Pharma»), êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ âû-
ñîêîé ìåòàáîëè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòüþ è îòñóòñò-
âèåì àíäðîãåííîé, àíàáîëè÷åñêîé è ìèíåðàëî-
êîðòèêîèäíîé àêòèâíîñòè. Â òî æå âðåìÿ îïðåäå-
ëåííûé íàó÷íûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ïðîáëå-
ìà ïåðèíàòàëüíûõ èñõîäîâ ïðè áåðåìåííîñòè,
îñëîæíèâøåéñÿ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ, â çàâèñè-
ìîñòè îò âàðèàíòîâ òåðàïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó-
÷åíèå âëèÿíèÿ ïðåïàðàòà äþôàñòîí íà òå÷åíèå

Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íîâîðîæäåííûõ, ðîæäåííûõ îò ìàòåðåé
ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè

Í.Â. ÁÀØÌÀÊÎÂÀ, Î.À. ÌÅËÊÎÇÅÐÎÂÀ, Å.À. ÂÈÍÎÊÓÐÎÂÀ, Í.À. ÏÅÏÅËßÅÂÀ

Óðàëüñêèé ÍÈÈ îõðàíû ìàòåðèíñòâà è ìëàäåí÷åñòâà Ìèíçäðàâà ÐÔ, Åêàòåðèíáóðã

áåðåìåííîñòè è ðàííåãî íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà
ó íîâîðîæäåííûõ îò ìàòåðåé ñ óãðîçîé ïðåðûâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Îáñëåäîâàíû 320 áåðåìåííûõ æåíùèí, ñî-
ñòàâèâøèõ äâå ãðóïïû íàáëþäåíèÿ. Îñíîâíóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 275 æåíùèí, ïîëó÷àâøèõ äþ-
ôàñòîí â êîìïëåêñíîé òåðàïèè óãðîçû ïðåðûâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè.

Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 45 æåíùèí, áå-
ðåìåííîñòü êîòîðûõ îñëîæíèëàñü óãðîçîé ïðåðû-
âàíèÿ, íî íå ïîòðåáîâàëà ïðèìåíåíèÿ ïðîãåñòå-
ðîíà èëè åãî àíàëîãîâ.

Èñïîëüçîâàëèñü êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå, áèî-
ôèçè÷åñêèå è ìàòåìàòè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäî-
âàíèÿ.

Ðàíäîìèçàöèÿ ãðóïï îñóùåñòâëÿëàñü ïî âîç-
ðàñòó (ñðåäíèé âîçðàñò áåðåìåííûõ â îñíîâíîé
ãðóïïå ñîñòàâèë 27,8±0,8 ãîäà; â êîíòðîëüíîé �
28,2±0,9 ãîäà; ð>0,05) è ïî êîëè÷åñòâó ïåðâîðî-
äÿùèõ æåíùèí (ñîîòâåòñòâåííî 48±5,7 ãîäà è
53,3±7,4%; ð>0,05).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Â èññëåäîâàíèè íå âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ ðàç-
ëè÷èé â ðàñïðîñòðàíåííîñòè ýêñòðàãåíèòàëüíîé
ïàòîëîãèè â îáåèõ ãðóïïàõ. Êàê âèäíî íà ðèñ. 1,
îñíîâíîå ìåñòî â ñòðóêòóðå ñîìàòè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé ïðèíàäëåæèò ïàòîëîãèè ïî÷åê: ó 75
(27,3%) æåíùèí â îñíîâíîé ãðóïïå è ó 14
(24,2%) â êîíòðîëüíîé; æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî

Ðèñ. 1. Ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ îáñëåäîâàííûõ ãðóïï æåíùèí.
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òðàêòà ñîîòâåòñòâåííî ó 72 (26,7%) è ó 9 (20,0%);
íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèè ñîîòâåòñòâåííî ó
43 (15,6%) è ó 9 (20,0%).

Ïðè àíàëèçå àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñà óñòàíîâëåíî (ðèñ. 2), ÷òî ñðåäè æåíùèí
îñíîâíîé ãðóïïû äîñòîâåðíî âûøå (29,8%) ÷àñ-
òîòà ïðèâû÷íîãî íåâûíàøèâàíèÿ (â êîíòðîëü-
íîé � 6,7%), à òàêæå áåñïëîäèÿ, ïðåäøåñòâî-
âàâøåãî íàñòóïëåíèþ äàííîé áåðåìåííîñòè (6,5%
ïðîòèâ 2,2% ñîîòâåòñòâåííî). Óêàçàííûå îáñòîÿ-
òåëüñòâà ïîòðåáîâàëè áîëåå àêòèâíîãî âåäåíèÿ
ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû è âêëþ÷åíèÿ äþôà-
ñòîíà â êîìïëåêñ òåðàïèè óãðîçû íåâûíàøèâà-
íèÿ.

Ñðåäè îñëîæíåíèé òå÷åíèÿ ãåñòàöèè íàèáîëü-
øåãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò ðàñïðîñòðàíåííîñòü
õðîíè÷åñêîé ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
(ÕÔÏÍ) â ãðóïïàõ íàáëþäåíèÿ. Â ïðîâåäåííîì
èññëåäîâàíèè óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áåðåìåííûõ,
ïîëó÷àâøèõ äþôàñòîí â êîìïëåêñå òåðàïèè óã-
ðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, ÷àñòîòà ðàçâè-
òèÿ ÕÔÏÍ ïðàêòè÷åñêè â 2 ðàçà íèæå, ÷åì â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå: ñîîòâåòñòâåííî 110 (40,0%)
ïàöèåíòîê è 33 (77,3%) (ðèñ. 3). Ïîëó÷åííûå äàí-

íûå óáåäèòåëüíî äåìîíñòðèðóþò ïîçèòèâíîå âëèÿ-
íèå äèäðîãåñòåðîíà íà ôîðìèðîâàíèå è ôóíêöèî-
íèðîâàíèå ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà.

Êðîìå òîãî, óñòàíîâëåíû äîñòîâåðíûå îòëè-
÷èÿ â ðàñïðîñòðàíåííîñòè òÿæåëûõ ôîðì ãåñòîçà
â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ. Ñðåäè æåíùèí, ïîëó÷àâ-
øèõ òåðàïèþ íåâûíàøèâàíèÿ äþôàñòîíîì, ÷àñ-
òîòà äàííîãî ñåðüåçíîãî îñëîæíåíèÿ ãåñòàöèè
îêàçàëàñü â 2,3 ðàçà íèæå, ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ
(ñîîòâåòñòâåííî 3,9 è 8,8%) (ñì. ðèñ. 3). Èñïîëü-
çîâàíèå äþôàñòîíà â êîìïëåêñíîé òåðàïèè óã-
ðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ïîçâîëèëî â äâà
ðàçà ñíèçèòü ÷àñòîòó ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ
(10,4% â îñíîâíîé ãðóïïå ïðîòèâ 20,0% â êîí-
òðîëüíîé).

Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé, ðîäèâøèõ-
ñÿ îò ìàòåðåé ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííî-
ñòè, äåìîíñòðèðóåò ðÿä àäàïòàöèîííûõ, àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèõ è íåâðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
â çàâèñèìîñòè îò òåðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêè âåäå-
íèÿ æåíùèí. Íîâîðîæäåííûå îò ìàòåðåé îñíîâ-
íîé ãðóïïû èìåëè äîñòîâåðíî áîëüøóþ ìàññó
òåëà ïðè ðîæäåíèè (3350±62 ã ïðîòèâ 3137±93 ã;
ð<0,05), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîòåêòèâíîì
ýôôåêòå äþôàñòîíà â îòíîøåíèè ñèíäðîìà çà-
äåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà ó áåðå-
ìåííûõ ñ óãðîçîé íåâûíàøèâàíèÿ.

Ïðîöåññ àäàïòàöèè íîâîðîæäåííûõ îñíîâíîé
ãðóïïû ïðîòåêàë óäîâëåòâîðèòåëüíî â 1,5 ðàçà
÷àùå, ÷åì â êîíòðîëå, ïðè ýòîì ñðåäíÿÿ îöåíêà
ïî øêàëå Àïãàð íà ïåðâîé ìèíóòå æèçíè ó äåòåé
îñíîâíîé ãðóïïû áûëà äîñòîâåðíî âûøå: 7,15±0,98
ïðîòèâ 6,8±0,18 â êîíòðîëå; ð<0,05.

×àñòîòà ðîæäåíèÿ çäîðîâûõ äåòåé îò ìàòåðåé
îñíîâíîé ãðóïïû áûëà íà òðåòü âûøå, ÷åì â êîí-
òðîëå � ñîîòâåòñòâåííî 78 (28,6%) ïàöèåíòîê è
8 (17,8%). Íàïðîòèâ, ïåðèíàòàëüíîå ãèïîêñè÷å-
ñêè-èøåìè÷åñêîå ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû ñ äîñòîâåðíî áîëüøåé ÷àñòîòîé
íàáëþäàëîñü ó íîâîðîæäåííûõ îò ìàòåðåé êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû (â 28,9% ñëó÷àåâ ïðîòèâ 19,1%

Ðèñ. 2. Àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèé àíàìíåç îáñëåäî-
âàííûõ ãðóïï æåíùèí.

Ðèñ. 3. Îñëîæíåíèÿ òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè â ãðóïïàõ íàáëþäåíèÿ.
Ïðèìå÷àíèå: * � ðàçëè÷èÿ â ãðóïïàõ äîñòîâåðíû; ð<0,05.

Çäîðîâüå íîâîðîæäåííûõ ïðè óãðîçå íåâûíàøèâàíèÿ
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â îñíîâíîé ãðóïïå), ÷òî ïîòðåáîâàëî äàëüíåé-
øåé ðåàáèëèòàöèè äåòåé â êëèíèêàõ Ïåðèíàòàëü-
íîãî öåíòðà (ðèñ. 4).

Òàê, ÷àñòîòà ïåðåâîäîâ íîâîðîæäåííûõ íà ïî-
ñëåäóþùèå ýòàïû âûõàæèâàíèÿ ñîñòàâèëà 26% â
îñíîâíîé ãðóïïå è 44% â êîíòðîëüíîé (ñì. ðèñ. 4).

Çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ âíóòðèóòðîáíûõ ïîðî-
êîâ ðàçâèòèÿ ïëîäà ó áåðåìåííûõ, ïîëó÷àâøèõ
äþôàñòîí, âûÿâëåíî íå áûëî.
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Îäíîé èç àêòóàëüíûõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì àêóøåðñòâà è ïåðèíàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ
âíóòðèóòðîáíàÿ èíôåêöèÿ (ÂÓÈ). Íåñìîòðÿ íà
çíà÷èòåëüíûå óñïåõè, äîñòèãíóòûå â ïîñëåäíèå
ãîäû â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå ó áåðåìåí-
íûõ, îòñóòñòâóåò ÷åòêàÿ òåíäåíöèÿ ê èõ ñíèæå-
íèþ [1, 2, 19, 23]. Èíôåêöèîííàÿ ïàòîëîãèÿ ó
áåðåìåííîé â áîëüøèíñòâå (îò 27,4 äî 75%) ñëó-
÷àåâ ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ÂÓÈ [2, 15]. Ïðè ýòîì
ïåðèíàòàëüíûå ïîòåðè â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè
íîâîðîæäåííûõ ñîñòàâëÿþò 11�45% [9], ÷àñòîòà
ìåðòâîðîæäàåìîñòè � 14,5�17% [10].

Â ïàòîãåíåçå ÂÓÈ âàæíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ñèí-
äðîìó «èíôåêöèè îêîëîïëîäíûõ âîä», ÷àñòîòà
êîòîðîãî êîëåáëåòñÿ îò 2,8 äî 10% îò âñåõ ðîäîâ
[4, 22, 24]. Îäíèì èç õàðàêòåðíûõ êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé äàííîãî ñèíäðîìà ÿâëÿåòñÿ ìíîãî-
âîäèå. Åãî ÷àñòîòà â îáùåé ïîïóëÿöèè äîñòèãàåò
3% [11, 14]. Ìíîãîâîäèå îñëîæíÿåò òå÷åíèå áå-
ðåìåííîñòè è ðîäîâ, ñîçäàåò óãðîçó äëÿ âíóòðè-
óòðîáíîãî «ïàöèåíòà».

Ïî íàøèì äàííûì, ÷àñòîòà èíôåêöèîííîãî
ìíîãîâîäèÿ ó âñåõ æåíùèí, ïîñòóïèâøèõ íà ðî-
äîðàçðåøåíèå â íàø öåíòð â 2000�2002 ãã., ñî-
ñòàâëÿåò 3,3%, à ñðåäè ïàöèåíòîê ñ èíôåêöèîí-
íîé ïàòîëîãèåé � 10,6%.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äèàãíîñòèêà ìíîãîâî-
äèÿ èíôåêöèîííîãî ãåíåçà íà åãî ðàííåé, äî-
êëèíè÷åñêîé ñòàäèè ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííûå
òðóäíîñòè è â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò äîñòîâåðíûõ
è ÷åòêèõ êðèòåðèåâ åãî âûÿâëåíèÿ. Â ýòîé ñâÿçè
àêòóàëüíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîèñê íîâûõ ìåòî-
äîâ âûÿâëåíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè.

Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò â ëàáîðàòîðèè êëèíè÷å-
ñêîé áèîõèìèè Íàó÷íîãî öåíòðà àêóøåðñòâà,
ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè ÐÀÌÍ ïðîâîäèò-
ñÿ èçó÷åíèå ðîëè ïðîäóêòîâ äåñòðóêöèè òêàíåé
(ÏÄÒ) ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ

Áèîõèìè÷åñêèé ìîíèòîðèíã ó áåðåìåííûõ ñ ìíîãîâîäèåì
èíôåêöèîííîãî ãåíåçà íà ôîíå òåðàïèè

Â.À. ÁÓÐËÅÂ, Í.Â. ÎÐÄÆÎÍÈÊÈÄÇÅ, Å.Ê. ÓØÍÈÖÊÀß, Å.Í. ÊÎÍÎÂÎÄÎÂÀ, È.È. ËÀÏØÈÍÀ, Í.Å. ÊÀÍ

Íàó÷íûé öåíòð àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè ÐÀÌÍ, Ìîñêâà

Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû áèîõèìè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ñûâîðîòêè êðîâè è àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè ó áåðåìåííûõ ñ
èíôåêöèîííûì ìíîãîâîäèåì íà ôîíå êîìïëåêñíîé òåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìíîãîâîäèå, âíóòðèóòðîáíàÿ èíôåêöèÿ, ïðîäóêòû äåñòðóêöèè òêàíåé.

â àêóøåðñòâå è ãèíåêîëîãèè [5, 6, 13, 16]. Ê ÏÄÒ
îòíîñÿòñÿ ìàðêåðû ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè,
îòðàæàþùèå ñòåïåíü àêòèâíîñòè ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà: ñðåäíèå ìîëåêóëû (ÑÌ), êèñëîòî-
ðàñòâîðèìûå ôðàêöèè íóêëåèíîâûõ êèñëîò
(ÊÔÍÊ) è àêòèâíûå ïðîäóêòû, âçàèìîäåéñòâóþ-
ùèå ñ òèîáàðáèòóðîâîé êèñëîòîé (ÒÁÊ). Âûÿâ-
ëåíî óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ÏÄÒ â ëîõèÿõ ïðè ïî-
ñëåðîäîâîì ýíäîìåòðèòå è â ñûâîðîòêå êðîâè ïðè
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ ìàëîãî
òàçà, äîêàçàíà èõ ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü [3,
13]. Íà îñíîâàíèè äàííûõ ÏÄÒ ðàçðàáîòàíà îöåí-
êà ñòåïåíè òðàâìàòè÷íîñòè õèðóðãè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâ â ãèíåêîëîãèè [5, 16].

Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ÑÌ â áèîëîãè÷åñêèõ
ñðåäàõ è ïðåæäå âñåãî â ñûâîðîòêå êðîâè ïîçâî-
ëÿåò óòî÷íèòü ñòåïåíü ýíäîãåííîé èíòîêñèêà-
öèè, âûðàáîòàòü àäåêâàòíóþ ëå÷åáíóþ òàêòèêó.
Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÊÔÍÊ ïðîèñõîäèò â ðåçóëü-
òàòå äåñòðóêöèè òêàíåé ïðè ðàçðóøåíèè âûñî-
êîìîëåêóëÿðíûõ íóêëåèíîâûõ êèñëîò (ÄÍÊ èëè
ÐÍÊ). Äàííûé ïàðàìåòð óêàçûâàåò íà íàëè÷èå
âîñïàëèòåëüíî-íåêðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà â îð-
ãàíèçìå è ñòåïåíü åãî âûðàæåííîñòè. Îïðåäåëå-
íèå ÒÁÊ ïî êîíöåíòðàöèè â êðîâè ìàëîíîâîãî
äèàëüäåãèäà � îäíîãî èç êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ � äàåò âîçìîæ-
íîñòü ñóäèòü îá èíòåíñèâíîñòè ïåðåêèñíûõ ïðî-
öåññîâ. Âûøåîòìå÷åííîå ïîçâîëÿåò ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî îïðåäåëåíèå ÏÄÒ â ñûâîðîòêå êðîâè
è îñîáåííî â àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ èëè
ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ìíîãîâîäèÿ èíôåêöèîííî-
ãî ãåíåçà.

Ïîìèìî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäîâ äèàãíî-
ñòèêè äàííîé ïàòîëîãèè, â ïîñëåäíèå ãîäû íà-
çðåëà íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ ñîâðåìåííîãî êîì-
ïëåêñà ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
ó áåðåìåííûõ ñ èíôåêöèîííûì ìíîãîâîäèåì.
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Íàøå âíèìàíèå ïðèâëåêëè äàííûå îòå÷åñò-
âåííîé ëèòåðàòóðû îá óñïåøíîì ïðèìåíåíèè â
òåðàïåâòè÷åñêîé, àêóøåðñêîé è ãèíåêîëîãè÷å-
ñêîé ïðàêòèêå ïðåïàðàòà õîôèòîë, ïðåäñòàâëÿþ-
ùåãî ñîáîé î÷èùåííûé ýêñòðàêò èç ñîêà ñâåæèõ
ëèñòüåâ ïîëåâîãî àðòèøîêà [21]. Â àêóøåðñêîé
ïðàêòèêå íàçíà÷åíèå õîôèòîëà îáîñíîâàíî â êîì-
ïëåêñå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé ïðè ðàííåì òîêñèêîçå, ãåñòîçå, ïëàöåíòàð-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, õðîíè÷åñêîé âíóòðèóòðîá-
íîé ãèïîêñèè ïëîäà [17, 18]. Èñõîäÿ èç ëå÷åáíûõ
ýôôåêòîâ (äåçèíòîêñèêàöèîííîãî, ãèïîàçîòåìè-
÷åñêîãî) ýòîãî ïðåïàðàòà, ìû ñî÷ëè öåëåñîîá-
ðàçíûì åãî èñïîëüçîâàíèå â êîìïëåêñíîé òåðà-
ïèè ìíîãîâîäèÿ èíôåêöèîííîé ýòèîëîãèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü äèàãíîñòè÷å-
ñêóþ çíà÷èìîñòü áèîõèìè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà
ÏÄÒ, ýíäîòîêñè÷åñêîãî èíäåêñà (ÝÈ) è ïîêà-
çàòåëåé ãëèêîëèçà â ñûâîðîòêå è àìíèîòè÷åñêîé
æèäêîñòè ó áåðåìåííûõ ñ ìíîãîâîäèåì èíôåê-
öèîííîãî ãåíåçà äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè êîì-
ïëåêñíîé òåðàïèè.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Îáñëåäîâàíû áåðåìåííûå 3 ãðóïï: 1-ÿ ãðóïïà
(êîíòðîëüíàÿ) � 20 óñëîâíî çäîðîâûõ ïàöèåí-
òîê ñ íåîñëîæíåííûì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè;

2-ÿ ãðóïïà (ñðàâíèòåëüíàÿ) � 20 æåíùèí ñ
îñòðîé õðîíè÷åñêîé èíôåêöèåé èëè åå îáîñòðå-
íèåì âî âðåìÿ íàñòîÿùåé áåðåìåííîñòè;

3-ÿ ãðóïïà (îñíîâíàÿ) � 40 áåðåìåííûõ ñ
ìíîãîâîäèåì, ðàçâèâøèìñÿ íà ôîíå îñòðîé õðî-
íè÷åñêîé èíôåêöèè èëè åå îáîñòðåíèÿ ïî ðå-
çóëüòàòàì êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ:
20 áåðåìåííûõ áåç ëå÷åíèÿ (ïîäãðóïïà À) è 20
æåíùèí ñî ñâîåâðåìåííîé, ïàòîãåíåòè÷åñêè
îáîñíîâàííîé, êîìïëåêñíîé (àíòèáàêòåðèàëü-
íîé, äåçèíòîêñèêàöèîííîé, ìåòàáîëè÷åñêîé,
äåñåíñèáèëèçèðóþùåé, èììóíîêîððèãèðóþùåé)
òåðàïèåé (ïîäãðóïïà Á). Â ëå÷åíèè èñïîëüçîâàëè
ïðåïàðàòû, îáåñïå÷èâàþùèå äåòîêñèêàöèþ,
óëó÷øåíèå ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè, ñòèìó-
ëÿöèþ áèîýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â êëåòêàõ è
òêàíÿõ. Êóðñ ëå÷åíèÿ âêëþ÷àë àíòèáèîòèêè (ïî
ïîêàçàíèÿì ñ ó÷åòîì ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ïîñëå
ïðåäâàðèòåëüíîé ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé èäåíòèôè-
êàöèè áàêòåðèé èç öåðâèêàëüíîãî êàíàëà è ìî÷è),
õîôèòîë (ïî 2 òàáëåòêè 3 ðàçà â äåíü çà 20 ìèí
äî åäû â òå÷åíèå 4 íåä), ãåìîäåç (âíóòðèâåííî
ïî 400 ìë ÷åðåç äåíü 4 ðàçà), ðåîïîëèãëþêèí
(âíóòðèâåííî êàïåëüíî ïî 400 ìë ÷åðåç äåíü 4
ðàçà), àêòîâåãèí (âíóòðèâåííî ïî 5 ìë èëè 200 ìã
íà 200 ìë 5% ðàñòâîðà ãëþêîçû ñ ïîñëåäóþ-
ùèì ïðèåìîì ïî 1 òàáëåòêå èëè 200 ìã 3 ðàçà â
äåíü ïîñëå åäû â òå÷åíèå 3 íåä), ñóïðàñòèí (ïî
1 òàáëåòêå èëè 25 ìã íà íî÷ü â òå÷åíèå 7 äíåé),

èììóíîãëîáóëèí íîðìàëüíûé ÷åëîâå÷åñêèé
(âíóòðèâåííî ïî 0,25 ã/êã ÷åðåç äåíü 3 ðàçà). Ïðî-
òèâîïîêàçàíèåì ê ïðîâåäåíèþ òåðàïèè áûëè èí-
äèâèäóàëüíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòîâ, íå-
ïðîõîäèìîñòü æåë÷íûõ ïóòåé. Ïîñëå êóðñà èíòåí-
ñèâíîé êîìïëåêñíîé èíôóçèîííîé òåðàïèè íà-
çíà÷àëè ïðèåì âîáýíçèìà ïî 3 äðàæå 3 ðàçà â
äåíü äî åäû â òå÷åíèå 1�1,5 ìåñ.

Ïðè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîì îáñëåäîâàíèè
ïàöèåíòîê ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû èñ-
ñëåäîâàíèÿ: ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå, ìîëåêóëÿðíî-
áèîëîãè÷åñêèå, èììóíîôåðìåíòíûå.

Ó áåðåìåííûõ âñåõ ãðóïï â äèíàìèêå áûë
ïðîâåäåí áèîõèìè÷åñêèé ñêðèíèíã ñûâîðîòêè
êðîâè è àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè íà ñîäåðæà-
íèå áåëêà, ãëþêîçû, ìî÷åâèíû, êðåàòèíèíà,
ÀñÀÒ (àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçà), ËÄÃ (ëàêòàò-
äåãèäðîãåíàçà), ÃÁÄÃ (ãèäðîêñèáóòèðàòäåãèäðî-
ãåíàçà), ÏÄÒ � ÑÌ, ÊÔÍÊ è ÒÁÊ-àêòèâíûå
ïðîäóêòû. ÝÈ ðàññ÷èòûâàëè, êàê îïèñàíî íàìè
ðàíåå [5]. Íåîáõîäèìîñòü îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæà-
íèÿ áåëêà, ÀñÀÒ, ìî÷åâèíû è êðåàòèíèíà áûëî
ñâÿçàíî ñ âêëþ÷åíèåì ýòèõ ïàðàìåòðîâ â ôîðìó-
ëó ðàñ÷åòà ÝÈ.

Êîíòðîëåì ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè (ïîäãðóï-
ïà Á) ñëóæèëè ðåçóëüòàòû äèíàìè÷åñêîãî íàáëþ-
äåíèÿ ñ îöåíêîé æàëîá è îñîáåííîñòåé ñòåíîê
ìàòêè ïðè åå ïàëüïàöèè ñ èçìåðåíèåì îêðóæíî-
ñòè æèâîòà, âûñîòû ñòîÿíèÿ äíà ìàòêè, äàííûå
êîíòðîëüíîãî óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ, à
òàêæå äîïïëåðîìåòðèè, êàðäèîòîêîãðàôèè. Ïî-
ëîæèòåëüíûì êëèíè÷åñêèì ýôôåêòîì ñ÷èòàëè
óëó÷øåíèå îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ, óìåíüøåíèå
îáúåìà îêîëîïëîäíûõ âîä ïî äàííûì êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíîãî êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ. Çà
îòðèöàòåëüíûé ýôôåêò ïðèíèìàëè êëèíè÷åñêèå
è óëüòðàçâóêîâûå ïðèçíàêè íàðàñòàíèÿ ìíîãî-
âîäèÿ.

Ó âñåõ æåíùèí àíàëèçèðîâàëè îñîáåííîñòè
òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî
ïåðèîäà, ñîñòîÿíèÿ ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ âûïîëíÿëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðî-
ãðàìì Microsoft Visual FoxPro 6.0 è Statistica 5.5
íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ñðàâíèâàåìûìè âåëè÷èíàìè ïðèçíàâàëè ñòàòè-
ñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè
ð<0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ æåíùèí êîëåáàëñÿ îò
17 äî 39 ëåò è â ñðåäíåì ñîñòàâèë 27,7±5,2 ãîäà â
1-é ãðóïïå, 29,0±5,8 ãîäà � âî 2-é ãðóïïå è
28,8±5,8 ãîäà � â 3-é ãðóïïå (ð>0,05). Ïåðâîáå-
ðåìåííûõ áûëî ñîîòâåòñòâåííî 5, 9 è 15, ïîâ-
òîðíîáåðåìåííûõ � 15, 11, 25, ïåðâî- è ïîâòîð-
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íîðîäÿùèõ � 8, 9, 19 è 12, 11, 21. Â àíàìíåçå
äåòñêèå èíôåêöèè áûëè ó 14 (70%) áåðåìåííûõ
1-é ãðóïïû, ó 17 (85%) � âî 2-é ãðóïïå è ó 35
(87,5%) � â 3-é ãðóïïå. Îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå
âèðóñíûå çàáîëåâàíèÿ îòìå÷àëèñü ñîîòâåòñòâåí-
íî ó 7 (35%), 18 (90%), 36 (90%), âîñïàëèòåëü-
íûå çàáîëåâàíèÿ óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà � ó 2
(10%), 11 (55%), 13 (32,5%) æåíùèí. Óêàçàíèÿ
íà ñàìîïðîèçâîëüíûé âûêèäûø áûëè ó 2 (10%),
5 (25%) è 8 (20%) æåíùèí ñîîòâåòñòâåííî, íà
íåðàçâèâàþùóþñÿ áåðåìåííîñòü � ó 1 (5%), 2
(10%), 5 (12,5%). Ñèíäðîì çàäåðæêè âíóòðèóò-
ðîáíîãî ðîñòà ïëîäà (ÇÂÓÐÏ) îòìå÷àëñÿ ëèøü ó
1 (5%) æåíùèíû âî 2-é ãðóïïå è ó 2 (5%) â 3-é
ãðóïïå.

Òå÷åíèå íàñòîÿùåé áåðåìåííîñòè îñëîæíè-
ëîñü ðàííèì òîêñèêîçîì ó 9 (45%) áåðåìåííûõ
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ è ó 21 (52,5%) � â îñíîâíîé,
óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè â I è II òðè-
ìåñòðàõ � ñîîòâåòñòâåííî ó 5 (25%) è 16 (40%),
ó 8 (40%) è 13 (32%). Óãðîçà ïðåæäåâðåìåííûõ
ðîäîâ íàáëþäàëàñü ñîîòâåòñòâåííî ó 7 (35%) è
13 (32%), àíåìèÿ � ó 4 (20%) è 10 (25%), ïëà-
öåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü � ó 5 (25%) è 8 (20%),
õðîíè÷åñêàÿ âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà �
ó 2 (10%) è 10 (25%), ñèíäðîì ÇÂÓÐÏ � ó 4
(20%) è 4 (10%), ãåñòîç � ó 10 (50%) è 14 (35%).
Ó ïàöèåíòîê 2-é ãðóïïû â ïåðèîä íàñòîÿùåé
áåðåìåííîñòè íàáëþäàëè îáîñòðåíèå õðîíè÷å-
ñêîé èíôåêöèè, à èìåííî, áàêòåðèàëüíîé � ó
15 (75%), ãðèáêîâîé � ó 5 (25%) è âèðóñíîé � ó
13 (65%). Áàêòåðèàëüíàÿ ìîíîèíôåêöèÿ îòìå÷à-
ëàñü ó 6 (30%), ãðèáêîâàÿ � ó 1 (5%), âèðóñíàÿ
� ó 1 (5%), ìèêñòèíôåêöèÿ � ó 12 (60%) æåí-
ùèí. Ó áåðåìåííûõ îñíîâíîé ãðóïïû îáîñòðåíèå
áàêòåðèàëüíîé ìîíîèíôåêöèè áûëî ó 10 (25%),

âèðóñíîé � ó 6 (15%), ìèêñòèíôåêöèè � ó 24
(60%).

Ìíîãîâîäèå áûëî äèàãíîñòèðîâàíî â ïîäãðóï-
ïå 3À ïðè ñðîêàõ ãåñòàöèè äî 28 íåä � ó 1 (5%)
è 37�41 íåä � ó 19 (95%), â ïîäãðóïïå 3Á ïðè
ñðîêàõ äî 28 íåä � ó 5 (25%), 28�31 íåä � ó 5
(25%), 32�36 íåä � ó 6 (30%), 37�40 íåä � ó 4
(20%) áåðåìåííûõ. Ïðè ýòîì â ïîäãðóïïå 3À
ìíîãîâîäèå ëåãêîé ñòåïåíè îòìå÷àëîñü ó 15 (75%),
ñðåäíåé òÿæåñòè � ó 4 (20%) è òÿæåëîé ñòåïåíè
� ó 1 (5%), â ïîäãðóïïå 3Á � ñîîòâåòñòâåííî ó
14 (70%), 4 (20%), 2 (10%).

Ïðèìåíåíèå êóðñà òåðàïèè áåðåìåííûõ â
ïîäãðóïïå 3Á íå âûçâàëî ïîáî÷íûõ è àëëåðãè÷å-
ñêèõ ðåàêöèé. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ïîëîæèòåëüíûé
êëèíè÷åñêèé ýôôåêò íàáëþäàëè ó 13 (65%) áå-
ðåìåííûõ ñ ëåãêîé (11) è ñðåäíåé (2) ñòåïåíüþ
òÿæåñòè ìíîãîâîäèÿ. Ýôôåêò îò òåðàïèè îòñóò-
ñòâîâàë ó 7 áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå ó 3 � ñ ëåãêîé,
ó 2 � ñî ñðåäíåé è ó 2 � ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ
òÿæåñòè ìíîãîâîäèÿ. Ïðè ýòîì ó 4 (20%) íîâî-
ðîæäåííûõ áûëè âûÿâëåíû ïîðîêè ðàçâèòèÿ (àíî-
ìàëèÿ ðàçâèòèÿ ëåãêèõ � ó 2, æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà � ó 1 è ìíîæåñòâåííûå ïîðîêè � ó
1).

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îïðåäåëåíèÿ áèîõèìè÷å-
ñêèõ ïîêàçàòåëåé â ñûâîðîòêå êðîâè è àìíèîòè-
÷åñêîé æèäêîñòè ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ è íå
ïîëó÷àâøèõ êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ, ïîêàçàë, ÷òî
ïî ñîäåðæàíèþ áåëêà, ìî÷åâèíû, êðåàòèíèíà,
ÀñÀÒ â ñûâîðîòêå è çíà÷åíèþ ÝÈ ãðóïïû íå
ðàçëè÷àëèñü.

Ñîäåðæàíèå áåëêà è ìî÷åâèíû â àìíèîòè÷å-
ñêîé æèäêîñòè ó áåðåìåííûõ 2-é è 3-é ãðóïï òàê-
æå äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëîñü îò çíà÷åíèé â ãðóïïå
êîíòðîëÿ (òàáë. 1). Èìåëî ìåñòî äîñòîâåðíî áîëåå

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ÝÈ â àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè ó áåðåìåííûõ ñ ìíîãîâîäèåì èíôåêöèîííîãî ãåíåçà (M±m)

Ìîíèòîðèíã áåðåìåííûõ ñ ìíîãîâîäèåì

Ïîêàçàòåëü
Kîíòðîëüíàÿ
(1-ÿ)  ãðóïïà

Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ
(2-ÿ)

Îñíîâíàÿ ãðóïïà
Äîñòîâåðíîñòü

ïîäãðóïïà 3À ïîäãðóïïà 3Á

Áåëîê, ã/ë 2,80±0,80 2,90±0,21 3,08±0,31 3,27±0,56 ð>0,05

Ìî÷åâèíà, ìêìîëü/ë 5,40±0,05 5,20±0,10 5,10±0,26 4,27±0,81 ð>0,05

Kðåàòèíèí, ìêìîëü/ë 133,36±5,08 125,59±8,16 162,45±7,70 110,09±2,14 ð1,3À<0,05

ð1, 3Á<0,05

ð2, 3À<0,05

ð3À,  3Á<0,05

ÀñÀÒ, åä/ë 6,17±1,63 11,20±1,55 19,75±2,15 11,27±1,91 ð1, 3À<0,05

ð1, 3Á<0,001

ð3À,  3Á <0,05

ÑÌε254 0,45±0,06 0,47±0,12 0,56±0,03 0,41±0,09 ð1, 3À<0,05

ð3À,  3Á <0,05

ÝÈ ïî ìî÷åâèíå 0,50±0,06 0,41±0,06 0,30±0,05 0,33±0,05 ð1, 3À<0,05

ÝÈ ïî êðåàòèíèíó 0,02±0,004 0,01±0,003 0,09±0,007 0,03±0,005 ð1, 3À<0,05

ð3À,  3Á<0,05
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íèçêîå ñîäåðæàíèå êðåàòèíèíà â ïîäãðóïïå 3Á
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé. Ïîêàçàòåëü êðåà-
òèíèíà â ïîäãðóïïå 3À áûë äîñòîâåðíî âûøå
(162,45±7,70 ìêìîëü/ë) ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-é, 2-é
ãðóïïàìè è ïîäãðóïïîé 3Á (ñîîòâåòñòâåííî
133,36±5,08, 125,59±8,16, 110,09±2,14 ìêìîëü/ë).
Óðîâåíü ÀñÀÒ â àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè áûë
áîëåå íèçêèì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå � 6,17±1,63
åä/ë è â ãðóïïå ëå÷åíûõ ïàöèåíòîê � 11,27±1,91
åä/ë ïî ñðàâíåíèþ ñ íåëå÷åíûìè � 19,75±2,15
åä/ë (ð<0,05). ÝÈ ïî ìî÷åâèíå áûë äîñòîâåðíî
íèæå ó áîëüíûõ ïîäãðóïïû 3À (0,30±0,05) ïî
ñðàâíåíèþ ñ òåì æå ïîêàçàòåëåì ó áîëüíûõ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû (0,50±0,06), à ÝÈ ïî êðåàòè-
íèíó � âûøå â ïîäãðóïïå 3À (0,09±0,007) ïî
ñðàâíåíèþ ñ 1-é ãðóïïîé (0,02±0,004) è ïîä-
ãðóïïîé 3Á (0,03±0,005) (p<0,05).

Ïðè èçó÷åíèè ÏÄÒ â ñûâîðîòêå êðîâè è àì-
íèîòè÷åñêîé æèäêîñòè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðå-
çóëüòàòû. Óðîâåíü ÊÔÍÊ â ñûâîðîòêå êðîâè â
ïîäãðóïïå 3Á (0,25±0,01 óñë.åä.îïò.ïë.) íå îòëè-
÷àëñÿ îò òàêîâîãî êîíòðîëüíîé ãðóïïû (0,24±0,01
óñë.åä.îïò.ïë.) è áûë äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì âî
2-é ãðóïïå (0,29±0,01 óñë.åä.îïò.ïë.) è ïîäãðóï-
ïå 3À (0,29±0,02 óñë.åä.îïò.ïë.; ð<0,05). Óðîâåíü
ÑÌε254 âî 2-é ãðóïïå, ïîäãðóïïàõ 3À, 3Á (ñîîò-
âåòñòâåííî 0,25±0,01, 0,25±0,02, 0,26±0,01
óñë.åä.îïò.ïë.) òàêæå áûë äîñòîâåðíî âûøå ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (0,20±0,01
óñë.åä.îïò.ïë.). Êîíöåíòðàöèÿ ÒÁÊ áûëà äîñòî-
âåðíî áîëåå âûñîêîé âî 2-é ãðóïïå (1,30±0,09
ìêìîëü/ë) è ïîäãðóïïå 3À (1,28±0,06 ìêìîëü/ë),
â ñðàâíåíèè ñ 1-é ãðóïïîé (0,95±0,08 ìêìîëü/ë)
è ïîäãðóïïîé 3Á (0,97±0,04 ìêìîëü/ë).

Ó áîëüíûõ ïîäãðóïïû 3Á, ïîëó÷àâøèõ êîì-
ïëåêñíîå ëå÷åíèå, â àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè
îòìå÷àëèñü äîñòîâåðíî (p<0,05) áîëåå íèçêèå
ïîêàçàòåëè ÊÔÍÊ, ÑÌ, ÒÁÊ ïî ñðàâíåíèþ ñ

ïîäãðóïïîé 3À (òàáë. 2). Óðîâåíü ÊÔÍÊ â ïîä-
ãðóïïå 3À (0,28±0,01) áûë äîñòîâåðíî (p<0,05)
âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (0,23±0,02) è
ïîäãðóïïå 3Á (0,24±0,01). Êîíöåíòðàöèÿ ÑÌε254 è
ÑÌε280 â ïîäãðóïïå 3À (0,56±0,03 è 0,64±0,05
óñë.åä.îïò.ïë.) áûëà òàêæå äîñòîâåðíî áîëåå âû-
ñîêîé (ð<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé (0,45±0,06 è 0,56±0,02 óñë.åä.îïò.ïë.).
Ñîäåðæàíèå ÒÁÊ áûëî äîñòîâåðíî (p<0,05) âûøå
âî 2-é ãðóïïå (0,47±0,04 ìêìîëü/ë) è ïîäãðóïïå
3À (0,48±0,03 ìêìîëü/ë), ÷åì â 1-é ãðóïïå
(0,34±0,03 ìêìîëü/ë) è ïîäãðóïïå 3Á (0,40±0,02
ìêìîëü/ë).

Ñðàâíèòåëüíîå îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ãëþ-
êîçû, ËÄÃ, ÃÁÄÃ â ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ
ðàçíûõ ãðóïï ïîñëå ëå÷åíèÿ íå âûÿâèëî ðàçëè-
÷èé. Îòíîøåíèå ÃÁÄÃ/ËÄÃ áûëî äîñòîâåðíî
(ð<0,05) áîëåå âûñîêèì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è
ïîäãðóïïå 3Á (0,70±0,02 è 0,70±0,04) ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïîäãðóïïîé 3À (0,52±0,06).

Â àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè óðîâåíü ËÄÃ è
ÃÁÄÃ â ïîäãðóïïàõ 3Á (ñîîòâåòñòâåííî 486,73±22,60
è 133,60±2,83 åä/ë) è 3À (504,25±25,95 è
160,18±2,21 åä/ë) áûë äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â 1-é
ãðóïïå (304,67±17,06 è 79,83±9,05 åä/ë; òàáë. 3). Îò-
íîøåíèå ÃÁÄÃ/ËÄÃ áûëî íèçêèì â 1-é ãðóïïå è
ïîäãðóïïå 3Á (0,25±0,07 è 0,28±0,07) ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïîäãðóïïîé 3À (0,42±0,03).

Áåðåìåííîñòü çàêîí÷èëàñü ñâîåâðåìåííûìè
ðîäàìè ó âñåõ æåíùèí 1-é è 2-é ãðóïï è ó 19
æåíùèí 3-é ãðóïïû (ó 1 � îïåðàòèâíûå ïðåæäå-
âðåìåííûå ðîäû â ñðîê 32 íåä èç-çà ïðèçíàêîâ
âûðàæåííîé âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèè ïëîäà).
Ðîäû ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè ïðîèçîø-
ëè âñåãî ó 40% (1-ÿ ãðóïïà), 35% (2-ÿ ãðóïïà) è
42,5% (3-ÿ ãðóïïà) æåíùèí, çàêîí÷èëèñü êåñà-
ðåâûì ñå÷åíèåì â 1-é ãðóïïå ó 60% (â ñâÿçè ñ
ðóáöîì íà ìàòêå � ó 4, òàçîâûì ïðåäëåæàíèåì

Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè ÏÄÒ â àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè ó áåðåìåííûõ ñ ìíîãîâîäèåì èíôåêöèîííîãî ãåíåçà
(M±m)

Ïîêàçàòåëü
Kîíòðîëüíàÿ
(1-ÿ)  ãðóïïà

Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ
(2-ÿ)

Îñíîâíàÿ ãðóïïà
Äîñòîâåðíîñòü

ïîäãðóïïà 3À ïîäãðóïïà 3Á

KÔÍK, óñë.åä.îïò.ïë. 0,23±0,02 0,27±0,03 0,28±0,01 0,24±0,01 ð1, 3À<0,05

ð3À, 3Á<0,05

ÑÌε254 0,45±0,06 0,47±0,12 0,56±0,03 0,41±0,09 ð1, 3À<0,05

ð3À, 3Á<0,05

ÑÌε280 0,56±0,02 0,53±0,02 0,64±0,05 0,49±0,01 ð1, 3À<0,05

ð1, 3Á<0,05

ð3À, 3Á<0,05

ÒÁK, ìêìîëü/ë 0,34±0,03 0,47±0,04 0,48±0,03 0,40±0,02 ð1, 2<0,05

ð1, 3À<0,05

ð1, 3Á<0,05

ð2, 3Á<0,05

ð3À, 3Á <0,05
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� ó 2, ìèîïèåé ñðåäíåé è âûñîêîé ñòåïåíè � ó
2, îòÿãîùåííûì àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèì
àíàìíåçîì � ó 4), âî 2-é ãðóïïå ó 65% (ââèäó
ïðèçíàêîâ íåñîñòîÿòåëüíîñòè ðóáöà íà ìàòêå �
ó 4, îòñëîéêè íîðìàëüíî ðàñïîëîæåííîé ïëà-
öåíòû � ó 1, ìèîïèè II�III ñòåïåíè � ó 2, îòÿãî-
ùåííîãî àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà
� ó 5, àíàòîìè÷åñêè óçêîãî òàçà � ó 1). Â 3-é ãðóïïå
êåñàðåâî ñå÷åíèå áûëî ó 57,5% (ðóáåö íà ìàòêå
� ó 3, îòñëîéêà íîðìàëüíî ðàñïîëîæåííîé ïëà-
öåíòû � ó 2, îñòðàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà � ó 3, ìèî-
ïèÿ � ó 2, îòÿãîùåííûé àêóøåðñêî-ãèíåêîëî-
ãè÷åñêèé è ñîìàòè÷åñêèé àíàìíåç � ó 8, òàçî-
âîå ïðåäëåæàíèå � ó 2, êëèíè÷åñêè óçêèé òàç �
ó 3).

Âñåãî ðîäèëèñü â 1-é ãðóïïå 20 æèâûõ äîíî-
øåííûõ äåòåé ñ ìàññîé òåëà îò 2520 äî 3886 ã
(ñðåäíÿÿ 3381±327 ã), âî 2-é ãðóïïå � 20 äîíî-
øåííûõ äåòåé ñ ìàññîé îò 2577 äî 3850 ã (ñðåä-
íÿÿ 3243±358 ã), â 3-é ãðóïïå � 39 äîíîøåííûõ
äåòåé ñ ìàññîé îò 1838 äî 4056 ã (ñðåäíÿÿ
3350±462 ã). Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ãèïîòðîôèè
íàáëþäàëèñü ó 4 (20%) íîâîðîæäåííûõ 2-é ãðóï-
ïû è ó 5 (12,5%) � â 3-é ãðóïïå. Îñëîæíåííîå
òå÷åíèå ïåðèîäà àäàïòàöèè áûëî ó 20% (1-ÿ ãðóï-
ïà), 95% (2-ÿ ãðóïïà) è 80% (3-ÿ ãðóïïà) äåòåé.
Âíóòðèóòðîáíàÿ èíôåêöèÿ áûëà äèàãíîñòèðîâà-
íà ó 3 (15%) äåòåé âî 2-é è ó 9 (22,5%) â 3-é
ãðóïïå, ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêîå ïîðàæåíèå
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû � ñîîòâåòñòâåí-
íî ó 6 (30%) è 19 (47,5%). Ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðò-
íîñòü â 1-é è 2-é ãðóïïàõ îòñóòñòâîâàëà, â 3-é
ãðóïïå ñîñòàâèëà 37,50/00.

Òàêèì îáðàçîì, ïîñëå ïðîâåäåííîé êîìïëåêñ-
íîé òåðàïèè, âêëþ÷àþùåé õîôèòîë, ïîëîæèòåëü-
íûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò íàáëþäàëè ó 65% áå-
ðåìåííûõ ñ èíôåêöèîííûì ìíîãîâîäèåì. Îòìå-
÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîïðîâîæäàëèñü íîðìàëèçà-
öèåé ïàðàìåòðîâ ÊÔÍÊ, ÒÁÊ è îòíîøåíèÿ
ÃÁÄÃ/ËÄÃ â ñûâîðîòêå êðîâè, äîñòîâåðíûì ñíè-
æåíèåì óðîâíÿ êðåàòèíèíà, ÀñÀÒ, ÝÈ ïî êðåà-

òèíèíó, ÊÔÍÊ, ÑÌ, ÒÁÊ è îòíîøåíèÿ ÃÁÄÃ/
ËÄÃ â àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ

Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïðè
ìíîãîâîäèè èíôåêöèîííîãî ãåíåçà ðàçíîîáðàç-
íû è íåðåäêî ìàëîýôôåêòèâíû. Òàêòèêà âåäåíèÿ
áåðåìåííîñòè çàâèñèò îò ñðîêà ãåñòàöèè, ñòåïå-
íè òÿæåñòè è îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ ìíîãîâîäèÿ,
ñîñòîÿíèÿ ïëîäà, íàëè÷èÿ îñëîæíåíèé è ýôôåê-
òèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè. Îñíîâàíèåì äëÿ
ïðèìåíåíèÿ õîôèòîëà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè
áåðåìåííûõ ñ ìíîãîâîäèåì èíôåêöèîííîãî ãå-
íåçà ÿâèëèñü êàê îñîáåííîñòè åãî ñîñòàâà, òàê è
ñâîéñòâà äàííîãî ïðåïàðàòà.

Îñíîâíûìè ñîñòàâíûìè ÷àñòÿìè ïðåïàðàòà
õîôèòîë ÿâëÿþòñÿ êàôôåîëèõèíîâûå êèñëîòû,
ôëàâîíîèäû, ñåêâèòåðïåíëàêòîí, èíóëèí, à òàê-
æå ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòû, â òîì ÷èñëå æåëå-
çî, ôîñôîð, ìàðãàíåö, âèòàìèíû ãðóïïû À, Â,
Ñ. Õîôèòîë îáëàäàåò âûðàæåííûì àíòèîêñèäàíò-
íûì, ãåïàòîïðîòåêòîðíûì, äèóðåòè÷åñêèì, ãè-
ïîàçîòåìè÷åñêèì, äåçèíòîêñèêàöèîííûì ñâîé-
ñòâàìè, à òàêæå äàåò ãèïîõîëåñòåðèíåìè÷åñêèé
è æåë÷åãîííûé ýôôåêòû.

Êàôôåîëåõèíîâàÿ êèñëîòà îòâå÷àåò â îñíîâ-
íîì çà õîëåðåòè÷åñêèå è õîëåêèíåòè÷åñêèå ýô-
ôåêòû. Ôëàâîíîèäû, ÿâëÿÿñü ñîñòàâíîé ÷àñòüþ
ôëàâîïðîòåèíîâ, èãðàþò âàæíóþ ðîëü â êëåòî÷-
íîì äûõàíèè, òàê êàê ôëàâîïðîòåèíû âõîäÿò â
ñîñòàâ ïðîòåè÷åñêîé ãðóïïû ôåðìåíòîâ îêñèðå-
äóêòàç. Â ëåêàðñòâåííîì ðàñòåíèè àðòèøîê ôëàâî-
íîèäû ñîäåðæàòñÿ â âûñîêîé êîíöåíòðàöèè, èìåí-
íî ïîýòîìó àêòèâàöèÿ êëåòî÷íîãî äûõàíèÿ (îñî-
áåííî â ñðåäíåì çâåíå öèêëà Êðåáñà) è íîðìàëè-
çàöèÿ ôåðìåíòîâ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû êëåò-
êè âûðàæåíû î÷åíü õîðîøî. Öèòîïðîòåêòîðíîå
äåéñòâèå ïðåïàðàòà õîôèòîë ïðåæäå âñåãî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â ëå÷åáíîì âîçäåéñòâèè íà ôóíêöèþ ïå÷å-
íè è ïî÷åê. Ïîìèìî ýòîãî, ñåêâèòåðïåíëàêòîí îêà-

Òàáëèöà 3. Ïîêàçàòåëè àýðîáíîãî è àíàýðîáíîãî ãëèêîëèçà â àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè ó áåðåìåííûõ ñ ìíîãîâî-
äèåì èíôåêöèîííîãî ãåíåçà (M±m)

Ïîêàçàòåëü
Kîíòðîëüíàÿ
(1-ÿ)  ãðóïïà

Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ
(2-ÿ)

Îñíîâíàÿ ãðóïïà
Äîñòîâåðíîñòü

ïîäãðóïïà 3À ïîäãðóïïà 3Á

Ãëþêîçà,  ììîëü/ë 0,83±0,14 0,82±0,15 0,90±0,17 1,21±0,12 ð>0,05

ËÄÃ, åä/ë 304,67±17,06 354,60±21,57 504,25±25,9 486,73±22,60 ð1, 3À<0,05

ð1, 3Á<0,05

ÃÁÄÃ, åä/ë 79,83±9,05 94,09±8,74 160,18±2,21 133,60±2,83 ð1, 3À<0,05

ð1, 3Á<0,05

ð2, 3À<0,05

ÃÁÄÃ/ËÄÃ 0,25±0,07 0,29±0,08 0,42±0,03 0,28±0,07 ð1, 3À<0,05

ð3À,  3Á <0,05

Ìîíèòîðèíã áåðåìåííûõ ñ ìíîãîâîäèåì
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çûâàåò ïðÿìîå âîçäåéñòâèå íà êëóáî÷êîâóþ ôèëüò-
ðàöèþ ïî÷åê, ÷òî òàêæå óñèëèâàåò äèóðåòè÷åñêèé
è ãèïîàçîòåìè÷åñêèé ýôôåêòû ïðåïàðàòà. Åñòü
äàííûå îá ýôôåêòèâíîì ïðèìåíåíèè õîôèòîëà â
òåðàïåâòè÷åñêîé êëèíèêå ïðè õðîíè÷åñêèõ íåô-
ðèòàõ, õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
ïðîôèëàêòèêå àòåðîñêëåðîçà, ðàçëè÷íûõ âèäàõ
èíòîêñèêàöèè, ëå÷åíèè öèððîçà ïå÷åíè, õðîíè-
÷åñêîãî è îñòðîãî ãåïàòèòà [8, 18].

Êàê èçâåñòíî, îñíîâíûì ïîâðåæäàþùèì ôàê-
òîðîì ïðè èíôåêöèîííîì ïðîöåññå ðàçëè÷íîé
ýòèîëîãèè ÿâëÿþòñÿ ïðîäóêòû æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ìèêðîîðãàíèçìîâ, êîòîðûå, íàêàïëèâàÿñü, ðàçîá-
ùàþò â êëåòêàõ ïðîöåññû îêèñëåíèÿ è ôîñôîðè-
ëèðîâàíèÿ è òåì ñàìûì âûçûâàþò íåîáðàòèìûå
èçìåíåíèÿ â êëåòêàõ è òêàíÿõ. Â ðåçóëüòàòå íàðó-
øåíèÿ îêèñëèòåëüíîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ � öåí-
òðàëüíîãî ïðîöåññà îáðàçîâàíèÿ ìàêðîýðãè÷åñêèõ
ìîëåêóë â ìèòîõîíäðèÿõ êëåòîê � ïðîèñõîäÿò
èçìåíåíèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà â ñèñòåìå
ìàòü�ïëàöåíòà�ïëîä. Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ îöåíêè
ýôôåêòèâíîñòè êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïðè ìíî-
ãîâîäèè èíôåêöèîííîãî ãåíåçà íàìè áûëè èçó÷å-
íû ÏÄÒ, îòðàæàþùèå ñòåïåíü ýíäîãåííîé èíòîê-
ñèêàöèè è ÿâëÿþùèåñÿ îäíèì èç âåäóùèõ çâåíü-
åâ ïàòîãåíåçà âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.

Ïîñëå ïðîâåäåííîé êîìïëåêñíîé (èíôóçèîí-
íîé, äåçèíòîêñèêàöèîííîé, ìåòàáîëè÷åñêîé)
òåðàïèè íàðÿäó ñ ïîëîæèòåëüíûì êëèíè÷åñêèì
ýôôåêòîì îòìå÷àëèñü õàðàêòåðíûå èçìåíåíèÿ
áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ñûâîðîòêå êðîâè è
àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè, êîòîðûå âûðàæàëèñü
â äîñòîâåðíîì ñíèæåíèè ÝÈ ïî êðåàòèíèíó è
óâåëè÷åíèè äàííîãî èíäåêñà ïî ìî÷åâèíå â àì-
íèîòè÷åñêîé æèäêîñòè. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ÝÈ ÿâëÿ-
åòñÿ ðàñ÷åòíîé âåëè÷èíîé ñ âêëþ÷åíèåì â ôîð-
ìóëó ðàñ÷åòà ïîêàçàòåëåé áåëêà, ìî÷åâèíû, êðåà-
òèíèíà, ÀñÀÒ è ÑÌ, ýòè èçìåíåíèÿ íîñÿò ñèñ-
òåìíûé ãèïîàçîòåìè÷åñêèé ýôôåêò. Ñîäåðæàíèå
áåëêà è ìî÷åâèíû â ñûâîðîòêå êðîâè íå èçìåíÿ-
ëîñü, â òî âðåìÿ êàê â àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè
äîñòîâåðíî ñíèæàÿ óðîâåíü êðåàòèíèíà, ÀñÀÒ,
ÊÔÍÊ, ÑÌ è ÒÁÊ â ãðóïïå áåðåìåííûõ, ïîëó-
÷àâøèõ ëå÷åíèå. Îòñóòñòâèå ñîîòâåòñòâóþùèõ èç-
ìåíåíèé â ñûâîðîòêå êðîâè ñâèäåòåëüñòâóåò î
ëîêàëüíîì âîçäåéñòâèè òåðàïèè ñ ïðèìåíåíèåì
õîôèòîëà íà äåçèíòîêñèêàöèîííûå ïðîöåññû â
àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè.

Ñëåäîâàòåëüíî, èçó÷åíèå ÏÄÒ (ÝÈ ïî ìî÷å-
âèíå è êðåàòèíèíó, ÊÔÍÊ, ÑÌ, ÒÁÊ) ïîêàçà-
ëî äîñòîâåðíîå èçìåíåíèå âñåõ èññëåäîâàííûõ
ïàðàìåòðîâ â ãðóïïå ïàöèåíòîê, ïîëó÷àâøèõ ëå-
÷åíèå ñ âêëþ÷åíèåì õîôèòîëà. Ïðè ýòîì íàèáî-
ëåå õàðàêòåðíûå è âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ îòìå-
÷àëèñü â àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè.

Íàðÿäó ñ äåçèíòîêñèêàöèîííûì ýôôåêòîì
íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå èçìåíåíèå ñîîòíîøå-

íèÿ ïðîöåññîâ àýðîáíîãî è àíàýðîáíîãî ãëèêî-
ëèçà êàê â êðîâè, òàê è ïðåèìóùåñòâåííî â àì-
íèîòè÷åñêîé æèäêîñòè. Åñëè â ñûâîðîòêå êðîâè
îòìå÷àëîñü òîëüêî èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ÃÁÄÃ/
ËÄÃ çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ àêòèâíîñòè ÃÁÄÃ, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì àêòèâàöèè àýðîáíîãî ãëèêî-
ëèçà, òî â àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè áûëî âûÿâ-
ëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå îòíîøåíèÿ ÃÁÄÃ/
ËÄÃ è íîðìàëèçàöèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ çà ñ÷åò
óâåëè÷åíèÿ àêòèâíîñòè ïðîöåññîâ àíàýðîáíîãî
ãëèêîëèçà.

Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò äàííûå î ïîâûøåíèè
ïîêàçàòåëåé ÑÌ, òàê êàê âûñîêàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü èõ îòäåëüíûõ ôðàêöèé èíãèáèðóåò
ãëèêîëèç, ãëèêîãåíîëèç, ïåíòîçíûé öèêë, ñèí-
òåç ãåìîãëîáèíà, íàðóøàåò ìåìáðàííûé òðàíñ-
ïîðò è òêàíåâîå äûõàíèå [7, 12]. Òàêèì îáðàçîì,
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðèìåíåíèå äåçèíòîê-
ñèêàöèîííîé òåðàïèè ïðèâîäèò ê äîñòîâåðíîìó
ñíèæåíèþ óðîâíÿ ÑÌ è òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóåò
íîðìàëèçàöèè ãëèêîëèçà, âîññòàíîâëåíèþ áèî-
ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà òêàíåé è ïîâûøå-
íèþ èõ ðåçèñòåíòíîñòè ê èíôåêöèè. Ýòè äàííûå
ÿâëÿþòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèìè äëÿ îáúÿñíåíèÿ
òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà ïðè èíôåêöèîííîì
ìíîãîâîäèè.

 Ïîëó÷åííûå äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëü-
òàòàìè ðàíåå ïðîâåäåííûõ íàìè èññëåäîâàíèé,
ñâèäåòåëüñòâóþùèìè î ðîëè ÏÄÒ ó áîëüíûõ ñ
ïîñëåðîäîâûì ýíäîìåòðèòîì íà ôîíå êîìïëåêñ-
íîé òåðàïèè [6, 13]. Ïðè ýòîì áûëî âûÿâëåíî,
÷òî ðàçâèòèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ìàòêå
ñîïðîâîæäàåòñÿ íàêîïëåíèåì ÏÄÒ â ëîõèÿõ è
óâåëè÷åíèåì èõ ñîäåðæàíèÿ â îáùåì êðîâîòîêå.
Ïðîâåäåíèå äåçèíòîêñèêàöèîííîé òåðàïèè â ñî-
÷åòàíèè ñ õèðóðãè÷åñêèì óäàëåíèåì íåêðîòè-
÷åñêèõ òêàíåé èç ïîëîñòè ìàòêè ñïîñîáñòâóåò
ñíèæåíèþ óðîâíÿ ÏÄÒ â î÷àãå âîñïàëåíèÿ è â
êðîâè [13].

 Ïðèìåíåíèå êîìïëåêñíîé èíôóçèîííîé òå-
ðàïèè ñ âêëþ÷åíèåì õîôèòîëà, îáëàäàþùåãî
âûðàæåííûì äåçèíòîêñèêàöèîííûì ñâîéñòâîì,
ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ñîäåðæàíèÿ êîìïîíåíòîâ
ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè (êðåàòèíèíà, ìî÷åâè-
íû, ÊÔÍÊ, ÑÌ, ÒÁÊ, ïèðóâàòà, ëàêòàòà), â
ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîèñõîäèò ïîëîæèòåëüíîå èç-
ìåíåíèå ÝÈ ïî êðåàòèíèíó, íîðìàëèçàöèÿ ñî-
îòíîøåíèÿ àýðîáíîãî, àíàýðîáíîãî ãëèêîëèçà,
÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ïîçâîëÿåò äîñòèãàòü âûðà-
æåííîãî êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî
îñíîâíûå áèîõèìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ áûëè ëî-
êàëüíûìè â àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè. Ïðèìåíå-
íèå êîìïëåêñíîé òåðàïèè äîñòîâåðíî îòðàæàåò-
ñÿ íà ïîêàçàòåëÿõ áèîõèìè÷åñêîãî ñîñòàâà îêî-
ëîïëîäíûõ âîä. Îïðåäåëåíèå ÏÄÒ íå òîëüêî êîí-
ñòàòèðóåò íàëè÷èå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, íî
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Íàñòóïëåíèå êëèìàêòåðè÷åñêîãî ïåðèîäà õà-
ðàêòåðèçóåò íà÷àëî êà÷åñòâåííî íîâîãî ýòàïà â
æèçíè æåíùèíû. Ïîëîâûå ãîðìîíû, ïîìèìî
î÷åâèäíîãî âëèÿíèÿ íà ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíê-
öèþ, îêàçûâàþò âîçäåéñòâèå ïðàêòè÷åñêè íà âñå
îðãàíû è òêàíè. Íåäîñòàòî÷íîñòü ýñòðîãåíîâ,
ñèíòåçèðóåìûõ ÿè÷íèêàìè, ïðèâîäèò ê ïîÿâëå-
íèþ ÿðêèõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Ïåðèîä, êî-
ãäà ïðîèñõîäÿò ïðîöåññû óãàñàíèÿ ôóíêöèè ÿè÷-
íèêîâ è ïåðåõîä îðãàíèçìà íà äðóãîé ðåæèì ñó-
ùåñòâîâàíèÿ, íîñèò íàçâàíèå êëèìàêòåðèÿ. Ñëî-
âî «êëèìàêòåðîñ» èìååò ãðå÷åñêîå ïðîèñõîæäå-
íèå è îçíà÷àåò «ñòóïåíü ëåñòíèöû».

Âî âðåìÿ êëèìàêòåðèÿ ïîñëåäîâàòåëüíî ñìå-
íÿþòñÿ ñëåäóþùèå ýòàïû: ìåíîïàóçà � ïîñëåä-
íÿÿ ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ìåíñòðóàöèÿ, êîòîðàÿ ïî-
çâîëÿåò îïðåäåëèòü íà÷àëî ïåðèîäà ïîñòìåíîïàó-
çû. Âðåìÿ íàñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû óñòàíàâëèâà-
åòñÿ òîëüêî ðåòðîñïåêòèâíî ÷åðåç ãîä ïîñëå ïðå-
êðàùåíèÿ ìåíñòðóàöèé. Ïåðèìåíîïàóçà âêëþ÷à-
åò ïåðèîä ïåðåõîäà ê ìåíîïàóçå è ïîÿâëåíèÿ ïåð-
âûõ ñèìïòîìîâ ñíèæåíèÿ ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ
(íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, ïðèëèâû) è
2 ãîäà ïîñëå äàòû ïîñëåäíåé ìåíñòðóàöèè.

Ñðåäíèé âîçðàñò íàñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû ó
æåíùèí åâðîïåéñêîé ðàñû íàõîäèòñÿ ìåæäó 50-ì
è 51-ì ãîäîì [4, 49]. Àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî
æåíùèí â ïåðåõîäíûé ïåðèîä îòìå÷àþò èçìåíå-
íèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ è èñïûòûâàþò ðàñòåðÿííîñòü
ïåðåä áûñòðî íàñòóïàþùèìè ïåðåìåíàìè.

Êëàññè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè êëèìàêòåðè÷åñêî-
ãî ïåðèîäà, ïîìèìî âåãåòîñîñóäèñòûõ ðåàêöèé �
ïðèëèâîâ, íî÷íîé ïîòëèâîñòè è ýïèçîäîâ òàõè-
êàðäèè, òàêæå ÿâëÿþòñÿ ýìîöèîíàëüíûå íàðó-
øåíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñêîìôîðò, ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü, íàðóøåíèÿ ñíà, èçìåíåíèå ïîëîâîãî
âëå÷åíèÿ è ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
[28, 31]. Ïîñëå íàñòóïëåíèÿ êëèìàêñà ìîæåò ïðî-
èñõîäèòü ïåðåðàñïðåäåëåíèå æèðîâîé òêàíè ñ
ïðåèìóùåñòâåííûì åå îòëîæåíèåì â îáëàñòè
æèâîòà, óâåëè÷åíèå ñîîòíîøåíèÿ îêðóæíîñòè
òàëèè ê îêðóæíîñòè áåäåð [56]. Ïîçäíåå ïîÿâëÿ-

Êëèíè÷åñêèå è ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ êëèìàêòåðè÷åñêîãî
ñèíäðîìà (îáçîð ëèòåðàòóðû)
Ò.Â. ×ÅÁÎÒÍÈÊÎÂÀ, Ã.À. ÌÅËÜÍÈ×ÅÍÊÎ, Å.Í. ÀÍÄÐÅÅÂÀ

Ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòð ÐÀÌÍ, Ìîñêâà

Ïðåäñòàâëåíû ñîâðåìåííûå âçãëÿäû íà ýôôåêòèâíîñòü è öåëåñîîáðàçíîñòü ïðîâåäåíèÿ ÇÃÒ ïðè ðàçëè÷íûõ êëèíè÷å-
ñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåíîïàóçà, äåôèöèò ýñòðîãåíîâ, êëèìàêòåðè÷åñêèé ñèíäðîì, ïðèëèâû, æèðîâàÿ òêàíü,
ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü êîñòíîé òêàíè.

þòñÿ èçìåíåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèå èíâîëþòèâ-
íûå ïðîöåññû, � ñíèæåíèå ýëàñòè÷íîñòè êîæè
è àòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñëèçèñòîé âëàãàëèùà
è ïîëîâûõ îðãàíîâ, íàðóøåíèå ïîëîæåíèÿ òàçî-
âûõ îðãàíîâ è íåäåðæàíèå ìî÷è [7]. Îäíàêî ýòè
ïåðåìåíû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òîëüêî âåðøèíó
àéñáåðãà: ÷åðåç 10�15 ëåò ïðîäîëæàþùåãîñÿ äå-
ôèöèòà ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ îòìå÷àåòñÿ ðàçâèòèå
ïîçäíèõ ñèìïòîìîâ ìåíîïàóçû � àòåðîñêëåðî-
çà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, ïîñòìåíî-
ïàóçàëüíîãî îñòåîïîðîçà è áîëåçíè Àëüöãåéìåðà
[32].

Ïî ñàìûì ñêðîìíûì îöåíêàì, âàçîìîòîðíûå
ñèìïòîìû � ïðèëèâû, ïîòëèâîñòü, ýïèçîäû
ñåðäöåáèåíèÿ èëè ãîëîâîêðóæåíèÿ â ýòîò ïåðè-
îä èñïûòûâàþò 65�76% æåíùèí [1]. Êëàññè÷å-
ñêèå ïðîÿâëåíèÿ äåôèöèòà ýñòðîãåíîâ � ïðèëè-
âû è íî÷íàÿ ïîòëèâîñòü îòìå÷àþòñÿ â ïåðèîä
ïåðåõîäà ê ìåíîïàóçå èëè ïîñëå íàñòóïëåíèÿ åñ-
òåñòâåííîé ìåíîïàóçû, õèðóðãè÷åñêîãî óäàëåíèÿ
ÿè÷íèêîâ, õèìèîòåðàïèè èëè æå âñëåäñòâèå ïðè-
ìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ, âûêëþ÷àþùèõ ôóíêöèþ
ÿè÷íèêîâ. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ïîäîáíûå ðåàê-
öèè ìîãóò îòìå÷àòüñÿ è ó ìóæ÷èí âñëåäñòâèå ðåç-
êîãî ïðåêðàùåíèÿ ôóíêöèè òåñòèêóë è ñíèæå-
íèÿ ñîäåðæàíèÿ òåñòîñòåðîíà [40].

Ïîðàçèòåëüíîå íàáëþäåíèå ñäåëàíî Ð. Lan-
genberg [38] � íè îäíà èç âêëþ÷åííûõ â èññëå-
äîâàíèå 228 æåíùèí â ïîñòìåíîïàóçå èç ïëåìå-
íè ìàéÿ (Ìåõèêî) íå èñïûòûâàëà âàçîìîòîðíûõ
ïðîÿâëåíèé êëèìàêñà, íåñìîòðÿ íà ñîîòâåòñòâóþ-
ùåå ìåíîïàóçå ñîäåðæàíèå ãîíàäîòðîïèíîâ
(ÔÑÃ) è ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ: íèçêîå � ýñòðà-
äèîëà è ýñòðîíà è íîðìàëüíîå � òåñòîñòåðîíà è
àíäðîñòåíäèîíà, âïîëíå ñîïîñòàâèìûå ïîêàçà-
òåëè ñ àíàëîãè÷íûìè ó æåíùèí åâðîïåéñêîé
ðàñû [10]. Ðåçóëüòàòû ýòíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ïîçâîëèëè êîíñòàòèðîâàòü ñëåäóþùèé ôàêò: ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü âàçîìîòîðíûõ ïðîÿâëåíèé ñðå-
äè êèòàÿíîê Ãîíêîíãà ñîñòàâëÿåò ëèøü 18% [54],
ñðåäè æèòåëüíèö Ñåâåðíîé Àìåðèêè � 70% [42],
Äàíèè � 80% [17]. Ó àìåðèêàíîê àôðèêàíñêîãî
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ïðîèñõîæäåíèÿ âàçîìîòîðíûå ðåàêöèè â ïåðè-
ìåíîïàóçå îòìå÷àþòñÿ ñóùåñòâåííî ÷àùå, ÷åì ó
ïðåäñòàâèòåëüíèö åâðîïåéñêîé ðàñû [5].

Ïîäîáíîå ìíîãîîáðàçèå ìîæåò áûòü îáóñëîâ-
ëåíî ðÿäîì ïðè÷èí, âêëþ÷àÿ ðàçëè÷èå ìåòîäî-
ëîãèé è êðèòåðèåâ ðåãèñòðàöèè âàçîìîòîðíûõ
ðåàêöèé, à òàêæå ñïîñîáîâ îòáîðà ó÷àñòíèö: â
êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ èëè â ïîïóëÿöèè. Ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü âàçîìîòîðíûõ ñèìïòîìîâ êëèìàê-
òåðèÿ ñðåäè ïðåäñòàâèòåëüíèö ðàçíûõ êóëüòóð â
íåìàëîé ñòåïåíè ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà îñî-
áåííîñòÿìè âîñïðèÿòèÿ. Òàê, Y. Beyene [10] ñî-
îáùàåò î òîì, ÷òî æåíùèíû ïëåìåíè ìàéÿ íå
àññîöèèðóþò ïðèëèâû ñ íàñòóïëåíèåì êëèìàêñà.
Íå ìåíåå èíòåðåñíî ñëåäóþùåå íàáëþäåíèå: â
àôðèêàíñêîé ïîïóëÿöèè æåíùèíû ñ÷èòàþò ïðè-
ëèâû â ïåðèîä ìåíîïàóçû ðåçóëüòàòîì ìàëÿðèé-
íîé èíôåêöèè [55].

Ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå òàêæå ìîæåò áûòü
ñâîåãî ðîäà «ôàêòîðîì âëèÿíèÿ»: L. Dennerstein
[16] ñîîáùàåò, ÷òî åâðîïåéñêèå è àìåðèêàíñêèå
æåíùèíû, èìåþùèå íèçêèé ñîöèàëüíûé óðî-
âåíü, çíà÷èòåëüíî áîëåå ïîäâåðæåíû ïðèëèâàì.
Íàïðîòèâ, â Àçèè æåíùèíû, çàíèìàþùèå âû-
ñîêîå ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå, ÷àùå îáðàùàþò
âíèìàíèå íà èçìåíåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ è ïîÿâëå-
íèå ïðèëèâîâ.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ïåðå÷èñëåííîå âûøå,
ñëåäóåò îòìåòèòü îáùèå òåíäåíöèè: îáû÷íî ïðè-
ëèâû ïðåêðàùàþòñÿ ÷åðåç 0,5�5 ëåò ïîñëå íà-
ñòóïëåíèÿ åñòåñòâåííîé ìåíîïàóçû, íî íå èñ-
êëþ÷åíî èõ ñóùåñòâîâàíèå è áîëåå äëèòåëüíîå
âðåìÿ. Òàê, 58% æåíùèí ñ óìåðåííûì êëèìàê-
òåðè÷åñêèì ñèíäðîìîì îòìå÷àëè âàçîìîòîðíûå
ïðîÿâëåíèÿ ñïóñòÿ 4 ãîäà è 12% � ÷åðåç 8 ëåò
ïîñëå íàñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû. Â øâåäñêîì èññëå-
äîâàíèè G. Berg [8] áûëè îáñëåäîâàíû 1470 æåí-
ùèí ñî ñðåäíåé äëèòåëüíîñòüþ ìåíîïàóçû 11 ëåò:
27% æåíùèí â âîçðàñòå 60 ëåò èñïûòûâàëè ïðè-
ëèâû, â òîì ÷èñëå 10% æåíùèí ñî ñòàæåì ìåíî-
ïàóçû áîëåå 15 ëåò ïðîäîëæàëè ñòðàäàòü îò ïðî-
ÿâëåíèé òÿæåëûõ âàçîìîòîðíûõ ðåàêöèé. Òàêèì
îáðàçîì, ïðîÿâëåíèÿ âàçîìîòîðíûõ íàðóøåíèé
� íå ðåäêîñòü è ïðè äëèòåëüíîì ñòàæå ìåíîïàó-
çû. Õàðàêòåðíî, ÷òî âàçîìîòîðíûå ðåàêöèè áî-
ëåå âûðàæåíû ó æåíùèí ïîñëå îâàðèýêòîìèè,
÷åì ïðè åñòåñòâåííîì íàñòóïëåíèè ìåíîïàóçû.

Ïðè åñòåñòâåííîé ìåíîïàóçå âàçîìîòîðíûå
ðåàêöèè ïðîäîëæàþòñÿ áîëåå ãîäà ó 80% æåí-
ùèí, äîñòèãàÿ ìàêñèìàëüíîé âûðàæåííîñòè â
ïåðèîä ïîñòìåíîïàóçû îò 1 ãîäà äî 5 ëåò, è ëåã-
êî íèâåëèðóþòñÿ ïðè ïðèåìå ýñòðîãåíñîäåðæà-
ùèõ ïðåïàðàòîâ. Ýôôåêò òåðàïèè ýñòðîãåíàìè
ÿâëÿåòñÿ äîçîçàâèñèìûì [2]. Îäíàêî î÷åâèäíî
ñëåäóþùåå: ó æåíùèí, ÿè÷íèêè êîòîðûõ íå ôóíê-
öèîíèðîâàëè è ó êîòîðûõ íå áûëî íîðìàëüíîãî
óðîâíÿ ýíäîãåííûõ ýñòðîãåíîâ (ñèíäðîì Øåðå-

øåâñêîãî�Òåðíåðà, äèñãåíåçèÿ ãîíàä), íåò âà-
çîìîòîðíûõ ñèìïòîìîâ è ýìîöèîíàëüíûõ íàðó-
øåíèé [1].

Çàìåòíî áîëåå ìÿãêîå òå÷åíèå êëèìàêòåðè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðè åñòåñòâåííîé ìåíîïàóçå,
âîçìîæíî, îáóñëîâëåíî ïîñòåïåííûì ñíèæåíè-
åì ñîäåðæàíèÿ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, ÷òî áëàãîäà-
ðÿ ìåõàíèçìó îáðàòíîé ñâÿçè ñïîñîáñòâóåò ñíè-
æåíèþ êîëè÷åñòâà ðåöåïòîðîâ ê ïîëîâûì ñòå-
ðîèäàì. Ýòîò àäàïòàöèîííûé ìåõàíèçì «ïîäãî-
òîâêè ê äåôèöèòó ýñòðîãåíîâ» íàðóøàåòñÿ â ñëó-
÷àå îïåðàòèâíîãî óäàëåíèÿ ÿè÷íèêîâ. Òàê, ïî
äàííûì L. Nachtigall [44], 100% æåíùèí ñ õè-
ðóðãè÷åñêîé ìåíîïàóçîé èñïûòûâàþò âàçîìîòîð-
íûå ñèìïòîìû, è ó 90% èç íèõ òÿæåëûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ ïðîäîëæàþòñÿ áîëåå 8,5 ëåò. Â òî æå âðåìÿ,
ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ HERS [7], äàæå ÷åðåç
18 ëåò ïðè åñòåñòâåííîì òå÷åíèè êëèìàêòåðèÿ
ñèìïòîìû, ñâÿçàííûå ñ äåôèöèòîì ýñòðîãåíîâ,
îùóùàåò çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü æåíùèí: 26% � îò-
ìå÷àþò ñóõîñòü ñëèçèñòîé âëàãàëèùà, 10% � ðàç-
äðàæåíèå â îáëàñòè ïîëîâûõ îðãàíîâ, 55% �
èìåþò íåãëóáîêèé ïðåðûâèñòûé ñîí è 53% �
áåññîííèöó, ïðèëèâû ïðîäîëæàþò áåñïîêîèòü
16% æåíùèí.

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ñïðàâåäëèâî ïîëàãàþò,
÷òî èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ ýíäîãåííûõ ýñòðîãå-
íîâ � îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ïîÿâëåíèÿ ïðèëèâîâ.
Ñèëüíûé àðãóìåíò â ïîëüçó ýòîãî ïðåäïîëîæå-
íèÿ � ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ýñòðîãåíñî-
äåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ [28]. Îäíàêî äàííûå èññëå-
äîâàíèé, â êîòîðûõ áûë ïðîâåäåí àíàëèç âûðà-
æåííîñòè âàçîìîòîðíûõ ïðîÿâëåíèé è ñîäåðæà-
íèÿ ýñòðîãåíîâ (ýñòðàäèîëà è ýñòðîíà), âåñüìà
ïðîòèâîðå÷èâû [25]. Åñëè âåäóùàÿ ðîëü äåôèöè-
òà ýñòðîãåíîâ ïðè âàçîìîòîðíûõ ïðîÿâëåíèÿõ
î÷åâèäíà, òî ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ ïðèëèâîâ åùå
îñòàåòñÿ ïðåäìåòîì äèñêóññèé.

Ìíîãîëåòíèå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå
èçó÷åíèþ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ìåõàíèçìà ðàçâèòèÿ
ïðèëèâîâ, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå äàëè îêîí-
÷àòåëüíîãî îòâåòà íà âñå âîïðîñû. Ïðèëèâû èìå-
þò õàðàêòåðíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ � ïî-
êðàñíåíèå ëèöà è âåðõíåé ÷àñòè òåëà çà ñ÷åò ðàñ-
øèðåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ, óñèëåíèå ïî-
òîîòäåëåíèÿ [27]. Î÷åâèäíî, ÷òî ïðèëèâû íà÷è-
íàþòñÿ ïîñëå çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ ñîäåðæà-
íèÿ ýñòðîãåíîâ â ìåíîïàóçå, îäíàêî â áîëüøèí-
ñòâå ðàáîò íå âûÿâëåíî ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé
â ñîäåðæàíèè ýñòðîãåíîâ ó æåíùèí ñ ïðîÿâëå-
íèÿìè êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà è áåç òàêî-
âûõ [25, 26]. Ïîýòîìó íåëüçÿ îáúÿñíèòü íàëè÷èå
ïðèëèâîâ ìåõàíè÷åñêè è òîëüêî ñíèæåíèåì ñî-
äåðæàíèÿ ýñòðîãåíîâ. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ñó-
ùåñòâîâàëà ãèïîòåçà î ñïîíòàííîì ïîâûøåíèè
àêòèâíîñòè ãèïîòàëàìè÷åñêîãî öåíòðà òåðìîðå-
ãóëÿöèè â óñëîâèÿõ äåôèöèòà ýñòðîãåíîâ, òàê êàê

Êëèìàêòåðè÷åñêèé ñèíäðîì
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ñîáñòâåííî òåìïåðàòóðà òåëà âî âðåìÿ âàçîìî-
òîðíûõ ðåàêöèé íå ïîâûøàåòñÿ. Äðóãàÿ êîíöåï-
öèÿ, îáúÿñíÿþùàÿ ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ïðèëè-
âîâ, ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ó æåíùèí, èñïûòûâàþ-
ùèõ ïðîÿâëåíèÿ êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà,
ñóæåí äèàïàçîí «çîíû êîìôîðòà» öåíòðà òåðìî-
ðåãóëÿöèè. Ñîãëàñíî ìíåíèþ R. Freedman [27],
ýñòðîãåíû ðàñøèðÿþò «çîíó êîìôîðòà», ïðåäó-
ïðåæäàÿ ïîÿâëåíèå ïðèëèâîâ.

Àìåðèêàíñêèå èññëåäîâàòåëè íå èñêëþ÷àþò
íèçêîå ñîäåðæàíèå ãëþêîçû â êðîâè êàê îäèí èç
âîçìîæíûõ ïóñêîâûõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ïðè-
ëèâîâ. Ñîãëàñíî äàííûì S. Dormire [20], æåíùè-
íû èñïûòûâàþò çíà÷èòåëüíî ìåíüøåå êîëè÷åñò-
âî ïðèëèâîâ (ð=0,04) âî âðåìÿ âíóòðèâåííîãî
ââåäåíèÿ ãëþêîçû (ãëèêåìèÿ 7,2�7,8 ììîëü/ë),
÷åì íàòîùàê (ñîäåðæàíèå ñàõàðà â êðîâè ìåíåå
6,1 ììîëü/ë). Ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ýñòðîãåíîâ
ñòèìóëèðóåò ñèíòåç ýíäîòåëèíà-1 è ïîäàâëÿåò
ïðîäóêöèþ îêñèäà àçîòà, ñïîñîáñòâóÿ ðàçâèòèþ
ñïàñòè÷åñêèõ ðåàêöèé ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà,
ïåðèôåðè÷åñêèõ è êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Âàçîìî-
òîðíàÿ íåñòàáèëüíîñòü ìîæåò áûòü îäíîé èç ïðè-
÷èí ïðèëèâîâ è íî÷íîé ïîòëèâîñòè.

Íàðóøåíèÿ ñíà � ÷àñòàÿ ïðîáëåìà, ñâÿçàí-
íàÿ ñ ïðèëèâàìè. Ýòà âçàèìîñâÿçü áûëà õîðîøî
ïðîäåìîíñòðèðîâàíà Y. Erlik (1981): ÷àñòûå ýïè-
çîäû ïðîáóæäåíèÿ áûëè ñëåäñòâèåì ðåãèñòðèðóå-
ìûõ ñ ïîìîùüþ ïîëèãðàôà ïðèëèâîâ (ðèñ 1).
Òèïè÷íûõ äëÿ êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà íî÷-
íûõ ïðîáóæäåíèé ó æåíùèí â ïðåìåíîïàóçå áåç
âàçîìîòîðíûõ íàðóøåíèé íå îòìå÷åíî.

Ïîñëå íà÷àëà çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ýñòðî-
ãåíàìè îòìå÷åíî ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå ñàìî-
÷óâñòâèÿ (âàçîìîòîðíûõ ðåàêöèé) è êà÷åñòâà ñíà
(îòñóòñòâèå ýïèçîäîâ ïðîáóæäåíèÿ). Î÷åâèäíî,
÷òî âàçîìîòîðíûå ðàññòðîéñòâà ïðèâîäÿò ê äëè-

òåëüíûì ïåðèîäàì íàðóøåíèÿ ñíà, è îáå ýòè
ïðîáëåìû ðåøàåìû ïðèìåíåíèåì ýñòðîãåíîâ.
Ïðèëèâû è íàðóøåíèÿ ñíà ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé
áûñòðîé óòîìëÿåìîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ñíè-
æåíèÿ êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ è óõóäøåíèÿ ïà-
ìÿòè.

Êëàññè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ êëèìàêòåðèÿ ñóùå-
ñòâåííî ñíèæàþò êà÷åñòâî æèçíè æåíùèí. Ñ òî÷-
êè çðåíèÿ îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè ó æåíùèí â
ïîñòìåíîïàóçå ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ïîïóëÿöè-
îííîå èññëåäîâàíèå ñ îõâàòîì 1947 æåíùèí,
ïðîâåäåííîå â Íèäåðëàíäàõ. Àíêåòèðîâàíèå ñ
ïîìîùüþ îïðîñíèêîâ «Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ» (Inventory of Subjective Health)
è «Ïðîôèëü âëèÿíèÿ áîëåçíè» (Sickness Impact
Profile) ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ïðèëèâû ïîñëå íàñòó-
ïëåíèÿ êëèìàêñà ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé óõóäøå-
íèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ è êà÷åñòâà æèçíè [6].

Ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû � çàáûâ÷èâîñòü è
íåñïîñîáíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, äåïðåññèÿ, ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü, ïîäàâëåííîå ñîñòîÿíèå îïðåäå-
ëåííî ñâÿçàíû ñî çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì óðîâ-
íÿ ýñòðîãåíîâ â îðãàíèçìå [28]. Äåïðåññèâíûå
ñîñòîÿíèÿ îòìå÷àþò 28,9% æåíùèí â ïîñòìåíî-
ïàóçå [11]. Ïåðèîä ìåíîïàóçû ñîïðîâîæäàåòñÿ
èçìåíåíèÿìè â ôóíêöèè ãèïîòàëàìóñà è ëèìáè-
÷åñêîé ñèñòåìû, ñèíòåçå è ìåòàáîëèçìå íåé-
ðîòðàíñìèòòåðîâ [52]. Ñîãëàñíî äàííûì ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ýñòðîãåíû ñíèæà-
þò ñîäåðæàíèå ìîíîàìèíîêñèäàçû, ïîâûøàþò
àêòèâíîñòü ñåðîòîíèíåðãè÷åñêîé è õîëèíåðãè÷å-
ñêîé ñèñòåì, áèîäîñòóïíîñòü êàòåõîëàìèíîâ. Âîç-
äåéñòâèå ýñòðîãåíîâ íà ñåðîòîíèíåðãè÷åñêóþ
ñèñòåìó ïîòåíöèàëüíî ñïîñîáíî óëó÷øèòü íà-
ñòðîåíèå ó æåíùèí, íàõîäÿùèõñÿ â äåïðåññèè
[52]. Êðîìå òîãî, ýñòðîãåíû äàþò àíòèäîïàìè-
íåðãè÷åñêèé ýôôåêò, îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ñîí
è öèðêàäíûé ðèòì [51]. Òàêèì îáðàçîì, ýñòðîãå-
íû äàþò ðàçëè÷íûå ýôôåêòû â ðàçíûõ ó÷àñòêàõ
ÖÍÑ. Îäíàêî â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïðèìåíå-
íèå ýñòðîãåíîâ äëÿ òåðàïèè ýìîöèîíàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ îãðàíè÷åíî è ýôôåêòèâíî ïðåèìóùå-
ñòâåííî äëÿ æåíùèí, èìåþùèõ âàçîìîòîðíûå
íàðóøåíèÿ (HERS [28]).

Ýñòðîãåíû âûïîëíÿþò ðîëü ñòèìóëÿòîðà ïðî-
äóêöèè íåéðîòðîôíûõ ôàêòîðîâ â ÖÍÑ, òàêèõ
êàê ôàêòîð ðîñòà íåðâîâ, íåîáõîäèìûé äëÿ âû-
æèâàíèÿ íåéðîíîâ. Äåôèöèò ýñòðîãåíîâ àññîöèè-
ðîâàí ñ ðàçâèòèåì äåãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèé â
ÖÍÑ â ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå, ïðîãðåññèâíûì óõóä-
øåíèåì ïàìÿòè è èíòåëëåêòà, èçâåñòíûõ ïîä
íàçâàíèåì áîëåçíè Àëüöãåéìåðà. Ôàêòîð ðîñòà
íåðâîâ ïîìîãàåò ïðåäîòâðàòèòü àïîïòîç è ïîòå-
ðþ õîëèíåðãè÷åñêèõ íåéðîíîâ, ñîõðàíÿÿ âîçìîæ-
íîñòè ïàìÿòè. Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðàáîòàõ íà
æèâîòíûõ ââåäåíèå ýñòðîãåíîâ ñòèìóëèðóåò àð-
áîðèçàöèþ íåéðîíîâ è ïîâûøàåò ÷èñëî ñèíàï-

Ðèñ. 1. Äèàãðàììà ñíà ó æåíùèíû â ïîñòìåíîïàóçå
ñ âûðàæåííûìè ïðèëèâàìè.
À � ñòàäèÿ ñíà (R � ôàçà áûñòðîãî ñíà, W � ïðîáóæäåíèå,
1�4 � ñòàäèè ñíà), Á � ñîïðîòèâëÿåìîñòü êîæíûõ ïîêðî-
âîâ, Â � òåìïåðàòóðà êîæíûõ ïîêðîâîâ.
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ñîâ. Äîñòàòî÷íûé óðîâåíü ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ
óëó÷øàåò ìîçãîâîå êðîâîîáðàùåíèå, óâåëè÷èâà-
åò òðàíñïîðò è ìåòàáîëèçì ãëþêîçû, ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè è âîñïðèÿòèÿ, ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè è ïîä-
äåðæèâàåò ïðîöåññû àäàïòàöèè ê ìåíÿþùèìñÿ
óñëîâèÿì � äðóãèìè ñëîâàìè èíòåðåñ ê æèçíè
[9, 50].

Òêàíè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, óðåòðû è ïîëîâûõ
îðãàíîâ èìåþò îáùåå ýìáðèîíàëüíîå ïðîèñõîæ-
äåíèå, ÷òî îïðåäåëÿåò íàëè÷èå â íèõ è â ìûø-
öàõ, ñîñòàâëÿþùèõ òàçîâîå äíî, à òàêæå â ñâÿ-
çî÷íîì àïïàðàòå ìàëîãî òàçà, ïîääåðæèâàþùåì
ïîëîæåíèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ðåöåïòîðîâ ê
ïîëîâûì ñòåðîèäàì [13]. Èìåííî ïîëîâûå ñòå-
ðîèäû ïîääåðæèâàþò äîñòàòî÷íîå êðîâîñíàáæå-
íèå ýòèõ îðãàíîâ, à çíà÷èò, è èõ íîðìàëüíîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå. Äåôèöèò ýñòðîãåíîâ ïðèâî-
äèò ê îäíîâðåìåííîìó ðàçâèòèþ èíâîëþöèîí-
íûõ èçìåíåíèé â òêàíÿõ óðîãåíèòàëüíîãî òðàê-
òà, ÷òî è ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé íåðåäêîãî ñî÷å-
òàíèÿ àòðîôè÷åñêîãî öèñòîóðåòðèòà è âàãèíèòà,
à òàêæå íàðóøåíèÿ ïîëîæåíèÿ è ôóíêöèè òàçî-
âûõ îðãàíîâ [4, 7]. Íåìàëîâàæíî íàáëþäåíèå, ÷òî
åñëè â ïîñòìåíîïàóçå óðîãåíèòàëüíûé äèñêîì-
ôîðò èñïûòûâàþò 30% æåíùèí â âîçðàñòå äî 60
ëåò, òî ê 75 ãîäàì ïðîöåíò ýòèõ æåíùèí âîçðàñ-
òàåò äî 65 [53]. Ñðåäè ïàöèåíòîê ñ öèñòîöåëå 3/4

æåíùèí îòìå÷àþò ðàçâèòèå àíàòîìè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé â ïîñòìåíîïàóçå. Â òî æå âðåìÿ ðåçóëü-
òàòû ëå÷åíèÿ ñòðåññîâîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è ó
æåíùèí â ïîñòìåíîïàóçå ïðîòèâîðå÷èâû, è ïðè-
ìåíåíèå òîëüêî ýñòðîãåíîâ íå ïîçâîëÿåò äîáèòü-
ñÿ ñóùåñòâåííîãî óñïåõà [41].

Èíòåðåñíî ñëåäóþùåå: ïîä âëèÿíèåì àíäðî-
ãåíîâ òàêæå ïðîèñõîäèò óëó÷øåíèå òðîôèêè
ñòðóêòóð óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà. Áîëåå òîãî, â
èññëåäîâàíèÿõ ïîäòâåðæäåí ôàêò ñíèæåíèÿ óðîâ-
íÿ äåãèäðîýïèàíäðîñòåðîíà (ÄÃÝÀ) â ïîñòìå-
íîïàóçå äî 20% îò ïîêàçàòåëåé ðåïðîäóêòèâíîãî
âîçðàñòà [39]. Íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ ÄÃÝÀ ïî-
ëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå óðîãåíèòàëüíûõ
îðãàíîâ è çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèçíè
[34, 43].

Ñíèæåíèå óðîâíÿ ýñòðîãåíîâ â ïîñòìåíîïàó-
çå âëèÿåò íà ñîñòàâ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü íà ñîîòíîøåíèå îáúåìîâ êîëëàãåíà
è ýëàñòèíà, èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ êîòîðûõ ïðè-
âîäèò ê èñòîí÷åíèþ êîæè è ïîÿâëåíèþ ìîðùèí
[37]. Â ðåãóëÿöèè ìèòîòè÷åñêîé è ñèíòåòè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ôèáðîáëàñòîâ, ïðîäóöèðóþùèõ êîë-
ëàãåí è ýëàñòèí, ó÷àñòâóþò ýñòðîãåíû. Äåôèöèò
ýñòðîãåíîâ ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ â ïðîöåññàõ
ñèíòåçà êîëëàãåíà è ïðîòåîãëèêàíîâ, è, êàê ñëåä-
ñòâèå, êîæà â ïîñòìåíîïàóçå ñòàíîâèòñÿ áîëåå
ñóõîé è ëåãêî òðàâìèðóåòñÿ. Êîíöåíòðàöèÿ îñ-
íîâíîãî êîìïîíåíòà ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè äåð-

ìû � êîëëàãåíà óìåíüøàåòñÿ, ìåíÿþòñÿ åãî
ñòðóêòóðà è ñâîéñòâà � ñíèæàþòñÿ îáúåì äåð-
ìû, ñïîñîáíîñòü óäåðæèâàòü âëàãó è ýëàñòè÷íîñòü
êîæíûõ ïîêðîâîâ.

Ïîñëå íàñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû êîëëàãåí �
ñòðóêòóðíàÿ îñíîâà òêàíè, è ýëàñòèí, ïðèäàþ-
ùèé êîæå ðàñòÿæèìîñòü, ïîäâåðãàþòñÿ ïåðå-
ñòðîéêå: ñíèæàþòñÿ ãèäðîôèëüíûå ñâîéñòâà è
ïîâûøàåòñÿ ðèãèäíîñòü âîëîêîí. Ñèíòåç ïðîòåî-
ãëèêàíîâ, ïîääåðæèâàþùèõ ãèäðàòàöèþ ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè, ñíèæàåòñÿ. Èñòîí÷åíèå è íà-
ðóøåíèå öåëîñòíîñòè ýïèäåðìèñà ïðèâîäÿò ê
ïîÿâëåíèþ ïèãìåíòíûõ ïÿòåí. Âîëîñÿíûå ôîë-
ëèêóëû èìåþò ðåöåïòîðû è ÷óâñòâèòåëüíû ê ïî-
ëîâûì ñòåðîèäàì: â áîëüøåé ìåðå ê àíäðîãåíàì,
÷åì ê ýñòðîãåíàì. Óñèëåííîå âûïàäåíèå âîëîñ è
çàìåäëåíèå èõ ðîñòà òàêæå ñâÿçàíî ñ äåôèöèòîì
ýñòðîãåíîâ. Ïåðå÷èñëåííûå èçìåíåíèÿ ïðèâîäÿò
ê ñòàðåíèþ êîæè [12].

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé ìèô ñðåäè æåí-
ùèí ñòàðøåãî âîçðàñòà � óáåæäåíèå â òîì, ÷òî
ïðåêðàùåíèå ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ è íàñòóïëåíèå
ìåíîïàóçû ñîïðîâîæäàþòñÿ óâåëè÷åíèåì ìàññû
òåëà. Â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âðà÷ó ïðèõî-
äèòñÿ óäåëÿòü çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü âðåìåíè îáñó-
æäåíèþ ýòîãî âîïðîñà. Îäíàêî â ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîäòâåðæäåíî, ÷òî ïîñòå-
ïåííîå íàðàñòàíèå ìàññû òåëà ó æåíùèí îòìå-
÷àåòñÿ óæå â ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå, äîñòèãàÿ
ìàêñèìóìà èìåííî ó æåíùèí 50�59 ëåò. Ñðåäè
æåíùèí ñòàðøå 50 ëåò ðàñïðîñòðàíåííîñòü èç-
áûòî÷íîé ìàññû òåëà (èíäåêñ ìàññû òåëà áîëåå
27 êã/ì2) íà 14,4% ïðåâûøàåò ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà ñðåäè 30-ëåòíèõ.

Âìåñòå ñ òåì ïðè ðåòðîñïåêòèâíîì àíàëèçå
äèíàìèêè ìàññû òåëà æåíùèí, ó÷àñòíèö äâóõ
äëèòåëüíûõ ïðîñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé (n=191
è n=75) [18], ïîêàçàíî, ÷òî óâåëè÷åíèå ìàññû â
ïåðèìåíîïàóçàëüíûé ïåðèîä ïðîèñõîäèò íà 0,43%
åæåãîäíî è íå çàâèñèò îò ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ÿè÷íèêîâ. Ñîãëàñíî äàííûì âòîðîé ÷àñ-
òè èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðîå âêëþ÷åíû 75 æåí-
ùèí â ïåðèìåíîïàóçå, ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ôóíê-
öèè ÿè÷íèêîâ îòìå÷åíî íåñóùåñòâåííîå ñíèæå-
íèå ìàññû òåëà. Ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî ïî÷òè 1/3

æåíùèí â äàííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîëó÷àëè çà-
ìåñòèòåëüíóþ ãîðìîíîòåðàïèþ (ÇÃÒ).

Íàñòóïëåíèå ìåíîïàóçû àññîöèèðîâàíî ñ óâå-
ëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ æèðîâîé òêàíè è ñíèæå-
íèåì ñîäåðæàíèÿ ìûøå÷íîé ìàññû [61]. Ïîäîá-
íûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû C. Ley è ñîàâò. [62],
êîòîðûå, ïðîâåäÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêóþ äåíñèòî-
ìåòðèþ ó 131 çäîðîâîé æåíùèíû, èìåþùåé íîð-
ìàëüíóþ ìàññó òåëà, ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî
ó æåíùèí â ïîñòìåíîïàóçå (n=70) ñîäåðæàíèå
æèðîâîé òêàíè íà 20% áîëüøå, ÷åì ó æåíùèí â
ïðåìåíîïàóçå (n=61; p<0,001). Âìåñòå ñ òåì ðàñ-

Êëèìàêòåðè÷åñêèé ñèíäðîì
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ïðåäåëåíèå æèðîâîé òêàíè ïî àíäðîèäíîìó òèïó
ñ ïðåèìóùåñòâåííî âèñöåðàëüíîé ëîêàëèçàöèåé
õàðàêòåðíî èìåííî äëÿ æåíùèí â ïîñòìåíîïàó-
çå: âèñöåðàëüíàÿ æèðîâàÿ òêàíü ñîñòàâèëà 42,1 è
38,3% ó æåíùèí â ïðåìåíîïàóçå è ïîñòìåíîïàó-
çå ñîîòâåòñòâåííî (p<0,001). Áîëåå òîãî, èññëå-
äîâàíèå ñîäåðæàíèÿ æèðîâîé òêàíè ïðè ïîìî-
ùè êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè è ìàãíèòíî-ðå-
çîíàíñíîé òîìîãðàôèè ñâèäåòåëüñòâóåò îá óâå-
ëè÷åíèè ñîäåðæàíèÿ èíòðààáäîìèíàëüíîé æèðî-
âîé òêàíè ó æåíùèí â ïîñòìåíîïàóçå. Ñîãëàñíî
äàííûì M. Toth [56], óæå â ðàííåé ïîñòìåíî-
ïàóçå íà 49% óâåëè÷èâàåòñÿ ñîäåðæàíèå âèñöå-
ðàëüíîé æèðîâîé òêàíè è òîëüêî íà 22% � æè-
ðîâîé òêàíè ïîäêîæíîé ëîêàëèçàöèè (p<0,05).

Ïåðåðàñïðåäåëåíèå ïîäêîæíîé æèðîâîé êëåò-
÷àòêè ñ ïðåèìóùåñòâåííûì îòëîæåíèåì æèðî-
âîé òêàíè â îáëàñòè æèâîòà [21] âïîëíå ñîîòâåò-
ñòâóåò íàáëþäàåìûì ôèçèîëîãè÷åñêèì èçìåíå-
íèÿì: ïîñëå íàñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû ÿè÷íèêè
ïðîäîëæàþò ïðîäóöèðîâàòü çíà÷èòåëüíîå êîëè-
÷åñòâî àíäðîãåíîâ, óðîâåíü êîòîðûõ îñòàåòñÿ
ïðàêòè÷åñêè íåèçìåííûì [1]. Â òî æå âðåìÿ ïðî-
äóêöèÿ ýñòðîãåíîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü íàèáîëåå
àêòèâíîãî Å2, çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ, ÷òî ïî-
çâîëÿåò îáñóæäàòü ôåíîìåí îòíîñèòåëüíîé ãèïåð-
àíäðîãåíèè ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè åìó ïðîÿâëå-
íèÿìè: óâåëè÷åíèåì ñîîòíîøåíèÿ îêðóæíîñòè
òàëèè ê îêðóæíîñòè áåäåð (ÎÒ/ÎÁ) çà ñ÷åò ïðå-
îáëàäàþùåãî îòëîæåíèÿ æèðîâîé òêàíè â îáëàñòè
æèâîòà [33]. Ýòîò æå ìåõàíèçì, à òàêæå ñíèæå-
íèå óðîâíÿ ñåêññòåðîèäñâÿçûâàþùåãî ãëîáóëè-
íà ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ èíñóëè-
íîðåçèñòåíòíîñòè è íàðóøåíèþ ìåòàáîëèçìà
ãëþêîçû â ïîñòìåíîïàóçå.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî æèðîâàÿ òêàíü ñëóæèò
åñòåñòâåííûì äåïî, â êîòîðîì ïðîèñõîäÿò íàêî-
ïëåíèå è êîíâåðñèÿ ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ, à â äàëü-
íåéøåì � èõ ñåêðåöèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ñ îäíîé
ñòîðîíû, æèðîâàÿ òêàíü îêàçûâàåò âëèÿíèå íà
ìåòàáîëèçì ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, ñ äðóãîé � íà-
ëè÷èå â æèðîâîé òêàíè ðåöåïòîðîâ ê Å2 è ïðî-
ãåñòåðîíó ïîçâîëÿåò ïîëîâûì ñòåðîèäàì âëèÿòü
íà åå ðàçâèòèå è ðàñïðåäåëåíèå. Ñòèìóëÿöèÿ ïðî-
ãåñòåðîíîì àêòèâíîñòè ëèïîïðîòåèíëèïàçû �
îñíîâíîãî ôåðìåíòà, îòâåòñòâåííîãî çà îáìåí
òðèãëèöåðèäîâ, è îïîñðåäîâàííîå âëèÿíèå ýñò-
ðîãåíîâ (ðîñò êîëè÷åñòâà ðåöåïòîðîâ ê ïîëîâûì
ñòåðîèäàì) ïðèâîäÿò ê óâåëè÷åíèþ æèðîâîé òêà-
íè â áåäðåííî-ÿãîäè÷íîé îáëàñòè. Ó÷èòûâàÿ ôàêò,
÷òî ýñòðîãåíû óìåíüøàþò ïëîòíîñòü ðåöåïòîðîâ
ê àíäðîãåíàì â æèðîâîé òêàíè, ïðåêðàùåíèå
ïðîäóêöèè ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ ÿè÷íèêàìè â ïî-
ñòìåíîïàóçå ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ æèðîâîé
òêàíè â îáëàñòè æèâîòà è âèñöåðàëüíîé æèðî-
âîé òêàíè. Ñëåäóåò îòìåòèòü ôàêò óâåëè÷åíèÿ
óðîâíÿ ëåïòèíà ó æåíùèí â ïîñòìåíîïàóçå [24],

îêàçûâàþùåãî ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà æèðî-
âîé îáìåí.

Äàííûå ìåòààíàëèçà 24 ðàíäîìèçèðîâàííûõ
ïëàöåáîêîíòðîëèðóåìûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé [45] ñâèäåòåëüñòâóþò îá îòñóòñòâèè ñóùåñò-
âåííûõ ðàçëè÷èé (ìàññà òåëà è ñîîòíîøåíèå ÎÒ/
ÎÁ) ìåæäó æåíùèíàìè ïåðèìåíîïàóçàëüíîãî
âîçðàñòà, íå ïðèìåíÿþùèìè ÇÃÒ è ïîëó÷àþùè-
ìè êàê ìîíîòåðàïèþ ýñòðîãåíàìè, òàê è êîìáè-
íèðîâàííóþ òåðàïèþ.

Ê ïîäîáíîìó çàêëþ÷åíèþ ïðèøëè S. Craw-
ford è ñîàâò. [15], ïðîàíàëèçèðîâàâ ðåçóëüòàòû
êðóïíîãî ïðîñïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ Massa-
chusetts Women�s Health Study (n=418): óâåëè÷å-
íèå ìàññû òåëà àññîöèèðîâàíî ñ ñîöèàëüíûìè
ïðèâû÷êàìè (ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, êóðåíèå è
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ), ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå ÿè÷íèêîâ (ïðåêðàùåíèå èõ äåÿòåëüíîñòè), à
òàêæå ïðèìåíåíèå ýñòðîãåíîâ â êà÷åñòâå çàìåñ-
òèòåëüíîé òåðàïèè íå îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîãî
âëèÿíèÿ íà ìàññó òåëà. Ïîäîáíîé òî÷êè çðåíèÿ
îòíîñèòåëüíî îòñóòñòâèÿ âëèÿíèÿ ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ÿè÷íèêîâ íà ìàññó òåëà ïðèäåð-
æèâàþòñÿ áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ àâòîðîâ.

Çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû �
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïàòîëîãèÿ ñðåäè êàê
ìóæ÷èí, òàê è æåíùèí. Îäíàêî äî âîçðàñòà íà-
ñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû äîëÿ æåíùèí ñðåäè áîëü-
íûõ âî ìíîãî ðàç íèæå, ÷åì ìóæ÷èí [35]. Ïîñëå
íàñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû è ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ýñò-
ðîãåíîâ ýòî ñîîòíîøåíèå âûðàâíèâàåòñÿ. Â ïðî-
ñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè àìåðèêàíñêèõ àâòîðîâ
[32] ñ îõâàòîì 35 616 çäîðîâûõ æåíùèí â ïî-
ñòìåíîïàóçå ïîêàçàíî âëèÿíèå ðàííåé ìåíîïàó-
çû íà óâåëè÷åíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé. Êàæäûé ãîä ñíèæåíèÿ âîç-
ðàñòà åñòåñòâåííîé ìåíîïàóçû ïðèâîäèò ê óâå-
ëè÷åíèþ îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà íà 1,03 (95% äî-
âåðèòåëüíûé èíòåðâàë, 1,01�1,05). Ìåõàíèçìû
âëèÿíèÿ ýñòðîãåíîâ íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñ-
òåìó åùå íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû. Îäíàêî õîðîøî
èçâåñòíî áëàãîïðèÿòíîå äåéñòâèå ýñòðîãåíîâ íà
ëèïèäíûé îáìåí (ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ òðèãëè-
öåðèäîâ � ÒÃ è àòåðîãåííûõ ôðàêöèé ëèïîïðî-
òåèäîâ íèçêîé è î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè �
ËÏÍÏ è ËÏÎÍÏ è ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ
ôðàêöèè ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè �
ËÏÂÏ), óâåëè÷åíèå ñèíòåçà îêñèäà àçîòà è ôóíê-
öèþ ýíäîòåëèÿ (30 WELL-HART). Â òî æå âðåìÿ
íàçíà÷åíèå ýñòðîãåíîâ íå îêàçûâàåò áëàãîïðè-
ÿòíîãî âëèÿíèÿ íà äèíàìèêó óæå ñóùåñòâóþùå-
ãî àòåðîñêëåðîçà êîðîíàðíûõ àðòåðèé.

Â êðóïíîì ðàíäîìèçèðîâàííîì äâîéíîì ñëå-
ïîì ïëàöåáîêîíòðîëèðóåìîì èññëåäîâàíèè «Çà-
ìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ è ïðîãðåññèÿ àòåðîñêëå-
ðîçà êîðîíàðíûõ àðòåðèé ó æåíùèí â ïîñòìåíî-
ïàóçå» WELL-HART (2003) áûëè èçó÷åíû ýô-
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ôåêòû ìèêðîíèçèðîâàííîãî 17β-ýñòðàäèîëà. Â
èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 226 æåíùèí â
ïîñòìåíîïàóçå ñ îêêëþçèåé ïðîñâåòà êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé íå ìåíåå 30% ïî äàííûì êîëè÷åñò-
âåííîé àíãèîãðàôèè êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Ñðåä-
íèé âîçðàñò ó÷àñòíèö ñîñòàâèë 63,3 ãîäà, ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ìåíîïàóçû � 18 ëåò. Ïîñëå âêëþ-
÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå ó æåíùèí âñåõ ãðóïï íîð-
ìàëüíûå ïîêàçàòåëè ÒÃ, õîëåñòåðèíà è ËÏÍÏ
áûëè äîñòèãíóòû áëàãîäàðÿ ñîáëþäåíèþ äèåòû
è ïðèìåíåíèþ ñòàòèíîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ó÷àñòíèö ñîñòàâèëè ïàöèåíò-
êè ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì II òèïà. Ïîñëå òåðàïèè â
òå÷åíèå 3,3 ãîäà ïîâòîðíàÿ àíãèîãðàôèÿ êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé ïîêàçàëà ñëåäóþùåå: â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå æåíùèí ïðîöåíò ñòåíîçà óâåëè÷èëñÿ
íà 1,89±0,78, â ãðóïïå ïàöèåíòîê, ïîëó÷àâøèõ
ýñòðîãåíû (ìèêðîíèçèðîâàííûé 17β-ýñòðàäèîë),
� íà 2,18±0,76, êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ (ìèê-
ðîíèçèðîâàííûé 17β-ýñòðàäèîë è ìåäðîêñèïðî-
ãåñòåðîí àöåòàò � íà 1,24±0,80 (p=0,66). Ðàçëè÷èÿ
â ñòåïåíè ñóæåíèÿ ïðîñâåòà êîðîíàðíûõ àðòåðèé
â ãðóïïå æåíùèí, ïîëó÷àâøèõ òîëüêî ýñòðîãåíû,
è êîíòðîëüíîé ãðóïïå æåíùèí ñîñòàâèëè 0,29%
(95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë, �1,88�2,46). Äëÿ
ãðóïïû æåíùèí, ïîëó÷àâøèõ êîìáèíèðîâàííóþ
òåðàïèþ, è ïàöèåíòîê êîíòðîëüíîé ãðóïïû ðàç-
ëè÷èÿ ñîñòàâèëè 0,65% (95% äîâåðèòåëüíûé èí-
òåðâàë, �2,87�1,57). Òàêèì îáðàçîì, î÷åâèäíî ñëå-
äóþùåå êëèíè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå: óëó÷øåíèå ñóð-
ðîãàòíûõ ïîêàçàòåëåé (áèîõèìè÷åñêèå ìàðêåðû
ëèïèäíîãî îáìåíà) íå äàåò áëàãîïðèÿòíîãî ýô-
ôåêòà è íå âëèÿåò íà ñêîðîñòü ðàçâèòèÿ àòåðî-
ñêëåðîçà � âàæíîãî ôàêòîðà ðèñêà èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà è èíôàðêòà ìèîêàðäà.

Â òî æå âðåìÿ äàííûå ýòîãî èññëåäîâàíèÿ íå-
ñêîëüêî îòëè÷àþòñÿ îò ðåçóëüòàòîâ EPAT (2001):
ïî äàííûì àâòîðîâ, òåðàïèÿ ÷èñòûìè ýñòðîãå-
íàìè çàìåäëÿåò ïðîãðåññèþ ñóáêëèíè÷åñêîãî àòå-
ðîñêëåðîçà. Â èññëåäîâàíèå EPAT [29] áûëè âêëþ-
÷åíû æåíùèíû ñòàðøå 45 ëåò áåç çàáîëåâàíèé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, èìåâøèå ïîâû-
øåííîå ñîäåðæàíèå ËÏÍÏ. Ðàçëè÷èÿ ðåçóëüòà-
òîâ äâóõ èññëåäîâàíèé ìîãóò áûòü ñâÿçàíû êàê ñ
âûáîðîì âðåìåíè âìåøàòåëüñòâà îòíîñèòåëüíî
ñòàäèè àòåðîñêëåðîçà, òàê è ñ ðàçëè÷èåì ìåòî-
äîâ âèçóàëèçàöèè. Îïðåäåëåíèå òîëùèíû ñòåíêè
ñîííîé àðòåðèè ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðèìåíèìî ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè ðàí-
íèõ ñòàäèé ñóáêëèíè÷åñêîãî áåññèìïòîìíîãî àòå-
ðîñêëåðîçà, òîãäà êàê êîðîíàðíàÿ àíãèîãðàôèÿ
èñïîëüçóåòñÿ êàê ìåòîä îöåíêè ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè âûðàæåííîãî àòåðîñêëåðîçà.

Ïîñòìåíîïàóçàëüíûé îñòåîïîðîç � çàáîëå-
âàíèå êîñòåé ñêåëåòà, âûçâàííîå äëèòåëüíûì
äåôèöèòîì ýñòðîãåíîâ, ïðè êîòîðîì ñíèæàåòñÿ
ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü è íàðóøàåòñÿ ñòðóêòóðà

êîñòíîé òêàíè, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ åå
ïðî÷íîñòè [14].

Ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé, ñîîòíîøåíèå çàáîëåâàåìîñòè îñòåîïîðîçîì
ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí ñîñòàâëÿåò 1:5. Â ñòðóê-
òóðå çàáîëåâàåìîñòè âåäóùåå ìåñòî çàíèìàåò ïî-
ñòìåíîïàóçàëüíûé îñòåîïîðîç. Ñëåäóåò îòìåòèòü
çíà÷èòåëüíóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýòîãî çàáîëå-
âàíèÿ: ñðåäè 50-ëåòíèõ æåíùèí îñòåîïîðîç âñòðå-
÷àåòñÿ ïî÷òè ó 8%, à ñðåäè 75-ëåòíèõ æåíùèí
÷àñòîòà îñòåîïîðîçà óâåëè÷èâàåòñÿ äî 40% [2].

Ïðîöåññû ðàçðóøåíèÿ êîðòèêàëüíîé è òðà-
áåêóëÿðíîé êîñòè çàìåòíî óñêîðÿþòñÿ ñ íàñòóï-
ëåíèåì ìåíîïàóçû � ïîòåðè êîñòíîé ìàññû äîñ-
òèãàþò 0,9�2,3% åæåãîäíî [19]. Ñêîðîñòü ñíèæå-
íèÿ ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè
(ÌÏÊÒ) çàìåäëÿåòñÿ òîëüêî ÷åðåç 10�15 ëåò [63].
Ñîâðåìåííàÿ æåíùèíà â òå÷åíèå ñâîåé æèçíè
òåðÿåò ïî÷òè òðåòü êîñòíîé ìàññû. Âåðîÿòíîñòü
ïåðåëîìà áåäðà â òèïè÷íîì ìåñòå â òå÷åíèå æèç-
íè ñîñòàâëÿåò 17,5% äëÿ æåíùèí è âñåãî ëèøü
6% äëÿ ìóæ÷èí [64]. Î÷åâèäíî, íàèáîëåå çíà÷è-
ìûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ñíèæåíèÿ ÌÏÊÒ ÿâëÿ-
þòñÿ æåíñêèé ïîë è ïîæèëîé âîçðàñò.

Ïðè âûðàæåííîì ïîñòìåíîïàóçàëüíîì îñòåî-
ïîðîçå ïåðåëîìû âîçíèêàþò ïðè ìèíèìàëüíûõ
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ. Íàèáîëåå ïîäâåðæåíû ïå-
ðåëîìàì òèïè÷íûå ìåñòà � áåäðåííàÿ êîñòü â
îáëàñòè øåéêè áåäðà, ïîçâîíî÷íèê è çàïÿñòüÿ.
Äàæå îáû÷íàÿ íàãðóçêà èëè ïàäåíèå ñ âûñîòû
ñîáñòâåííîãî ðîñòà ïðè ñíèæåíèè ÌÏÊÒ ìîæåò
ïðèâîäèòü ê åå äåôîðìàöèè è ðàçðóøåíèþ. Óâå-
ëè÷åíèå äîëè ïîæèëûõ â ïîïóëÿöèè äåëàåò ïðî-
áëåìó ïðîôèëàêòèêè îñòåîïîðîçà è ïðåäîòâðà-
ùåíèÿ ïåðåëîìîâ áîëåå ÷åì àêòóàëüíîé: ïîñòìå-
íîïàóçàëüíûé îñòåîïîðîç � îäíà èç âåäóùèõ
ïðè÷èí èíâàëèäèçàöèè è ñìåðòíîñòè æåíùèí
ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Íåñìîòðÿ íà âèäèìîå îòñóòñòâèå äèíàìèêè è
ñòàáèëüíîñòü, êîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé æèâóþ
òêàíü, ñòðóêòóðà êîòîðîé ïîñòîÿííî îáíîâëÿåòñÿ.
Ïðîäîëæàþùèåñÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè ïðîöåñ-
ñû äåëåíèÿ, ðîñòà è ðàçðóøåíèÿ îñòåîöèòîâ ïî-
çâîëÿþò ïîääåðæèâàòü ïðî÷íîñòü êîñòíîé òêàíè.
Ïðîöåññû ðåìîäåëèðîâàíèÿ êîñòíîé òêàíè èìå-
þò ñëîæíóþ ðåãóëÿöèþ, â êîòîðîé ó÷àñòâóþò ãîð-
ìîíû êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ, ùèòîâèäíîé è îêî-
ëîùèòîâèäíûõ æåëåç, ïîëîâûå ñòåðîèäû è âèòà-
ìèí D3, è ãäå ýñòðîãåíàì îòâîäèòñÿ çàìåòíàÿ ðîëü
[2, 3]. Îñíîâíûå ýôôåêòû ýñòðîãåíîâ â êîñòíîé
òêàíè � ïîäàâëåíèå àêòèâíîñòè îñòåîêëàñòîâ è
îïîñðåäîâàííàÿ íàëè÷èåì ðåöåïòîðîâ ýñòðîãåíîâ
àêòèâèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè îñòåîáëàñòîâ.

Â ìîëîäîì âîçðàñòå ïðåîáëàäàþò ïðîöåññû
äåëåíèÿ è ðîñòà êîñòíîé òêàíè, åå îáúåì è ìèíå-
ðàëüíàÿ ïëîòíîñòü ïðè ýòîì óâåëè÷èâàþòñÿ, âîç-
ðàñòàåò ïðî÷íîñòü. Â äàëüíåéøåì äåÿòåëüíîñòü îñ-

Êëèìàêòåðè÷åñêèé ñèíäðîì
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òåîáëàñòîâ è îñòåîêëàñòîâ ñòàáèëèçèðóåòñÿ, è
ÌÏÊÒ ïîääåðæèâàåòñÿ íà ïîñòîÿííîì óðîâíå.
Ëþáûå âëèÿíèÿ, êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò äîñòèæå-
íèþ ìàêñèìàëüíîé ïëîòíîñòè è ñîîòâåòñòâåííî
ïðî÷íîñòè êîñòíîé òêàíè, óâåëè÷èâàþò âåðîÿò-
íîñòü ðàçâèòèÿ îñòåîïåíèè â ñòàðøåì âîçðàñòå.
ßðêèì ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü ñíèæåíèå ÌÏÊÒ
ó äåâóøåê ñ íåðâíîé àíîðåêñèåé, ãäå ó÷àñòâóåò
ñðàçó íåñêîëüêî ôàêòîðîâ: àíîìàëèè ïèùåâîãî
ïîâåäåíèÿ è ïîõóäàíèå íà 25�50% îò èñõîäíîé
ìàññû òåëà, íåäîñòàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå ïèòàòåëü-
íûõ âåùåñòâ ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ ñåêðåöèè ãî-
íàäîòðîïèíîâ è íàðóøåíèþ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.
Â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîé àìåíîðåè è äåôèöèòà ýñ-
òðîãåíîâ ó 54,2% äåâóøåê ðàçâèâàåòñÿ îñòåîïå-
íèÿ è ó 20,8% � îñòåîïîðîç [47, 57].

Ðîëü ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ õîðîøî ïðîñëå-
æåíà íà ïðèìåðå ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ ðàñ:
ïî ñðàâíåíèþ ñ áåëûìè ëèöà ÷åðíîé ðàñû èìå-
þò áîëåå âûñîêóþ êîñòíóþ ìàññó (â ñðåäíåì íà
6%), à êîðåííûå ÿïîíöû, íàïðîòèâ, îáëàäàþò
áîëåå íèçêîé êîñòíîé ìàññîé [19]. Âìåñòå ñ òåì
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïåðåëîìîâ è ñîîòâåòñòâåí-
íî èíâàëèäèçàöèè è ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè
îïðåäåëåííî íèæå ñðåäè ÿïîíñêîãî íàñåëåíèÿ. Ïî
äàííûì ïðîñïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ Å. Denni-
son [19], ÿïîíñêèå æåíùèíû íå òîëüêî èìåþò
ìåíüøóþ ïèêîâóþ ìàññó êîñòíîé òêàíè, ÷åì
æèòåëüíèöû Âåëèêîáðèòàíèè, íî, ÷òî èìååò
ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå, è áîëåå íèçêèå òåì-
ïû ïîòåðè ÌÏÊÒ â ïîñòìåíîïàóçå.

Íåñîìíåííà ðîëü ïèòàíèÿ ñ äîñòàòî÷íûì
ïîñòóïëåíèåì êàëüöèÿ â òå÷åíèå æèçíè, óðîâíÿ
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è íàëè÷èÿ (èëè, âàæíåå,
îòñóòñòâèÿ) âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Îäíàêî êëþ÷å-
âàÿ ðîëü â ðàçâèòèè ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî îñòåî-
ïîðîçà îòâåäåíà ýñòðîãåíàì. Âîñïîëíåíèå äåôè-
öèòà ýñòðîãåíîâ ñíèæàåò àêòèâíîñòü îñòåîêëàñòîâ
è îêàçûâàåò ïðîôèëàêòè÷åñêîå äåéñòâèå, ïðåäîò-
âðàùàÿ ïîòåðè êîñòíîé òêàíè. Ñíèæåíèå àêòè-
âàöèè îñòåîêëàñòîâ ïðèâîäèò ê ñîêðàùåíèþ ðå-
ìîäåëèðóåìîãî ïðîñòðàíñòâà � êîëè÷åñòâà êîñ-
òè, êîòîðîå óæå ïîäâåðãëîñü ðåçîðáöèè îñòåî-
êëàñòàìè, íî åùå íå çàìåùåíî îñòåîáëàñòàìè.
Ïîäîáíûé ìåõàíèçì óâåëè÷èâàåò äîëþ ñèëüíåå
ìèíåðàëèçîâàííîé è áîëåå ïðî÷íîé ñòàðîé òêà-
íè, ñîõðàíÿÿ ñòðóêòóðó êîñòè. Àíàëîãè÷íîå äåé-
ñòâèå íà êîñòíóþ òêàíü îêàçûâàþò àíäðîãåíû [36].

Íà ðèñ. 2 ïðåäñòàâëåíû äàííûå ìåòààíàëèçà
ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ ÇÃÒ íà
ñîñòîÿíèå ÌÏÊÒ. Ðàçëè÷èå ìåæäó ÌÏÊÒ ó æåí-
ùèí, ïðèìåíÿâøèõ çàìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ ýñ-
òðîãåíàìè â òå÷åíèå 2 ëåò, è æåíùèí êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû ñîñòàâèëî 6,76% (5,83, 7,89 â 21 èñ-
ñëåäîâàíèè) â ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêàõ è 4,53 (3,68,
5,36 â 14 ðàáîòàõ) â øåéêå áåäðà ñîîòâåòñòâåííî
[60]. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó

ãðóïïàìè æåíùèí ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî âîçðàñ-
òà, ïðèìåíÿâøèìè ýñòðîãåíû, è æåíùèíàìè
êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîçâîëÿþò îáñóæäàòü âîç-
ìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ÇÃÒ â êà÷åñòâå ìåðû ïðî-
ôèëàêòèêè îñòåîïåíèè è îñòåîïîðîçà.

Íà ðèñ. 3 ïðîäåìîíñòðèðîâàíû ðåçóëüòàòû
ìåòààíàëèçà èññëåäîâàíèé âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ
äîçèðîâîê ýñòðîãåíñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ íà
ñîñòîÿíèå êîñòíîé òêàíè ó æåíùèí â ïîñòìåíî-
ïàóçå. Ïîñëå 2-ëåòíåãî ïðèìåíåíèÿ íèçêèõ (0,3 ìã)
è âûñîêèõ (0,9 ìã) äîç ïðåìàðèíà ñòàíîâèòñÿ
çàìåòíûì äîçîçàâèñèìîå äåéñòâèå ýñòðîãåíîâ íà
ÌÏÊÒ: â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà è
øåéêå áåäðà ôîðìèðóþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûå ðàçëè÷èÿ ÌÏÊÒ.

Â òî æå âðåìÿ ïóòü ââåäåíèÿ ýñòðîãåíîâ (îðàëü-
íûé èëè òðàíñäåðìàëüíûé), à òàêæå èñïîëüçî-
âàíèå ýñòðîãåíîâ â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè èëè â
ñîñòàâå êîìáèíèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ íå îêàçû-
âàþò âëèÿíèÿ íà ñîñòîÿíèå ÌÏÊÒ è ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðèìåíÿåìîé òåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, ñîõðàíåíèå ñòðóêòóðû è ïðî÷-
íîñòè êîñòíîé òêàíè â ïîñòìåíîïàóçå ïðåäîñ-
òàâëÿåò ðåàëüíóþ âîçìîæíîñòü ñíèçèòü ÷àñòîòó
ïåðåëîìîâ è óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè ó æåíùèí
ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû.

Ñîãëàñíî äàííûì øîòëàíäñêîãî îáñåðâàöèîí-
íîãî èññëåäîâàíèÿ [47], êëàññè÷åñêèå ìåíîïàó-
çàëüíûå ñèìïòîìû èñïûòûâàþò 84% æåíùèí 45�

Ðèñ. 2. Èçìåíåíèå ÌÏÊÒ ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ÇÃÒ.

Ðèñ. 3. Èçìåíåíèÿ ÌÏÊÒ ïîñëå òåðàïèè â òå÷åíèå
2 ëåò íèçêèìè è ñòàíäàðòíûìè äîçàìè ýñòðîãåíîâ.
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54 ëåò ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ìåíñòðóàöèé è áîëåå
45% íàõîäÿò ñèìïòîìû íàñòîëüêî âûðàæåííûìè,
÷òî èñïûòûâàþò ðåàëüíîå áåñïîêîéñòâî ïî ïîâî-
äó ñîñòîÿíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî ïî-
íèìàíèå ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â îðãàíèçìå

æåíùèíû ñ íàñòóïëåíèåì ìåíîïàóçû, ïîçâîëÿåò
êàê ïðåäîòâðàòèòü áûñòðîå ðàçâèòèå èíâîëþòèâ-
íûõ èçìåíåíèé, óëó÷øèâ êà÷åñòâî æèçíè æåíùè-
íû, òàê è ïîìî÷ü ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ,
ñâÿçàííûõ ñ íàñòóïëåíèåì êëèìàêòåðèÿ.
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Ïðîáëåìà ñòàòèñòèêè ïðèìåíèòåëüíî ê îï-
ðåäåëåíèþ ïîòðåáíîñòè â òåõ èëè èíûõ êîíòðà-
öåïòèâàõ è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ðàçëè÷íûõ ìå-
òîäîâ êîíòðàöåïöèè â Ðîññèè äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîñ-
òîâåðíûõ ìåæäóíàðîäíî-ñîïîñòàâèìûõ ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèõ äàííûõ ïî èñïîëüçîâàíèþ ìåòîäîâ
ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè îêîí÷àòåëüíî åùå íå ðåøå-
íà. Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, îáúåêòèâíàÿ
îöåíêà ñèòóàöèè â ðåãèîíàõ ïî èñïîëüçîâàíèþ
êîíòðàöåïöèè è îñîçíàííîå âëèÿíèå íà íåå âîç-
ìîæíû òîëüêî ïðè ñîçäàíèè åäèíîé ñèñòåìû
ó÷åòà íà ôåäåðàëüíîì óðîâíå, ïîçâîëÿþùåé ïî-
ëó÷àòü ÷åòêóþ è ïîñòîÿííóþ èíôîðìàöèþ î ïðè-
ìåíåíèè, íàëè÷èè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ êîíòðà-
öåïöèè è ïîòðåáíîñòÿõ â íèõ [5]. Íà ñîâðåìåí-
íîì ýòàïå äàííûå î ñòðóêòóðå íåêîòîðûõ ìåòî-
äîâ êîíòðàöåïöèè âîçìîæíî ïîëó÷èòü òîëüêî îò
ñàìèõ æåíùèí ïóòåì àíêåòèðîâàíèÿ èëè ñïåöè-
àëüíûõ èññëåäîâàíèé [3].

Ñ ýòèõ ïîçèöèé ÌÊÁ-10 ÿâëÿåòñÿ áîëåå ñî-
âåðøåííîé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùåé, òàê êàê
ïîçâîëÿåò ðåãèñòðèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü âðà÷à,
íàïðàâëåííóþ íà «íàáëþäåíèå çà ïðèìåíåíèåì
ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ ñðåäñòâ» (êëàññ XXI Z30.0�
Z30.9) [4]. Ê ñîæàëåíèþ, ñóùåñòâóþùàÿ ñèñòåìà
ó÷åòà èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè äîñ-
òîâåðíî îòðàæàåò ñâåäåíèÿ î íàçíà÷åíèè è íà-
áëþäåíèè ëèøü íåêîòîðûõ èç íèõ [3]. Â òèïîâûõ
æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ ýòè ïîêàçàòåëè òðàäèöè-
îííî ðàçðàáàòûâàþòñÿ íà îñíîâàíèè ó÷åòíîé
ôîðìû (ÓÔ) ¹30 «Êîíòðîëüíàÿ êàðòà äèñïàí-
ñåðíîãî áîëüíîãî», êîòîðàÿ âåäåòñÿ ó÷àñòêîâû-
ìè âðà÷àìè è, ïî÷òè âñåãäà, � ôîðìàëüíî. Ïðàê-
òè÷åñêè äîñòîâåðíî ó÷èòûâàåòñÿ òîëüêî âíóòðè-
ìàòî÷íàÿ êîíòðàöåïöèÿ, òàê êàê íåîòäåëèìà îò
ðàáîòû âðà÷à. Äëÿ ñòàòèñòèêè ãîðìîíàëüíàÿ êîí-
òðàöåïöèÿ � íàèáîëåå ñëîæíûé, òàê êàê çàâè-

Ïðîáëåìû ñòàòèñòè÷åñêîé ðåãèñòðàöèè íåêîòîðûõ ìåòîäîâ
êîíòðàöåïöèè

Ò.È. ÏÅÑÒÎÂÀ, Å.Â. ÁÐÞÕÈÍÀ, À.Ì. ÄÞÊÀÐÅÂÀ

Êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè, êàôåäðà îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ Óðàëüñêîé ãîñóäàðñòâåííîé
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ×åëÿáèíñê

Àíàëèç ÷àñòîòû ïðèìåíåíèÿ êîìáèíèðîâàííûõ îðàëüíûõ (ÊÎÊ) è âíóòðèìàòî÷íûõ êîíòðàöåïòèâîâ ó æèòåëüíèö
«ìàëîãî ãîðîäà» çà 1993�2002 ãã. ïîêàçàë, ÷òî ãîðìîíàëüíàÿ êîíòðàöåïöèÿ âûòåñíÿåò âíóòðèìàòî÷íóþ êîíòðàöåï-
öèþ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îò÷åòíîñòü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ãîðìîíàëüíîé êîíòðàöåïöèè, ïî äàííûì æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé,
íå ñîîòâåòñòâóåò èñòèííîé ÷àñòîòå ïðèìåíåíèÿ ÊÎÊ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîíòðàöåïöèÿ, êîìáèíèðîâàííûå îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû, âíóòðèìàòî÷íûå êîíòðàöåïòèâû,
ñòàòèñòèêà.

ñèò îò ïîëüçîâàòåëÿ, è íàèìåíåå êîíêðåòèçèðî-
âàííûé â ÌÊÁ-10 ìåòîä. Îí îáîçíà÷åí ïîäðóá-
ðèêîé Z30.4 «Íàáëþäåíèå çà ïðèìåíåíèåì ïðî-
òèâîçà÷àòî÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ», ïîä êî-
òîðûìè ìîæíî ïîíèìàòü è ãîðìîíàëüíûå êîí-
òðàöåïòèâû è ñïåðìèöèäû. Ïîñòîÿííîå ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå è øèðîêèé âûáîð â àïòåêàõ ãîðìîíàëü-
íûõ êîíòðàöåïòèâîâ â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå íå
ñîãëàñóþòñÿ ñ íèçêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ èõ,
óêàçûâàåìîé â âåäîìñòâåííûõ îò÷åòàõ. Ïî äàí-
íûì Ðîññèéñêîé àññîöèàöèè «Ïëàíèðîâàíèå ñå-
ìüè», ñ 1997 ã. â Ðîññèè íå óâåëè÷èâàåòñÿ áîëåå
7,1�7,3% äîëÿ æåíùèí, èñïîëüçóþùèõ ýòîò ìå-
òîä [8], ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî òàêæå ñ íåñîâåð-
øåííûì ñòàòèñòè÷åñêèì ó÷åòîì ãîðìîíàëüíîé
êîíòðàöåïöèè â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû äîñòîâåðíîé ðåãèñòðàöèè
èñïîëüçóåìûõ ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè â íàøåé
ñòðàíå ïîä÷åðêèâàþò äàííûå ñòàòèñòèêè, óêàçû-
âàþùèå íà òî, ÷òî â Ðîññèè òîëüêî 9,1% æåí-
ùèí ðîæàþò èëè äåëàþò àáîðòû, îêîëî 8�15%
áåñïëîäíû â áðàêå, 22�25% èñïîëüçóþò ñîâðå-
ìåííûå ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå ñðåäñòâà, îñòàëüíûå
51�61% æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà âûáèðà-
þò ìåòîä êîíòðàöåïöèè ñàìîñòîÿòåëüíî [1, 6].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿñíèòü îñîáåííîñòè
ïðèìåíåíèÿ âíóòðèìàòî÷íîé êîíòðàöåïöèè, à
òàêæå ñòåïåíü ðàçëè÷èÿ òðàäèöèîííî ñòàòèñòè-
÷åñêè ó÷èòûâàåìûõ ñëó÷àåâ èñïîëüçîâàíèÿ ãîð-
ìîíàëüíîé êîíòðàöåïöèè â ãîäó ñ ôàêòè÷åñêèì
ïðèìåíåíèåì ãîðìîíàëüíîé êîíòðàöåïöèè æè-
òåëüíèöàìè «ìàëîãî ãîðîäà».

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Ñòàòèñòè÷åñêèé ó÷åò ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè
îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ îòå÷åñòâåííîé ÓÔ
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¹025-2ó-99. Ìû ïðîèçâîäèëè ïåðâè÷íóþ ðåãè-
ñòðàöèþ èñïîëüçóåìîãî ìåòîäà ó âñåõ æåíùèí
ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà, îáðàòèâøèõñÿ íà ïðèåì â
æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ Öåíòðàëüíîé ãîðîäñêîé
áîëüíèöû ã. Êîðêèíî ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè â
1999�2002 ãã., íåçàâèñèìî îò ïðè÷èíû îáðàùå-
íèÿ, åñëè ïàöèåíòêà íåïðåðûâíî ïðèìåíÿëà åãî
â òå÷åíèå êàëåíäàðíîãî ãîäà ê ìîìåíòó îáðàùå-
íèÿ. Ìû îãðàíè÷èëèñü òîëüêî ñòðîãèì ó÷åòîì
ãîðìîíàëüíîé êîíòðàöåïöèè, ïðèìåíÿâøåéñÿ íå
ìåíåå ÷åì 12 ìåñ íàêàíóíå îáðàùåíèÿ, îòäåëèâ
ñëó÷àè íåïîñëåäîâàòåëüíîãî åå èñïîëüçîâàíèÿ â
ðóáðèêó Z30.0 «Îáùèå ñîâåòû è êîíñóëüòàöèè ïî
êîíòðàöåïöèè», îçíà÷àþùóþ â íàøåì ïîíèìà-
íèè ëèøü íàìåðåíèÿ ïàöèåíòêè åå ïðèìåíÿòü.
Èçâåñòíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ãîðìîíàëüíîãî
ìåòîäà îïðåäåëÿåòñÿ òðåìÿ êëþ÷åâûìè ìîìåí-
òàìè: íà÷àëî ïðèìåíåíèÿ, ñîáëþäåíèå ïðàâèë
ïðèìåíåíèÿ è âðåìÿ ïðåêðàùåíèÿ èñïîëüçîâà-
íèÿ ìåòîäà [7]. Íè îäèí èç ýòèõ ìîìåíòîâ íå
ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü âðà÷. Ïîýòîìó äëÿ âûÿñ-
íåíèÿ èñòèííîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ãîðìîíàëüíîé
êîíòðàöåïöèè â «ìàëîì ãîðîäå» ìû ñîïîñòàâèëè
â 2000�2002 ãã. äàííûå òðàäèöèîííîé ôîðìû

ó÷åòà ãîðìîíàëüíîé êîíòðàöåïöèè (ÓÔ ¹30
«Êîíòðîëüíàÿ êàðòà äèñïàíñåðíîãî áîëüíîãî»)
ñ åæåãîäíûì êîëè÷åñòâîì «ñòàòèñòè÷åñêèõ òàëî-
íîâ» (ÓÔ ¹025-2ó-99) î «íàáëþäåíèè çà ïðè-
ìåíåíèåì ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ
(ãîðìîíàëüíûõ) ñðåäñòâ» è ãîäîâûì îáúåìîì
ïðîäàæ ãîðìîíàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ àïòåêàìè
ãîðîäà. Ýòî óäàëîñü ñäåëàòü, òàê êàê îñíîâíûå
ïðîäàæè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ èäóò â ã. Êîðêè-
íî ÷åðåç äâå ãîñóäàðñòâåííûå àïòåêè, àïòå÷íûå
ñåòè «Ãðàí» è «Ôàðìèêîí», êîòîðûå è ïðåäîñ-
òàâëÿëè íàì ýòó èíôîðìàöèþ â òå÷åíèå 3 ëåò.
Ïðîâåäåí àíàëèç ÓÔ ¹30 «Êîíòðîëüíîé êàðòû
äèñïàíñåðíîãî áîëüíîãî» 1134 ïîëüçîâàòåëåé
âíóòðèìàòî÷íîé êîíòðàöåïöèè ïî âîçðàñòó æåí-
ùèí è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïîñëåä-
íåãî âíóòðèìàòî÷íîãî êîíòðàöåïòèâà (ÂÌÊ) íà
êîíåö 2002 ã.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïî èñïîëüçîâàíèþ ýôôåê-
òèâíûõ ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè îòðàæåíû â òàáëè-
öå. Ñðåäíåãîäîâîå êîëè÷åñòâî æåíùèí, ïðèìåíÿþ-

Èñïîëüçîâàíèå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè æèòåëüíèöàìè «ìàëîãî ãîðîäà»

1 � Äîëÿ æåíùèí (â %) ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà, èñïîëüçóþùèõ ýòîò ìåòîä êîíòðàöåïöèè.

Ðåãèñòðàöèÿ ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè

Ïîêàçàòåëü 1993 ã. 1994 ã. 1995 ã. 1996 ã. 1997 ã. 1998 ã. 1999 ã. 2000  ã. 2001 ã. 2002 ã.

Kîëè÷åñòâî æåíùèí,
èñïîëüçóþùèõ ÂÌK

àáñ. 2246 2273 772 938 909 910 961 1186 1085 1134

% îõâàòà1 22 22,5 7,3 13,5 10 10 10 12,4 11,4 12

Kîëè÷åñòâî æåíùèí,
ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå ïî ïîâîäó
ãîðìîíàëüíîé êîíòðàöåïöèè,
ïî äàííûì ÓÔ ¹30

àáñ. 150 315 315 737 1564 1122 1018 631 726 765

% îõâàòà1 1 2 2 6,5 12 10,7 9,7 6,7 7,6 8,1

Íàáëþäåíèå çà ãîðìîíàëüíîé
êîíòðàöåïöèåé ïî äàííûì ÓÔ
¹025-2ó-99:

àáñ. 468 1159 979

% îò âñåõ æåíùèí
ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà

4,92 12,1 10,3

Óñëîâíîå ÷èñëî «ãîäîâûõ
öèêëîâ» ãîðìîíàëüíûõ
êîíòðàöåïòèâîâ,  ïðîäàííûõ
àïòåêàìè ãîðîäà,

480 1095 947

Óñëîâíûé % æåíùèí
ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà,
ïðèîáðåòàâøèõ ãîðìîíàëüíûå
êîíòðàöåïòèâû â òå÷åíèå ãîäà

5,05 11,5 9,99

Îáùèå ñîâåòû
ïî êîíòðàöåïöèè

àáñ. 404 91 325 6825

% îò âñåõ æåíùèí
ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà

4,23 0,95 3,42 71,99
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ùèõ ýôôåêòèâíóþ êîíòðàöåïöèþ â ã. Êîðêèíî çà
10 ëåò (1993�2002) ñîñòàâëÿåò 23,3±3,3%. Çà ýòîò
ïåðèîä ïðîèçîøëî óìåíüøåíèå äîëè âíóòðèìàòî÷-
íîé êîíòðàöåïöèè â ñòðóêòóðå ìåòîäîâ êîíòðàöåï-
öèè â 1,8 ðàçà è óâåëè÷åíèå äîëè ãîðìîíàëüíûõ
ìåòîäîâ â 8�10 ðàç. Ñ 1997 ã. ïðîïîðöèè èñïîëüçóå-
ìûõ ìåòîäîâ ýôôåêòèâíîé êîíòðàöåïöèè ñòàáèëü-
íû è â ïî÷òè ðàâíûõ äîëÿõ ïðåäñòàâëåíû âíóòðè-
ìàòî÷íûì è ãîðìîíàëüíûì ìåòîäàìè.

Àíàëèç «Êîíòðîëüíûõ êàðò» ïîëüçîâàòåëåé
ÂÌÊ â «ìàëîì ãîðîäå» ïîêàçàë, ÷òî ïî÷òè äâå
òðåòè (72,7%) èç íèõ ñîñòàâëÿþò æåíùèíû ñòàð-
øåãî è ïîçäíåãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà � îò
30 äî 49 ëåò. Ïðè÷åì âíóòðèìàòî÷íàÿ êîíòðàöåï-
öèÿ íàèáîëåå âîñòðåáîâàíà æåíùèíàìè â âîçðàñ-
òå 30�39 ëåò, êàæäàÿ ïÿòàÿ (19,5%) èç íèõ ïðåä-
ïî÷èòàåò èìåííî ýòîò ìåòîä. Íåäîñòàòî÷íûé èí-
òåðåñ ê âíóòðèìàòî÷íîé êîíòðàöåïöèè ó 25�29-
ëåòíèõ (13,5%) ìîæíî ïðîêîììåíòèðîâàòü, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, íåêîíêðåòíîñòüþ ðåïðîäóêòèâíûõ
ïëàíîâ (ïî ÷èñëó äåòåé è âðåìåíè ïåðâîãî è î÷å-
ðåäíîãî äåòîðîæäåíèÿ) ó áîëüøèíñòâà èç íèõ, ñ
äðóãîé ñòîðîíû � ñåðüåçíîé êîíêóðåíöèåé, êî-
òîðóþ äëÿ âíóòðèìàòî÷íîé êîíòðàöåïöèè ó æåí-
ùèí ýòîãî âîçðàñòà ìîãóò ñîñòàâëÿòü ñîâðåìåí-
íûå îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû. Æåíùèíû â âîç-
ðàñòå 20�24 ëåò ñîñòàâëÿþò òîëüêî 5,5% ïîëüçî-
âàòåëåé ÂÌÊ è 4,1% îò ÷èñëåííîñòè ýòîé âîçðàñ-
òíîé ãðóïïû â ãîðîäå. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî æåí-
ùèíû ïîçäíåãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà (40�
49 ëåò), íàèáîëåå «çíàêîìûå» ñ âíóòðèìàòî÷íîé
êîíòðàöåïöèåé, ñîñòàâëÿþò ïî÷òè îäíó òðåòü âñåõ
æèòåëüíèö «ìàëîãî ãîðîäà» â äåòîðîäíîì âîçðàñ-
òå, âîñòðåáîâàííîñòü ýòîãî ìåòîäà â äàííîé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå â 2 ðàçà íèæå, ÷åì â ñòàðøåé (30�
39 ëåò). Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü äâóìÿ ïðè÷èíàìè:
âî-ïåðâûõ, â âîçðàñòå ñòàðøå 40 ëåò âûñîêà ÷àñ-
òîòà ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, îãðàíè÷èâàþ-
ùèõ èñïîëüçîâàíèå ÂÌÊ; âî-âòîðûõ, óìåíüøå-
íèå ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè è çàíèæåííàÿ ñàìî-
îöåíêà ñîáñòâåííîé ôåðòèëüíîñòè â ýòîì âîçðàñ-
òå óñòðàíÿþò ñòðàõ íàñòóïëåíèÿ íåæåëàííîé áå-
ðåìåííîñòè è ñòðåìëåíèå èñïîëüçîâàòü ïðîòèâî-
çà÷àòî÷íûå ñðåäñòâà. Ïî íàøèì äàííûì, â ýòîì
âîçðàñòå ïàöèåíòêè ÷àùå íå ïðîèçâîäÿò çàìåíó
ÂÌÊ, à ïðîäîëæàþò «ñâåðõäëèòåëüíî» èñïîëüçî-
âàòü ïðåäûäóùèé. Àíàëèç äëèòåëüíîñòè íåïðåðûâ-
íîãî ïðèìåíåíèÿ ÂÌÊ ïîêàçàë, ÷òî ê 2002 ã. èç
1134 îáñëåäîâàííûõ æåíùèí 811 (71,5%) èñïîëü-
çîâàëè ÂÌÊ â ðàìêàõ ðåêîìåíäóåìûõ ñðîêîâ �
1�5 ëåò, 223 (19,7%) ïðèìåíÿëè ÂÌÊ â òå÷åíèå
6�8 ëåò � ýòîò ñðîê ìû íàçâàëè «ïîãðàíè÷íûì».
«Ñâåðõäëèòåëüíî» � îò 8 äî 23 ëåò èñïîëüçîâàëè
ÂÌÊ 162 (14,3%) æåíùèíû.

Äèíàìèêà èñïîëüçîâàíèÿ ãîðìîíàëüíîé êîí-
òðàöåïöèè ó æèòåëüíèö «ìàëîãî ãîðîäà» èìååò
îò÷åòëèâóþ òåíäåíöèþ ê ðîñòó îò 1% â 1993 ã. äî

10,7�12% â 1999 ã., çàìåíÿÿ ñîáîé âíóòðèìàòî÷-
íóþ â ñòðóêòóðå ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè. Ñðàâíè-
âàÿ èíôîðìàöèþ î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ãîðìîíàëü-
íîé êîíòðàöåïöèè â «ìàëîì ãîðîäå», ïîëó÷åííóþ
èç òðåõ ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ â 2000�2002 ãã., ìû
ïîïûòàëèñü íàéòè âçàèìîçàâèñèìîñòü ïðåäñòàâ-
ëåííûõ äàííûõ ñ ïîìîùüþ êîýôôèöèåíòà êîð-
ðåëÿöèè Ïèðñîíà (r) [2]. Çà «íåçàâèñèìóþ ïåðå-
ìåííóþ» ìû ïðèíÿëè óñëîâíîå êîëè÷åñòâî æåí-
ùèí, â òå÷åíèå ãîäà ïðèîáðåòàâøèõ ãîðìîíàëü-
íûå êîíòðàöåïòèâû â àïòåêàõ ãîðîäà. «Çàâèñèìîé
ïåðåìåííîé» â àíàëèçå áûëî:

� ÷èñëî æåíùèí, óêàçàâøèõ íà èñïîëüçîâà-
íèå ãîðìîíàëüíîé êîíòðàöåïöèè â òå÷åíèå ãîäà,
çàðåãèñòðèðîâàííûõ ÓÔ ¹025-2ó-99 ïðè îáðà-
ùåíèè â æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ;

� ñðåäíåãîäîâîå ÷èñëî æåíùèí, èñïîëüçóþ-
ùèõ ãîðìîíàëüíóþ êîíòðàöåïöèþ è ñîñòîÿùèõ
íà ó÷åòå â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè ïî äàííûì òðà-
äèöèîííîé ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíîñòè (ÓÔ ¹30).

Íà îñíîâàíèè ïðîèçâåäåííûõ ðàñ÷åòîâ [2]
ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìàÿ (ð<0,005) ïðÿìàÿ ïîëíàÿ çàâèñè-
ìîñòü ìåæäó ÷èñëîì ïðèîáðåòåííûõ â àïòåêàõ
ãîðîäà «ãîäîâûõ öèêëîâ» ãîðìîíàëüíûõ êîíòðà-
öåïòèâîâ è êîëè÷åñòâîì æåíùèí-ïîòðåáèòåëü-
íèö ãîðìîíàëüíîé êîíòðàöåïöèè, çàðåãèñòðèðî-
âàííûõ çà ãîä «Ñòàòèñòè÷åñêèì òàëîíîì» ÓÔ
¹025-2ó-99 (r=1,0). Â òî æå âðåìÿ óñòàíîâëåíà
ñëàáàÿ (r=0,1) âçàèìîñâÿçü ÷èñëà «ãîäîâûõ öèê-
ëîâ» ãîðìîíàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ, ïðèîáðåòåí-
íûõ â àïòåêàõ ãîðîäà, è ñðåäíåãîäîâîãî êîëè÷å-
ñòâà æåíùèí, ôîðìàëüíî ñîñòîÿùèõ íà äèñïàí-
ñåðíîì ó÷åòå â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè ïî ïîâîäó
ãîðìîíàëüíîé êîíòðàöåïöèè.

ÂÛÂÎÄÛ

Äàííûå î øèðîòå èñïîëüçîâàíèÿ ãîðìîíàëü-
íîé êîíòðàöåïöèè, ñòàíäàðòíî ôîðìèðóåìûå äëÿ
ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíîñòè æåí-
ñêèìè êîíñóëüòàöèÿìè, íå ñîîòâåòñòâóþò äåéñò-
âèòåëüíûì ïîêàçàòåëÿì, ñâèäåòåëüñòâóþùèì î
áîëüøåì ïîòðåáëåíèè ãîðìîíàëüíûõ ïðîòèâîçà-
÷àòî÷íûõ ñðåäñòâ. Ïî ðåçóëüòàòàì íàøåãî èññëå-
äîâàíèÿ, èñòèííîå ðàñïðîñòðàíåíèå ãîðìîíàëü-
íîé êîíòðàöåïöèè ñðåäè æèòåëüíèö «ìàëîãî ãî-
ðîäà» â 1,2�1,5 ðàçà ïðåâûøàåò ñòàòèñòè÷åñêè
ðåãèñòðèðóåìîå. Èñõîäÿ èç âûÿâëåííîé çàâèñè-
ìîñòè, ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî äîñòîâåðíûé ó÷åò
÷àñòîòû èñïîëüçîâàíèÿ ãîðìîíàëüíîé êîíòðàöåï-
öèè æåíùèíàìè ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà âîçìîæåí
íà îñíîâàíèè ÷èñëà «ãîäîâûõ öèêëîâ» ãîðìîíàëü-
íûõ êîíòðàöåïòèâîâ, ïðîäàííûõ àïòåêàìè, êî-
òîðîå áóäåò ðàâíî «óñëîâíîìó êîëè÷åñòâó æåí-
ùèí, èñïîëüçóþùèõ ãîðìîíàëüíûå ìåòîäû â òå-
÷åíèå ãîäà» íà äàííîé òåððèòîðèè. Ïðè ýòîì
ìîæíî áóäåò èìåòü ïðåäñòàâëåíèå è î ñòðóêòóðå
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ïîòðåáëÿåìûõ ïðåïàðàòîâ. Ðàâíîçíà÷íîé àëüòåð-
íàòèâîé ìîæåò áûòü îáÿçàòåëüíàÿ äëÿ êàæäîé
æåíùèíû ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà åæåãîäíàÿ ðå-
ãèñòðàöèÿ èñïîëüçóåìîãî åþ ìåòîäà êîíòðàöåï-
öèè ñ ïîìîùüþ «Ñòàòèñòè÷åñêîãî òàëîíà» ¹025-
2ó-99 ïðè îáðàùåíèè ê âðà÷ó. Ýòà æå ñòàòèñòè÷å-
ñêàÿ ôîðìà, âåðîÿòíî, ïîçâîëèò åæåãîäíî ó÷è-
òûâàòü äåéñòâèòåëüíîå êîëè÷åñòâî ïîñòîÿííûõ
ïîëüçîâàòåëåé áàðüåðíûìè ìåòîäàìè êîíòðàöåï-
öèè è åñòåñòâåííûì ïëàíèðîâàíèåì ñåìüè.

Ñðàâíåíèå ÷àñòîòû ïðèìåíåíèÿ ãîðìîíàëü-
íîé è âíóòðèìàòî÷íîé êîíòðàöåïöèè â «ìàëîì
ãîðîäå» çà 10 ëåò ïîçâîëÿåò âûÿâèòü íåêîòîðûå
çàêîíîìåðíîñòè:

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Ãàâðèëîâà Ë.Â. Ðåïðîäóêòèâíîå ïîâåäåíèå íàñåëåíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ. Ì:
ÌÅÄïðåññ 1998; 159.

2. Ãëàíö Ñ. Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêàÿ ñòàòèñòèêà. Ïåð. ñ àíãë.
Ì: Ïðàêòèêà 1998; 251�261.

3. Ãðåáåøåâà È.È., Êàìñþê Ë.Ã., Àëåñèíà È.Ë. Êîíòðàöåï-
öèÿ ãëàçàìè æåíùèíû. Ïëàíèðîâàíèå ñåìüè 1996; 1:
33�37.

4. Ìåæäóíàðîäíàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé
è ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì (10-é ïåðåñìîòð).
Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Æåíåâà.
Ñò-Ïåòåðáóðã: Ìåäèöèíà 1995.

� ãîðìîíàëüíûå ìåòîäû ñòðåìèòåëüíî çàìå-
ùàþò âíóòðèìàòî÷íûå â ñòðóêòóðå êîíòðàöåïöèè
òîãäà, êîãäà îíè ìàòåðèàëüíî äîñòóïíû äëÿ ïî-
òðåáèòåëÿ, ïîâûøåíèå öåí íà íèõ ïðèâîäèò ê
îáðàòíîìó ðåçóëüòàòó;

� îáùàÿ ÷àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ ýôôåêòèâíîé
êîíòðàöåïöèè æåíùèíàìè ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà
ñâÿçàíà ñ âîçðàñòíîé ñòðóêòóðîé ýòîé ãðóïïû �
óâåëè÷åíèå äîëè ïîäðîñòêîâ 15�19 ëåò â íåé,
êîòîðîå áóäåò íàáëþäàòüñÿ â ãîðîäå äî 2006 ã.,
ñòàáèëèçèðóåò íà ýòî âðåìÿ ïîêàçàòåëü ÷àñòîòû
èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ äàæå ïðè
îæèäàåìîì óâåëè÷åíèè äîëè ãîðìîíàëüíûõ ïðî-
òèâîçà÷àòî÷íûõ ñðåäñòâ.

5. Ïðèëåïñêàÿ Â.Í. Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû êîíòðàöåïöèè â
Ðîññèè (Äîêëàä íà 1-é Íàöèîíàëüíîé êîíôåðåíöèè «Ïëà-
íèðîâàíèå ñåìüè â Ðîññèè). Ïëàíèðîâàíèå ñåìüè 1994; 3:
13�17.

6. Ðóêîâîäñòâî ïî îõðàíå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ. Àâòîð-
ñêèé êîëëåêòèâ. Ì: Òðèàäà-Õ 2001; 342�366.

7. Rademakers J. Factors, determining efficacy use of contracep-
tion. The European Journal of Contraception and Reproduc-
tive Health Care 1998 June; 3: 71.

8. Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè
æåíùèíàìè ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà (â ïðîöåíòàõ, 1990�
2000 ã.). www.family-planning.ru

Ðåïðîäóêòîëîãè âñåõ ñòðàí � îáúåäèíÿéòåñü!
(Ïðîäîëæåíèå; íà÷àëî íà ñ. 25, 45)

Êèðñàíîâ Àíäðåé Àäîëüôîâè÷ � âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã, Ìåæäóíàðîäíûé öåíòð ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã

akirs@mail.ru
Êëåáàíîâ Äìèòðèé Ìèõàéëîâè÷ � ãåíåðàëüíûé ìåíåäæåð, ñåðâèñ-îôôèñ «Êîðíèíã-Êîñòàð», Ìîñêâà

cosmos@orc.ru
Êîðíèëîâ Íèêîëàé Âàëåðüåâè÷ � âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã, ÀÂÀ-ÏÅÒÅÐ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

kornilov@neva.spb.ru
Êîðñàê Âëàäèñëàâ Ñòàíèñëàâîâè÷ � ðóêîâîäèòåëü Ìåæäóíàðîäíîãî öåíòðà ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

korsak@bk3298.spb.edu
Ëèòâèíîâ Âëàäèìèð Âàëåíòèíîâè÷ � âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã, Öåíòð ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè, Ñèìôåðîïîëü, Óêðàèíà

lvv@comd.crimea.ua
Ìãàëîáëèøâèëè Èâàí Áåíçèíîâè÷ � âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã, Òáèëèñè, Ãðóçèÿ

vanomg@hotmail.com
Íèêèòèí Àíàòîëèé Èëëàðèîíîâè÷ � äèðåêòîð Áàëòèéñêîãî èíñòèòóòà ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

bir@mail.wplus.net
Ïîïîâ Ãðèãîðèé Äìèòðèåâè÷ � âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã, Åâðîêëèíèê, Ìîñêâà

ivanchick@hotmail.com
Ïîëóìèñêîâ Âàäèì Åâãåíüåâè÷ � âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã, çàâåäóþùèé öåíòðîì ÝÊÎ, Àëìàòû, Êàçàõñòàí

polumiskov_v@mail.ru
Ñâåòëàêîâ Àíàòîëèé Âàñèëüåâè÷ � äèðåêòîð öåíòðà ÝÊÎ, Êðàñíîÿðñê

ivf@scn.ru
Ñåìåíîâ Àíäðåé Âëàäèìèðîâè÷ � âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã, Ñî÷è

semenov@globis.ru

Ïðîäîëæåíèå íà ñ.  86

Ðåãèñòðàöèÿ ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè



81

Ïðîáëåìû ðåïðîäóêöèè, 2, 2004

Mycoplasma hominis � âèðóñîïîäîáíûé ïîëè-
ìîðôíûé ïðîêàðèîòè÷åñêèé ìèêðîîðãàíèçì,
êîòîðûé íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ îáèòàòåëåì ìî÷åïî-
ëîâîãî òðàêòà ÷åëîâåêà è ìîæåò èãðàòü îïðåäå-
ëåííóþ ðîëü â åãî ïàòîëîãèè [1, 2]. Ñ 70-õ ãîäîâ
ïðîøëîãî âåêà ïðîäîëæàåòñÿ äèñêóññèÿ, ìîæåò
ëè M. hominis ÿâëÿòüñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ áåñ-
ïëîäèÿ [3, 4]. Ïîòåíöèàëüíûé ðèñê íàðóøåíèÿ
ôåðòèëüíîñòè îáóñëîâëåí ñïîñîáíîñòüþ ìèêî-
ïëàçì ïðèêðåïëÿòüñÿ ê ìåìáðàíå ñïåðìàòîçîè-
äîâ [1, 5�7] è òàêèì îáðàçîì âëèÿòü íà èõ ïîä-
âèæíîñòü è ìîðôîëîãèþ in vitro è in vivo [7�9], à
òàêæå âûçûâàòü ïåðåêðåñòíûå èììóííûå ðåàê-
öèè ìåæäó àíòèãåíàìè ìèêðîîðãàíèçìà è ñïåð-
ìàòîçîèäîâ [1, 10�12]. Ìíîãèå àâòîðû óêàçûâà-
ëè, ÷òî ìèêîïëàçìû ìîæíî ÷àùå îáíàðóæèòü ó
ìóæ÷èí èç áåñïëîäíûõ ïàð (4�32%), ÷åì ó ôåð-
òèëüíûõ [13�20], ÷òî äàåò îñíîâàíèå ñ÷èòàòü
äàííûé ìèêðîîðãàíèçì êëèíè÷åñêè çíà÷èìûì
äàæå â îòñóòñòâèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Íå-
êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî M. hominis ñíèæàåò ôåð-
òèëüíîñòü [12, 19, 21]. Ïî ìíåíèþ Â.È. Êîçëîâîé
è À.Ô. Ïóõíåð, «�...åñòü âñå îñíîâàíèÿ äëÿ ïðåä-
ïîëîæåíèÿ î íåñîìíåííîì ýòèîëîãè÷åñêîì çíà-
÷åíèè ìèêîïëàçì... �â ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ìî÷åïîëîâûõ îðãà-
íîâ» [1]. Íî íåìàëî àâòîðîâ ñòàâÿò ïîä ñîìíåíèå
ðîëü ìèêîïëàçì â ðàçâèòèè áåñïëîäèÿ, ïî êðàé-
íåé ìåðå ìóæñêîãî [7, 22�24]. Â ïîëüçó òàêîé
òî÷êè çðåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò îòíîñèòåëüíî íå-
äàâíî îïóáëèêîâàííûå äàííûå îá îòñóòñòâèè
çíà÷èìîãî óâåëè÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ â ýÿêóëÿòå ïðî-
âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ (èíòåðëåéêèíû-6, -8,
ÒÍÔ, èíòåðôåðîí γ) â ïðèñóòñòâèè ìèêîïëàçì
[25]. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ íàñòîÿùåé ðàáîòû,
«�...äàííûå ñòðîãî óêàçûâàþò, ÷òî ïðèñóòñòâèå
M.hominis â íèæíåì ãåíèòàëüíîì òðàêòå ó ñóá-
ôåðòèëüíûõ ìóæ÷èí ñêîðåå îòðàæàåò «áåçìîëâ-
íóþ» êîëîíèçàöèþ, ÷åì èíôåêöèþ» [25]. Êîñ-

Ðîëü Mycoplasma hominis â ìóæñêîì áåñïëîäèè

Â.À. ÁÎÆÅÄÎÌÎÂ, Ë.Ç. ÔÀÉÇÓËËÈÍ, Ì.À. ÍÈÊÎËÀÅÂÀ, À.Ñ. ÆÄÀÍÎÂ, Å.Ë. ÃÎËÓÁÅÂÀ,
È.Â. ÊÎÐÎÒÊÎÂÀ, Ã.Å. ÁÎÆÅÄÎÌÎÂÀ, Î.Â. ÒÅÎÄÎÐÎÂÈ×

Êàôåäðà ýíäîñêîïè÷åñêîé óðîëîãèè Ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ; Óðîëîãè÷åñêèé öåíòð
Öåíòðàëüíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû Ìèíèñòåðñòâà ïóòåé ñîîáùåíèÿ ÐÔ; Íàó÷íûé öåíòð àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè
ÐÀÌÍ

Ðàññìîòðåíà ðîëü Mycoplasma hominis â ìóæñêîì áåñïëîäèè. Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü
M. hominis êàê ïîòåíöèàëüíî ïàòîãåííûé ìèêðîîðãàíèçì, ñïîñîáíûé èíäóöèðîâàòü ðàçâèòèå àóòîèììóííûõ ðåàêöèé
ïðîòèâ ñïåðìàòîçîèäîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìóæñêîå áåñïëîäèå, Mycoplasma hominis, ñïåðìàòîçîèäû, àíòèñïåðìàëüíûå àíòèòåëà.

âåííûì ïîäòâåðæäåíèåì ýòîãî ñëóæàò ñâåäåíèÿ
îá îòñóòñòâèè çíà÷èìîãî êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà
àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ìèêîïëàçìîçà ó ñóá-
ôåðòèëüíûõ ìóæ÷èí [14, 15].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå íàëè-
÷èÿ M. hominis â ðåïðîäóêòèâíîì òðàêòå ìóæ÷èí
è ìåõàíèçìîâ ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà ñïåðìû â ñëó-
÷àå èõ íàëè÷èÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Îáñëåäîâàíû 1444 ìóæ÷èíû ðåïðîäóêòèâíî-
ãî âîçðàñòà, îáðàòèâøèåñÿ ïî ïîâîäó áåñïëîä-
íîãî áðàêà, ïðèâû÷íîãî íåâûíàøèâàíèÿ ó èõ æåí
èëè ïðîôèëàêòè÷åñêè, êîòîðûì áûëè âûïîëíå-
íû òåñòû íà íàëè÷èå èíôåêöèé ðåïðîäóêòèâíî-
ãî òðàêòà (ÈÐÒ) è êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå
ýÿêóëÿòà. Äèàãíîç «áåñïëîäèå» ñòàâèëè, êîãäà
áåðåìåííîñòü ó æåí îòñóòñòâîâàëà â òå÷åíèå 12
ìåñ ïðè ðåãóëÿðíîé ïîëîâîé æèçíè áåç êîíòðà-
öåïöèè. Ôåðòèëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ìóæ÷èíû,
æåíû êîòîðûõ áûëè áåðåìåííû íà ñðîêå äî 12
íåä ïîñëå çà÷àòèÿ â åñòåñòâåííîì öèêëå.

Äèàãíîñòèêó ÈÐÒ îñóùåñòâëÿëè ïî íàëè÷èþ
ñïåöèôè÷åñêîé ÄÍÊ ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåï-
íîé ðåàêöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðîâ ÍÏÔ
«Ëèòåõ» (Ìîñêâà), äëÿ óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ � ïîñåâîì íà ïèòàòåëüíûå ñðåäû.
Êîìïëåêñíûé àíàëèç ýÿêóëÿòà âûïîëíÿëè â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ðóêîâîäñòâà ÂÎÇ
[26]. Ñ èñïîëüçîâàíèåì ñìåøàííîé àíòèãëîáóëè-
íîâîé ðåàêöèè (ÌÀR-òåñò) [27] âû÷èñëÿëè äîëþ
ïîäâèæíûõ ñïåðìàòîçîèäîâ, ïîêðûòûõ àíòèòå-
ëàìè IgG è IgA (MAR%), ìåòîäîì ïðîòî÷íîé
öèòîôëþîðîìåòðèè (ÏÖÌ) � ïðîöåíò ñïåðìà-
òîçîèäîâ, ïîêðûòûõ àíòèòåëàìè êëàññîâ IgG, IgA,
IgM, è èõ êîëè÷åñòâî íà îäèí ñïåðìàòîçîèä [28].

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáàòûâàëè ìåòîäàìè
âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ïðè ïîìîùè t-êðèòå-
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ðèÿ Ñòüþäåíòà è F-êðèòåðèÿ Ôèøåðà äëÿ íåçà-
âèñèìûõ è ïàðíûõ çíà÷åíèé è χ2, âû÷èñëÿëè êî-
ýôôèöèåíò êîððåëÿöèè r.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

M. hominis áûëà îáíàðóæåíà â ìàçêàõ èç óðåò-
ðû ó 185 (12,7%) îáñëåäîâàííûõ ìóæ÷èí ðåïðî-
äóêòèâíîãî âîçðàñòà, èç íèõ ó 90 � îäíîâðåìåí-
íî ñ Chlamydia trachomatis, ó 124 � ñ Ureaplasma
urealyticum. Êàê åäèíñòâåííàÿ M. hominis áûëà
äèàãíîñòèðîâàíà ó 31 ìóæ÷èíû.

Èç 813 ìóæ÷èí, îáñëåäîâàííûõ ïî ïðè÷èíå
áåñïëîäíîãî áðàêà, M. hominis áûëà îáíàðóæåíà
ó 106 (13%). Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ � ó 86 (10,6%)
M. hominis ñî÷åòàëèñü ñ äðóãèìè âîçáóäèòåëÿìè
ÈÐÒ: C. trachomatis, U. urealyticum, HSV, Tri-
chomonas vaginalis. Òîëüêî â 20 ñëó÷àÿõ ïðè áåñ-
ïëîäíîì áðàêå M. hominis áûëà äèàãíîñòèðîâàíà
êàê åäèíñòâåííûé ïîòåíöèàëüíî ïàòîãåííûé
ìèêðîîðãàíèçì.

Ó 40 ôåðòèëüíûõ ìóæ÷èí, æåíû êîòîðûõ áûëè
áåðåìåííû íà ñðîêå äî 12 íåä èëè èìåëè ñïîí-
òàííûé èëè ìåäèöèíñêèé àáîðò íà ýòîì ñðîêå (4
÷åëîâåêà íå áûëè îáñëåäîâàíû íà ÈÐÒ), M. ho-
minis áûëà îáíàðóæåíà ó 4 (11,8%), ïðè÷åì íè â
îäíîì ñëó÷àå êàê ìîíîèíôåêöèÿ. Ýòî ñòàòèñòè-
÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ îò ãðóïïû ñ áåñïëîäèåì
(p>0,05).

Çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó íàëè÷èåì M.
hominis â ìî÷åïîëîâîì òðàêòå è ïðîäîëæèòåëü-

íîñòüþ âûíóæäåííîãî áåñïëîäèÿ îòñóòñòâóåò
(r=+0,02; p>0,05). Íåò âçàèìîñâÿçè ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè âûíóæäåííîãî áåñïëîäèÿ è ïåðåíåñåííî-
ãî ðàíåå ìèêîïëàçìîçà (r=�0,05).

Â îòñóòñòâèå äðóãèõ ÈÐÒ ñðåäíèå ïîêàçàòåëè
ñïåðìîãðàììû â ãðóïïàõ ìóæ÷èí èç áåñïëîäíûõ
ïàð ñ íàëè÷èåì M. hominis è áåç òàêîâîé ñòàòè-
ñòè÷åñêè íå ðàçëè÷àþòñÿ (òàáë. 1). Íåò òàêæå ðàç-
ëè÷èé â ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ðàçëè÷íûõ ôîðì
ïàòîñïåðìèè: îëèãî-, àñòåíî- è òåðàòîçîîñïåð-
ìèè ìåæäó ýòèìè ãðóïïàìè.

Îòñóòñòâóþò çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (p>0,05) â
÷àñòîòå àóòîèììóííûõ ðåàêöèé ïðîòèâ ñïåðìà-
òîçîèäîâ: 6 (30%) èç 20 ìóæ÷èí â ãðóïïå ñ íà-
ëè÷èåì M. hominis èìåëè MAR%IgG>50% ïðè 98
(22%) èç 443 â ãðóïïå áåç M. hominis; íå ðàçëè÷à-
þòñÿ è ñðåäíèå ïî ãðóïïàì çíà÷åíèÿ MAR%IgG
(p>0,05). Îäíàêî èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà ÏÖÌ,
ïîçâîëÿþùåãî îïðåäåëÿòü ïðîöåíò íå òîëüêî ïîä-
âèæíûõ, íî è íåïîäâèæíûõ ñïåðìàòîçîèäîâ,
ïîêðûòûõ àíòèòåëàìè, à òàêæå èõ êîëè÷åñòâî íà
êàæäîé êëåòêå (èíòåíñèâíîñòü ñâå÷åíèÿ), ïîêà-
çàëî îïðåäåëåííûå ðàçëè÷èÿ (ñì. ðèñóíîê). Ïðè
ðàâíîì MAR%IgG â ïðèñóòñòâèè M. hominis ïðî-
öåíò æèâûõ ñïåðìàòîçîèäîâ, ïîêðûòûõ àíòèñïåð-
ìàëüíûìè àíòèòåëàìè (ÀÑÀÒ), â 2�5 ðàç ìåíü-
øå (ñì. ðèñóíîê, À), à êîëè÷åñòâî àíòèòåë íà
ïîâåðõíîñòè ñïåðìàòîçîèäîâ, íàîáîðîò, â 4�40
ðàç áîëüøå (ñì. ðèñóíîê Á; p<0,05�0,01). Êîððå-
ëÿöèîííûé àíàëèç ïîäòâåðäèë ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìóþ âçàèìîñâÿçü íàëè÷èÿ M. hominis â ãå-

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ñïåðìîãðàììû íà ôîíå óðîãåíèòàëüíîé èíôåêöèè M. hominis

Ïðèìå÷àíèå. M. hominis êàê ìîíîèíôåêöèÿ, îòñóòñòâèå â ìàçêàõ Chlamydia trachomatis, Ureaplasma urealyticum, Mycoplasma geni-
talium, HSV, Trichomonas vaginalis; íàëè÷èå ñïåðìàòîçîèäîâ â ýÿêóëÿòå; ïðè âû÷èñëåíèè ñðåäíèõ ïðîâîäèëè âûáðàêîâêó çíà÷å-
íèé, âûõîäÿùèõ çà ïðåäåëû ±2S.

Ðîëü ìèêîïëàçèè â ìóæñêîì áåñïëîäèè

Ïàðàìåòð
Ìóæ÷èíû èç áåñïëîäíûõ ïàð, M±S (min-max)

ñ  íàëè÷èåì M. hominis êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

×èñëî îáñëåäîâàííûõ 20 443

Kîíöåíòðàöèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ, ìëí/ìë 83,6±81,2 (1,5�310,0) 61,1±59,9 (0,01�505,0)

Îëèãîçîîñïåðìèÿ, àáñ./% 6/30 149/34

Ïîäâèæíîñòü êàòåãîðèè À, % 12,7±10,0  (0�74) 12,9±14,7 (0�83)

Ïîäâèæíîñòü êàòåãîðèè Â, % 19,7±13,8 (1�52) 17,7±13,1 (0�62)

Àñòåíîçîîñïåðìèÿ, àáñ./% 16/80 379/85

Ïàòîëîãè÷åñêèå ôîðìû, % 38,8±17,3 (13�80) 38,6±19,1 (7�100)

Òåðàòîçîîñïåðìèÿ, àáñ./% 3/15 126/28

Ëåéêîöèòû, ìëí/ìë 0,52±0,22 (0,1�5,0) 0,61±0,61 (0�40)

Ïèîñïåðìèÿ, àáñ./% 3/15 85/19

Àããëþòèíàöèÿ, áàëë 0,29±0,47 (0�1) 0,24±0,42 (0�3)

Ñïåðìàòîçîèäû ñ íîðìàëüíîé ìîðôîëîãèåé
è ïîäâèæíîñòüþ, ìëí

28,4±26,8 (1,6�347,7) 24,6±24,5 (0�466,7)

MAR IgG,  % 31,6±42,8 (0�100) 23,4±26,2 (0�100)

Èììóííîå áåñïëîäèå,  àáñ./% 6/30 98/22



83

Ïðîáëåìû ðåïðîäóêöèè, 2, 2004

íèòàëüíîì òðàêòå è êîëè÷åñòâà àíòèòåë íà ñïåð-
ìàòîçîèäàõ: r=+0,51 äëÿ IgG è r=+0,67 äëÿ IgA
(p<0,001).

Ïîñëå èçëå÷åíèÿ ìèêîïëàçìîçà â ðåçóëüòàòå
êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì àíòèáèî-
òèêîâ (ôòîðõèíîëîíû, ìàêðîëèäû, òåòðàöèêëè-
íû), ôåðìåíòîâ è èììóíîìîäóëÿòîðîâ (òàáë. 2)
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî èçìåíåíèÿ êîíöåíòðà-
öèè, ïðîöåíòà ïðîãðåññèâíî ïîäâèæíûõ è îá-
ùåãî ïðîöåíòà ìîðôîëîãè÷åñêè íîðìàëüíûõ
ôîðì íå ïðîèñõîäèò (p>0,05). Îäíàêî íà 80% ñíè-
æàåòñÿ àããëþòèíàöèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ (p<0,05),
íà 32,5% � äîëÿ ñïåðìàòîçîèäîâ ñ àíîìàëüíîé
ãîëîâêîé (p<0,05). Ïðîèñõîäèò ïåðåðàñïðåäåëå-
íèå ñïåðìàòîçîèäîâ ñ ïîäâèæíîñòüþ êàòåãîðèè
Ñ è Ä: óìåíüøåíèå íà ÷åòâåðòü ïðîöåíòà ñïåðìà-
òîçîèäîâ ñ íåïîñòóïàòåëüíûì, â òîì ÷èñëå êî-
ëåáàòåëüíûì, äâèæåíèåì (p<0,05) ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ïðèìåðíî òàêèì æå óâåëè÷åíèåì äîëè íå-
ïîäâèæíûõ ôîðì (p<0,05).

Ó ïàöèåíòîâ ñ èììóííûì áåñïëîäèåì (ñì.
òàáë. 2) ïîñëå èçëå÷åíèÿ ìèêîïëàçìîçà íàáëþ-
äàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå ïðîöåí-
òà ïðîãðåññèâíî ïîäâèæíûõ ñïåðìàòîçîèäîâ, ïî-
êðûòûõ ÀÑÀÒ (�19,3%; p<0,05), è êîëè÷åñòâà àí-
òèòåë íà ñïåðìàòîçîèäàõ. Ýòî ïðîèñõîäèò â 2/3

ñëó÷àåâ, ïðè÷åì òîëüêî ó ìóæ÷èí, ó êîòîðûõ îò-
ñóòñòâóåò òðàâìàòè÷åñêèé èëè èíôåêöèîííûé îð-
õèò â àíàìíåçå.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ïîêàçàíà [29] öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâà-
íèÿ òðåõ êðèòåðèåâ îöåíêè ïàòîëîãè÷åñêîãî ñî-

Äàííûå îïðåäåëåíèÿ ÀÑÀÒ íà ïîâåðõíîñòè ñïåðìàòîçîè-
äîâ ìåòîäîì ÏÖÌ ó ìóæ÷èí ñ íàëè÷èåì M. hominis è
áåç íåå.
À � ïðîöåíò IgG, IgA, IgM-ïîçèòèâíûõ ñïåðìàòîçîèäîâ;
Á � êîëè÷åñòâî àíòèòåë ðàçëè÷íûõ êëàññîâ íà ïîâåðõíîñòè
ñïåðìàòîçîèäîâ.
M. hominis êàê ìîíîèíôåêöèÿ, îòñóòñòâèå â ìàçêàõ Chlamydia
trachomatis, Ureaplasma urealyticum, Mycoplasma genitalium, HSV,
Trichomonas vaginalis; êîíöåíòðàöèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ â ýÿêó-
ëÿòå íå ìåíåå 20 ìëí/ìë; MAR%IgG â ãðóïïàõ ñ ìèêîïëàç-
ìîçîì è áåç íåãî 85,0±9,6 è 85,9±2,8 ñîîòâåòñòâåííî (p>0,05);
ïðè âû÷èñëåíèè ñðåäíèõ ïðîâîäèëè âûáðàêîâêó çíà÷åíèé,
âûõîäÿùèõ çà ïðåäåëû ±2S.
Ñâåòëûå ñòîëáèêè � íàëè÷èå M. hominis; çàøòðèõîâàííûå �
áåç òàêîâîé. * � äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè äî è
ïîñëå ëå÷åíèÿ ïî êðèòåðèþ t Ñòüþäåíòà äëÿ ïîïàðíî ñâÿ-
çàííûõ âàðèàíòîâ (p<0,05).

Òàáëèöà 2. Âëèÿíèå êîìïëåêñíîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè ìèêîïëàçìîçà íà ïîêàçàòåëè ñïåðìîãðàììû ìóæ÷èí
èç áåñïëîäíûõ ïàð (n=19)

Ïðèìå÷àíèå. * � äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè äî ëå÷åíèÿ.

Ïàðàìåòð
Äî ëå÷åíèÿ

(M±S)

Ïîñëå ëå÷åíèÿ ÷åðåç 1 ìåñ

óëó÷øåíèå
(àáñ./÷èñëî

îáñëåäîâàííûõ)
M±S

èçìåíåíèå, %
(min�max)

Kîíöåíòðàöèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ,  ìëí/ìë 86,1±117,9 9/15 84,2±102,0 �2,2 (�75 � +37)

Ïîäâèæíîñòü À, % 12,8±13,7 11/15 20,2±19,6 +58,4 (�30  � +42)

Ïîäâèæíîñòü Â, % 21,6±16,1 6/15 15,7±15,3 �27,4 (�37 � +40)

Ïîäâèæíîñòü Ñ, % 27,2±14,7 9/15 20,5±8,3* �24,6*  (�21 � +11)

Ïîäâèæíîñòü Ä, % 35,7±12,8 10/15 43,2±17,6* +21,3*  (�16 � +23)

Ïàòîëîãè÷åñêèå ôîðìû, % 29,1±14,8 10/15 23,8±13,4 �18,0  (�30  � +37)

Ïàòîëîãèÿ ãîëîâêè, % 16,0±4,8 10/15 10,8±7,2* �32,5*  (�18 � +2)

Ëåéêîöèòû, ìëí/ìë 1,23±2,34 9/15 0,39±0,29 �68,1 (�7,5 � 0)

Àããëþòèíàöèÿ, áàëë 0,45±0,66 9/15 0,09±0,58* �80,0*  (�1 � 0)

Ñïåðìàòîçîèäû ñ íîðìàëüíîé
ìîðôîëîãèåé è ïîäâèæíîñòüþ, ìëí

60,7±151,1 10/15 78,9±88,8 +29,9 (�144,2 � +192,7)

MAR IgG,  % (äëÿ ìóæ÷èí ñ  èììóííûì
áåñïëîäèåì)

64,0±47,1 4/6 51,7±53,9* �19,3*  (�30  � 0)
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ñòîÿíèÿ (îòíîñèòåëüíàÿ ðåäêîñòü), ïðîÿâëåíèå
áîëåçíüþ (íàðóøåíèåì ôóíêöèè) è óëó÷øåíèå
ïðè ëå÷åíèè. Ñîãëàñíî ýòèì ïðåäñòàâëåíèÿì,
M. hominis ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ôàêòîðîì, âûçûâàþ-
ùèì íàðóøåíèå ìóæñêîé ôåðòèëüíîñòè.

Ïî íàøèì äàííûì, M. hominis äîâîëüíî ðåä-
êî âñòðå÷àåòñÿ ó ñóáôåðòèëüíûõ ìóæ÷èí � ïðè-
ìåðíî ó 13%, ÷òî â öåëîì ñîîòâåòñòâóåò äàííûì
ëèòåðàòóðû [13�19]. Îòñóòñòâèå ðàçëè÷èé â ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ôåðòèëüíûìè
ìóæ÷èíàìè â íàøåì ñëó÷àå íåëüçÿ òðàêòîâàòü
îäíîçíà÷íî, ïîñêîëüêó â îòíîñèòåëüíî ìàëî÷èñ-
ëåííóþ ãðóïïó ôåðòèëüíûõ âîøëè êàê ìóæ÷è-
íû, ñóïðóãè êîòîðûõ íîðìàëüíî âûíîñèëè áåðå-
ìåííîñòü è ðîäèëè, òàê è òå, êòî îáðàòèëñÿ â
êëèíèêó ïî ïîâîäó ñïîíòàííîãî àáîðòà è äðóãèõ
îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè ó æåí. Ïàðàëëåëüíîå
îáñëåäîâàíèå æåí ïîêàçàëî [30], ÷òî ñðåäè çäî-
ðîâûõ æåíùèí (n=51) M. hominis èìåëàñü ó 3,9%,
ïðè÷åì âñåãäà êàê ìèêñòèíôåêöèÿ, â òî âðåìÿ
êàê ñðåäè áåñïëîäíûõ (n=288) îíà âñòðå÷àëàñü
ñóùåñòâåííî ÷àùå � ó 17,4% (ó 3,1% êàê ìîíî-
èíôåêöèÿ), à ïðè íåâûíàøèâàíèè (n=136) åùå
÷àùå � ó 19,1% (ó 0,9% êàê ìîíîèíôåêöèÿ).

Ðåçóëüòàòû àíòèáèîòèêîòåðàïèè ìóæ÷èí ñ
äèàãíîñòèðîâàííîé M. hominis ïîêàçàëè, ÷òî èç-
ëå÷åíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ ñóùåñòâåííûì ñíèæå-
íèåì àããëþòèíàöèè, ïðîöåíòà ñïåðìàòîçîèäîâ ñ
ïàòîëîãèåé ãîëîâêè (p<0,05), óâåëè÷åíèåì â 1,5
ðàçà äîëè ñïåðìàòîçîèäîâ ñ àêòèâíî ïîñòóïàòåëü-
íûì äâèæåíèåì è ñíèæåíèåì íà 2/3 êîëè÷åñòâà
ëåéêîöèòîâ.

Î÷åâèäíà ñâÿçü M. hominis ñ íàëè÷èåì ÀÑÀÒ.
Õîòÿ íåò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â
÷àñòîòå èììóííîãî áåñïëîäèÿ â ãðóïïàõ ñ íàëè-
÷èåì M. hominis è áåç íåå (30 è 22% ñîîòâåòñòâåí-
íî), âåñêèì àðãóìåíòîì â ïîëüçó ïàòîãåíåòè÷å-
ñêîé ðîëè äàííîãî ìèêðîîðãàíèçìà ñëóæèò îá-
ðàòèìîñòü ñâÿçè M. hominis � ÀÑÀÒ ïîñëå êóðñà
àíòèáèîòèêîòåðàïèè. Õàðàêòåðíûì äëÿ ïðèñóò-
ñòâèÿ ìèêîïëàçì ñëåäóåò ñ÷èòàòü îòíîñèòåëüíî
âûñîêîå êîëè÷åñòâî àíòèòåë íà ñïåðìàòîçîèäàõ,
îöåíèâàåìîå ïî èíòåíñèâíîñòè ôëþîðåñöåíöèè,
ïðè áîëåå íèçêîì ïðîöåíòå ãàìåò, ïîêðûòûõ
ÀÑÀÒ.

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî îäíèì èç ìåõàíèçìîâ
îáðàçîâàíèÿ ÀÑÀÒ íà ôîíå èíôåêöèé ÿâëÿåòñÿ
ñïîñîáíîñòü ìíîãèõ áàêòåðèàëüíûõ, âèðóñíûõ è
ãðèáêîâûõ îðãàíèçìîâ ïðèêðåïëÿòüñÿ ê ìåìáðà-
íå ñïåðìàòîçîèäîâ. �These particles themselves may
serve as antigens or haptens, inciting an immune
response�, � îòìå÷àþò â ñâîåì îáçîðå M. Mazum-
dar è A. Levine [31]. Ìèêîïëàçìû ñïîñîáíû ïðè-
êðåïëÿòüñÿ ê ìåìáðàíå ñïåðìàòîçîèäîâ [1, 5�
7], è îïèñàíî ñóùåñòâîâàíèå òàêèõ ïåðåêðåñò-
íûõ ðåàêöèé [1, 10�12]. Î÷åâèäíî, ýòî îáúÿñíÿ-
åò ïîêàçàííóþ íàìè çàâèñèìîñòü ìåæäó ïðèñóò-

ñòâèåì M. hominis â ðåïðîäóêòèâíîì òðàêòå è
íàëè÷èåì àíòèòåë íà ïîâåðõíîñòè ñïåðìàòîçîè-
äîâ, à òàêæå óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ÀÑÀÒ-ïî-
çèòèâíûõ ãàìåò ïîñëå êóðñà àíòèáèîòèêîâ.

Â òî æå âðåìÿ íåêîòîðûå âîïðîñû òðåáóþò
ñïåöèàëüíîãî îáñóæäåíèÿ.

Âîçíèêíîâåíèå ïåðåêðåñòíûõ ðåàêöèé ïîäðà-
çóìåâàåò, ÷òî îäíàæäû âîçíèêøèé àóòîèììóí-
íûé ïðîöåññ ñïîñîáåí ïîääåðæèâàòüñÿ àâòîìà-
òè÷åñêè äàæå ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ ïåðâè÷íîãî
èíôåêöèîííîãî àãåíòà, êàê ýòî èìååò ìåñòî ïðè
ãëîìåðóëîíåôðèòå, áîëåçíè Ðåéòåðà è äðóãèõ
àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèÿõ [32]. Ñëåäîâàòåëüíî,
áûñòðîå è ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ïðîöåíòà
ÀÑÀÒ-ïîçèòèâíûõ ñïåðìàòîçîèäîâ è êîëè÷åñòâà
àíòèòåë íà íèõ îòðàæàåò èñ÷åçíîâåíèå àíòèòåë
íå ê êàêèì-òî ìîðôîôóíêöèîíàëüíûì ñòðóêòó-
ðàì ñàìèõ ñïåðìàòîçîèäîâ, à ê íåêèì «ïðèëèï-
øèì» ÷àñòè÷êàì íà ïîâåðõíîñòè. Íàïðèìåð, ê
ìèêðîîðãàíèçìàì. Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî âñå ñó-
ùåñòâóþùèå ìåòîäû âûÿâëåíèÿ ÀÑÀÒ íà ñïåð-
ìàòîçîèäàõ îñíîâàíû íà îáíàðóæåíèè Fc-ôðàã-
ìåíòà èììóíîãëîáóëèíîâ íà ïîâåðõíîñòè êëåò-
êè. Ïîýòîìó ìèêðîîðãàíèçìû, ñïîñîáíûå àäãå-
çèðîâàòüñÿ ê ïëàçìàòè÷åñêîé ìåìáðàíå è ïðîòèâ
êîòîðûõ èìååòñÿ ãóìîðàëüíûé îòâåò, ìîãóò ñòàòü
ïðè÷èíîé ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ âû-
ÿâëåíèÿ ÀÑÀÒ. «Ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ», ïîñêîëü-
êó ñïåöèôè÷åñêèå àíòèìèêðîáíûå àíòèòåëà áó-
äóò èíòåðïðåòèðîâàíû êàê àíòèñïåðìàëüíûå.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñâÿçûâàíèå ïîâåðõíîñòíûõ
àíòèãåíîâ ïîëèâàëåíòíûìè àíòèòåëàìè, à òàêæå
ñâÿçûâàíèå ïîâåðõíîñòíûõ êîìïëåêñîâ àíòèãåí�
àíòèòåëî âòîðûìè àíòèòåëàìè ìîæåò ïðèâîäèòü
ê ðåîðãàíèçàöèè èììóííûõ êîìïëåêñîâ: íà ïåð-
âîì ýòàïå ê èõ àãðåãàöèè è îáðàçîâàíèþ ñêîïëå-
íèé, íàçûâàåìûõ ïýò÷àìè (îò àíãë. patches �
ïÿòíà), çàòåì ê îáúåäèíåíèþ ïýò÷åé â òàê íàçû-
âàåìûå êýïû («øàïî÷êà» íà îäíîì èç ïîëþñîâ
êëåòêè) è, íàêîíåö, ê óäàëåíèþ ñ ïîâåðõíîñòè
êëåòêè â âèäå ýíäî- èëè ýêçîöèòîçà. Ýòîò îáû÷-
íûé äëÿ ìíîãèõ êëåòîê (ëèìôîöèòû, ýíäîòåëèî-
öèòû è äð.) ïðîöåññ íåäàâíî áûë ïîäòâåðæäåí,
â òîì ÷èñëå è íàìè, äëÿ ñïåðìàòîçîèäîâ ÷åëîâå-
êà [33�35]. Âîçìîæíî, äàííûé ïðîöåññ ÿâëÿåòñÿ
ìåõàíèçìîì «ñàìîçàùèòû» ñïåðìàòîçîèäîâ, ïî-
çâîëÿþùèì èì èçáåãàòü èììóííîé àòàêè êàê â
ìóæñêîì, òàê è â æåíñêîì ðåïðîäóêòèâíîì òðàêòå.
Ïîäîáíàÿ àêòèâíîñòü ïðîöåññà ñáðàñûâàíèÿ êîì-
ïëåêñîâ àíòèãåí�àíòèòåëî çàâèñèò îò ìíîãèõ
ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå îò ðèãèäíîñòè ïëàçìàòè-
÷åñêîé ìåìáðàíû, à îíà � îò ñîîòíîøåíèÿ íà-
ñûùåííûõ è íåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò â åå
ñîñòàâå, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü çàâèñèò îò ñîäåðæà-
íèÿ â ñåìåííîé ïëàçìå àêòèâíûõ ðàäèêàëîâ. Â
ýÿêóëÿòå ÷åëîâåêà ñâîáîäíûå ðàäèêàëû, òàêèå êàê
àíèîí ñóïåðîêñèäà, ïåðåêèñü âîäîðîäà, ðàäèêàë

Ðîëü ìèêîïëàçèè â ìóæñêîì áåñïëîäèè
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ãèäðîêñèëà, ïðîäóöèðóþò ãëàâíûì îáðàçîì ëåé-
êîöèòû, à òàêæå íåçðåëûå è ïàòîëîãè÷åñêèå ñïåð-
ìàòîçîèäû [36]. Äðóãîé ãðóïïîé âåùåñòâ, âëèÿþ-
ùåé íà ðèãèäíîñòü ìåìáðàíû ÿâëÿþòñÿ èíòåð-
ôåðîíû [32]. Âîçìîæíî, âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ
íà ïðèñóòñòâèå M. hominis ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâû-
øåíèåì ñîäåðæàíèÿ â ñïåðìå ýòèõ è äðóãèõ ïðî-
âîñïàëèòåëüíûõ âåùåñòâ, ÷òî äåëàåò ìåìáðàíó
áîëåå «æåñòêîé» è íåñïîñîáíîé ê ýêçîöèòîçó
êîìïëåêñîâ ìèêðîîðãàíèçì�àíòèòåëà. Ïîñêîëü-
êó ìèêîïëàçìû ïðèêðåïëåíû òîëüêî ê ÷àñòè ñïåð-
ìàòîçîèäîâ, ôîðìèðóåòñÿ îòíîñèòåëüíî ìàëî÷èñ-
ëåííàÿ ïîïóëÿöèÿ ìàëîïîäâèæíûõ ãàìåò ñ ÿð-
êèì ñâå÷åíèåì, ò.å. ïîêðûòûõ áîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì àíòèòåë. Èçëå÷åíèå ìèêîïëàçìîçà ñîïðî-
âîæäàåòñÿ èñ÷åçíîâåíèåì òàêèõ «ÀÑÀÒ», çà èñ-
êëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, êîãäà èñòèííî àóòîèììóí-
íûå ðåàêöèè ïðîòèâ ñïåðìàòîçîèäîâ âîçíèêëè â
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ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ öåëîñòíîñòè ãåìàòîòåñòè-
êóëÿðíîãî áàðüåðà, íàïðèìåð, ïîñëå òðàâìû
ìîøîíêè. Ðîëü ïîâðåæäåíèÿ ãåìàòîòåñòèêóëÿð-
íîãî áàðüåðà â ðàçâèòèè èììóííîãî áåñïëîäèÿ
áûëà ïîäðîáíî îïèñàíà íàìè íåäàâíî â ðÿäå ïóá-
ëèêàöèé [37].

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Îêîí÷àòåëüíîå çàêëþ÷åíèå î ðîëè M. hominis
â íàðóøåíèè ôåðòèëüíîñòè ó ìóæ÷èí äåëàòü
ïðåæäåâðåìåííî. Äî êîíöà íå ÿñíû ìåõàíèçìû
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Ïàöèåíòêà êèäàåò íà ñòîë òîëñòóþ ïàïêó ñ àíàëèçàìè.
� ß ñàìà ïðîäàâåö è ïðåêðàñíî âèæó, êîãäà ìåíÿ ðàçâîäÿò íà äåíüãè, áóäü-òî àâòîìîáèëè èëè
àíàëèçû íà èíôåêöèè.
Êîíñóëüòàöèÿ äëèòñÿ áîëüøå ÷àñà.
� Òàê. ß, âîçìîæíî, ïðèäó ê âàì ëå÷èòüñÿ. Íî íå ñðàçó. Ñíà÷àëà ÿ äîëæíà ïîíÿòü îò êîãî ìíå ðîæàòü.
Êñòàòè, ìîæåò áûòü, ÷òîáû çðÿ âðåìÿ íå òåðÿòü, ìíå ïîâòîðèòü àíàëèçû íà èíôåêöèè?

Ðîëü ìèêîïëàçèè â ìóæñêîì áåñïëîäèè



87

Ïðîáëåìû ðåïðîäóêöèè, 2, 2004

ÔËÞÊÒÓÀÖÈÈ ÝÊÑÏÐÅÑÑÈÈ 6Ñ-ÊÈÍÀ
Â ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÈ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ
ÎÒ ÔÀÇÛ ÌÅÍÑÒÐÓÀËÜÍÎÃÎ ÖÈÊËÀ

Takeshi Nakayama è ñîàâò.

Êîíöåíòðàöèÿ 6Ñ-êèíà íèçêàÿ â ïðîëèôåðàòèâ-
íóþ ôàçó, ïîâûøàåòñÿ â ñåêðåòîðíóþ ôàçó è óìåðåí-
íî ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñ ñîäåðæàíèåì NK-êëå-
òîê â ýíäîìåòðèè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî 6Ñ-êèí ÿâëÿ-
åòñÿ ïîòåíöèàëüíûì õåìîàòòðàêòàíòîì äëÿ NK-êëå-
òîê ýíäîìåòðèÿ. (1461-5)

ÓÐÎÂÅÍÜ ÈÍÃÈÁÈÍÀ À È ÈÍÃÈÁÈÍÀ ÏÐÎ-αααααÑ
ÍÀ ÐÀÍÍÈÕ ÑÐÎÊÀÕ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ È ÈÕ ÐÎËÜ
Â ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈÈ ÈÑÕÎÄÀ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÊ Ñ ÏÐÈÂÛ×ÍÛÌ ÍÅÂÛÍÀØÈÂÀÍÈÅÌ

Majedah Al-Azemi è ñîàâò.

Ïðîñïåêòèâíî ó 36 ïàöèåíòîê ñ ïðèâû÷íûì íå-
âûíàøèâàíèåì îïðåäåëÿëè çàâèñèìîñòü ìåæäó èñõî-
äîì áåðåìåííîñòè è ñîäåðæàíèåì â ñûâîðîòêå êðîâè
èíãèáèíà À, ÕÃ, èíãèáèíà ïðî-αÑ íà ñðîêàõ 6, 8,
10, 12 íåäåëü ãåñòàöèè. Ñðàâíåíèå ïðîâîäèëè ñ ïîêà-
çàòåëÿìè çäîðîâûõ æåíùèí â àíàëîãè÷íûå ñðîêè áå-
ðåìåííîñòè, ó êîòîðûõ áåðåìåííîñòü ïðîãðåññèðî-
âàëà äî 20 íåä è äàëåå. Âûÿâëåíû çíà÷èòåëüíûå ðàç-
ëè÷èÿ â óðîâíÿõ èíãèáèíà À ó ïàöèåíòîê ñ ïðèâû÷-
íûì íåâûíàøèâàíèåì íà 8-é, 10-é è 12-é íåäåëÿõ è
â ñîäåðæàíèè ÕÃ íà 10-é íåäåëå áåðåìåííîñòè ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Óðîâíè èíãèáè-
íà ïðî-αÑ ó ïàöèåíòîê îáåèõ ãðóïï íå ðàçëè÷àëèñü
íà âñåì ïðîòÿæåíèè áåðåìåííîñòè. Óðîâåíü èíãèáè-
íà À ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì ïðîãðåññèðîâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè, åãî íèçêèå çíà÷åíèÿ íà ðàííèõ ñðîêàõ ñâè-
äåòåëüñòâóþò îá óãðîçå ïðåðûâàíèÿ. Åãî îïåðåäåëå-
íèå ñðàçó ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ ôàêòà íàñòóïëåíèÿ áå-
ðåìåííîñòè äàåò âîçìîæíîñòü ïðîãíîçèðîâàòü åå èñ-
õîä. (1473�9)

ÍÅÑÅËÅÊÒÈÂÍÛÉ ÏÅÐÅÍÎÑ 3-ÄÍÅÂÍÛÕ
ÝÌÁÐÈÎÍÎÂ Â ÖÈÊËÀÕ ÝÊÎ Ñ ÍÈÇÊÈÌ ÂÛÕÎÄÎÌ
ÝÌÁÐÈÎÍÎÂ

Fu-Tsai Kung è ñîàâò.

Â ïðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè îöåíèâàëè èì-
ïëàíòàöèîííûé ïîòåíöèàë ýìáðèîíîâ èç êîãîðòû
ñ ìàëûì âûõîäîì ýìáðèîíîâ, à òàêæå âëèÿíèå êëè-
íè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòîê è êà÷åñòâà ýì-
áðèîíîâ (embryo score � ES) íà ÷àñòîòó íàñòóïëå-
íèÿ áåðåìåííîñòè â ÂÐÒ öèêëàõ áåç êðèîêîíñåðâà-
öèè. Èç 863 öèêëîâ 280 áûëè ñ íèçêèì âûõîäîì
÷èñëà ýìáðèîíîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî åñëè íà 3-é äåíü
ïîñëå ïóíêöèè ýìáðèîíîâ íå áîëåå 3, òî ýòè ýì-

FERTILITY AND STERILITY 2003; 12

Ïåðåâîä Ñ. ßêîâåíêî

áðèîíû îáëàäàþò íèçêèì èìïëàíòàöèîííûì ïîòåí-
öèàëîì, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà ïàöèåíòîê, óðîâ-
íÿ Å2, ÷èñëà ïåðåíåñåííûõ ýìáðèîíîâ è ìåòîäà
ôåðòèëèçàöèè. Ñäåëàí âûâîä, ÷òî êóìóëÿòèâíàÿ ES,
õàðàêòåðèçóþùàÿ êà÷åñòâî ýìáðèîíîâ, ìîæåò ñëó-
æèòü ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì íàñòóïëåíèÿ áå-
ðåìåííîñòè. (1364�70)

ÐÀÍÆÈÐÎÂÀÍÍÀß ÑÈÑÒÅÌÀ ÎÖÅÍÊÈ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ
ÝÌÁÐÈÎÍÎÂ ÄÀÅÒ ÁÎËÅÅ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÛÉ ÏÐÎÃÍÎÇ
ÍÀÑÒÓÏËÅÍÈß ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ, ×ÅÌ ÎÖÅÍÊÀ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ
ÝÌÁÐÈÎÍÎÂ ÒÎËÜÊÎ ÍÀ 3-É ÄÅÍÜ ÐÀÇÂÈÒÈß,
È ÏÎÇÂÎËßÅÒ ÄÎÑÒÈ×Ü ÐÀÂÍÎÃÎ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÀ
ÏÐÈ ÏÅÐÅÍÎÑÅ ÁËÀÑÒÎÖÈÑÒ È ÒÐÅÕÄÍÅÂÍÛÕ ÝÌÁÐÈÎÍÎÂ

Jeffrey D. Fisch è ñîàâò., ÑØÀ

Êà÷åñòâî ýìáðèîíîâ îöåíèâàëè åæåäíåâíî, îïè-
ñûâàÿ áàëëàìè ñòåïåíü ôðàãìåíòàöèè, íàëè÷èå ÿäðû-
øåê, èõ ðàñïîëîæåíèå îòíîñèòåëüíî îñè ïðîíóêëå-
óñîâ, ðàííåå äðîáëåíèå è ñèììåòðè÷íîñòü áëàñòîìå-
ðîâ. ×àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè ïðè ïåðåíîñå
ýìáðèîíîâ, êà÷åñòâî êîòîðûõ îöåíèâàëè ïîäîáíûì
îáðàçîì, áûëà âûøå (36%), ÷åì ïðè îöåíêå êà÷åñòâà
ýìáðèîíà òîëüêî íà 3-é äåíü ðàçâèòèÿ (27%). Èñõîä
ÝÊÎ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàíæèðîâàííîé îöåíêè ýì-
áðèîíîâ áûë îäèíàêîâûì ïðè ïåðåíîñå áëàñòîöèñò è
òðåõäíåâíûõ ýìáðèîíîâ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ðàíæèðîâàííîé îöåíêè ýìáðèîíîâ îòïàäàåò
íåîáõîäèìîñòü â óâåëè÷åíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè êóëü-
òèâèðîâàíèÿ. (1352�8)

ÂËÈßÍÈÅ ÂÎÇÐÀÑÒÀ ÌÓÆ×ÈÍ ÍÀ ÐÀÇÐÛÂÛ
ÄÂÎÉÍÎÉ ÍÈÒÈ ÄÍÊ È ÀÏÎÏÒÎÇ
Â ÑÏÅÐÌÀÒÎÇÎÈÄÀÕ

Narenda P. Singh è ñîàâò., ÑØÀ

Ó 66 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 20 äî 57 ëåò èññëåäîâà-
ëè íàëè÷èå ðàçðûâîâ äâîéíîé íèòè ÄÍÊ ñïåðìàòî-
çîèäîâ ìåòîäîì ìèêðîãåëü-ýëåêòðîôîðåçà, à òàêæå
ñòåïåíü àïîïòîçà ñïåðìàòîçîèäîâ ìåòîäîì äèôôóçèè
ÄÍÊ. Íàáëþäàëè ïðÿìóþ êîððåëÿöèþ âîçðàñòà ìóæ-
÷èí è ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ ñ âû-
ñîêèì ïîâðåæäåíèåì ÄÍÊ (0�83%) è îáðàòíóþ êîð-
ðåëÿöèþ âîçðàñòà ñ ïðîöåíòîì àïîïòîçà ñïåðìàòîçîè-
äîâ (0,3�23%). (1420�30)

ÎÖÅÍÊÀ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉ ßÄÅÐÍÎÉ ÄÍÊ
Â ÑÏÅÐÌÀÒÎÇÎÈÄÀÕ ÁÅÑÏËÎÄÍÛÕ ÌÓÆ×ÈÍ
Ñ ÂÀÐÈÊÎÖÅËÅ

Ramadan A. Saleh è ñîàâò., ÑØÀ

Â ïðîñïåêòèâíîì êîíòðîëèðóåìîì èññëåäîâàíèè
ïîêàçàíî, ÷òî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïîâðåæäåíèé ÄÍÊ



88

Ïåðåâîäû

â ñïåðìàòîçîèäàõ áåñïëîäíûõ ìóæ÷èí ñ âàðèêîöåëå,
ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ âûñîêèì óðîâíåì îêèñëèòåëü-
íîãî ñòðåññà ñïåðìû. (1431�6)

ÏÀÒÎËÎÃÈß ÏÎËÎÑÒÈ ÌÀÒÊÈ, ÎÁÍÀÐÓÆÅÍÍÀß
ÏÐÈ ÃÈÑÒÅÐÎÑÊÎÏÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÊ
Ñ ÌÍÎÃÎÊÐÀÒÍÛÌÈ ÏÎÏÛÒÊÀÌÈ ÝÊÎ

Flavio G. Oliveira è ñîàâò., Áðàçèëèÿ

Îáñëåäîâàíû 55 ïàöèåíòîê ñ îòñóòñòâèåì ïàòî-
ëîãèè ïî äàííûì ÃÑÃ, ÓÇÈ è äâóìÿ áåçóñïåøíûìè
ïîïûòêàìè ïåðåíîñà íå ìåíåå 2 ýìáðèîíîâ õîðîøå-
ãî êà÷åñòâà. Ïàòîëîãè÷åñêèå íàõîäêè â ïîëîñòè ìàò-
êè âûÿâëåíû è ëèêâèäèðîâàíû âî âðåìÿ ãèñòåðî-
ñêîïèè ó 45% ïàöèåíòîâ. Âñåì 55 ïàöèåíòêàì ïðî-
âåëè òðåòüþ ïîïûòêó ÝÊÎ. ×àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áå-
ðåìåííîñòè è ÷àñòîòà èìïëàíòàöèè áûëè çíà÷èòåëü-
íî âûøå ó ïàöèåíòîê îïåðàòèâíîé ãèñòåðîñêîïèè
(50 è 19% ñîîòâåòñòâåííî), ÷åì ó òåõ, ó êîãî âî âðå-
ìÿ ãèñòåðîñêîïèè ïàòîëîãèÿ ýíäîìåòðèÿ íå îáíà-
ðóæåíà (20 è 5,5% ñîîòâåòñòâåííî). Ðåêîìåíäóåòñÿ
îáÿçàòåëüíî âûïîëíÿòü ãèñòåðîñêîïèþ âñåì ïàöè-
åíòêàì ïðè íåóäà÷íîì èñõîäå ïîâòîðíûõ ïîïûòîê
ÝÊÎ. (1371�5)

ÂËÈßÍÈÅ ÌÈÔÅÏÐÈÑÒÎÍÀ ÍÀ ÝÊÑÏÐÅÑÑÈÞ
ÑÈÍÒÀÇÛ ÝÍÄÎÒÅËÈÀËÜÍÎÃÎ ÎÊÑÈÄÀ ÀÇÎÒÀ (ÑÝÎÀ)
Â ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÈ Â ÏÅÐÈÎÄ ÈÌÏËÀÍÒÀÖÈÈ

Xiaoxi Sun è ñîàâò., Øâåöèÿ

Ïðîñïåêòèâíî èññëåäîâàíî äåéñòâèå àíòèïðîãåñ-
òèíà ìèôåïðèñòîíà íà ýêñïðåññèþ ÑÝÎÀ â ýíäîìåò-
ðèè â ôàçó èìïëàíòàöèè. Íàçíà÷åíèå ìèôåïðèñòîíà
çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëî ýêñïðåññèþ ÑÝÎÀ â æåëåçè-
ñòîì ýïèòåëèè ýíäîìåòðèÿ ïðè îòñóòñòâèè ñõîäíîãî
ýôôåêòà â ýíäîòåëèè. (1454�60)

ÄËÈÒÅËÜÍÛÉ ÏÐÈÅÌ PER OS ÍÈÇÊÈÕ ÄÎÇ
ÄÅÃÈÄÐÎÝÏÈÀÍÄÐÎÑÒÅÐÎÍÀ (ÄÃÝÀ) ÌÎÄÓËÈÐÓÅÒ
ÝÍÄÎÊÐÈÍÍÛÉ ÏÐÎÔÈËÜ È ÑÈÍÒÅÇ ÍÅÉÐÎÀÊÒÈÂÍÛÕ
ÑÒÅÐÎÈÄÎÂ Ó ÆÅÍÙÈÍ Â ÐÀÍÍÅÉ È ÏÎÇÄÍÅÉ
ÌÅÍÎÏÀÓÇÅ

Alessandro D. Genazzani è ñîàâò., Èòàëèÿ

Îöåíèëè âëèÿíèå 25 ìã åæåäíåâíî íàçíà÷àåìî-
ãî ÄÃÝÀ íà ãîðìîíàëüíûé ïðîôèëü ó æåíùèí â ðàí-
íåé è ïîçäíåé ìåíîïàóçå. Èññëåäîâàëè óðîâíè âñåõ
àíäðîãåííûõ ôðàêöèé, ýñòðîíà, ýñòðàäèîëà, ïðî-
ãåñòåðîíà, ãîíàäîòðîïèíîâ, èíñóëèíîïîäîáíûõ ôàê-
òîðîâ ðîñòà äî ëå÷åíèÿ è ÷åðåç 3, 6, 9, 12 ìåñ. Ïî-
êàçàíî óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè âñåõ ñòåðîèäîâ-
ìåòàáîëèòîâ ÄÃÝÀ è çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå êîí-
öåíòðàöèè îáîèõ ãîíàäîòðîïèíîâ, òî åñòü ïîëîæè-
òåëüíîå âëèÿíèå ÄÃÝÀ íà ãîðìîíàëüíûé ïðîôèëü
æåíùèí â ïîñòìåíîïàóçå. Îòìå÷åíî óìåíüøåíèå
êëèìàêòåðè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïîäîáíî òðàäèöèîí-
íîé çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè. Òîëùè-
íà ýíäîìåòðèÿ â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà èññëåäîâà-
íèÿ íå ìåíÿëàñü. (1495�1501)

ÑÎ×ÅÒÀÍÈÅ ÑÊÐÛÒÎÉ ÂÈÐÈËÈÇÓÞÙÅÉ
ÑÒÅÐÎÈÄÑÅÊÐÅÒÈÐÓÞÙÅÉ ÎÏÓÕÎËÈ ßÈ×ÍÈÊÀ
È ÊÎÐÒÈÇÎË-ÑÅÊÐÅÒÈÐÓÞÙÅÉ ÀÄÅÍÎÌÛ
ÍÀÄÏÎ×Å×ÍÈÊÀ Ó 49-ËÅÒÍÅÉ ÆÅÍÙÈÍÛ
Ñ ÂÛÐÀÆÅÍÍÎÉ ÃÈÏÅÐÀÍÄÐÎÃÅÍÈÅÉ (ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÑËÓ×Àß)

J. Gorgojo è ñîàâò., Èñïàíèÿ

Ó 49-ëåòíåé æåíùèíû ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ àäåíîìû íàäïî÷å÷íèêà îòìå÷åíî ñíèæåíèå
ñûâîðîòî÷íîãî êîðòèçîëà, îäíàêî óðîâåíü Ò îñòà-
âàëñÿ íà «îïóõîëåâîì» óðîâíå (3,04 íã/ìë). Èçáèðà-
òåëüíàÿ êàòåòåðèçàöèÿ ÿè÷íèêîâûõ âåí ïîçâîëèëà
âûÿâèòü ãðàäèåíò êîíöåíòðàöèè Ò â ïðàâîì ÿè÷íè-
êå, ÷òî ÿâèëîñü ñâèäåòåëüñòâîì îïóõîëè ÿè÷íèêà.
Ïîñëå äâóñòîðîííåé àäíåêñýêòîìèè áûë ïîäòâåð-
æäåí äèàãíîç ìèêðîñêîïè÷åñêè ìàëîé îïóõîëè ÿè÷-
íèêà. Â ïîñëåäóþùåì ó ïàöèåíòêè îòìå÷åíà íîðìà-
ëèçàöèÿ óðîâíÿ Ò è çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ãèð-
ñóòèçìà. Ýòîò ñëó÷àé äîêàçûâàåò íåîáõîäèìîñòü òùà-
òåëüíîãî ïðåäîïåðàöèîííîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåí-
òîâ ñ ãèïåðàíäðîãåíèåé, ïîñêîëüêó âîçìîæíî ñî÷å-
òàíèå àäåíîìû íàäïî÷å÷íèêà ñ âèðèëèçèðóþùåé
îïóõîëüþ ÿè÷íèêà. (1504�7)

ÏÅÐÅÍÎÑ ÝÌÁÐÈÎÍÎÂ ÍÀ 5-É ÄÅÍÜ ÐÀÇÂÈÒÈß
ÏÐÈÂÎÄÈÒ Ê ÑÍÈÆÅÍÈÞ ÍÀ×ÀËÜÍÎÃÎ ÓÐÎÂÍß βββββ-ÕÃ
Â ÑÛÂÎÐÎÒÊÅ ÊÐÎÂÈ

Xingqi Zhang è ñîàâò., ÑØÀ

Â ðåòðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè ñðàâíèâàëè óðîâ-
íè ñûâîðîòî÷íîãî β-ÕÃ íà 13-é è 15-é äíè ïîñëå ïå-
ðåíîñà ýìáðèîíîâ 3-äíåâíîãî è 5-äíåâíîãî ðàçâèòèÿ
in vitro. Ïåðâîíà÷àëüíûé óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî β-ÕÃ
ïðè áåðåìåííîñòÿõ, íàñòóïèâøèõ ïîñëå ïåðåíîñà ýì-
áðèîíîâ íà 5-é äåíü ðàçâèòèÿ, áûë íèæå, ÷åì ïðè
áåðåìåííîñòÿõ, íàñòóïèâøèõ ïîñëå ïåðåíîñà ýìáðèî-
íîâ íà 3-é äåíü ðàçâèòèÿ. Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî äîïîë-
íèòåëüíûå 2 äíÿ êóëüòèâèðîâàíèÿ ýìáðèîíîâ in vitro
íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿþò íà ðàçâèòèå èëè èìïëàíòà-
öèþ ýìáðèîíîâ. (1359�63)

ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÓÐÎÂÍÅÉ ìÐÍÊ ÊÎÍÍÅÊÑÈÍÀ-37,
ÊÎÍÍÅÊÑÈÍÀ-43 È ÊÎÍÍÅÊÑÈÍÀ-45
Â ËÞÒÅÈÍÈÇÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÊËÅÒÊÀÕ ÃÐÀÍÓËÅÇÛ
ÔÎËËÈÊÓËÎÂ ÏÐÈ ÊÎÍÒÐÎËÈÐÓÅÌÎÉ
ÃÈÏÅÐÑÒÈÌÓËßÖÈÈ

Meng-Yin Tsai è ñîàâò., Òàéâàíü

Ìåòîäîì ÏÖÐ îïðåäåëÿëè óðîâíè ìÐÍÊ êîííåê-
ñèíîâ â ëþòåèíèçèðîâàííûõ êëåòêàõ ãðàíóëåçû, ïî-
ëó÷åííûõ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîíòðîëèðóåìîé ãèïåð-
ñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ ó 91 æåíùèíû. Îöåíèëè êîððå-
ëÿöèþ ìåæäó âåëè÷èíîé ôîëëèêóëîâ, óðîâíåì ýêñ-
ïðåññèè ìÐÍÊ êîííåêñèíîâ è âûõîäîì îîöèòîâ. Êîí-
öåíòðàöèÿ ìÐÍÊ êîííåêñèíîâ áûëà íèçêîé â ôîëëè-
êóëàõ îáúåìîì >5,5 ìë. Êîíö. êîííåêñèíà-43 îêàçàëàñü
âûñîêîé â ôîëëèêóëàõ ñ õîðîøèì âûõîäîì îîöèòîâ.
Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî óðîâåíü ýêñïðåññèè ìÐÍÊ êîí-
íåêñèíîâ â êëåòêàõ ãðàíóëåçû íàðÿäó ñ âåëè÷èíîé
ôîëëèêóëîâ ìîæåò ñëóæèòü ìàðêåðîì ïðîãíîçà âûõî-
äà îîöèòîâ. (1437�43)
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ÑÐÀÂÍÅÍÈÅ ÂËÈßÍÈß ËÅÒÐÎÇÎËÀ È ÊËÎÌÈÔÅÍ-
ÖÈÒÐÀÒÀ ÍÀ ÑÎÇÐÅÂÀÍÈÅ ÔÎËËÈÊÓËÎÂ, ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÉ
È ÓÐÎÂÅÍÜ ÃÎÐÌÎÍÎÂ Ó ÊÐÛÑ

Tulay Kilic-Okman è ñîàâò., Òóðöèÿ

Äåñÿòè ïîëîâîçðåëûì êðûñàì ñàìêàì ââîäèëè
ëåòðîçîë â äîçå 5 ìã/êã ìàññû òåëà åæåäíåâíî, äå-
ñÿòè � êëîìèôåíöèòðàò ïî 100 ìã/êã åæåäíåâíî, è
äåñÿòè � ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð ïî 2 ìë/ñ. ×åðåç
2 äíÿ îöåíèâàëè ÷èñëî çðåëûõ ôîëëèêóëîâ, òîëùè-
íó ýíäîìåòðèÿ è óðîâåíü Å2, ÔÑÃ, ËÃ è Ò â ñûâî-
ðîòêå êðîâè. Ïîêàçàíî, ÷òî ëåòðîçîë è êëîìèôåí-
öèòðàò îäèíàêîâî âëèÿþò íà ñîçðåâàíèå ôîëëèêó-
ëîâ ó êðûñ. (1330�2)

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß
ÌÎËÎÄÛÕ ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÀÒÈÏÈ×ÍÎÉ ÃÈÏÅÐÏËÀÇÈÅÉ
ÈËÈ ÀÄÅÍÎÊÀÐÖÈÍÎÌÎÉ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈß

Pascale Jadoul è ñîàâò., Áåëüãèÿ

Íà ìàòåðèàëå 70 ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ è ñîá-
ñòâåííûõ èññëåäîâàíèé, ïîêàçàíî, ÷òî êîíñåðâàòèâ-
íîå ëå÷åíèå (ïðîãåñòèíàìè, àãîíèñòàìè-ÃíÐÃ è äð.)
ìîæåò áûòü àëüòåðíàòèâîé ðàäèêàëüíîé ãèñòåðýêòî-
ìèè ïðè ëå÷åíèè ìîëîäûõ æåíùèí ñ õîðîøî äèôôå-
ðåíöèðîâàííîé àäåíîêàðöèíîìîé ýíäîìåòðèÿ ïðè
óñëîâèè ïîñòîÿííîãî êîíòðîëÿ. (1315�24)

ÒÅÐÀÏÈß ÐÅÊÎÌÁÈÍÀÍÒÍÛÌ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÌ
ÔÎËËÈÊÓËÎÑÒÈÌÓËÈÐÓÞÙÈÌ ÃÎÐÌÎÍÎÌ
ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÈÄÈÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ
ÎËÈÃÎÀÑÒÅÍÎÒÅÐÀÒÎÇÎÎÑÏÅÐÌÈÅÉ
ÏÅÐÅÄ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÅÌ ÈÊÑÈ

Ettore Caroppo è ñîàâò., Èòàëèÿ

Â ïðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè ïîêàçàíî, ÷òî ââå-
äåíèå ðåêîìáèíàíòíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ÔÑÃ ïàöèåí-
òàì ñ îëèãîçîîñïåðìèåé ïî 150 ÌÅ 3 ðàçà â íåäåëþ â
òå÷åíèå 3 ìåñ ìîæåò áûòü ïîëåçíûì ïðè èõ ïîäãîòîâ-
êå ê ÈÊÑÈ, âîçìîæíî, çà ñ÷åò âëèÿíèÿ íà ïàðàêðèí-
íóþ àêòèâíîñòü òåñòèêóë. (1398�1403)

ÊÀÐÈÎÒÈÏ È ÌÈÒÎÕÎÍÄÐÈÀËÜÍÀß ÄÍÊ ÁËÀÑÒÎÖÈÑÒ,
ÏÎËÓ×ÅÍÍÛÕ ÏÓÒÅÌ ÌÅÆÂÈÄÎÂÎÃÎ ÏÅÐÅÍÎÑÀ ßÄÅÐ
ÔÈÁÐÎÁËÀÑÒÎÂ ÏÓÏÎÂÈÍÛ ×ÅËÎÂÅÊÀ
Â ÝÍÓÊËÅÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ßÉÖÅÊËÅÒÊÈ ÊÎÐÎÂÛ

Kyung H. Chang è ñîàâò., Þæíàÿ Êîðåÿ

Îïèñàíà òåõíîëîãèÿ ïîëó÷åíèÿ ýìáðèîíîâ ïóòåì
ìåæâèäîâîãî ïåðåíîñà ÿäåð êëåòîê ÷åëîâåêà â ýíóê-
ëåèðîâàííûå ÿéöåêëåòêè êîðîâû. Â êà÷åñòâå äîíîðîâ
ÿäåð èñïîëüçîâàëè êðèîêîíñåðâèðîâàííûå ôèáðîáëà-
ñòû ïóïîâèí, ïîëó÷åííûõ ïîñëå åñòåñòâåííûõ ðîäîâ ó
5 æåíùèí. Íà ýôôåêòèâíîñòü  ïåðåíîñà ÿäåð â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè âëèÿëè ñåðèÿ ôèáðîáëàñòîâ è âàðèà-
öèè ìåòîäèêè ýëåêòðîñëèÿíèÿ êëåòîê. Ïðè èñïîëüçî-
âàíèè èìïóëüñîâ ýëåêòðè÷åñêîãî ïîëÿ íàïðÿæåííî-
ñòüþ 2,1 êÂ/ñì è äëèòåëüíîñòüþ 20 ìèêðîñåêóíä ïî-
ëó÷åí íàèëó÷øèé ðåçóëüòàò ýëåêòðîñëèÿíèÿ (30�56%)
è äðîáëåíèÿ (36%). Âûõîä ýìáðèîíîâ ñîñòàâèë 4�9%.
Êàðèîòèïèðîâàíèåì óñòàíîâëåíî, ÷òî òîëüêî 56%
ýìáðèîíîâ èìåëè õðîìîñîìû ÷åëîâåêà, à ÏÖÐ àíà-
ëèç ïîêàçàë, ÷òî äî ñòàäèè 16-êëåòîê ìåæâèäîâûå
ýìáðèîíû èìåþò ñìåøàííóþ ìèòîõîíäðèàëüíóþ ÄÍÊ

(ìòÄÍÊ), â òî âðåìÿ êàê  ïîñëå ñòàäèè ìîðóëû îíè
ïîëíîñòüþ òåðÿþò ìòÄÍÊ ÷åëîâåêà è èìåþò òîëüêî
ìòÄÍÊ êîðîâû. (1380�7)

ÂÈÇÓÀËÈÇÀÖÈß ÀÒÈÏÈ×ÍÎÃÎ ÕÝÒ×ÈÍÃÀ
ÁËÀÑÒÎÖÈÑÒÛ ×ÅËÎÂÅÊÀ IN VITRO Ñ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅÌ
ÄÂÓÕ ÈÄÅÍÒÈ×ÍÛÕ ÝÌÁÐÈÎÍÎÂ

B.Begr è ñîàâò., ÑØÀ

Îïèñàí ñëó÷àé àòèïè÷íîãî õýò÷èíãà áëàñòîöè-
ñòû ÷åëîâåêà in vitro. Ðàçäåëåíèå áëàñòîöèñòû íà äâà
ýìáðèîíà ïðîèçîøëî ïîñëå çàâåðøåíèÿ õýò÷èíãà. Íà
5-é äåíü ðàçâèòèÿ ïðè íåçàâåðøåííîì õýò÷èíãå 2
ïîïóëÿöèè òðîôîáëàñòîâ èìåëè îáùóþ âíóòðèêëå-
òî÷íóþ ìàññó. Â ýòîò æå äåíü õýò÷èíã çàâåðøèëñÿ,
îäíàêî 2 áëàñòîöèñòû áûëè ñâÿçàíû âìåñòå. Ñâÿçàí-
íûå áëàñòîöèñòû èìåëè îäèíàêîâûé ðàçìåð, âèäèìûå
òðîôåêòîäåðìó è âíóòðèêëåòî÷íóþ ìàññó. Íà 6-é äåíü
ðàçâèòèÿ áëàñòîöèñòû ðàçäåëèëèñü ïîëíîñòüþ.
(1502�3)

ÊÎÐÐÅËßÖÈß ÌÅÆÄÓ ÏÀÐÀÌÅÒÐÀÌÈ ÑÒÐÓÊÒÓÐÛ
ÕÐÎÌÀÒÈÍÀ ÑÏÅÐÌÀÒÎÇÎÈÄÎÂ
È ÈÕ ÏÎÄÂÈÆÍÎÑÒÜÞ

A.Giwerkman è ñîàâò., Èòàëèÿ è Äàíèÿ

Â ïåðåêðåñòíîì ïðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè â
2 ãðóïïàõ ìóæ÷èí îïðåäåëÿëè ïàðàìåòðû ñòðóêòóðû
õðîìàòèíà ñïåðìàòîçîèäîâ (ÑÕÑ): èíäåêñ ôðàãìåí-
òàöèè ÄÍÊ è îêðàøèâàåìîñòü ÄÍÊ. Ïîäâèæíîñòü
ñïåðìàòîçîèäîâ îïðåäåëÿëè âèçóàëüíî è ñ ïîìîùüþ
êîìïüþòåðíîãî àíàëèçà. Âûÿâëåíà óìåðåííàÿ ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ íåãàòèâíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó
ïàðàìåòðàìè ÑÕÑ ñïåðìàòîçîèäîâ è èõ ïîäâèæíî-
ñòüþ. Ñäåëàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ïàðàìåòðû ÑÕÑ
è ïîäâèæíîñòü ñïåðìû ÿâëÿþòñÿ îòíîñèòåëüíî íå-
çàâèñèìûìè ôàêòîðàìè ïðîãíîçà ìóæñêîãî áåñïëî-
äèÿ. (1404�12)

×ÀÑÒÎÒÀ ÍÀÑÒÓÏËÅÍÈß ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ ÏÎÑËÅ ÈÊÑÈ
Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ ÌÎÐÔÎËÎÃÈÈ ßÄÅÐ Â ÊÀ×ÅÑÒÂÅ
ÊÐÈÒÅÐÈß ÄËß ÎÒÁÎÐÀ ÑÏÅÐÌÀÒÎÇÎÈÄÎÂ
ÂÛØÅ, ×ÅÌ ÏÎÑËÅ ÎÁÛ×ÍÎÃÎ ÈÊÑÈ

B. Bartoov è ñîàâò., Èçðàèëü

Â ñðàâíèòåëüíîì ïðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè
62 ïàðàì ïàöèåíòîâ ñ 2 è áîëåå íåóäà÷íûìè ïî-
ïûòêàìè ÈÊÑÈ áûëà ïðîâåäåíà ïðîöåäóðà ÈÊÑÈ
îòîáðàííûìè ñïåðìàòîçîèäàìè ñ ìîðôîëîãè÷åñêè
íîðìàëüíûì ÿäðîì. ×àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áåðåìåí-
íîñòè ïîñëå ìîäèôèöèðîâàííîãî ÈÊÑÈ (66%) áûëà
çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ïîñëå îáû÷íîãî (30%).
(1413�9)

ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÌÅÆÄÓ ×ÈÑËÎÌ ÎÎÖÈÒÎÂ,
ÏÎËÓ×ÅÍÍÛÕ ÏÐÈ ÏÓÍÊÖÈÈ ÔÎËËÈÊÓËÎÂ, ×ÀÑÒÎÒÎÉ
ÎÏËÎÄÎÒÂÎÐÅÍÈß È ×ÀÑÒÎÒÎÉ ÍÀÑÒÓÏËÅÍÈß
ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ Â ÖÈÊËÀÕ ÂÐÒ/ÈÊÑÈ

N. Melie è ñîàâò., Íèãåðèÿ

Â ðåòðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè ïîêàçàíî, ÷òî
íàèáîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííî-
ñòè íàáëþäàåòñÿ ïðè ïîëó÷åíèè âî âðåìÿ ïóíêöèè
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îò 6 äî 10 îîöèòîâ è ïåðåíîñå íå áîëåå 3 äðîáÿùèõ-
ñÿ ýìáðèîíîâ.

ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ È ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ
ÏÎÂÒÎÐÍÎÉ ÝÊÒÎÏÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ:
ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ

Samantha Butts è ñîàâò., ÑØÀ

Ñðàâíèëè àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå è êëèíè÷åñêèå
ñèìïòîìû ýêòîïè÷åñêîé áåðåìåííîñòè (ÝÁ) ó 306
ïàöèåíòîê ñ ïåðâè÷íîé ÝÁ è 61 ïàöèåíòêè ñ ïîâòîð-
íîé ÝÁ. Ïîêàçàëè, ÷òî ðèñê ïîâòîðíûõ ÝÁ ïîâûøåí
ïðè íàëè÷èè â àíàìíåçå õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ,
ñïîíòàííûõ âûêèäûøåé, ðîæäåíèÿ æèâîãî ðåáåíêà,
íî íå ïîñëå çàáîëåâàíèé ãîíîðååé è õëàìèäèîçîì,
âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â îáëàñòè ìàëîãî òàçà, êå-
ñàðåâà ñå÷åíèÿ èëè ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Ó ïà-
öèåíòîê ñ ïîâòîðíîé ÝÁ íà÷àëüíûé óðîâåíü ÕÃ áûë
íåñêîëüêî âûøå. ÓÇÈ â îáåèõ ãðóïïàõ áûëè íåèíôîð-
ìàòèâíû ïðè ïåðâûõ ïðîÿâëåíèÿõ ÝÁ. Êðîâîòå÷åíèå
êàê ïåðâûé ïðèçíàê ÝÁ âñòðå÷àëîñü ðåæå ïðè ïîâòîð-
íîé ÝÁ, â òî âðåìÿ êàê áîëè áûëè îäèíàêîâî ÷àñòîé

æàëîáîé â îáåèõ ãðóïïàõ.  Ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîôèëàêòèêà
ïîâòîðíîé ÝÁ ìàëîâåðîÿòíà, ò.ê. ïîâëèÿòü ìîæíî ëèøü
íà íåáîëüøîå ÷èñëî ôàêòîðîâ ðèñêà. (1340�4)

ËÀÏÀÐÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÀß ÎÖÅÍÊÀ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÎÐÃÀÍÎÂ
ÌÀËÎÃÎ ÒÀÇÀ ÏÐÈ ÍÅÓÄÀ×ÍÎÉ ÏÎÏÛÒÊÅ
ÄÎÑÒÈÆÅÍÈß ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ ÏÎÑËÅ ÈÍÄÓÊÖÈÈ
ÎÂÓËßÖÈÈ ÊËÎÌÈÔÅÍÖÈÒÐÀÒÎÌ

Frank Ochoa Capelo è ñîàâò., ÑØÀ

Ëàïàðîñêîïèÿ âûïîëíåíà 92 ïàöèåíòêàì ñ ïðîõî-
äèìûìè ïî äàííûì ÃÑÃ òðóáàìè ïîñëå 4 íåóäà÷íûõ
ïîïûòîê èíäóêöèè îâóëÿöèè. Ó 32 âûÿâëåí ýíäîìåò-
ðèîç III�IV ñòàäèè, ýíäîìåòðèîìà, ñïàå÷íûé ïðî-
öåññ â ìàëîì òàçó è/èëè ïàòîëîãèÿ òðóá. Åùå ó 27 ïà-
öèåíòîê èìåëñÿ ýíäîìåòðèîç I�II ñòàäèè è òîëüêî ó
30 íå áûëî íèêàêîé ïàòîëîãèè. Êîñâåííûìè ïðèçíàêà-
ìè íåáëàãîïîëó÷èÿ â ìàëîì òàçó áûëè äèñïàðåóíèÿ è
íåèñïîëüçîâàíèå â ïðîøëîì êîíòðàöåïöèè. Ïàòîëîãèÿ
íàéäåíà ó 40% æåíùèí, èìåâøèõ ýòè ïðèçíàêè, è òîëü-
êî ó 12,5% æåíùèí, íå èìåâøèõ èõ. Îäíàêî 91,3% æåí-
ùèí èìåëè õîòÿ áû îäèí èç ýòèõ ïðèçíàêîâ. (1450�3)

Для тех, кто увлекается диетами
Это заключительная стадия исследования о реальной
связи между питанием и здоровьем.
1. Японцы едят очень мало жиров и гораздо реже страдают
болезнями сердца, чем американцы.
2. Мексиканцы едят очень жирную пищу и страдают от
заболеваний сердца гораздо реже, чем американцы.
3. Африканцы пьют очень мало красного вина и страдают
сердечными заболеваниями реже, чем американцы.
4. Итальянцы пьют очень много красного вина и болеют
сердечными болезнями гораздо реже, чем американцы.
5. Немцы пьют очень много пива и едят очень много жирных
сосисок и страдают от заболеваний сердца гораздо реже, чем
американцы.
Вывод: ешьте и пейте все, что вы любите. Судя по всему,
английский язык — это то, что убивает вас.
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ÅÑÒÜ ËÈ ÁÓÄÓÙÅÅ Ó ÈÍÄÓÊÖÈÈ ÎÂÓËßÖÈÈ Â ÝÐÓ ÂÐÒ?

E.J.P. van Santbrink, B.C.J.M. Fauser, Íèäåðëàíäû

Îáñóæäàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå èíäóêöèè îâóëÿöèè ó
æåíùèí ïðè íîðìîãîíàäîòðîïíîé àíîâóëÿöèè (WHO
II), âêëþ÷àÿ ÑÏÊß. Àëãîðèòì ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùèé
èíäóêöèþ îâóëÿöèè êëîìèôåíöèòðàòîì è çàòåì ÔÑÃ,
ìîæåò îáåñïå÷èòü ñóììàðíóþ ÷àñòîòó ðîæäåíèÿ îäíî-
ãî ðåáåíêà, ðàâíóþ 71%. Âîçðàñòàåò èñïîëüçîâàíèå
âåùåñòâ, ïîâûøàþùèõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê èíñóëèíó,
è èíãèáèòîðîâ àðîìàòàç. Èíäèâèäóàëüíûé âûáîð ñõå-
ìû èíäóêöèè îâóëÿöèè ïîçâîëèò óëó÷øèòü ðåçóëüòà-
òû ëå÷åíèÿ è ñíèçèòü ÷àñòîòó îñëîæíåíèé. Íåîáõîäè-
ìî ïðîâîäèòü áîëüøå èññëåäîâàíèé â ýòîì íàïðàâëå-
íèè, à íå íàïðàâëÿòü òàêèõ ïàöèåíòîê ïðåæäåâðåìåí-
íî íà ÝÊÎ. (2499�502)

ÐÅÀÊÒÈÂÍÛÅ ÂÈÄÛ ÊÈÑËÎÐÎÄÀ (ÐÂÊ)
È ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÑÏÀÅÊ. ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ
ÄËß ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß ÑÏÀÅÊ

M. Binda, C. Molinas, P. Koninckx, Áåëüãèÿ

ÐÂÊ ïðîäóöèðóþòñÿ â ãèïåðîêñè÷åñêîì îêðóæå-
íèè è â ïðîöåññå èøåìèè/ðåïåðôóçèè. Àêòèâíîñòü ÐÂÊ
ìîæåò âîçðàñòàòü ïîñðåäñòâîì óâåëè÷åíèÿ ïðîäóêöèè
ñàìèõ ÐÂÊ è ïîñðåäñòâîì ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè àãåí-
òîâ àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû. Ðîëü ÐÂÊ â ïðîöåññå
ñïàéêîîáðàçîâàíèÿ ïîêàçàíà íà ïðèìåðå íåñêîëüêèõ
ìîäåëåé æèâîòíûõ, êîãäà ââåäåíèå àãåíòîâ àíòèîêñè-
äàíòíîé ñèñòåìû óìåíüøàåò îáðàçîâàíèå ñïàåê. Àê-
òèâíîñòü ÐÂÊ âîçðàñòàåò è ïðè ëàïàðîòîìèè è ïðè
ëàïàðîñêîïèè. Ïðè ëàïàðîñêîïèè ïíåâìîïåðèòîíåóì
ñîçäàåò èøåìèþ âî âðåìÿ èíñóôôëÿöèè è ðåïåðôó-
çèþ ïðè äåñóôôëÿöèè. Ïðè ëàïàðîòîìèè ïàðöèàëüíîå
äàâëåíèå êèñëîðîäà â îêðóæàþùåé ñðåäå (pO2 = 150
ìì ðò. ñò.) íàìíîãî âûøå, ÷åì âíóòðèêëåòî÷íîå (pO2

= 5�40 ìì ðò. ñò.). Öåëü îáñóæäåíèÿ � îòêðûòü äèñ-
êóññèþ î çíà÷åíèè àêòèâíîñòè ÐÂÊ â ôîðìèðîâàíèè
ñïàåê è ïðîôèëàêòèêå ñïàéêîîáðàçîâàíèÿ. (2503�7)

ÝÏÈÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÈÑÊÈ ÏÐÈ ÂÐÒ: ÝÏÈÃÅÍÅÒÈÊÀ,
ÈÌÏÐÈÍÒÈÍÃ, ÂÐÒ È ÀÉÑÁÅÐÃÈ?

E. Maher, M. Afnan, C. Barratt, Âåëèêîáðèòàíèÿ

Ñåðèÿ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ è íåáîëüøèå èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ÂÐÒ ìîæåò áûòü
ñâÿçàíî ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì íàðóøåíèé èìïðèí-
òèíãà, òàêèõ êàê ñèíäðîì Beckwith�Wiedemann è ñèí-
äðîì Angelman. Â äàííîé ñòàòüå îáñóæäàåòñÿ, ÷òî, õîòÿ
ïîäîáíûå íàðóøåíèÿ èìïðèíòèíãà ÿâëÿþòñÿ, âåðîÿò-
íî, ðåäêèìè îñëîæíåíèÿìè ÂÐÒ, ýïèãåíåòè÷åñêèå
îøèáêè ìîãóò îáúÿñíèòü áîëåå øèðîêèé ñïåêòð ñâÿ-
çàííûõ ñ ÂÐÒ îñëîæíåíèé, ÷åì èçâåñòíî íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü. Ýòè âîïðîñû äîëæíû áûòü ïðèîðèòåòíûìè â
èññëåäîâàíèÿõ íà êîãîðòàõ äåòåé ïîñëå ÂÐÒ. (2508�11)
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Ïåðåâîä Í. Çûðÿåâîé

ÊÐÈÇÈÑ ÄËß ÌÅÍÎÏÀÓÇÛ ÏÎÑËÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
�ÈÍÈÖÈÀÒÈÂÀ ÇÄÎÐÎÂÜß ÆÅÍÙÈÍ�? ÒÎ×ÊÀ ÇÐÅÍÈß
ÍÀ ÎÑÍÎÂÀÍÈÈ ËÈ×ÍÎÃÎ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÏÛÒÀ

M. Neves-e-Castro, Ïîðòóãàëèÿ

Òåðàïèÿ æåíùèí â ìåíîïàóçå äîëæíà âêëþ÷àòü
íåëåêàðñòâåííûå ìåòîäû, íåãîðìîíàëüíûå ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèå è ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû. Öåëü íàñòîÿ-
ùåãî ñîîáùåíèÿ � âî-ïåðâûõ, îáðàòèòü âíèìàíèå
ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé íà òîò ôàêò, ÷òî â èññëåäîâà-
íèå WHI è èññëåäîâàíèå �Ñåðäöå è Ýñòðîãåí/Ïðî-
ãåñòèí Çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ� (HERS) âêëþ÷åíû
æåíùèíû, íàìíîãî áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà, ÷åì æåí-
ùèíû âîçðàñòà ðàííåé ïîñòìåíîïàóçû, êîòîðûì íà-
çíà÷àþò çàìåñòèòåëüíóþ ãîðìîíàëüíóþ òåðàïèþ ñèì-
ïòîìàòè÷åñêè. Âî-âòîðûõ, ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
âðà÷è äîëæíû íå òîëüêî ëå÷èòü æåíùèí ñ ñèìïòîìà-
ìè, íî è ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó çàáîëåâàíèé, ïðå-
âàëèðóþùèõ â âîçðàñòå ñòàðøå 60 ëåò. Ïðè îòñóòñòâèè
ïðîòèâîïîêàçàíèé ñíà÷àëà âîçìîæíî áåçîïàñíîå ïðè-
ìåíåíèå ãîðìîíîâ, â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå ïðåä-
ïî÷òèòåëüíû íåìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû è íåãîðìî-
íàëüíûå ïðåïàðàòû. (2512�8)

ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈÅ ÌÀÑÒÎÖÈÒÎÂ È ÑÏÅÐÌÀÒÎÇÎÈÄÎÂ:
ÄÎÊÀÇÀÒÅËÜÑÒÂÎ Ó×ÀÑÒÈß ÒÐÈÏÒÀÇÛ È ÀÊÒÈÂÈÐÓÅÌÛÕ
ÏÐÎÒÅÈÍÀÇÎÉ ÐÅÖÅÏÒÎÐÎÂ Â ÐÅÃÓËßÖÈÈ
ÏÎÄÂÈÆÍÎÑÒÈ ÑÏÅÐÌÀÒÎÇÎÈÄÎÂ

S. Weidinger è ñîàâò., Ãåðìàíèÿ

Ïðåäñòàâëåííûå íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî,
âîçìîæíî, òðèïòàçà íàïðÿìóþ âçàèìîäåéñòâóåò ñî
ñïåðìàòîçîèäàìè ÷åëîâåêà âî âðåìÿ èõ ïðîäâèæåíèÿ
ïî ãåíèòàëüíîìó òðàêòó æåíùèíû. Àêòèâèðóåìûé ïðî-
òåèíàçîé ðåöåïòîð 2 âûÿâëåí íà ìåìáðàíàõ àêðîñî-
ìàëüíîé è ïðîìåæóòî÷íîé îáëàñòÿõ ñïåðìàòîçîèäà
÷åëîâåêà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî âîçäåéñòâèå ðåêîìáèíàíò-
íîé òðèïòàçû ÷åëîâåêà íà ñïåðìàòîçîèäû ñíèæàåò èõ
ïîäâèæíîñòü â çàâèñèìîñòè îò äîçû è âðåìåíè. Òðèï-
òàçîïîçèòèâíûå ìàñòîöèòû ãåíèòàëüíîãî òðàêòà è èõ
ïðîäóêòû ìîãóò áûòü ïîêà åùå íåðàñïîçíàííûìè ôàê-
òîðàìè, îïðåäåëÿþùèìè ôåðòèëüíîñòü/áåñïëîäèå ó
÷åëîâåêà. (2519�24)

ÎÒÑÓÒÑÒÂÈÅ ÑÂßÇÈ ÌÅÆÄÓ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÅÌ
ÏÎËÈÕËÎÐÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÁÈÔÅÍÈËÎÂ È ð,ð�-ÄÄÝ
ÈÇ ÎÊÐÓÆÀÞÙÅÉ ÑÐÅÄÛ È ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÅÌ ÄÍÊ
ÑÏÅÐÌÀÒÎÇÎÈÄÎÂ ×ÅËÎÂÅÊÀ

R. Hauser è ñîàâò., ÑØÀ

Íå âûÿâëåíî ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì õëîðèðîâàííûõ
îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé (ïîëèõëîðèðîâàííûå áèôå-
íèëû, ãåêñàõëîðîáåíçåí, äèõëîðîäèôåíèë òðèõëîðî-
ýòàí è äèõëîðîäèôåíèë äèõëîðîýòàí � íàèáîëåå ñòà-
áèëüíûé ïðîäóêò ðàñïàäà äèõëîðîäèôåíèë òðèõëîðî-
ýòàíà) ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà è ïîâðåæäåíèåì ÄÍÊ ñïåð-
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ìàòîçîèäîâ, îïðåäåëåííûì ñ ïîìîùüþ èññëåäîâàíèÿ
íåéòðàëüíîãî ýëåêòðîôîðåçà â ìèêðîãåëå. (2525�33)

ÝÊÑÒÐÀÊÖÈß ÑÏÅÐÌÀÒÎÇÎÈÄÎÂ ÈÇ ßÈ×ÊÀ Ó ÌÓÆ×ÈÍ
Ñ ÀÇÎÎÑÏÅÐÌÈÅÉ, ÊÎÒÎÐÛÌ ÁÛËÀ ÏÐÎÂÅÄÅÍÀ
ÁÈËÀÒÅÐÀËÜÍÀß ÎÐÕÈÄÎÏÅÊÑÈß

L. Negri è ñîàâò., Èòàëèÿ

TESE áûëî ïðîâåäåíî ó 107 ïàöèåíòîâ ñ ïðåäïîëà-
ãàåìîé íåîáñòðóêòèâíîé àçîîñïåðìèåé (ÍÎÀ), 30 (28%)
ìóæ÷èíàì â àíàìíåçå áûëà ïðîèçâåäåíà áèëàòåðàëüíàÿ
îðõèäîïåêñèÿ ïî ïîâîäó êðèïòîðõèçìà. Íàëè÷èå â àíàì-
íåçå áèëàòåðàëüíîé îðõèäîïåêñèè ó ïàöèåíòîâ ñ ïðåä-
ïîëàãàåìîé ÍÎÀ ïîçèòèâíî êîððåëèðóåò ñ øàíñîì
ïîëó÷åíèÿ òåñòèêóëÿðíûõ ñïåðìàòîçîèäîâ. Íåñìîòðÿ íà
òî ÷òî áèëàòåðàëüíûé êðèïòîðõèçì îáû÷íî ïðåäïîëà-
ãàåò òåñòèêóëÿðíóþ ñåêðåòîðíóþ äèñôóíêöèþ, TESE
ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñïåðìàòîçîè-
äîâ ïî÷òè â 40% ñëó÷àåâ. Íàøè äàííûå ïðåäïîëàãàþò
íàëè÷èå âðîæäåííûõ èëè ïðèîáðåòåííûõ àíîìàëèé ñå-
ìåííûõ ïðîòîêîâ ó ìóæ÷èí ñ àçîîñïåðìèåé, êîòîðûì
áûëà ïðîèçâåäåíà îðõèäîïåêñèÿ. (2534�9)

ÒÐÎÌÁÎÝËÀÑÒÎÃÐÀÔÈß, ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÃÅÌÎÑÒÀÇÀ
È ÏÐÈÂÛ×ÍÎÅ ÍÅÂÛÍÀØÈÂÀÍÈÅ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ

R. Rai è ñîàâò., Âåëèêîáðèòàíèÿ

Òðîìáîýëàñòîãðàôèÿ ïîçâîëÿåò âûäåëèòü ãðóïïó
æåíùèí ñ ïðèâû÷íûì íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííî-
ñòè ïî ïðîòðîìáîòè÷åñêîìó ñòàòóñó âíå áåðåìåííî-
ñòè. Æåíùèíû ñ ïîäîáíûì ñòàòóñîì ñîñòàâëÿþò ãðóï-
ïó ïîâûøåííîãî ðèñêà ïî íåâûíàøèâàíèþ ïðåäñòîÿ-
ùèõ áåðåìåííîñòåé ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ. (2540�3)

ÃËÈÊÎÇÀÌÈÍÎÃËÈÊÀÍÛ È ÏÐÎÒÅÎÃËÈÊÀÍÛ Â ÊÎÆÅ
ÀÍÅÓÏËÎÈÄÍÛÕ ÏËÎÄÎÂ Ñ ÏÎÂÛØÅÍÍÎÉ
ÏÐÎÇÐÀ×ÍÎÑÒÜÞ ØÅÉÍÎÉ ÑÊËÀÄÊÈ

C. von Kaisenberg è ñîàâò., Ãåðìàíèÿ�
Âåëèêîáðèòàíèÿ

Ñîäåðæàíèå ïðîòåîãëèêàíîâ õîíäðîèòèí-6-ñóëü-
ôàòà è õîíäðîèòèí-4-ñóëüôàòà ïîâûøåíî ó ïëîäîâ ïðè
ñèíäðîìå Òåðíåðà, ýêñïðåññèÿ áèãëèêàíà ñíèæåíà ïî
ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé, â òî âðåìÿ êàê äåêîðèíà � íåò
(ãåí ðàñïîëîæåí íà õðîìîñîìå 12). Íå âûÿâëåíî àíî-
ìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ äåðìà-
òàíà, ãåïàðàíà è êåðàòàíà ñóëüôàòà ïðè òðèñîìèÿõ 21,
18, 13-é õðîìîñîì èëè ñèíäðîìå Òåðíåðà ïðè ñðàâíå-
íèè ñ íîðìîé. Îòñóòñòâèå âòîðîé Õ-õðîìîñîìû â ñëó-
÷àå ñèíäðîìà Òåðíåðà îáóñëîâëèâàåò íàðóøåííóþ ýêñ-
ïðåññèþ áèãëèêàíà (ãåí ðàñïîëîæåí íà Õ-õðîìîñîìå).
Àíîìàëüíîå êîëè÷åñòâî ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ è ïðî-
òåîãëèêàíîâ, âåðîÿòíî, îáóñëîâëèâàåò ïîâûøåííóþ
ïðîçðà÷íîñòü øåéíîé ñêëàäêè ó ïëîäîâ 11�14 íåä ñ
õðîìîñîìíûìè àíîìàëèÿìè. (2544�61)

ÁËÀÃÎÏÎËÓ×ÍÛÉ ÈÑÕÎÄ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ ÏÎÑËÅ 19
ÏÎÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜÍÛÕ ÂÛÊÈÄÛØÅÉ: ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ
ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ

S. Quenby è ñîàâò., Âåëèêîáðèòàíèÿ

Îïèñàí ñëó÷àé âûÿâëåíèÿ ó ïàöèåíòêè èçáûòî÷-
íîãî êîëè÷åñòâà êëåòîê åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ â ýíäî-

ìåòðèè. Ïåðåä íàñòóïëåíèåì áåðåìåííîñòè îíà ïîëó-
÷àëà ïðåäíèçîëîí è ðîäèëà æèâîãî ðåáåíêà. (2562�4)

ÀÍÎÌÀËÜÍÛÅ ÏÎ ÕÐÎÌÎÑÎÌÍÎÌÓ ÍÀÁÎÐÓ ÊËÅÒÊÈ
ÍÅ ÑÅËÅÊÖÈÎÍÈÐÓÞÒÑß ÄËß ÝÊÑÒÐÀÝÌÁÐÈÎÍÀËÜÍÛÕ
ÑÒÐÓÊÒÓÐ ÏÐÅÈÌÏËÀÍÒÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÝÌÁÐÈÎÍÀ
×ÅËÎÂÅÊÀ ÍÀ ÑÒÀÄÈÈ ÁËÀÑÒÎÖÈÑÒÛ

J. Derhaag è ñîàâò., Íèäåðëàíäû

Ïîêàçàíî, ÷òî àíîìàëüíûå ïî õðîìîñîìíîìó íàáî-
ðó êëåòêè íå ñåãðåãèðóþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ýêñòðà-
ýìáðèîíàëüíîì êîìïàðòìåíòå ïðåèìïëàíòàöèîííîãî ýì-
áðèîíà ÷åëîâåêà íà ñòàäèè áëàñòîöèñòû. Ñëåäîâàòåëüíî,
äðóãèå ìåõàíèçìû äîëæíû áûòü îòâåòñòâåííû çà îòñóò-
ñòâèå àíîìàëüíûõ ïî õðîìîñîìíîìó íàáîðó êëåòîê â
ñàìîì ýìáðèîíå íà áîëåå ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ. Îä-
íèì èç âîçìîæíûõ ìåõàíèçìîâ ìîæåò áûòü ýëèìèíàöèÿ
àíîìàëüíûõ ïî õðîìîñîìíîìó íàáîðó êëåòîê ïîñðåäñò-
âîì àêòèâàöèè èçáèðàòåëüíîé ãèáåëè êëåòîê. (2565�74)

ÀÍÀËÈÇ FISH ÍÀ ÕÐÎÌÎÑÎÌÛ 13, 16, 18, 21, 22, Õ È Y
ÂÎ ÂÑÅÕ ÁËÀÑÒÎÌÅÐÀÕ ÏÐÅÝÌÁÐÈÎÍÎÂ ÏÎÑËÅ ÝÊÎ 144
ÐÀÍÄÎÌÈÇÈÐÎÂÀÍÍÎ ÂÛÁÐÀÍÍÛÕ ÄÎÍÀÖÈÎÍÍÛÕ
ÎÎÖÈÒÎÂ ×ÅËÎÂÅÊÀ È ÂËÈßÍÈÅ ÍÀ ÌÎÐÔÎËÎÃÈÞ
ÏÐÅÝÌÁÐÈÎÍÀ

S. Ziebe è ñîàâò.,  Äàíèÿ�Øâåöèÿ

Ïîëó÷åííûå äàííûå äåìîíñòðèðóþò âûñîêóþ ñòå-
ïåíü ãåíåòè÷åñêîé ãåòåðîãåííîñòè â ðàíäîìèçèðîâàí-
íî âûáðàííîì ïóëå äîíàöèîííûõ ïðåýìáðèîíîâ ïî-
ñëå ïðîâåäåíèÿ ÝÊÎ. Îáíàðóæåíî, ÷òî îäíîðîäíîñòü
ðàçìåðîâ áëàñòîìåðîâ, ñòåïåíü ôðàãìåíòàöèè è êèíå-
òèêà äðîáëåíèÿ îòðàæàþò öèòîãåíåòè÷åñêèé ñòàòóñ
ïðåýìáðèîíîâ è ïîýòîìó âàæíû äëÿ ñåëåêöèè ïðåýì-
áðèîíîâ. (2575�81)

ÏÐÎÑÒÀÖÈÊËÈÍ ÏÎÂÛØÀÅÒ ÕÝÒ×ÈÍÃ ÝÌÁÐÈÎÍÎÂ,
ÍÎ ÍÅ ÏÎÄÂÈÆÍÎÑÒÜ ÑÏÅÐÌÀÒÎÇÎÈÄÎÂ

J.-C. Huang è ñîàâò., ÑØÀ

Ïðîñòàöèêëèí � ïðîñòàãëàíäèí I2 ïîâûøàåò õýò-
÷èíã ýìáðèîíîâ ìûøåé, íî íå âëèÿåò íà ïîäâèæíîñòü
ñïåðìàòîçîèäîâ ÷åëîâåêà. (2582�9)

ÐÀÍÍÈÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÌÈÎÌÝÊÒÎÌÈÈ ÏÓÒÅÌ
ËÀÏÀÐÎÒÎÌÈÈ (ËÒ), ÌÈÍÈËÀÏÀÐÎÒÎÌÈÈ (ÌËÒ)
È ÌÈÍÈËÀÏÀÐÎÒÎÌÈÈ Ñ ËÀÏÀÐÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÎÉ
ÀÑÑÈÑÒÅÍÖÈÅÉ (ÌËÒ-ËÀ). ÐÀÍÄÎÌÈÇÈÐÎÂÀÍÍÎÅ
ÏÐÎÑÏÅÊÒÈÂÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ

A. Cagnacci è ñîàâò., Èòàëèÿ

Ñðàâíèëè ðåçóëüòàòû ìèîìýêòîìèè â òå÷åíèå ïåð-
âûõ 7 äíåé ïîñëå îïåðàöèè ïóòåì ËÒ, ÌËÒ è ÌËÒ-ËÀ.
Â ðàññìîòðåííûõ ñëó÷àÿõ ìèîìýêòîìèÿ ïóòåì ÌËÒ-ËÀ
èìååò íåêîòîðûå ïðåèìóùåñòâà ïî ñðàâíåíèþ ñ ËÒ è
â ìåíüøåé ñòåïåíè ïî ñðàâíåíèþ ñ ÌËÒ. (2590�4)

ÆÅÍÙÈÍÛ Ñ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÎÇÎÌ ÈÌÅÞÒ ÏÎÂÛØÅÍÍÛÉ
ÓÐÎÂÅÍÜ ÏËÀÖÅÍÒÀÐÍÎÃÎ ÔÀÊÒÎÐÀ ÐÎÑÒÀ (ÏÔÐ)
Â ÏÅÐÈÒÎÍÅÀËÜÍÎÉ ÆÈÄÊÎÑÒÈ ÏÎ ÑÐÀÂÍÅÍÈÞ
Ñ ÆÅÍÙÈÍÀÌÈ Ñ ÖÈÑÒÀÄÅÍÎÌÀÌÈ

N. Suzumori è ñîàâò., ßïîíèÿ

Èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðîäóêöèÿ ÏÔÐ
çàâèñèò îò öèêëè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðîäóêöèè ñòåðîè-



93

Ïðîáëåìû ðåïðîäóêöèè, 2, 2004

äîâ ÿè÷íèêà è ìîæåò èìåòü çíà÷åíèå â ïàòîãåíåçå ýí-
äîìåòðèîçà, îñîáåííî ïðè íàëè÷èè êðàñíûõ î÷àãîâ,
ïîñðåäñòâîì ñîäåéñòâèÿ íåîâàñêóëÿðèçàöèè. (2595�8)

ÌÈÍÈÌÀËÜÍÀß ÕÈÐÓÐÃÈß ÏÐÈ ÈØÅÌÈÈ ÏÐÈÄÀÒÊÎÂ
ÂÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÏÅÐÅÊÐÓÒÀ ÌÎÆÅÒ ÑÎÕÐÀÍÈÒÜ ÔÓÍÊÖÈÞ
ßÈ×ÍÈÊÀ

G. Oelsner è ñîàâò., Èçðàèëü

Äåòîðçèÿ ñ ñîõðàíåíèåì ïðèäàòêîâ � òåðàïèÿ
âûáîðà ïðè èøåìèè ïðèäàòêîâ âñëåäñòâèå ïåðåêðóòà
è ïðåäïî÷òèòåëüíî åå âûïîëíåíèå ïóòåì ëàïàðîñêî-
ïèè. (2599�602)

ÃÈÑÒÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÎÅ È ÒÅÐÌÈ×ÅÑÊÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
IN VITRO È IN VIVO ÏÐÈ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÈ ÑÈÑÒÅÌÛ
ÄËß ÒÅÐÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÀËËÎÍÍÎÉ ÀÁËÀÖÈÈ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈß
Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌÈ ÄËÈÒÅËÜÍÎÑÒßÌÈ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß

J. Hawe è ñîàâò.,  Âåëèêîáðèòàíèÿ�Àâñòðàëèÿ

Èññëåäîâàíèå ïîäòâåðæäàåò, ÷òî òåðìè÷åñêàÿ áàë-
ëîííàÿ àáëàöèÿ ýíäîìåòðèÿ ñ ïîìîùüþ ñèñòåìû �Ca-
vaterm� îáåñïå÷èâàåò âîñïðîèçâîäèìîå òåðìè÷åñêîå
ïîâðåæäåíèå áåç íàãðåâàíèÿ ñåðîçíîãî ïîêðîâà. Ðå-
çóëüòàòû ïðåäïîëàãàþò, ÷òî âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ ìîæåò
áûòü îãðàíè÷åíî 10 ìèí áåç íåáëàãîïðèÿòíîãî âëèÿ-
íèÿ íà êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû. Ýòî ïðåäïîëîæåíèå â
íàñòîÿùåå âðåìÿ îöåíèâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ êëèíè÷å-
ñêèõ ìåòîäîâ. (2603�7)

ÍÅÏÐÅÄÏÎËÀÃÀÅÌÀß ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜ ÏÐÈ
ÃÈÑÒÅÐÎÑÀËÜÏÈÍÃÎÃÐÀÔÈÈ (ÃÑÃ): ÑÎÎÁÙÅÍÈÅ Î ÒÐÅÕ
ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÀÁËÞÄÅÍÈßÕ Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌÈ
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÀÌÈ

G. Cheung è ñîàâò., Ãîíêîíã

Ïðåäñòàâëåíû òðè ñëó÷àÿ îáíàðóæåíèÿ íåïðåäïî-
ëàãàåìîé áåðåìåííîñòè ïðè ÃÑÃ, îäíà èç êîòîðûõ áûëà
ýêòîïè÷åñêîé, âòîðàÿ çàêîí÷èëàñü âûêèäûøåì, òðå-
òüÿ � ðîäàìè, â ïåðâûõ äâóõ ñëó÷àÿõ íåïðàâèëüíî
ïîëàãàëèñü íà ìåíñòðóàëüíûé öèêë è íå ñäåëàëè òåñò
íà áåðåìåííîñòü, â òðåòüåì ñëó÷àå òåñòà íà áåðåìåí-
íîñòü îêàçàëîñü íåäîñòàòî÷íî. Ïðè ïðîâåäåíèè ÃÑÃ
ñëåäóåò áûòü îñòîðîæíûì â ñëó÷àå íàëè÷èÿ ó ïàöè-
åíòêè íåðåãóëÿðíûõ äëèííûõ ìåíñòðóàëüíûõ öèêëîâ
è ïîëîâîé æèçíè áåç ïðåäîõðàíåíèÿ ïåðåä èññëåäîâà-
íèåì. (2608�9)

ËÎÊÀËÜÍÀß ÐÅÃÓËßÖÈß ËÅÂÎÍÎÐÃÅÑÒÐÅËÎÌ
ÝÊÑÏÐÅÑÑÈÈ ÐÅÖÅÏÒÎÐÀ ÀÍÄÐÎÃÅÍÎÂ (ÐÀ)
È 17-ÃÈÄÐÎÊÑÈÑÒÅÐÎÈÄÄÅÃÈÄÐÎÃÅÍÀÇÛ 2-ÃÎ
ÒÈÏÀ (17-ÃÑÄÃ2) Â ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÈ ×ÅËÎÂÅÊÀ

K. Burton è ñîàâò.,  Âåëèêîáðèòàíèÿ�ÑØÀ

Âíóòðèêëåòî÷íûé óðîâåíü ýñòðàäèîëà â ýíäîìåò-
ðèè ñóïðåññèðóåòñÿ 17-ÃÑÄÃ2 â òå÷åíèå ïåðâûõ íå-
ñêîëüêèõ ìåñÿöåâ, íî íå áîëåå, äåéñòâèÿ ëåâîíîðãå-
ñòðåë-âíóòðèìàòî÷íîé ñèñòåìû (ËÍÃ-ÂÌÑ), è ñíè-
æåííûé óðîâåíü ýñòðàäèîëà â ýíäîìåòðèè ìîæåò îáó-
ñëîâëèâàòü ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ àöèêëè÷åñêèå ïðî-
ðûâíûå êðîâîòå÷åíèÿ (ÀÏÊ) â ïåðâûå ìåñÿöû èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ËÍÃ-ÂÌÑ. Ïîñëåäóþùåå ñíèæåíèå óðîâ-

íÿ 17-ÃÑÄÃ2 ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ñîäåðæàíèÿ ëî-
êàëüíîãî âíóòðèêëåòî÷íîãî ýñòðàäèîëà â áîëåå ïîçä-
íèå ìåñÿöû, êîãäà ÀÏÊ èìåþò òåíäåíöèþ ê óòèõà-
íèþ. Ñóïðåññèÿ ÐÀ ïðè èñïîëüçîâàíèè ËÍÃ-ÂÌÑ ìî-
æåò òàêæå èãðàòü ðîëü â ïîÿâëåíèè ÀÏÊ, ïîñêîëüêó
ïîâûøåííûé óðîâåíü ÐÀ àññîöèèðóåòñÿ ñ àìåíîðååé.
(2610�7)

ÄÈËÀÒÀÖÈß ÖÅÐÂÈÊÀËÜÍÎÃÎ ÊÀÍÀËÀ
Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÃÈÃÐÎÑÊÎÏÈ×ÍÛÕ ÏÀËÎ×ÅÊ
ÏÅÐÅÄ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÅÌ ÈÍÄÓÊÖÈÈ ÎÂÓËßÖÈÈ
ÎÁËÅÃ×ÀÅÒ ÏÅÐÅÍÎÑ ÝÌÁÐÈÎÍÀ

P. Serhal è ñîàâò., Âåëèêîáðèòàíèÿ

Äèëàòàöèÿ öåðâèêàëüíîãî êàíàëà ñ ïîìîùüþ ãèã-
ðîñêîïè÷åñêèõ äèëàòàòîðîâ (Äèëàïàí-S) îáëåã÷àåò
òðóäíûé ïåðåíîñ ýìáðèîíà è ïîìîãàåò ïîâûñèòü ÷àñ-
òîòó íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè. (2618�20)

ÎÖÅÍÊÀ ÏßÒÈ ÑÅÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÒÅÑÒÎÂ ÍÀ ÀÍÒÈÒÅËÀ
Ê ÕËÀÌÈÄÈßÌ (ÒÀÕ) Ó ÆÅÍÙÈÍ ÑÎ ÑÍÈÆÅÍÍÎÉ
ÔÅÐÒÈËÜÍÎÑÒÜÞ

J. Land è ñîàâò., Íèäåðëàíäû

Äëÿ ñêðèíèíãà íà òðóáíûé ôàêòîð áåñïëîäèÿ òåñò
ìèêðîèììóíîôëþîðåñöåíöèè (ÌÈÔ) Labsystems áûë
ëó÷øå, ÷åì îöåíåííûå òåñòû ELISA, è êîìáèíàöèÿ
äâóõ òåñòîâ íà ÒÀÕ íå ïîâûøàëà åãî äèàãíîñòè÷åñêîé
öåííîñòè. Òåñò pELISA Medac áûë ëó÷øèì ñðåäè òðåõ
òåñòîâ ELISA. Ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç ïîêàæåò, ÿâëÿ-
åòñÿ ëè íàèáîëåå âûãîäíûì ïî ñòîèìîñòè-ýôôåêòèâ-
íîñòè ñåðèéíîå òåñòèðîâàíèå ñ ïîìîùüþ pELISA Me-
dac è ðåòåñòèðîâàíèå â ñëó÷àå ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëü-
òàòà ñ ïîìîùüþ ÌÈÔ Labsystems. Îñòàåòñÿ áîëüøîé
ïðîáëåìîé ïåðåêðåñòíîå ðåàãèðîâàíèå ÒÀÕ ñ àíòèòå-
ëàìè ê C. pneumoniae. (2621�7)

ÌÀÊÑÈÌÀËÜÍÀß ×ÀÑÒÎÒÀ ÎØÈÁÎÊ ÌÎÍÈÒÎÐÎÂ
ÖÈÊËÀ, ÎÖÅÍÅÍÍÀß Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ ÅÆÅÄÍÅÂÍÛÕ
ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÅÉ ÇÀ×ÀÒÈß Â ÌÅÍÑÒÐÓÀËÜÍÎÌ ÖÈÊËÅ

G. Freundl è ñîàâò., Ãåðìàíèÿ

Äîêàçàíî, ÷òî ñèìïòîòåðìàëüíûé ìåòîä åñòåñòâåí-
íîãî ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíûì êîíòðàöåïòèâíûì ìåòîäîì äëÿ îïðåäåëåíèÿ
îêíà ôåðòèëüíîñòè ñðåäè âñåõ ïðîòåñòèðîâàííûõ ìå-
òîäîâ. Îöåíåííàÿ êîíòðàöåïòèâíàÿ ýôôåêòèâíîñòü
äðóãèõ ìîíèòîðîâ öèêëà êîëåáàëàñü îò âûñîêîãî óðîâíÿ
ó òåìïåðàòóðíûõ êîìïüþòåðîâ äî ñðåäíåãî óðîâíÿ ó
ãîðìîíàëüíîãî êîìïüþòåðà è î÷åíü íèçêîãî óðîâíÿ ó
ìèíèìèêðîñêîïîâ. (2628�33)

ÑÀËÜÏÈÍÃÎÝÊÒÎÌÈß ÈËÈ ÏÐÎÊÑÈÌÀËÜÍÀß
ÎÊÊËÞÇÈß ÒÐÓÁÛ ÏÐÈ ÎÄÍÎÑÒÎÐÎÍÍÅÌ
ÃÈÄÐÎÑÀËÜÏÈÍÊÑÅ ÏÎÂÛØÀÅÒ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÜ
ÍÀÑÒÓÏËÅÍÈß ÑÏÎÍÒÀÍÍÎÉ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ

A. Sagoskin è ñîàâò., ÑØÀ

Ó îòîáðàííûõ ïàöèåíòîê ñ îäíîñòîðîííèì ãèä-
ðîñàëüïèíêñîì è ïîëíîöåííîé ìàòî÷íîé òðóáîé ñ
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äðóãîé ñòîðîíû âîçìîæíî ïîâûøåíèå ñïîñîáíîñòè
ê îïëîäîòâîðåíèþ â ñîáñòâåííîì öèêëå ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ ñàëüïèíãîýêòîìèè èëè ïðîêñèìàëüíîé îêê-
ëþçèè èçìåíåííîé òðóáû è çà÷àòèå áåç ïîìîùè ÝÊÎ.
(2634�7)

ÎÒÌÅ×ÅÍ ÂÛÑÎÊÈÉ ÓÐÎÂÅÍÜ ÓÄÎÂËÅÒÂÎÐÅÍÈß
ÓÑËÓÃÀÌÈ ÏÐÈ ÒÅÐÀÏÈÈ ÁÅÑÏËÎÄÈß: ÍÀÁËÞÄÅÍÈß
ÏÎ ÊÎÏÅÍÃÀÃÅÍÑÊÎÉ ÌÓËÜÒÈÖÅÍÒÐÎÂÎÉ
ÏÑÈÕÎÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜÑÊÎÉ ÏÐÎÃÐÀÌÌÅ
ÏÎ ÁÅÑÏËÎÄÈÞ (COMPI)

L. Schmidt è ñîàâò.,  Äàíèÿ�Âåëèêîáðèòàíèÿ

Êàê ìóæ÷èíû, òàê è æåíùèíû ïðè ëå÷åíèè áåñ-
ïëîäèÿ îòìåòèëè âûñîêèé óðîâåíü ìåäèöèíñêîé è
ïñèõîñîöèàëüíîé ïîìîùè. Ïî-âèäèìîìó, óäîâëåòâî-
ðåíèå ïñèõîñîöèàëüíîé ïîìîùüþ áûëî âûøå, ÷åì
â áîëåå ðàííèõ èññëåäîâàíèÿõ â äðóãèõ ñòðàíàõ.
(2638�46)

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÏÐÎÑÏÅÊÒÈÂÍÎÃÎ ÐÀÍÄÎÌÈÇÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ
ÊÎÍÒÐÎËÈÐÓÅÌÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß,
ÎÖÅÍÈÂÀÞÙÅÃÎ ÏÐÈÅÌËÅÌÎÑÒÜ È ÝÔÔÅÊÒÛ
ÎÁÛ×ÍÎÃÎ ÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÍÈß
ÏÅÐÅÄ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÅÌ ÝÊÎ

M. Emery è ñîàâò., Øâåéöàðèÿ

Ìîäåëü îáû÷íîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ñêîíöåíòðè-
ðîâàííàÿ íà ðàññêàçå, ïðåäñòàâëÿåò ïðèåìëåìóþ ôîðìó
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïàðàì ïåðåä ïðîâåäåíèåì
ïðîãðàììû ÝÊÎ. (2647�53)

ÂÛÆÈÂÀÍÈÅ ÏÐÈÌÎÐÄÈÀËÜÍÛÕ ÔÎËËÈÊÓËÎÂ
ÏÎÑËÅ ÄËÈÒÅËÜÍÎÉ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÈÐÎÂÊÈ ÒÊÀÍÈ
ßÈ×ÍÈÊÀ ÏÅÐÅÄ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÅÌ ÊÐÈÎÊÎÍÑÅÐÂÀÖÈÈ

K. Schmidt è ñîàâò., Äàíèÿ

Òðàíñïîðòèðîâêà ãðóáî èçîëèðîâàííîãî êîðêî-
âîãî ñëîÿ ÿè÷íèêà æåíùèíû, îõëàæäåííîãî ñ ïî-
ìîùüþ ëüäà íà ïåðèîä äî 4 ÷, îáåñïå÷èâàåò âûæè-
âàíèå ïðèìîðäèàëüíûõ ôîëëèêóëîâ ïîñëå êðèîêîí-
ñåðâàöèè è òðàíñïëàíòàöèè èììóíîäåôèöèòíûì
ìûøàì. (2654�9)

ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ ÔÅÐÒÈËÜÍÎÑÒÈ
Ó ÁÅÑÏËÎÄÍÛÕ ÌÛØÅÉ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ
ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÖÈÈ ÊÐÈÎÊÎÍÑÅÐÂÈÐÎÂÀÍÍÛÕ
ÑÒÂÎËÎÂÛÕ ÊËÅÒÎÊ ÌÓÆÑÊÎÉ ÃÅÐÌÈÍÎÃÅÍÍÎÉ
ËÈÍÈÈ

M. Kanatsu-Shinohara è ñîàâò., ßïîíèÿ

Ïåðâîå óñïåøíîå ïðèìåíåíèå òåõíîëîãèè çàìî-
ðàæèâàíèÿ ñòâîëîâûõ êëåòîê ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ ïî-
òîìñòâà ïóòåì òðàíñïëàíòàöèè ñïåðìàòîãîíèé ïðåä-
ïîëàãàåò ïðåèìóùåñòâî íåçðåëûõ ðåöèïèåíòîâ ïðè
èñïîëüçîâàíèè â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ñî÷åòàíèå
êðèîêîíñåðâàöèè è òðàíñïëàíòàöèè ñòâîëîâûõ êëåòîê
� ìíîãîîáåùàþùèé ìåòîä ëå÷åíèÿ ìóæñêîãî áåñïëî-
äèÿ. (2660�7)

Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÎÇÎÌ ÏÎÂÛØÅÍ
ÑÈÍÒÅÇ ÎÊÑÈÄÀ ÀÇÎÒÀ (NO) Â ÒÊÀÍÈ
ÝÍÄÎÌÅÒÐÈß

M.-Y. Wu è ñîàâò., Òàéâàíü

Ó æåíùèí ñ ýíäîìåòðèîçîì â òêàíè ýíäîìåòðèÿ
âûÿâëåíû ïîâûøåííûå êîëè÷åñòâî NO è ñèíòåç NO,
÷òî ãîâîðèò î âîçìîæíîé ðîëè NO â ïàòîãåíåçå ýíäî-
ìåòðèîçà. (2668�71)

ÏÐÎËÀÊÒÈÍ ÄÅÉÑÒÂÓÅÒ ÊÀÊ ÌÎÙÍÛÉ ÔÀÊÒÎÐ
ÂÛÆÈÂÀÍÈß ÏÐÎÒÈÂ ÈÍÄÓÖÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ
Ñ2-ÖÅÐÀÌÈÄÎÌ ÀÏÎÏÒÎÇÀ Â ÃÐÀÍÓËÅÇÍÛÕ ÊËÅÒÊÀÕ
×ÅËÎÂÅÊÀ

C. Perks è ñîàâò., Âåëèêîáðèòàíèÿ

Ïðîëàêòèí ìîæåò ïðèíèìàòü çíà÷èòåëüíîå ó÷àñòèå
â ôîðìèðîâàíèè æåëòîãî òåëà íà ðàííèõ ñòàäèÿõ è åãî
ïîääåðæêå ïîñðåäñòâîì äåéñòâèÿ â êà÷åñòâå àíòèàïîï-
òîòè÷åñêîãî ôàêòîðà äëÿ ãðàíóëåçíûõ êëåòîê ÷åëîâå-
êà. (2672�7)

ÄÎÊÀÇÀÒÅËÜÑÒÂÎ ÀÏÎÏÒÎÇÀ Â ÏÐÈÌÎÐÄÈÀËÜÍÛÕ
È ÏÅÐÂÈ×ÍÛÕ ÔÎËËÈÊÓËÀÕ Ó ×ÅËÎÂÅÊÀ

R. Depalo è ñîàâò., Èòàëèÿ

Àïîïòîç ìîæåò áûòü ïðîöåññîì, îòâåòñòâåííûì çà
àòðåçèþ áåçäåéñòâóþùèõ ôîëëèêóëîâ è òàêèì îáðà-
çîì çà èñòîùåíèå çàðîäûøåâîãî ïóëà ÿè÷íèêà. Ôîë-
ëèêóëÿðíûå êëåòêè, ýêñïðåññèðóþùèå Bcl-2, ìîãóò
áûòü æèçíåñïîñîáíûìè êëåòêàìè, èçáåãàþùèìè àïîï-
òîòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò ïî ð35
ìîæåò áûòü ïîäõîäÿùèì ïðîãíîñòè÷åñêèì êðèòåðè-
åì, ïîêàçûâàþùèì èíòåãðàöèþ ãåíîìà â ðåïëèöèðóþ-
ùèõñÿ ôîëëèêóëÿðíûõ êëåòêàõ ó æåíùèí ðåïðîäóê-
òèâíîãî âîçðàñòà. (2678�82)

ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖÈß ÏÐÎÈÍÑÓËÈÍÀ Â ÑÛÂÎÐÎÒÊÅ ÊÐÎÂÈ
Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÑÏÊß: ÌÀÐÊÅÐ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈ
βββββ-ÊËÅÒÎÊ?

M. Maliqueo è ñîàâò., ×èëè

Äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ó ïàöèåíòîê ñ ÑÏÊß
ïîâûøåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ ïðîèíñóëèíà ìîæåò îòðà-
æàòü èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì
äèñôóíêöèþ β-êëåòîê. Òåì íå ìåíåå ïîâûøåííàÿ êîí-
öåíòðàöèÿ ïðîèíñóëèíà ó ýòèõ ïàöèåíòîê ìîæåò òàê-
æå áûòü ðåçóëüòàòîì íàðóøåíèÿ ôóíêöèè β-êëåòîê èç-
çà èíòðààáäîìèíàëüíîãî îæèðåíèÿ íåçàâèñèìî îò èí-
ñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè. (2683�8)

ÓÐÎÂÅÍÜ ËÃ Â ÑÛÂÎÐÎÒÊÅ ÊÐÎÂÈ ÂÎ ÂÐÅÌß
ÑÒÈÌÓËßÖÈÈ ÎÂÓËßÖÈÈ Â ÊÀ×ÅÑÒÂÅ
ÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÊÐÈÒÅÐÈß ÎÒÂÅÒÀ ßÈ×ÍÈÊÎÂ
È ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÂÐÒ Ó ÆÅÍÙÈÍ ÏÐÈ ÑÒÈÌÓËßÖÈÈ
ÐÅÊÎÌÁÈÍÀÍÒÍÛÌ ÔÑÃ ÍÀ ÔÎÍÅ ÄÅÑÅÍÑÈÒÈÇÀÖÈÈ

J. Pearrubia è ñîàâò., Èñïàíèÿ

Óðîâåíü ËÃ âî âðåìÿ èíäóêöèè îâóëÿöèè ðåêîì-
áèíàíòíûì ÔÑÃ íà ôîíå ñóïðåññèè ãèïîôèçà ó íîð-
ìîãîíàäîòðîïíûõ æåíùèí â ïðîãðàììàõ ÂÐÒ íå ìî-
æåò ïðåäñêàçûâàòü îòâåò ÿè÷íèêîâ, ðåçóëüòàò ÝÊÎ/
ÈÊÑÈ, èìïëàíòàöèè è áåðåìåííîñòè. Òàêèì îáðàçîì,
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èìååòñÿ íåáîëüøîå ôèçèîëîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå
äîáàâëåíèÿ ËÃ â ïðîòîêîëû ñòèìóëÿöèè, åñëè èñïîëü-
çóþòñÿ åæåäíåâíûå äîçû ñîîòâåòñòâóþùèõ àãîíèñòîâ
ÃíÐÃ (ëåéïðîëèä èëè òðèïòîðåëèí îáëàäàþò ìåíüøåé
ñèëîé, ÷åì áóñåðåëèí) è ðåêîìáèíàíòíûé ÔÑÃ â
ïîíèæàþùåì ðåæèìå. (2689�97)

ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÝÑÒÐÀÄÈÎËÀ Â ËÞÒÅÈÍÎÂÓÞ ÔÀÇÓ
ÏÅÐÅÄ ÑÒÈÌÓËßÖÈÅÉ ÎÂÓËßÖÈÈ ÊÎÎÐÄÈÍÈÐÓÅÒ ÐÎÑÒ
ÔÎËËÈÊÓËÎÂ ÂÎ ÂÐÅÌß ÊÎÍÒÐÎËÈÐÓÅÌÎÉ
ÃÈÏÅÐÑÒÈÌÓËßÖÈÈ ßÈ×ÍÈÊÎÂ Ñ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅÌ
ÀÍÒÀÃÎÍÈÑÒÎÂ ÃíÐÃ

R. Fanchin è ñîàâò., Ôðàíöèÿ

Ââåäåíèå ýñòðàäèîëà â ëþòåèíîâóþ ôàçó ñíèæàåò
òåìï ðîñòà ôîëëèêóëîâ, ïîâûøàåò ñòåïåíü ãîìîãåí-
íîñòè àíòðàëüíûõ ôîëëèêóëîâ íà 8-é äåíü ââåäåíèÿ
ðåêÔÑÃ è óâåëè÷èâàåò ÷èñëî ôîëëèêóëîâ, äîñòèãøèõ
çðåëîñòè îäíîâðåìåííî. Êîîðäèíàöèÿ ðàçâèòèÿ ôîë-
ëèêóëîâ îïòèìèçèðóåò îòâåò ÿè÷íèêîâ íà ïðîòîêîëå
ðåêÔÑÃ/àíòàãîíèñò ÃíÐÃ è ìîæåò ñëóæèòü â êà÷åñòâå
ïðèâëåêàòåëüíîãî ñïîñîáà óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ñòè-
ìóëÿöèè îâóëÿöèè. (2698�703)

ÏÐÅÄÑÊÀÇÛÂÀÅÒ ËÈ ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈÅ ÊÎÔÅÈÍÀ
È ÀËÊÎÃÎËß ÏÅÐÅÄ ÍÀÑÒÓÏËÅÍÈÅÌ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ
ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÜ ÑÏÎÍÒÀÍÍÎÃÎ ÂÛÊÈÄÛØÀ?

J. Tolstrup è ñîàâò., Äàíèÿ

Óïîòðåáëåíèå êîôåèíà â áîëüøèõ äîçàõ äî íàñòó-
ïëåíèÿ áåðåìåííîñòè, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ ïî-
âûøåííûì ðèñêîì ñïîíòàííîãî âûêèäûøà, â òî âðå-
ìÿ êàê óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ â íèçêèõ èëè ñðåäíèõ
êîëè÷åñòâàõ íå âëèÿåò íà ñòåïåíü ðèñêà. (2704�10)

ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÑËÎÆÍÎÑÒÈ ÇÀ×ÀÒÈß
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Ëè÷íàÿ îöåíêà ñëîæíîñòè çà÷àòèÿ ïîëåçíà äëÿ
îöåíêè áåñïëîäèÿ ñ öåëüþ êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäå-
ëåíèÿ íàëè÷èÿ ïðîáëåì ñ ôåðòèëüíîñòüþ â îáùåñòâå.
Îöåíêà ïðè÷èí áåñïëîäèÿ, âåðîÿòíî, íåîñóùåñòâèìà
ïóòåì èçó÷åíèÿ ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè. Ïðåäëà-
ãàåòñÿ ïîâûøåíèå îáðàçîâàííîñòè îáùåñòâà â îòíî-
øåíèè èìåþùèõñÿ â ðàñïîðÿæåíèè ìåòîäîâ è ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ. (2711�7)
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