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ing are discussed.
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UTERINE MYOMA. BASIS FOR NONSURGICAL TREATMENT

Т.Е. Samoylova

Recent information regarding pathogenesis, manage-
ment and pharmacological  treatment of uterine leio-
myoma is presented. The role of molecular-genetic
disorders, alterations of endocrine and tissue recep-
tor systems, as well as apoptosis and angiogenesis
mechanism leading to tumor development are de-
scribed. Surgical method is traditionally considered
to be most efficient in leiomyomas treatment. The
efficacy of nonsurgical treatment, including new
medicines, i.e. Gn-RH analogs, antigestagens is
shown. The usefulness of minor invasive technolo-

gies which are almost as efficient as hysterectomy is
confirmed.
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32�36)

LUTEAL PHASE SUPPORT IN IVF PROGRAM – MODERN
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Questionnaire study involved 30 IVF gynecologists from 12
centers showed the discrepancies in the luteal support pro-
tocols used in Russian IVF centers. Basic controversies were
found for the support duration and the necessity of hormo-
nal monitoring after embryo transfer. Some important dif-
ferences in luteal support protocols are shown between
local and evidence-based foreign recommendations.
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43�46)
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Clinical results in 122 women with 196 attempts of IVF-
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triosis were retrospectively evaluated. All the women had
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experienced previous unsuccessful attempts of IVF-ET
in stimulated cycles. There were 32 clinical pregnancies:
14% per puncture and 24% per transfer. There were no
statistical differences in pregnancy rates between hig-
her and lower E2 on day hCG, between early and late
aspiration day, between 28 ET on day 2 and 88 ET on
day 4, but there was a significant difference between
cycles with thin versus thick endometrium (more than
9 mm).

Key words: IVF, unstimulated cycle, prediction, outcome (page 47�52)

EARLY PREGNANCY MANAGEMENT AFTER ART

T.A. Nazarenko, T.N. Lysaya, A.A. Smirnova, G.V. Baybarina

The results of threatened abortion treatment in early
pregnancy after IVF or ovulation induction with the help
of complex therapy including antihypoxant �Actovegin�
(deproteinised hemoderivate) is presented. The thera-
py allowed to decrease the frequency of chronic feto-
placental insufficiency, intrauterine growth retardation
and premature labour.

Key words: threatened abortion, IVF, ovulation induction, actovegin
(page 56�58)

BLASTOCYST FORMATION AND IMPLANTATION RATE
DEPENDENCE ON MATERNAL AGE AND INFERTILITY
DURATION

A.V. Svetlakov, M.V. Yamanova, A.B. Salmina, O.A. Serebrennikova

Some parameters of preimplantation embryo quality and
early embryogenesis typical for IVF-treated women of
different reproductive age, different cause and dura-
tion of infertility are presented.

Key words: infertility, age, blastocyst,  implantation, IVF, outcome
(page 59�63)

THE PECULIARITIES OF REGULATION OF CYCLE-
DEPENDENT ENDOMETRIUM TRANSFORMATIONS IN
WOMEN SUFFERING FROM ENDOCRINE INFERTILITY

M.V. Yamanova, A.V. Svetlakov, A.B. Salmina, V.N. Ellinidi,
V.B.Tskhay, T.V. Sokolova, I.I.Evdochenko

Morphological structure, sex steroid receptors levels,
FasL expression, CD8 and CD68 endometrial leukocyte

populations in proliferative and secretory endometri-
um of 85 women suffering from different forms of in-
fertility are described.

Key words: infertility, endometrium, sex steroids receptors, apoptosis,
leukocyte populations (page 64�70)

THE ROLE OF RELATIVE DEFICIENCY OF SEX STEROIDS
IN PATHOGENESIS OF OSTEOPENIC SYNDROME
IN LACTATING WOMEN

E.A. Shcherbavskaya

The study of bone metabolism in a relationship with se-
cretion of prolactin, estradiol and progesterone in lac-
tating women is performed for investigation of osteo-
penic syndrome in lactating women. It was established,
that the deficiency of sex steroids may have negative
influence on bone remodeling and bone density.

Key words: sex steroids, bone remodeling, bone density, osteopenic
syndrome (page 71�75)

THE INFLUENCE OF BIOCHEMICAL COMPOSITION
OF EJACULATE ON THE SPERMATOZOA MOTILITY

A.M. Gerasimov, D.M. Polumiskov

The mineral composition, pH, catepsin activity and con-
centration of media mass molecules in the ejaculates
were investigated. It was found that these agents are
able to influence upon the spermatozoa motility sepa-
rately and in combination with each other.

Key words: motility, spermatozoa, catepsin, media mass molecules,
minerals, ejaculate (page 79�81)

CLIMACTERIC DISORDERS IN WOMEN  LIVING IN IODINE
DEFICIENT REGION

A.E. Esedova

Climacteric disorders in patients with initial hypothy-
rosis have long character with prevalence of heavy
forms of climacteric symptoms. Hypothyrosis in com-
bination with postmenopausal hypoestrogenism raises
atherogenic potential of blood. HRT and thyroid medi-
cines are necessary for correction and prevention of
menopausal metabolic syndrome.

Key words: menopause, hypothyrosis (page 82�86)
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íî â ðåäàêöèþ ïî àäðåñó: 127238 Ìîñêâà, à/ÿ 54
èëè ïî e-mail: ansh@corbina.ru Ðóêîïèñü äîëæíà
ñîïðîâîæäàòüñÿ ÿñíîé èíôîðìàöèåé îá îòïðà-
âèòåëå: ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî; ïî÷òîâûé àä-
ðåñ (ñ èíäåêñîì), òåë., ôàêñ.

Ðóêîïèñè ïîäàþòñÿ â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, íà äèñ-
êåòå èëè ïåðåñûëàþòñÿ ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå:
ansh@corbina.ru. Ìàêñèìàëüíûé îáúåì ðóêîïèñè
� 10 ìàøèíîïèñíûõ ñòðàíèö (ïî 1800 çíàêîâ).

Ïðîñüáà ê àâòîðàì ïî âîçìîæíîñòè ñîáëþäàòü
ñëåäóþùèé ïîðÿäîê ðàñïîëîæåíèÿ òåêñòà ñòàòüè:
íàçâàíèå íà ðóññêîì è (æåëàòåëüíî) íà àíãëèé-
ñêîì ÿçûêàõ; ôàìèëèè àâòîðîâ; ó÷ðåæäåíèå(ÿ), â
êîòîðîì(ûõ) ðàáîòàþò àâòîðû; êðàòêîå ðåçþìå
ñòàòüè; ââåäåíèå ñ îáîñíîâàíèåì ïîñòàíîâêè çà-
äà÷è èññëåäîâàíèÿ; ìàòåðèàë è ìåòîäû; ðåçóëüòà-
òû; îáñóæäåíèå; çàêëþ÷åíèå (âûâîäû), êðàòêîå
ðåçþìå è êëþ÷åâûå ñëîâà íà àíãëèéñêîì ÿçûêå;
ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû.

Ôîòîãðàôèè ê ðóêîïèñè ïîäïèñûâàþòñÿ ñ
îáîðîòíîé ñòîðîíû ñëåäóþùèì îáðàçîì: íàçâà-
íèå ñòàòüè, íîìåð ðèñóíêà (ôîòî), ïîäïèñü ê ôî-
òîãðàôèè, óêàçàíèå ñòðåëêàìè âåðõà (↑) è íèçà
(↓) ôîòîãðàôèè.

à-ÃíÐÃ � àãîíèñò ãîíàäîòðîïèí-ðèëèçèíã-ãîðìîíà
ÀÊÒÃ � àäðåíîêîðòèêîòðîïíûé ãîðìîí
ÂÐÒ � âñïîìîãàòåëüíûå ðåïðîäóêòèâíûå òåõíîëîãèè
ÃÈÔÒ (GIFT) � ïåðåíîñ ýìáðèîíîâ â ìàòî÷íûå òðóáû
ÃíÐÃ � ãîíàäîòðîïèí-ðèëèçèíã-ãîðìîí
ÄÌÊ � äèñôóíêöèîíàëüíûå ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ
ÇÈÔÒ (ZIFT) � ïåðåíîñ çèãîò â ìàòî÷íûå òðóáû
E2 � ýñòðàäèîë
ÈÊÑÈ (ICSI) � èíòðàöèòîïëàçìàòè÷åñêàÿ èíúåêöèÿ
ñïåðìàòîçîèäà
ÈÑÌ/ÈÑÄ � âíóòðèìàòî÷íàÿ èíñåìèíàöèÿ ñïåðìîé ìóæà/
äîíîðà
Êîðò � êîðòèçîë
ËÃ � ëþòåèíèçèðóþùèé ãîðìîí
ÌÅÇÀ (MESA) � àñïèðàöèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ èç ïðèäàòêà
ÿè÷êà
ÎÊ � îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû
ÏÇÄ (PZD) � ðàññå÷åíèå çîíû ïåëëþöèäà
ÏÅÇÀ (PESA) � ïåðêóòàííàÿ àñïèðàöèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ

ÏÊß � ïîëèêèñòîçíûå ÿè÷íèêè
ÏÐË � ïðîëàêòèí
Ïðîã � ïðîãåñòåðîí
ÐÈÀ � ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêèé àíàëèç
ÑÃß � ñèíäðîì ãèïåðñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ
ÑÓÇÈ (SUZI) � ââåäåíèå ñïåðìàòîçîèäîâ ïîä çîíó
ïåëëþöèäà
Ò3 � òðèéîäòèðîíèí
Ò4 � òèðîêñèí
ÒÅÇÀ (TESA) � àñïèðàöèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ èç ÿè÷êà
Òåñò � òåñòîñòåðîí
ÒÒÃ � òèðåîòðîïíûé ãîðìîí
ÓÇÈ � óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
ÔÑÃ � ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùèé ãîðìîí
ÕÃ � õîðèîíè÷åñêèé ãîíàäîòðîïèí
÷ÌÃ � ÷åëîâå÷åñêèé ìåíîïàóçàëüíûé ãîíàäîòðîïèí
ÝÊÎ (IVF) � ýêñòðàêîðïîðàëüíîå îïëîäîòâîðåíèå
ÝÊÎ  è  ÏÝ (IVF&ET) � ýêñòðàêîðïîðàëüíîå îïëîäîòâîðå-
íèå è ïåðåíîñ ýìáðèîíà

Ðèñóíêè äîëæíû èìåòü íîìåð è ïîäïèñü ïîä íèì.
Â áèáëèîãðàôèè óêàçûâàþòñÿ ôàìèëèè è èíè-

öèàëû àâòîðîâ, íàçâàíèå öèòèðóåìîãî èñòî÷íè-
êà, íàçâàíèå è íîìåð ïåðèîäè÷åñêîãî èçäàíèÿ
èëè ìîíîãðàôèè, èç êîòîðîãî îí âçÿò, ìåñòî è
ãîä èçäàíèÿ, íîìåðà ñòðàíèö.

Îáðàçåö: Folkner D. Movement Characteristics
of Sperm. Fertil Steril 1990; 13: 456 � 461.

Ïîðÿäêîâûé íîìåð ññûëêè äîëæåí ñîîòâåò-
ñòâîâàòü ïîðÿäêó åãî öèòèðîâàíèÿ â òåêñòå. Â òåê-
ñòå óêàçûâàåòñÿ òîëüêî ïîðÿäêîâûé íîìåð öèòè-
ðóåìîãî èñòî÷íèêà.

Â áèáëèîãðàôèè íå äîëæíî áûòü ññûëîê íà
ñîáñòâåííûå èëè ÷óæèå íåîïóáëèêîâàííûå ðà-
áîòû, ÷àñòíûå ïèñüìà è ìíåíèÿ.

Ðåäàêöèÿ ïðîñèò àâòîðîâ ïðèëàãàòü ê òåêñòó
ñòàòüè òåðìèíîëîãè÷åñêèé ñëîâàðèê â òîì ñëó÷àå,
åñëè îíà ñîäåðæèò ðåäêî óïîòðåáëÿåìûå èëè óç-
êîñïåöèàëüíûå òåðìèíû.

Ðåäàêöèÿ è èçäàòåëüñòâî íå íåñóò îòâåòñòâåí-
íîñòè çà ïóáëèêàöèþ ìàòåðèàëîâ èç äðóãèõ ïå-
÷àòíûõ èçäàíèé � ýòî öåëèêîì îòâåòñòâåííîñòü
àâòîðîâ. Ðåäàêöèÿ è èçäàòåëüñòâî íå íåñóò îòâåò-
ñòâåííîñòè çà ìíåíèÿ è ðåçóëüòàòû, èçëîæåííûå
â ïóáëèêàöèÿõ, à òàêæå çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìû.
Ñòàòüè, îïóáëèêîâàííûå â æóðíàëå, íå ìîãóò
áûòü îïóáëèêîâàíû â äðóãèõ ïå÷àòíûõ èçäàíèÿõ
áåç ðàçðåøåíèÿ èçäàòåëÿ.

Ïðîñüáà óêàçûâàòü ÔÈÎ îòâåòñòâåííîãî àâòîðà,
ïî÷òîâûé àäðåñ è/èëè e-mail, ïî êîòîðîìó ñëåäóåò
íàïðàâëÿòü êîððåñïîíäåíöèþ.

Ãëóáîêîóâàæàåìûå àâòîðû!

Èíôîðìàöèÿ äëÿ àâòîðîâ
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26 èþëÿ 2003 ãîäà èñïîëíèëîñü
80 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ ÷ëåíà-êîð-
ðåñïîíäåíòà Ðîññèéñêîé àêàäå-
ìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåñ-
ñîðà Ìàíóèëîâîé Èðèíû Àëåê-
ñàíäðîâíû.

Ñëåäóåò îòìåòèòü îñîáûå çà-
ñëóãè ïðîô. È.À. Ìàíóèëîâîé â
ðàçâèòèè ãèíåêîëîãè÷åñêîé ýí-
äîêðèíîëîãèè â íàøåé ñòðàíå. Åå
ðàáîòû ïî êîíòðàöåïöèè, êëè-
ìàêòåðè÷åñêèì íàðóøåíèÿì, ãîðìîíîòåðàïèè
äî ñèõ ïîð ïðåäñòàâëÿþò ïðàêòè÷åñêóþ öåííîñòü
è íàó÷íûé èíòåðåñ. Èðèíà Àëåêñàíäðîâíà Ìà-
íóèëîâà � àâòîð áîëåå 300 ñòàòåé ïî ïàòîãåíå-
çó, äèàãíîñòèêå è òåðàïèè ãîðìîíàëüíîîáóñëîâ-
ëåííîé è ãîðìîíàëüíî-çàâèñèìîé ïàòîëîãèè â
ãèíåêîëîãèè, à òàêæå ìîíîãðàôèé: «Íåéðîýí-
äîêðèííûå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå æåíùèíû
ïîñëå óäàëåíèÿ ÿè÷íèêîâ» (1972), «Ñîâðåìåí-
íûå ìåòîäû êîíòðàöåïöèè» (1983), «Ïëàíèðî-
âàíèå ñåìüè è çäîðîâüå æåíùèí» (1990) è äð.
Îíà òàêæå ÿâëÿåòñÿ ñîàâòîðîì ðóêîâîäñòâ «Ãè-
íåêîëîãè÷åñêàÿ ýíäîêðèíîëîãèÿ» (1980), «Ðåãó-
ëÿöèÿ ãåíåðàòèâíîé ôóíêöèè ÷åëîâåêà» (1976),
ðóêîâîäñòâà ÂÎÇ.

È.À. Ìàíóèëîâà ÿâëÿëàñü îðãàíèçàòîðîì è ðó-
êîâîäèòåëåì Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî öåíòðà ÂÎÇ
ïî ðåïðîäóêöèè ÷åëîâåêà â 1972�1978 ãã., ìíî-

Èðèíà Àëåêñàíäðîâíà Ìàíóèëîâà

Ê 80-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ

ãèå ãîäû áûëà ýêñïåðòîì ÂÎÇ,
ãëàâíûì àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì
Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ.

Èðèíà Àëåêñàíäðîâíà áûëà
èçáðàíà ïî÷åòíûì ÷ëåíîì Âåí-
ãåðñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà àêó-
øåðîâ-ãèíåêîëîãîâ (1974), âèöå-
ïðåçèäåíòîì VII Ìåæäóíàðîäíî-
ãî êîíãðåññà àêóøåðîâ-ãèíåêîëî-
ãîâ (Ìîñêâà, 1973), ÷ëåíîì Ìåæ-
äóíàðîäíîãî êîíãðåññà àêóøåðîâ-

ãèíåêîëîãîâ íà Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåå FIGO â
Òîêèî (1979).

Â 1989 ã. Èðèíà Àëåêñàíäðîâíà âïåðâûå â ñòðà-
íå îðãàíèçîâàëà Àññîöèàöèþ ïî ïëàíèðîâàíèþ
ñåìüè «Ñåìüÿ è çäîðîâüå», êîòîðàÿ áûëà àññî-
öèàòèâíûì ÷ëåíîì Ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðàöèè
ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè.

Ñ 1997 ïî 2003 ã. È.À. Ìàíóèëîâà � ïî÷åòíûé
ïðåçèäåíò è ïðåçèäåíò, îñíîâàòåëü è ãåíåðàëü-
íûé äèðåêòîð Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè «Ñå-
ìüÿ è çäîðîâüå».

Çà âêëàä â ðàçâèòèå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íà-
ïðàâëåíèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè Èðèíà Àëåêñàí-
äðîâíà Ìàíóèëîâà áûëà óäîñòîåíà ïðåìèè ÑÑÑÐ.

Ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà îò äóøè ïîçäðàâëÿåò
Èðèíó Àëåêñàíäðîâíó è æåëàåò åé çäîðîâüÿ,
ýíåðãèè è òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ íà äîëãèå ãîäû.
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Ïðîáëåìû ðåïðîäóêöèè, 4, 2003

×òî òàêîå ìåòà-àíàëèç
Áëàãîäàðÿ ðàçâèâàþùèìñÿ êîìïüþòåðíûì òåõíî-

ëîãèÿì âðà÷àì ñòàëî äîñòóïíî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
íàó÷íîé ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè. Îêóíóâøèñü â íåå
ñ êîíêðåòíûì âîïðîñîì îá ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäà
ëå÷åíèÿ, ìû âèäèì, ÷òî îäíè èññëåäîâàòåëè ïîäòâåð-
æäàþò ýôôåêòèâíîñòü, äðóãèå îïðîâåðãàþò. Êàê ðàçî-
áðàòüñÿ? Ýïèäåìèîëîãè ñ öåëüþ ïîìî÷ü êëèíèöèñòàì
ðåøèëè ïîïûòàòüñÿ ñèñòåìàòèçèðîâàòü è îáîáùèòü
êîððåêòíóþ èíôîðìàöèþ, ïðèãîäíóþ äëÿ ïðèíÿòèÿ
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðåäëîæèâ ïðîâåäåíèå
ìåòà-àíàëèçà. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü áîëüøèíñòâî
ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé, ðàáîòíèêîâ ñòðàõîâûõ êîì-
ïàíèé, ðóêîâîäèòåëåé çäðàâîîõðàíåíèÿ çàïàäíûõ
ñòðàí èñïîëüçóþò è äîâåðÿþò òîëüêî äàííûì ìåòà-
àíàëèçîâ. Íàñêîëüêî ýòî îïðàâäàíî? Ïîïûòàåìñÿ ðà-
çîáðàòüñÿ.

Ìåòà-àíàëèç � ñèñòåìàòèçèðîâàííûé îáçîð íà-
ó÷íîé ëèòåðàòóðû, îáúåäèíÿþùèé äàííûå íåñêîëü-
êèõ ïîõîæèõ èññëåäîâàíèé â åäèíûé ñòàòèñòè÷åñêèé
ðåçóëüòàò è ïîçâîëÿþùèé îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå-
÷åíèÿ èëè äèàãíîñòèêè íà çíà÷èòåëüíî áîëüøåé âû-
áîðêå, ÷åì â îòäåëüíîì èññëåäîâàíèè. Â ìåòà-àíàëèçå
ìîãóò áûòü ìàòåìàòè÷åñêè îáúåäèíåíû äâà è áîëåå
èññëåäîâàíèÿ, öåëüþ êîòîðûõ áûëà ïðîâåðêà îäíîé è
òîé æå ãèïîòåçû [1].

Â ðåïðîäóêöèè ÷åëîâåêà ÷àñòî àíàëèçèðóåòñÿ òà-
êîé ïàðàìåòð, êàê ÷àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè.
Ïðè òåêóùèõ ñòàíäàðòàõ ýôôåêòèâíîñòè ëàáîðàòîðèè
ÝÊÎ (÷àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè 20�40% íà
öèêë ñòèìóëÿöèè) è ïðè ñòîëü ìíîãèõ ôàêòîðàõ, ïî-
ëîæèòåëüíî è îòðèöàòåëüíî âëèÿþùèõ íà íàñòóïëå-
íèå áåðåìåííîñòè, ïîëó÷èòü äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â
îòäåëüíîì èññëåäîâàíèè î÷åíü òðóäíî, îñîáåííî åñëè
ðå÷ü âåñòè î êîíå÷íûõ èñõîäàõ ÝÊÎ (ðîæäåíèå äåòåé).
Òàê, ÷òîáû äîêàçàòü, ÷òî ÷àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áåðå-
ìåííîñòè äîñòîâåðíî âûøå ïðè ðàçíèöå 5�10%, ïî-
òðåáóåòñÿ âûáîðêà â 300�500 ïàöèåíòîê. Ñäåëàòü ýòî â
îòäåëüíîì èññëåäîâàíèè òðóäíî, íî åñëè íåñêîëüêî
èññëåäîâàòåëåé ñäåëàëè �íåáîëüøèå� ðàáîòû íà îäíó
òåìó ñ ó÷àñòèåì îêîëî 100 ïàöèåíòîê, òî îáúåäèíèâ
ýòè âûáîðêè, ìîæíî ïîëó÷èòü ãðóïïó, äîñòàòî÷íóþ
äëÿ òîãî, ÷òîáû äåëàòü âûâîä.

×òî òàêîå ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð?
Â ïîñëåäíèå ãîäû èññëåäîâàòåëè ñòàðàþòñÿ óõîäèòü

îò íàïèñàíèÿ îáçîðîâ ëèòåðàòóðû â ïîâåñòâîâàòåëü-
íîé èëè êîìïèëÿòèâíîé ôîðìå. Â îáçîðå ëèòåðàòóðû
êàê èñòî÷íèêå ôàêòîâ, à íå ìíåíèé äîëæíà áûòü ïðåä-
ñòàâëåíà ìåòîäèêà ïîèñêà ôàêòîâ.

Ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð è ìåòà-àíàëèç

Ñ.Ì. ÁÅËÎÁÎÐÎÄÎÂ

Êàôåäðà ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû è õèðóðãèè Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèêî-ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà;
êîìïàíèÿ �Îðãàíîí�, Ìîñêâà

beloborodov@organon.ru

Â ñèñòåìàòè÷åñêîì îáçîðå ïî îïðåäåëåííîé ìåòî-
äèêå äåëàåòñÿ ïîèñê ïóáëèêàöèé, à çàòåì ðåçóëüòàòû
âñåõ íàéäåííûõ ïî êëþ÷åâûì ñëîâàì èññëåäîâàíèé
ñîáèðàþòñÿ â åäèíûå òàáëèöû, óäîáíûå äëÿ ñðàâíè-
òåëüíîãî àíàëèçà.

Ìåòà-àíàëèç ñëåäóåò îòëè÷àòü îò ñèñòåìàòè÷åñêî-
ãî îáçîðà, îí ÿâëÿåòñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ ñèñòåìàòè÷å-
ñêîãî îáçîðà, â êîòîðîì êðîìå îïèñàíèÿ, ïðîèñõîäèò
ìàòåìàòè÷åñêîå îáúåäèíåíèå äàííûõ.

Èíòåðåñíî, ÷òî «ýêñïåðòû», êîòîðûå ìíîãî ëåò
çàíèìàþòñÿ èçó÷àåìûì âîïðîñîì è èìåþò ñâîþ òî÷êó
çðåíèÿ (à çíà÷èò, �çíàþò�, êàêîé ðåçóëüòàò îáçîðà
äîëæåí áûòü ïðàâèëüíûì), êàê ïðàâèëî, ñäåëàþò ñèñ-
òåìàòèçèðîâàííûé îáçîð ìåíåå îáúåêòèâíî è òî÷íî,
÷åì äèëåòàíò, âëàäåþùèé ìåòîäàìè îáðàáîòêè èíôîð-
ìàöèè.

Êàê ñîçäàåòñÿ ìåòà-àíàëèç?
Ìåòà-àíàëèçû ïðîâîäÿòñÿ îáû÷íî ðàáî÷èìè

ãðóïïàìè, ñîñòîÿùèìè èç êëèíè÷åñêîãî ñïåöèàëè-
ñòà è êëèíè÷åñêîãî ýïèäåìèîëîãà (ñòàòèñòèêà). Ôîð-
ìóëèðóåòñÿ âîïðîñ (íàïðèìåð, ýôôåêòèâåí ëè ìå-
òîä ëå÷åíèÿ), ïðîâîäèòñÿ ïîèñê âñåõ ðàáîò, êîòî-
ðûå ñòàâèëè öåëüþ îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ, çàòåì
ïðîâîäèòñÿ àíàëèç ýòèõ èññëåäîâàíèé íà ïðåäìåò èõ
êà÷åñòâà è äîêàçàòåëüíîñòè, äàííûå îòîáðàííûõ
êà÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ñîáèðàþòñÿ è îáúåäè-
íÿþòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðóåòñÿ çíà÷èòåëüíî
áîëüøàÿ âûáîðêà ïàöèåíòîâ, ÷åì â êàæäîì èññëå-
äîâàíèè â îòäåëüíîñòè, è ïðîâîäèòñÿ àíàëèç ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Â îäíîé ðàáîòå ìîæåò ñòàâèòüñÿ íåñêîëüêî âîïðî-
ñîâ (ýôôåêòèâíîñòü, áåçîïàñíîñòü, ñðàâíåíèå òðåõ è
áîëåå ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ìåæäó ñîáîé). Êàæäûé èç âî-
ïðîñîâ òðåáóåò îòäåëüíîãî ìåòà-àíàëèçà âíóòðè ðàáî-
òû. Íàïðèìåð, â ïîñëåäíåì ìåòà-àíàëèçå [15], ïîñâÿ-
ùåííîì ïîääåðæêå ëþòåèíîâîé ôàçû, ðàññìàòðèâà-
ëîñü íåñêîëüêî âîïðîñîâ:
� íóæíà ëè ïîääåðæêà âîîáùå?
� èìååò ëè ïðåèìóùåñòâà ÷ÕÃ ïåðåä ïðîãåñòåðîíîì?
� ýôôåêòèâíåå ëè âíóòðèìûøå÷íîå ââåäåíèå ïðîãåñ-
òåðîíà, ÷åì âàãèíàëüíîå?
� ýôôåêòèâíåå ëè âàãèíàëüíîå ââåäåíèå, ÷åì ïåðî-
ðàëüíîå?
� èìååò ëè çíà÷åíèå äîáàâëåíèå ýñòðàäèîëà?

Èäåàëüíîé ìîäåëüþ ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ìåòà-
àíàëèçà ïî äàííûì íà êàæäîãî ïàöèåíòà, ò.å. îáúåäè-
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íåíèå íå îáðàáîòàííûõ è ïîñ÷èòàííûõ äàííûõ ðàçíûõ
èññëåäîâàíèé, à îáúåäèíåíèå áàç äàííûõ êàæäîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ è ïîñëåäóþùàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà
de novo. ×àùå ìåòà-àíàëèç ïðîâîäÿò, ñóììèðóÿ óæå
îáðàáîòàííûå äàííûå êàæäîãî èññëåäîâàíèÿ, ïîñêîëü-
êó äàííûå íà êàæäîãî ïàöèåíòà íå ïóáëèêóþòñÿ, è èõ
ïîëó÷åíèå òðåáóåò ïåðåïèñêè ñ àâòîðàìè.

Êàêèå ðàáîòû ïîïàäàþò â ìåòà-àíàëèç è íàñêîëü-
êî îí ïîëíîñòüþ îòðàæàåò èìåþùèéñÿ îïûò? Ïðè
ïðîâåäåíèè ìåòà-àíàëèçà ïðåäïî÷òèòåëüíåå áóäåò èñ-
ïîëüçîâàòü äàííûå ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé.
Êàê ìû óæå îáñóæäàëè [4], â íåðàíäîìèçèðîâàííûõ
èññëåäîâàíèÿõ ïåðåîöåíèâàåòñÿ ýôôåêò ïðîâîäèìîãî
ëå÷åíèÿ. Íåðàíäîìèçèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ íå äàþò
èñòèííîé îöåíêè ñîáûòèé, ïîýòîìó ìû íå ìîæåì
äîâåðÿòü ïîëó÷àåìûì â íèõ ðåçóëüòàòàì è íà èõ îñíî-
âàíèè äåëàòü âåðíûå çàêëþ÷åíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà êàæóùèéñÿ èçáûòîê, îäíîé èç ïðî-
áëåì äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû â îáëàñòè âñïîìîãàòåëü-
íûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé (ÂÐÒ) ÿâëÿåòñÿ äå-
ôèöèò êà÷åñòâåííûõ ïóáëèêàöèé. Áîëüøèíñòâî èññëå-
äîâàíèé íå äîõîäèò äî îïóáëèêîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå
ïî ïðè÷èíå íåäîêàçàííîñòè ðåçóëüòàòîâ.

Ïîýòîìó ïðè ïðîâåäåíèè ìåòà-àíàëèçà áîëüøàÿ
ïðîáëåìà âîçíèêàåò ñ âûáîðîì êà÷åñòâåííûõ èññëå-
äîâàíèé. Ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ îòñåèâàþòñÿ ïî ïðè-
÷èíå îòñóòñòâèÿ ðàíäîìèçàöèè, íåêîððåêòíî ïîñòàâ-
ëåííîé çàäà÷è, ãåòåðîãåííîñòè âûáîðêè. Ìíîãèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ òàê è îñòàþòñÿ íåîïóáëèêîâàííûìè. Åñëè
ïîñìîòðåòü [3], íàñêîëüêî áûñòðî áûëè îïóáëèêîâà-
íû äàííûå ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â 1992�1996 ãã. è ïðåäñòàâ-
ëåííûõ íà åæåãîäíûõ êîíãðåññàõ ESHRE, òî ìîæíî
óâèäåòü, ÷òî â ñðåäíåì òîëüêî ÷åðåç 32,5 ìåñ (ïî÷òè
÷åðåç 3 ãîäà) áûëî îïóáëèêîâàíî ëèøü 56% ïðåäñòàâ-
ëåííûõ ðàáîò.

Êàê ïîíèìàòü ðåçóëüòàòû ìåòà-àíàëèçà?
Îñíîâíûå äàííûå ìåòà-àíàëèçà òðàäèöèîííî ïðåä-

ñòàâëÿþòñÿ â ñòàíäàðòíîé ôîðìå, ò.å. â äèàãðàììå, íà
êîòîðîé ïîêàçûâàþòñÿ ðåçóëüòàòû îòäåëüíûõ èññëå-
äîâàíèé è èõ îáîáùåíèå. Íà ðèñóíêå ïîêàçàíû îñíîâ-
íûå ýëåìåíòû äèàãðàììû è îáúÿñíÿåòñÿ èõ çíà÷åíèå.

Ïðåäñòàâëåíû äàííûå [7] î ñðàâíåíèè ÷àñòîòû
íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè â ïðîãðàììå ÝÊÎ ó ïàöè-
åíòîê ñ áàêòåðèàëüíûì âàãèíîçîì è ñ íîðìîöåíîçîì.

1 � øêàëà îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà ïîëó÷åíèÿ ýô-
ôåêòà (ñìåðòü, âûçäîðîâëåíèå, îñëîæíåíèÿ è ò.ä., â
íàøåì ñëó÷àå � êëèíè÷åñêàÿ áåðåìåííîñòü), ÎR �
îòíîøåíèå ýôôåêòà â îäíîé ãðóïïå ê ýôôåêòó â äðó-
ãîé. OR=0,5 ïîêàçûâàåò, ÷òî âåðîÿòíîñòü çàáåðåìåíåòü
â ãðóïïå áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà â 2 ðàçà íèæå, à
OR=2 � â 2 ðàçà âûøå, ÷åì â ãðóïïå íîðìîöåíîçà.
OR=1 ïîêàçûâàåò, ÷òî ìåæäó ãðóïïàìè íåò ðàçíèöû.
Âåðòèêàëüíàÿ ëèíèÿ íà óðîâíå OR = 1 íîñèò íàçâàíèå
�ëèíèÿ íóëåâîãî ýôôåêòà�, åñëè OR ïðàâåå íåå � ýô-
ôåêò âûøå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, ëåâåå � íèæå.

2 � äàííûå îá îòíîñèòåëüíîì ðèñêå â îòäåëüíûõ
èññëåäîâàíèÿõ, ðàññìàòðèâàåìûõ â ìåòà-àíàëèçå.

3 � äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà
â èññëåäîâàíèÿõ, ðàññìàòðèâàåìûõ â ìåòà-àíàëèçå (âå-
ðîÿòíîñòü áåçîøèáî÷íîãî ïðîãíîçà â åãî ïðåäåëàõ íå
ìåíåå 95%). Äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë, ïåðåñåêàþùèé

OR=1, ïîêàçûâàåò, ÷òî ðàçëè÷èå â èññëåäîâàíèè íå-
äîñòîâåðíîå.

4 � îòíîñèòåëüíûé ðèñê è åãî äîâåðèòåëüíûé
èíòåðâàë äëÿ îáúåäèíåííûõ äàííûõ ïî âñåì èññëåäî-
âàíèÿì (ñîáñòâåííî, ðåçóëüòàò ìåòà-àíàëèçà), äëÿ
âûáîðêè 1870 ïàöèåíòîê.

Êàê àíàëèçèðîâàòü ìåòà-àíàëèç?
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ìåòà-àíàëèç ñòàë îñíîâíûì

èñòî÷íèêîì âûâîäîâ, îñíîâàííûõ íà äîêàçàòåëüñòâàõ.
Íî ïðè ðàññìîòðåíèè ðåçóëüòàòîâ ìåòà-àíàëèçà íå
ñòîèò äîâåðÿòüñÿ ñàìîìó îïðåäåëåíèþ «ìåòà-àíàëèç»
êàê ãàðàíòó êà÷åñòâà, îáúåêòèâíîñòè è òî÷íîñòè. Ìåòà-
àíàëèçû ìîãóò áûòü ñäåëàíû ñ îïðåäåëåííûìè îøèá-
êàìè, êîòîðûå ñíèæàþò öåííîñòü ïîëó÷åííûõ â íèõ
âûâîäîâ.

Åñòü íåñêîëüêî ðåêîìåíäàöèé, êàê áûñòðî îöå-
íèòü, íàñêîëüêî êà÷åñòâåííî ñäåëàí ñèñòåìàòèçèðî-
âàííûé îáçîð èëè ìåòà-àíàëèç.

1. Â îáçîðå äîëæåí ðàññìàòðèâàòüñÿ ÿñíûé êëèíè-
÷åñêèé âîïðîñ: äà èëè íåò, ïîìîãàåò èëè íåò, ýôôåê-
òèâíåå èëè íåò. Ñîîòâåòñòâåííî âêëþ÷àþòñÿ â îáçîð
òîëüêî òå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå îòâå÷àþò íà âîïðîñ.
Èäåàëüíî, êîãäà âî âñåõ èññëåäîâàíèÿõ ñîâïàäàåò ïðî-
âåðÿåìàÿ ãèïîòåçà.

2. Èñòî÷íèê èíôîðìàöèè äëÿ îáçîðà äîëæåí áûòü
ìàêñèìàëüíî èñ÷åðïûâàþùèì. Áàçà Ìåäëàéí (ìû ãî-
âîðèëè î íåé ïîäðîáíî [8]) íå âêëþ÷àåò ìíîãèõ èñ-
òî÷íèêîâ, êðîìå òîãî, ïîèñê òîëüêî ïî êëþ÷åâûì
ñëîâàì ìîæåò íå îõâàòèòü âñå âàæíûå èññëåäîâàíèÿ.
Èäåàëüíûì èñòî÷íèêîì äëÿ ìåòà-àíàëèçà äîëæíû ñòàòü
íå ïóáëèêàöèè, à áàçû äàííûõ ïàöèåíòîâ, ïðèñëàí-
íûå àâòîðàìè. Èñòî÷íèêàìè èíôîðìàöèè äëÿ ìåòà-
àíàëèçà ìîãóò áûòü Êîõðàíîâñêèé ðåãèñòð ðàíäîìè-
çèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé, áàçà Ìåä-
ëàéí, ëèòåðàòóðà íà ìåñòíûõ ÿçûêàõ, ñåðàÿ ëèòåðàòó-
ðà (âíóòðåííèå äîêóìåíòû, êíèãè, íåðåôåðèðóåìûå
æóðíàëû), òåçèñû êîíôåðåíöèé è äð.

3. Èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷åííûå â ìåòà-àíàëèç, äîëæ-
íû áûòü êà÷åñòâåííûìè. Â èäåàëå, ýòî äîëæíû áûòü
ðàíäîìèçèðîâàííûå êîíòðîëèðóåìûå èññëåäîâàíèÿ,
îïóáëèêîâàííûå â ðåöåíçèðóåìîì æóðíàëå, â òîì ÷èñ-
ëå ïðîâåðåííûå ýêñïåðòàìè-ñòàòèñòèêàìè. Ðàçìåð âû-

Òèïè÷íîå ïðåäñòàâëåíèå äàííûõ ìåòà-àíàëèçà â äèà-
ãðàììå.
Ïîÿñíåíèÿ â òåêñòå.

Ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð è ìåòà-àíàëèç
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áîðêè â îòäåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ íå èìååò çíà÷åíèÿ,
âàæíà ñóììàðíàÿ âûáîðêà ïî âñåì èññëåäîâàíèÿì, è
îíà äîëæíà áûòü îáîçíà÷åíà.

4. Ïðîâîäèëñÿ ëè ñåëåêòèâíûé âûáîð èññëåäîâà-
íèé äëÿ âêëþ÷åíèÿ â ìåòà-àíàëèç. Íàïðèìåð, ââåäå-
íèåì íåêîòîðûõ îãðàíè÷åíèé ìîæíî îòáðîñèòü íåóãîä-
íûå ïóáëèêàöèè è ñôîðìèðîâàòü ãðóïïó ïóáëèêàöèé
ñ áîëåå áëàãîïðèÿòíûì äëÿ àâòîðîâ ðåçóëüòàòîì. Íà-
ïðèìåð, âêëþ÷àòü â àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ñòèìóëÿ-
öèè ñóïåðîâóëÿöèè òîëüêî òå èññëåäîâàíèÿ, ãäå ïðî-
âîäèëîñü ÝÊÎ áåç ÈÊÑÈ è ò.ä. Ñåëåêöèÿ ñíèæàåò îáú-
åêòèâíîñòü âûâîäîâ ìåòà-àíàëèçà.

5. Òàêæå ïðè îöåíêå êà÷åñòâà ìåòà-àíàëèçà íóæíî
óäåëÿòü âíèìàíèå òàêèì ìîìåíòàì, êàê: íåò ëè ïî-
âòîðåíèé äàííûõ îäíèõ è òåõ æå ðàáîò, íåò ëè àíàëèçà
äàííûõ â ïîäãðóïïàõ, íåò ëè íåîäíîðîäíîñòè èññëå-
äóåìûõ ãðóïï; ïðè íàëè÷èè íåîäíîðîäíîñòè îáúÿñíå-
íî è ó÷òåíî ëè åå âëèÿíèå íà ïîëó÷àåìûé ðåçóëüòàò,
óäåëåíî ëè âíèìàíèå ïðîöåäóðàì, ïðîâîäèìûì ïîñëå
ðàíäîìèçàöèè, êàêîâû ðåçóëüòàòû ïðåäûäóùèõ ìåòà-
àíàëèçîâ. Èñïîëüçóéòå êóìóëÿòèâíûå ìåòà-àíàëèçû äëÿ
ïðèíÿòèÿ îêîí÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ ïî èññëåäóåìîìó
âîïðîñó.

Íèæå íà êîíêðåòíûõ ïðèìåðàõ ïîêàçàíû ðàçëè÷-
íûå íåäîñòàòêè ìåòà-àíàëèçîâ, ïðîâåäåííûõ â îáëàñ-
òè ðåïðîäóêöèè ÷åëîâåêà.

Ìåòà-àíàëèç ìåòà-àíàëèçó ðîçíü!
Èñòî÷íèêè ïóáëèêàöèé
Íåðåäêîé îøèáêîé ïðè ïðîâåäåíèè ìåòà-àíàëè-

çîâ ÿâëÿåòñÿ ïîâòîðåíèå âêëþ÷àåìûõ äàííûõ. Òîãäà
êàê åùå â 90-å ãîäû ïðîøëîãî âåêà áûëà äîêàçàíà
áîëüøàÿ ýôôåêòèâíîñòü ÷èñòîãî ÔÑÃ ïåðåä ìî÷åâû-
ìè ãîíàäîòðîïèíàìè [13], R. Agrawal [5] îïóáëèêîâàë
ìåòà-àíàëèç, ãäå íå ïîëó÷èë äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â
ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòîâ.

Ïðè áîëåå âíèìàòåëüíîì ðàññìîòðåíèè îêàçàëîñü,
â ìåòà-àíàëèç äâàæäû áûëè âêëþ÷åíû äàííûå îäíîé
è òîé æå ðàáîòû. Îäíà èññëåäîâàòåëüñêàÿ ãðóïïà îïóá-
ëèêîâàëà ïðåäâàðèòåëüíûå äàííûå ìíîãîöåíòðîâîãî
èññëåäîâàíèÿ â âèäå àáñòðàêòà â 1993 ã., à â 1995 ã.
îáùèå äàííûå ýòîé æå ðàáîòû áûëè îïóáëèêîâàíû â
âèäå ìîíîãðàôèè. Â ðåçóëüòàòå â ìåòà-àíàëèçå ýòè äàí-
íûå äóáëèðîâàëèñü. Ïðè ýòîì íàèáîëåå âåñîìûìè â
åãî ðàáîòå áûëè èññëåäîâàíèÿ, îäíî èç êîòîðûõ áûëî
îïóáëèêîâàíî â âèäå àáñòðàêòà, äðóãîå â âèäå ãëàâû â
ìîíîãðàôèè.

Íàïðèìåð, â ìåòà-àíàëèçå âëèÿíèÿ áàêòåðèàëüíîãî
âàãèíîçà íà ýôôåêòèâíîñòü ÝÊÎ [7] áûëè èñïîëüçî-
âàíû îäíà íåîïóáëèêîâàííàÿ ðàáîòà è òðè ññûëêè èç
òåçèñîâ êîíôåðåíöèé, ïðè ýòîì àíàëèç ïðîâåäåí áåç
îáúåäèíåíèÿ áàçû äàííûõ ïàöèåíòîâ, à ñ îáúåäèíå-
íèåì óæå ïîñ÷èòàííûõ äàííûõ èññëåäîâàíèé.

Ãåòåðîãåííîñòü (íåîäíîðîäíîñòü) ïîïóëÿöèé
Âàæíûì ìîìåíòîì êàê ìåòà-àíàëèçà, òàê è ëþáî-

ãî êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå èëè
îòñóòñòâèå ãåòåðîãåííîñòè (íåîäíîðîäíîñòè) èçó÷àå-
ìîé ïîïóëÿöèè. Ñðåäè ïðè÷èí òàêîé íåîäíîðîäíîñòè
ìîæíî âûäåëèòü êëèíè÷åñêèå è ñòàòèñòè÷åñêèå. Ïðè-
÷èíàìè íåîäíîðîäíîñòè âûáîðîê ìîãóò áûòü íå÷åò-
êèå êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòà â èññëåäîâàíèå,
ðàçëè÷íàÿ ñòåïåíü òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, ðàçëè÷èÿ â
ïðîâîäèìûõ ïðîöåäóðàõ, ðàçíàÿ ìåòîäîëîãèÿ ïðîâå-

äåíèÿ èññëåäîâàíèÿ (ôîðìèðîâàíèå ïîäãðóïï ñëó÷àé-
íûì îáðàçîì (ðàíäîìèçàöèÿ), ïðåêðàùåíèå ó÷àñòèÿ â
èññëåäîâàíèè îïðåäåëåííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ).

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ âàæíî îöåíèòü,
íàñêîëüêî âåëèêî áóäåò âëèÿíèå ãåòåðîãåííîñòè ïî-
ïóëÿöèè íà ïîëó÷àåìûé ðåçóëüòàò. Íàïðèìåð, ñåãîäíÿ
ñëîæíî ñðàâíèâàòü ýôôåêòèâíîñòü àãîíèñòîâ è àíòà-
ãîíèñòîâ ÃíÐÃ â ïðîãðàììàõ ÂÐÒ. Èçâåñòíû êëèíè÷å-
ñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ýôôåêòèâíîñòè äëèí-
íûõ ñõåì ïðèìåíåíèÿ àãîíèñòîâ ÃíÐÃ ñ àíòàãîíèñòà-
ìè ÃíÐÃ. Íî â îäíèõ ðàáîòàõ àãîíèñòû ïðèìåíÿëèñü
åæåäíåâíî, â äðóãèõ � â âèäå äåïî-ïðåïàðàòà. Â ñâîþ
î÷åðåäü àíòàãîíèñòû ïðèìåíÿëèñü êàê îäíîêðàòíî, òàê
è â âèäå ìíîãîêðàòíûõ èíúåêöèé. Ê òîìó æå âîçìîæ-
íû ðàçëè÷íûå ðåæèìû ñòèìóëÿöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì
ðÔÑÃ è ÷ÌÃ. Â ðåçóëüòàòå ìû èìååì ðàçëè÷íûå âàðè-
àíòû ñî÷åòàíèÿ àãîíèñòîâ ñ àíòàãîíèñòàìè, ÷òî è
ïðèâîäèò ê íåîäíîðîäíîñòè èññëåäîâàíèé, à ñëåäîâà-
òåëüíî, áûëî áû íåïðàâèëüíî ïðîâîäèòü ìåòà-àíàëèç
ïî ýòèì èññëåäîâàíèÿì. Ïîýòîìó âûâîäû íåêîòîðûõ
ðàáîò ïî ñðàâíåíèþ àãîíèñòîâ è àíòàãîíèñòîâ ÃíÐÃ
ïîêà ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïðåæäåâðåìåííûìè. Â òî æå âðå-
ìÿ ðåçóëüòàòû ïðåäâàðèòåëüíîãî ìåòà-àíàëèçà ïîêà-
çûâàþò, ÷òî äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ÷àñòîòå íàñòóï-
ëåíèÿ áåðåìåííîñòè îòñóòñòâóþò [14].

Ïðè ïðîâåäåíèè êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â îá-
ëàñòè ÂÐÒ îñîáîå âíèìàíèå íóæíî óäåëèòü ïðîöåäó-
ðàì, ïðîâîäèìûì óæå ïîñëå ðàíäîìèçàöèè � ðàçäå-
ëåíèÿ ïàöèåíòîâ íà ãðóïïû. Âàæíî îöåíèâàòü, êàê
ïðîâîäèëàñü ñåëåêöèÿ îîöèòîâ è ýìáðèîíîâ, íà êàêîé äåíü
îñóùåñòâëÿëñÿ ïåðåíîñ ýìáðèîíîâ (íà 2, 3 èëè 5-é äåíü),
ïðîâîäèëàñü ëè ïàöèåíòêå ÈÊÑÈ èëè ÝÊÎ è íàñêîëüêî
ýòè äàííûå íå ðàçëè÷àëèñü ìåæäó ãðóïïàìè. Áûëî ïðîâåäå-
íî äâà èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ
íèçêèõ äîç àñïèðèíà íà ÷àñòîòó íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííî-
ñòè ïðè èñïîëüçîâàíèè ÂÐÒ.

Â èññëåäîâàíèè Rubinstein è ñîàâò. (1999) ïîêàçà-
íî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû íàñòóïëåíèÿ áå-
ðåìåííîñòè ïðè ïðèìåíåíèè íèçêèõ äîç àñïèðèíà, ïðè
ýòîì â ðàáîòå èõ òóðåöêèõ êîëëåã (Urman è ñîàâò.,
1999) òàêîâûå ðàçëè÷èÿ íå âûÿâëåíû. Â äàëüíåéøåì
ïðè íåïîñðåäñòâåííîì àíàëèçå êàæäîé èç ðàáîò îêà-
çàëîñü, ÷òî â ïåðâîì èññëåäîâàíèè ïàöèåíòêàì ïîñëå
ðàíäîìèçàöèè ïðîâîäèëîñü ÝÊÎ, à âî âòîðîì èññëå-
äîâàíèè � ÈÊÑÈ. Ìåòà-àíàëèç íà îñíîâàíèè ýòèõ
ðàáîò íå ðåøèë áû âîïðîñ, à ëèøü çàïóòàë åãî.

Äîïóñòèì ëè àíàëèç ïîäãðóïï?
Åñëè â ìåòà-àíàëèçå ñðàâíèâàþòñÿ ïðåïàðàòû îä-

íîé ãðóïïû ñ ïðåïàðàòàìè äðóãîé ãðóïïû, òî íåäî-
ïóñòèìî äåëèòü ãðóïïó ïðåïàðàòîâ íà ïîäãðóïïû è
ñðàâíèâàòü èõ ìåæäó ñîáîé.

Ïîêàçàíî îòcóòñòâèå ðàçëè÷èé ìåæäó àãîíèñòàìè
è àíòàãîíèñòàìè ÃíÐÃ ïî ÷àñòîòå íàñòóïëåíèÿ áåðå-
ìåííîñòè â ïðîãðàììàõ ÂÐÒ [14]. Åñëè ðàññìàòðèâàòü
àíòàãîíèñòû â ñîâîêóïíîñòè, òî âûÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè-
÷åñêè íåçíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû íàñòóïëåíèÿ
áåðåìåííîñòè ïðè èñïîëüçîâàíèè àãîíèñòîâ. Ïðè àíà-
ëèçå æå ïîäãðóïï (ñðàâíèâàÿ ïî îòäåëüíîñòè ýôôåêò
àãîíèñòà è öåòðîðåëèêñà èëè ãàíèðåëèêñà) îòìå÷à-
þòñÿ íåêîòîðûå îñîáåííîñòè äâóõ àíòàãîíèñòîâ (õîòÿ
è ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìûå). Ïðè ýòîì íåëüçÿ ñêà-
çàòü, ÷òî ëó÷øå � ãàíèðåëèêñ èëè öåòðîðåëèêñ, ïî-
òîìó ÷òî ýòè ïðåïàðàòû ìåæäó ñîáîé íå ñðàâíèâàëèñü.
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Äðóãîé ïðèìåð ñðàâíåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè α- è β-
ðåêîìáèíàíòíîãî ÔÑÃ ñ äåéñòâèåì ìî÷åâîãî ÔÑÃ [9�
11]. Ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè ïîêàçàíà áîëåå
âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ðåêîìáèíàíòíûõ ïðåïàðàòîâ
ÔÑÃ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìî÷åâûìè, íî ýòî íå îçíà÷àåò,
÷òî îäèí ðåêîìáèíàíòíûé ïðåïàðàò ëó÷øå èëè õóæå
äðóãîãî, òàê êàê â àíàëèçèðóåìûõ èññëåäîâàíèÿõ ïðÿ-
ìûõ ñðàâíåíèé ôîëëèòðîïèíà α è β íå ïðîâîäèëîñü.
Åñëè ýòî ñäåëàòü, ìû ëèøü ïðèõîäèì ê ïàðàäîêñàì �
ôîëëèòðîïèí α ïîêàçûâàåò áîëüøóþ äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èÿ â ýôôåêòèâíîñòè, ÷åì ôîëëèòðîïèí β, òî-
ãäà êàê ôîëëèòðîïèí β ïîêàçûâàåò áîëüøóþ àáñîëþò-
íóþ ÷àñòîòó íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè, ÷åì ôîëëè-
òðîïèí α. Àáñóðä, ïîðîæäåííûé íåâåðíûì ïîäõîäîì
ê ñðàâíèòåëüíîìó àíàëèçó.

Âûâîäû ìåòà-àíàëèçà � ÷òî ñ íèìè äåëàòü?
Âûâîäû ìåòà-àíàëèçà ïîçâîëÿþò èìè ïîëüçîâàòü-

ñÿ êàê îñíîâíûì îðèåíòèðîì â ïðèíÿòèè êëèíè÷å-
ñêèõ ðåøåíèé. Åñëè ñòðóêòóðèðîâàííûé îáçîð èëè
ìåòà-àíàëèç ïîäòâåðæäàåò áîëüøóþ ýôôåêòèâíîñòü èëè
âîîáùå ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ, âû èìååòå âñå îñíî-
âàíèÿ ïðèìåíÿòü ýòîò ìåòîä, åñëè íå ïîäòâåðæäàåò �
çíà÷èò âû ïðèìåíÿåòå ìåòîä ñ íåäîêàçàííîé ýôôåê-
òèâíîñòüþ. Çíàþò ëè îá ýòîì ïàöèåíòû?

Âûâîäû ìåòà-àíàëèçà ïîçâîëÿþò ñêàçàòü (îðè-
åíòèðîâî÷íî), íàñêîëüêî îäèí ïðåïàðàò ýôôåêòèâ-
íåå äðóãîãî. Ýòîò ïîêàçàòåëü âàæåí äëÿ ðàñ÷åòà ýêî-
íîìè÷åñêîé öåëåñîîáðàçíîñòè. Èçâåñòíî, ÷òî áîëåå
ýôôåêòèâíûå ïðåïàðàòû îáû÷íî äîðîæå ñòîÿò, è
âàæíî ïîäñ÷èòàòü, íàñêîëüêî ñòîèìîñòíàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü îïðàâäûâàåò ïðèìåíåíèå áîëåå äîðîãîãî
ïðåïàðàòà.

Ìíîãèå ñòðóêòóðèðîâàííûå îáçîðû ïî âîïðîñàì
áåñïëîäèÿ, íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè (íàïðèìåð,
òåðàïèÿ ëèìôîöèòàìè ïðè ñîâìåñòèìîñòè ïî HLA,
ïðèìåíåíèå èììóíîãëîáóëèíîâ ïðè ïðèâû÷íîì íå-
âûíàøèâàíèè) íå íàõîäÿò äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé
ïðè ëå÷åíèè èëè íåëå÷åíèè òåì èëè èíûì ñïîñîáîì.
Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî: «Îòñóòñòâèå äîêàçàòåëüñòâà ðàç-
ëè÷èÿ íå ÿâëÿåòñÿ ñèíîíèìîì äîêàçàòåëüñòâà îòñóò-
ñòâèÿ ðàçëè÷èÿ». Ïîýòîìó åñëè â îáçîðå íå ïîêàçàíî
ðàçëè÷èå ìåæäó ãðóïïàìè, ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ïîêà-
çàíî ðàâåíñòâî ýôôåêòîâ.

Â ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ è â ìåòà-àíàëèçàõ
ýôôåêòû ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðà
âûáîðêè. Íàïðèìåð, ó íàñ èìååòñÿ ïîïóëÿöèÿ ïàöè-
åíòîê, â êîòîðîé ìû õîòåëè áû èçó÷èòü ÷àñòîòó íàñòó-
ïëåíèÿ áåðåìåííîñòè íà öèêë ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷å-
íèÿ À è Á. Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ 1 ëå÷åíèå À
áûëî ýôôåêòèâíî â 30% ñëó÷àåâ, â òî âðåìÿ êàê ëå÷å-
íèå Á îêàçàëîñü óñïåøíûì ëèøü â 15% ñëó÷àåâ. Íî
ïîëó÷åííûå äàííûå ñòàòèñòè÷åñêè íå ðàçëè÷àþòñÿ
(ð=0,45) ââèäó ìàëîé âûáîðêè ïàöèåíòîâ (n=40). Òà-
êîå æå èññëåäîâàíèå ïðîâåëè íà áîëåå áîëüøîé ãðóï-
ïå ïàöèåíòîâ (n=400), ïðè ýòîì ïîëó÷åíû äîñòîâåð-
íûå ïðåèìóùåñòâà ëå÷åíèÿ À ïî ñðàâíåíèþ ñ ëå÷å-
íèåì Á (ð=0,0003).

Âûâîäû ïðè ðàâíîì ðåçóëüòàòå ìîãóò çàâèñåòü îò
ðàçìåðà âûáîðêè. Â îäíîì ñëó÷àå îáúåì âûáîðêè íå-
äîñòàòî÷åí è ðàçëè÷èÿ íåäîñòîâåðíû, â äðóãîì � äîñ-
òîâåðíû. Ïîýòîìó ïîñòîÿííî ïðîèñõîäèò îáíîâëåíèå
ìåòà-àíàëèçà ñ ó÷åòîì íîâûõ äàííûõ � óâåëè÷èâàòü

ðàçìåð âûáîðêè è ïîâûøàòü òî÷íîñòü âûâîäîâ. Ýòîò
ïðîöåññ íîñèò íàçâàíèå êóìóëÿòèâíîãî ìåòà-àíàëèçà.
Åñëè â êóìóëÿòèâíîì ìåòà-àíàëèçå íà êàæäîì ýòàïå
âûâîäû ïðåäûäóùèõ ðàáîò òîëüêî ïîäòâåðæäàþòñÿ, ýòî
ïîâûøàåò ñòåïåíü èõ ïðàâîòû. Òàê, áîëüøàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü ðåêîìáèíàíòíîãî ÔÑÃ, ÷åì ìî÷åâîãî, ñíà-
÷àëà áûëà ïîêàçàíà â àíàëèçå 12 èññëåäîâàíèé, ïðî-
âåäåííîì â 2000 ã. [9]. Áûëî ïîëó÷åíî, ÷òî îòíîñèòåëü-
íûé ðèñê íàñòóïëåíèÿ êëèíè÷åñêîé áåðåìåííîñòè ïðè
èñïîëüçîâàíèè ðåêîìáèíàíòíîãî ÔÑÃ ñîñòàâëÿåò 1,2
(1,02�1,42), çàòåì â 2002 ã. áûë ïðîâåäåí îáíîâëåí-
íûé ìåòà-àíàëèç, êóäà âêëþ÷åíû åùå 6 èññëåäîâàíèé
[11], è îòíîñèòåëüíûé ðèñê ñîñòàâèë 1,21 (1,04�1,42)
� ðåçóëüòàò ïîäòâåðäèëñÿ è íåìíîãî óêðåïèëñÿ. Ïðè-
ìå÷àòåëüíî, ÷òî â ïîñëåäíèé ìåòà-àíàëèç áûëà âêëþ-
÷åíà ðàáîòà íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ � Í.Â. Êîðíè-
ëîâà è ñîàâò. [12].

Êàê ïîïàñòü â ìåòà-àíàëèç?
Â èäåàëüíîé ìîäåëè ïî÷òè âñå äîñòîéíûå êëèíè-

÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå â ìèðå, ðàíî èëè
ïîçäíî äîëæíû ïîïàñòü â ñâîé ìåòà-àíàëèç, ïîñêîëü-
êó âñåãäà ìîæíî íàéòè íåñêîëüêî ðàáîò, ïîñâÿùåí-
íûõ îäíîìó è òîìó æå âîïðîñó. Åñëè ðàáîòà ïîïàëà â
ìåòà-àíàëèç, ýòî, âî-ïåðâûõ, çíà÷èòåëüíî ïðîäëåâà-
åò âðåìÿ èíòåðåñà ê íåé, à âî-âòîðûõ, îïðàâäûâàåò
ôàêò åå âûïîëíåíèÿ, ïîñêîëüêó åå ðåçóëüòàòû ïîñëó-
æèëè ôîðìóëèðîâêå âàæíîãî îáîñíîâàííîãî è àâòî-
ðèòåòíîãî âûâîäà.

×òîáû ðàáîòà ïîïàëà â ìåòà-àíàëèç, îíà äîëæíà
óäîâëåòâîðÿòü ðÿäó òðåáîâàíèé. Âî-ïåðâûõ, æåëàòåëü-
íî ïðîâîäèòü ðàíäîìèçèðîâàííûå ñðàâíèòåëüíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ñäåëàííûå ïî ïðèíöèïàì äîêàçàòåëü-
íîé ìåäèöèíû (êàê ñïëàíèðîâàòü òàêîå èññëåäîâà-
íèå ñì. [6]). Âî-âòîðûõ, æåëàòåëüíî ïóáëèêîâàòü ðå-
çóëüòàòû â ìåäóíàðîäíûõ æóðíàëàõ èëè æóðíàëàõ,
ðåôåðèðóåìûõ â áàçå Ìåäëàéí, ïîñêîëüêó ýòî îñ-
íîâíîé èñòî÷íèê ïóáëèêàöèé äëÿ ñîñòàâèòåëåé ìåòà-
àíàëèçà.

Îðèãèíàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ íóæíà ïðè îðèãè-
íàëüíîé èäåå. Åñëè èäåÿ áàíàëüíà, òî ðàáîòà äîëæíà
áûòü ïîñòðîåíà ìàêñèìàëüíî òèïè÷íî, ÷òîáû íå âû-
áèâàòüñÿ èç ðÿäà äðóãèõ èññëåäîâàíèé ïî ýòîìó âî-
ïðîñó è íå áûòü èñêëþ÷åííîé çà ãåòåðîãåííîñòü. Êî-
õðàíîâñêèì ñîîáùåñòâîì ïóáëèêóþòñÿ íå òîëüêî ìåòà-
àíàëèçû, íî è ïðîòîêîëû èññëåäîâàíèé ñ òåì, ÷òîáû
êëèíèöèñòû ìîãëè âçÿòü ãîòîâûé ïðîòîêîë è ïðîâåñ-
òè ïî íåìó èññëåäîâàíèå, êîòîðîå çàâåäîìî áóäåò ïðåä-
íàçíà÷àòüñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîïàñòü â ìåòà-àíàëèç.
Ïîäïèñàòüñÿ íà êîõðàíîâñêóþ áèáëèîòåêó (â íåé ñó-
ùåñòâóþò íå òîëüêî ïðîòîêîëû, íî è ñáîðíèêè ðàí-
äîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé, ñáîðíèêè ìåòà-àíà-
ëèçîâ) ìîæíî íà http://www.cochrane.org èëè ó ðîñ-
ñèéñêèõ ïðåäñòàâèòåëåé â èçäàòåëüñòâå ÌåäèàÑôåðà
(www.mediasphera.ru).

Ñóùåñòâóåò è ñàìûé áûñòðûé ñïîñîá ïîïàñòü â
ìåòà-àíàëèç � ñäåëàòü åãî ñàìîìó è âêëþ÷èòü â íåãî
ñâîþ ðàáîòó. Ýòî òðåáóåò çíàíèé ñïåöèàëüíîé ñòàòè-
ñòèêè, âðåìåíè íà ïåðåïèñêó ñ àâòîðàìè è áîëüøîãî
æåëàíèÿ, íî îáû÷íî ýòèì çàíèìàþòñÿ îòäåëüíûå ñïå-
öèàëèñòû � êëèíè÷åñêèå ýïèäåìèîëîãè. Ñòàòèñòè÷å-
ñêàÿ ìåòîäîëîãèÿ ïðîâåäåíèÿ ìåòà-àíàëèçà íà ðóññêîì
ÿçûêå íå îïóáëèêîâàíà.

Ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð è ìåòà-àíàëèç
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Çàêëþ÷åíèå

Ïîÿâèâøèñü â êîíöå ïðîøëîãî âåêà, êëèíè÷åñêàÿ
ýïèäåìèîëîãèÿ, ìåòîäîëîãèÿ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöè-
íû è ìåòà-àíàëèçà ïðåòåíäóþò íà ðîëü èñòèíû â ïî-
ñëåäíåé èíñòàíöèè è îñíîâíîãî îðèåíòèðà äëÿ ïðèíÿ-
òèÿ êëèíè÷åñêèõ ðåøåíèé. Êàê ìû âèäèì, ìåòà-àíàëèç
ìîæåò èìåòü ìíîãî íåäî÷åòîâ, âûÿâèòü êîòîðûå íåèñ-
êóøåííîìó ãëàçó òðóäíî. Ïîýòîìó â ïðàêòèêå, âèäÿ
ïåðåä ñîáîé áîëüíîãî, à íå ñòàòèñòè÷åñêóþ ñîâîêóï-

íîñòü, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ðåçóëüòàòû äîêàçàòåëüíûõ
èññëåäîâàíèé, íî íå ïîäìåíÿòü èìè ìûøëåíèå âðà÷à.
Ñèñòåìàòè÷åñêèå îáçîðû äîëæíû ïîìî÷ü íàì ìûñëèòü,
îïèðàÿñü íà ôàêòû è öèôðû.

Êàê ïîêàçàíî â Ïðèëîæåíèè (ñì. íèæå), òîëüêî
íåêîòîðûå âîïðîñû ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû ïðî-
øëè îáñóæäåíèå íà ñòðàíèöàõ ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçî-
ðîâ. Èõ ÷èñëî ïîñòîÿííî ïîïîëíÿåòñÿ, è ñî âðåìåíåì
ìû ñìîæåì âî âñåõ ñèòóàöèÿõ èìåòü ïîäñïîðüå â âèäå
âûâîäîâ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû.
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Ñ áîëüøèì èíòåðåñîì ïðî÷åë ïèñüìî â ðåäàêöèþ Ý.Ì.
Êèòàåâà, â êîòîðîì ñîäåðæèòñÿ ðÿä êîììåíòàðèåâ ê ìîåé
ñòàòüå �Ôîëëèêóëîãåíåç è ñîâðåìåííàÿ îâàðèàëüíàÿ ñòè-
ìóëÿöèÿ�, íàïå÷àòàííîé â ¹3 çà 2002 ã.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü ÿ õîòåë áû ïîáëàãîäàðèòü Ýäóàðäà
Ìèõàéëîâè÷à çà èíòåðåñ ê ìîåìó îáçîðó ëèòåðàòóðû è òå
çàìå÷àíèÿ, êîòîðûå áûëè âûñêàçàíû â ïèñüìå.

Ïîñòàðàþñü ïî âîçìîæíîñòè îòâåòèòü íà ïîñòàâëåí-
íûå âîïðîñû, îäíàêî ñðàçó õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî áèáëèî-
ãðàôè÷åñêèå ññûëêè äàíû â ïèñüìå â ñèëüíî óðåçàííîì
âèäå è íå âñåãäà ñðàçó ïîíÿòíî, î êàêîé èìåííî íàó÷íîé
ðàáîòå èäåò ðå÷ü.

Â íà÷àëå ñâîåãî ïèñüìà Ý.Ì. Êèòàåâ ïðèâîäèò íåêî-
òîðûå äàííûå îá èçìåíåíèè ÷èñëà ïîëîâûõ êëåòîê â ôå-
òàëüíûõ ÿè÷íèêàõ. Ññûëêà íà ñòàòüþ S. Baker è ñîàâò.,
âåðîÿòíî, ÿâëÿåòñÿ öèòèðîâàíèåì çíàìåíèòîé ðàáîòû T.
Baker, íàïå÷àòàííîé â òðóäàõ Êîðîëåâñêîãî îáùåñòâà
Âåëèêîáðèòàíèè â 1963 ã. [1]. Â ýòîé ñòàòüå ãîâîðèòñÿ î
òîì, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèå ôîëëèêóëû íà÷èíàþò ôîðìèðî-
âàòüñÿ âî âðåìÿ 4-ãî ìåñÿöà âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ,
è êîëè÷åñòâî ïåðâè÷íûõ ïîëîâûõ êëåòîê (îîãîíèåâ) äîñ-
òèãàåò ìàêñèìóìà (îêîëî 7 ìëí) â òå÷åíèå 5-ãî ìåñÿöà
áåðåìåííîñòè, ïîñëå ÷åãî ðåçêî ñíèæàåòñÿ, è ê ðîäàì
îñòàåòñÿ îêîëî 1 ìëí ôîëëèêóëîâ. Â áîëåå ñîâðåìåííîé
ðàáîòå H. Minh è ñîàâò. ïîêàçàíî, ÷òî ìàêñèìóì ïîëîâûõ
êëåòîê â ÿè÷íèêàõ îïðåäåëÿåòñÿ ê 16-é íåäåëå âíóòðèóò-
ðîáíîãî ðàçâèòèÿ [2]. Â ñòàòüå Ë.Ô. Êóðèëî èìååòñÿ óêàçà-
íèå, ÷òî ïðèìåðíî ê 11�12-é íåäåëå âíóòðèóòðîáíîãî
ðàçâèòèÿ ïîïóëÿöèÿ ïîëîâûõ êëåòîê â ÿè÷íèêàõ ÷åëîâå-
êà íà÷èíàåò óâåëè÷èâàòüñÿ, à ïîñëå 19�20-é íåäåëè îò-
ìå÷àåòñÿ âûðàæåííàÿ èõ àòðåçèÿ [3]. Òàêèì îáðàçîì, ñî-
äåðæàùååñÿ â ïèñüìå Ý.Ì. Êèòàåâà ìíåíèå, ÷òî �ïîïóëÿ-
öèÿ ïåðâè÷íûõ ïîëîâûõ êëåòîê â ïåðâè÷íûõ ãîíàäàõ äîñòè-
ãàåò ìàêñèìóìà ïðèìåðíî ê 12-é íåäåëå âíóòðèóòðîáíîãî
ðàçâèòèÿ�, íå ÿâëÿåòñÿ îáùåïðèçíàííûì.

×òî êàñàåòñÿ òî÷íûõ ìåõàíèçìîâ àòðåçèè ïîëîâûõ êëå-
òîê â ÿè÷íèêàõ ÷åëîâåêà âî âðåìÿ âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâè-
òèÿ, òî ýòè ïðîöåññû àêòèâíî ñòàëè èçó÷àòü òîëüêî â êîíöå
90-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà. Òàê, A. Pol è ñîàâò. ñ ïîìîùüþ
ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè è ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè íàëè÷èå ñîáñòâåííî àïîïòîòè÷åñêîãî
ïðîöåññà â ÿè÷íèêàõ æåíùèíû âî âðåìÿ âíóòðèóòðîáíîãî
ðàçâèòèÿ [4]. Ãðóïïà ïðîôåññîðà Juha Tapanainen èç óíèâåð-
ñèòåòà ãîðîäà Îóëó (Ôèíëÿíäèÿ) îòìåòèëà ðàçëè÷èå â àïîï-
òîòè÷åñêîì ïðîöåññå â ÿè÷íèêàõ äåâî÷êè äî è ïîñëå ðîäîâ.
Ñ ïîìîùüþ ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ âûÿñíè-
ëîñü, ÷òî àïîïòîç âî âðåìÿ âíóòðèóòðîáíîãî ïåðèîäà çà-
òðàãèâàåò â ïåðâóþ î÷åðåäü îîöèòû, òîãäà êàê ïîñëå ðîäîâ
è â òå÷åíèå æèçíè àïîïòîç ïðîèñõîäèò â êëåòêàõ ãðàíóëåçû
[5]. Ãîâîðèòü î êàêèõ-ëèáî ñïåöèôè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ ðå-
ãóëÿöèè àïîïòîçà â ÿè÷íèêàõ ÷åëîâåêà âî âðåìÿ âíóòðèóò-
ðîáíîãî ðàçâèòèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåæäåâðåìåííî. Âîç-
ìîæíîå âëèÿíèå ãèïîôèçàðíûõ ãîíàäîòðîïèíîâ è/èëè ïî-
ëîâûõ ñòåðîèäîâ îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó ñìåëûõ ãèïîòåç è äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ïîäòâåðäèëîñü. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî
êðàéíå îñòîðîæíûå ïðåäïîëîæåíèÿ î âîçìîæíîé ðîëè ãè-
ïîôèçàðíûõ ãîíàäîòðîïèíîâ â ìåõàíèçìàõ àòðåçèè ïîëî-
âûõ êëåòîê â ôåòàëüíûõ ÿè÷íèêàõ äåéñòâèòåëüíî ñîäåðæàò-
ñÿ â êíèãå Ñ.Å. Ëåâèíîé �Î÷åðêè ðàçâèòèÿ ïîëà â ðàííåì
îíòîãåíåçå âûñøèõ ïîçâîíî÷íûõ� (Ìîñêâà, Íàóêà, 1974).
Îäíàêî ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà êîíöà 60-õ è íà÷àëà
70-õ ãîäîâ XX âåêà íå ïîçâîëèëà ïðîâåñòè ýêñïåðèìåíòû,
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êîòîðûå ìîãëè áû ïîäòâåðäèòü èëè îïðîâåðãíóòü äàííóþ
òåîðèþ. Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ýòèõ ãîðìîíîâ è äðóãèõ ôàêòî-
ðîâ íà êóëüòóðó ôåòàëüíûõ ôîëëèêóëîâ ñ ïîñëåäóþùèì èñ-
ñëåäîâàíèåì ïðîöåññà àïîòîçà è ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ
ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ àïîïòîçà (àííåêèí
V, èññëåäîâàíèå FAS àíòèãåíà, TUNEL/DAPI) ïîìîãëè áû
ëó÷øå ïîíÿòü äàííûé ïðîöåññ. Îäíàêî ïîäîáíûõ ðàáîò â
äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå îáíàðóæèòü íå óäàëîñü.

×òî êàñàåòñÿ òåðìèíà �äåëåöèÿ ôîëëèêóëîâ�, òî ýòî
ñêîðåå òåõíè÷åñêàÿ îïå÷àòêà, òàê êàê â ìîåì ÷åðíîâèêå
ñòàòüè çíà÷èòñÿ �äåïëåöèÿ ôîëëèêóëîâ�. Äåïëåöèÿ ( îò
àíãë. depletion � èñòîùåíèå, èñ÷åçíîâåíèå) ôîëëèêóëîâ
ÿâëÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì, êîòîðûé ñâÿçàí
ñ ïîñòîÿííûì âûõîäîì ôîëëèêóëîâ èç ïîêîÿùåãîñÿ ïóëà.
Èìååòñÿ ñòðîãàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ðàçìåðîì äàííîãî
ïóëà è ÷èñëîì ðàñòóùèõ ôîëëèêóëîâ [14]. Äàííûé ôåíî-
ìåí D. Baird îáúÿñíÿåò èñ÷åçíîâåíèåì èíãèáèðóþùåãî
âëèÿíèÿ ñîñåäíèõ ôîëëèêóëîâ, è îäíèì èç âîçìîæíûõ
ôàêòîðîâ, îòâå÷àþùèõ çà ýòîò ïðîöåññ, íàçûâàåò àíòè-
ìþëëåðîâûé ãîðìîí [15].

Áîëåå ïðèíöèïèàëüíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î âîçìîæ-
íîé ðîëè ÿè÷íèêîâ è ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé ñèñòå-
ìû â ïðîöåññå ìåíîïàóçû, êîòîðûé øèðîêî îáñóæäàëñÿ
â 70�80-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà (ñì. Äèëüìàí Â.Ì. ×åòûðå
ìîäåëè ìåäèöèíû. Ìîñêâà, Ìåäèöèíà, 1987). Â 1987 ã.
âûøëà ðàáîòà S. Richardson è ñîàâò., â êîòîðîé íà áîëü-
øîì ìàòåðèàëå, â òîì ÷èñëå îïóáëèêîâàííîì â 50�60-õ
ãîäàõ XX âåêà, ÷åòêî áûëà ïîêàçàíà âåäóùàÿ ðîëü èñ÷åç-
íîâåíèÿ ôîëëèêóëîâ â ÿè÷íèêàõ êî âðåìåíè ìåíîïàóçû
â ïðåêðàùåíèè ìåñÿ÷íûõ ó æåíùèíû [6]. M. Faddy è ñî-
àâò. ðàçðàáîòàëè íà îñíîâàíèè ýòèõ äàííûõ ìàòåìàòè÷å-
ñêóþ ìîäåëü íàñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû, â çàâèñèìîñòè îò
êîëè÷åñòâà ôîëëèêóëîâ â ÿè÷íèêàõ [7]. Áîëåå òîãî, ïðåä-
ñòàâëåíèå î âåäóùåé ðîëè ÿè÷íèêîâ â íàñòóïëåíèè ìå-
íîïàóçû ïðî÷íî âîøëî â ñîâðåìåííûå çàïàäíûå ó÷åáíè-
êè è ðóêîâîäñòâà ïî àêóøåðñòâó è ãèíåêîëîãèè (íàïðè-
ìåð, Textbook of Gynecology. Ed. L. Copeland. W.B. Saunders
Company, Philadelhia-London-Tokyo, 1993, ñ. 620). Ðåäêèå
ñòàòüè î âîçìîæíîé ðîëè öåíòðàëüíîé íåðâíîé è ãèïî-
òàëàìî-ãèïîôèçàðíîé ñèñòåì â íàñòóïëåíèè ìåíîïàóçû
íîñÿò ñêîðåå äèñêóññèîííûé õàðàêòåð [8].

Èäåÿ ðåàíèìàöèè ïðåäñòàâëåíèé î çíà÷èòåëüíîé ðîëè
ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé ñèñòåìû â ìåõàíèçìàõ ñòàðå-
íèÿ è ìåíîïàóçû íå ñòîëü áåçîáèäíà ñ êëèíè÷åñêîé òî÷-
êè çðåíèÿ, êàê êàæåòñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä. Âñå äåëî â òîì,
÷òî ïîïûòêè âîçäåéñòâèÿ íà ÿè÷íèêè ïîñëå íàñòóïëåíèÿ
ìåíîïàóçû âûñîêèìè ñâåðõôèçèîëîãè÷åñêèìè äîçàìè ãè-
ïîôèçàðíûõ ãîíàäîòðîïèíîâ â êîìïëåêñå ñ íåéðîìåäèàòî-
ðàìè èëè áåç òàêîâûõ, ÷òî âûòåêàëî èç òåîðåòè÷åñêèõ ïðåä-
ïîñûëîê 60�70-õ ãîäîâ XX âåêà î âîçìîæíîé ðîëè ãèïî-
ôèçà â ìåõàíèçìå íàñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû, â íàäåæäå ïî-
ëó÷èòü õîòü êàêîé-íèáóäü îòâåò îáðå÷åíû íà ïðîâàë. Ñîâðå-
ìåííàÿ òî÷êà çðåíèÿ íà ÿè÷íèêîâûé ìåõàíèçì óãàñàíèÿ
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè è ìåíîïàóçû äàåò îñíîâàíèå ïëà-
íèðîâàòü ëå÷åíèå áåñïëîäèÿ ó ïàöèåíòîê ñòàðøå 40 ëåò ñ
ïåðåõîäîì, ïî ïîêàçàíèÿì, îò èñïîëüçîâàíèÿ ñîáñòâåííûõ
îîöèòîâ ê ïðîãðàììå äîíàöèè îîöèòîâ.

Âîïðîñ î ðîëè ÿè÷íèêîâ êàê âåäóùåãî ôàêòîðà â ñòà-
ðåíèè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè æåíùèíû è íàñòóïëå-
íèè ìåíîïàóçû íåîäíîêðàòíî ïîäíèìàëñÿ â ñåêöèè �Ðå-
ïðîäóêòèâíàÿ ýíäîêðèíîëîãèÿ� ïðåêîíãðåññíûõ êóðñîâ
Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà ðåïðîäóêöèè ÷åëîâåêà è ýìáðèî-
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ëîãèè [9, 10]. Â ñâîåì äîêëàäå �Ôèçèîëîãèÿ ðåïðîäóêòèâ-
íîãî ñòàðåíèÿ� ïðåçèäåíò Àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà ðå-
ïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû (ASRM) ïðîôåññîð Michael
Soules åùå ðàç ïîä÷åðêíóë âàæíîñòü äëÿ êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêè äåïëåöèè ôîëëèêóëîâ è ñíèæåíèÿ óðîâíÿ èí-
ãèáèíà Â êàê îñíîâíûõ ýòèîëîãè÷åñêèõ è ïàòîëîãåíåòè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ñíèæåíèè ôåðòèëüíîñòè ñ âîçðàñòîì
è íàñòóïëåíèè ìåíîïàóçû [10, 11].

×òî êàñàåòñÿ ìåõàíèçìà ðåãóëÿöèè óðîâíÿ ÔÑÃ â
íà÷àëå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, òî äåéñòâèòåëüíî äî ñåðå-
äèíû 90-õ ãîäîâ ìèíóâøåãî ñòîëåòèÿ ýòîò ïðîöåññ îñòà-
âàëñÿ çàãàäî÷íûì, òàê êàê íèçêèé óðîâåíü ýñòðàäèîëà,
ïðîäóöèðóåìûé ãðàíóëåçîé ôîëëèêóëîâ äî 10 ìì â äèà-
ìåòðå, íå ìîæåò îïðåäåëÿòü ðåãóëÿöèþ óðîâíÿ ÔÑÃ (ñì.
ðèñ. 4 â ñòàòüå), è òîëüêî îòêðûòèå ðîëè èíãèáèíà Â ïîçâî-
ëèëî âûÿâèòü ðåãóëÿöèþ ìåæäó ïðîäóêöèåé ýòîãî ãîðìîíà
êëåòêàìè ãðàíóëåçû ôîëëèêóëîâ äî 10 ìì â äèàìåòðå è óðîâ-
íåì ÔÑÃ. Òåðìèí �àêòèâèí� ìîæíî ñ÷èòàòü óñòàðåâøèì,
òàê êàê â 90-õ ãîäàõ XX âåêà âûÿâëåíî 3 íîâûõ ãîðìîíà,
÷ëåíîâ ñóïåðñåìåéñòâà òðàíñôîðìèðóþùåãî ôàêòîðà ðîñòà
áåòà � àêòèâèí À, àêòèâèí Â è àêòèâèí ÀÂ, êîòîðûå ÿâëÿ-
þòñÿ äèìåðíûìè êîìïëåêñàìè öåïåé áåòà-èíãèáèíîâ è
èìåþò ìîëåêóëÿðíóþ ìàññó 28 êÄà [11, 12].

Äàííûå ãîðìîíû èãðàþò àêòèâíóþ ðîëü â ýìáðèîãå-
íåçå, ÷òî ãîâîðèò îá èõ âîçìîæíîé ôóíêöèè êàê ôàêòî-
ðîâ ðîñòà. Ðåãóëÿöèÿ àêòèâèíîâ â òå÷åíèå ìåíñòðóàëüíî-
ãî öèêëà æåíùèíû òùàòåëüíî èçó÷åíà â êîíöå 90-õ ãî-
äîâ XX âåêà. Âûÿñíèëîñü, ÷òî àêòèâèíû, è â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü àêòèâèí À, íå ìîãóò èãðàòü çíà÷èòåëüíîé ðîëè â ðå-
ãóëÿöèè óðîâíÿ ÔÑÃ, òàê êàê êîíöåíòðàöèÿ àêòèâèíà À
íå ðàçëè÷àëàñü êàê â ôîëëèêóëàõ îò 4 äî 17 ìì â äèàìåò-
ðå, òàê è â ñûâîðîòêå êðîâè ó æåíùèí â ðàçëè÷íûå äíè
ôîëëèêóëÿðíîé ôàçû öèêëà, è â òî æå âðåìÿ êîíöåíòðà-
öèÿ èíãèáèíà Â ñòðîãî êîððåëèðîâàëà ñ ðàçìåðîì ôîë-
ëèêóëîâ è ôàçîé öèêëà [13]. Ýòî ãîâîðèò îá îòñóòñòâèè
äîêàçàòåëüñòâ ðîëè �àêòèâèíà� èëè àêòèâèíîâ â ðåãóëÿ-
öèè óðîâíÿ ÔÑÃ â íà÷àëå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Òàêæå

ïðåäñòàâëÿåòñÿ äèñêóòàáåëüíûì îïèñàííûé â ïèñüìå Ý.Ì.
Êèòàåâà ìåõàíèçì ðåãóëÿöèè óðîâíÿ ÔÑÃ â íà÷àëå ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà ïóòåì �ñíèæåíèÿ åãî (ýñòðàäèîëà) óðîâ-
íÿ ïîñëå îâóëÿöèè�. Èíûìè ñëîâàìè, ñíèæåíèå óðîâíÿ
ýñòðàäèîëà â ñåðåäèíå ïðåäûäóùåãî öèêëà êàê òî âëèÿåò
íà óðîâåíü ÔÑÃ â íà÷àëå ñëåäóþùåãî? Ïîäîáíàÿ ðåãóëÿ-
öèÿ íå �äîñòàòî÷íî î÷åâèäíà�.

Îïèñàíèå íèçêîé êîíöåíòðàöèè òåñòîñòåðîíà â ôîë-
ëèêóëÿðíîé æèäêîñòè ïàöèåíòîê, ñòèìóëèðîâàííûõ ïðå-
ïàðàòîì ïóðåãîí, ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì öèòèðîâàíèåì ðàáî-
òû ãðóïïû ñïåöèàëèñòîâ ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô. Á.Â.
Ëåîíîâà, î ÷åì èìååòñÿ â ñòàòüå ññûëêà. Ýòè äàííûå,
äîëîæåííûå íà îäíîé èç íàó÷íûõ êîíôåðåíöèé, âûçâà-
ëè áîëüøîé èíòåðåñ, â òîì ÷èñëå îäîáðèòåëüíûé êîì-
ìåíòàðèé ïðîô. À.È. Íèêèòèíà.

Â çàêëþ÷åíèå ìíå, íåñîìíåííî, õîòåëîñü áû ïîääåð-
æàòü èíèöèàòèâó ä-ðà ìåä. íàóê Ý.Ì. Êèòàåâà, èçâåñòíîãî
ó÷åíîãî è òàëàíòëèâîãî ëèòåðàòîðà, ïî îòêðûòèþ äèñêóñ-
ñèè â æóðíàëå �Ïðîáëåìû ðåïðîäóêöèè�. Òàêæå ÿ õîòåë áû
ïðåäëîæèòü ðåäàêöèè ïå÷àòàòü îäíîâðåìåííî ïèñüìà â ðå-
äàêöèþ è îòâåò íà ýòè ïèñüìà àâòîðîâ, ÷òî äåëàþò ðåäàê-
öèè æóðíàëîâ �Fertility and Sterility� è �Human Reproduc-
tion�. Ïîíÿòíî, ÷òî ïðè òàêîé ïðàêòèêå òðåáóåòñÿ îïåðà-
òèâíîñòü îòâåòà àâòîðà ñòàòüè, íî â ïðîòèâíîì ñëó÷àå àâ-
òîð îêàçûâàåòñÿ â âåñüìà íåâûãîäíîì ïîëîæåíèè.

È ïîñëåäíåå. Ñîâðåìåííàÿ ïðàêòèêà ðàáîòû â îá-
ëàñòè âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé
òðåáóåò íå îáðàùåíèÿ ê ñòàðûì ïðåäïîëîæåíèÿì, à
îñìûñëåíèÿ è ïðèìåíåíèÿ íà ïðàêòèêå òåõ íîâûõ íà-
ó÷íûõ äàííûõ â îáëàñòè ðåïðîäóêöèè ÷åëîâåêà, ïîòîê
êîòîðûõ çàõëåñòûâàåò íàñ âñå áîëüøå è áîëüøå ñ êàæ-
äûì ãîäîì. Îäíàêî äàæå òà íåáîëüøàÿ ÷àñòü íîâîé íà-
ó÷íîé èíôîðìàöèè, êîòîðóþ ìû íåïîñðåäñòâåííî ìî-
æåì ñ óñïåõîì ïðèìåíèòü â íàøåé ïðàêòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ìîæåò ïîìî÷ü ïîëó÷èòü âûñîêèå ðåçóëüòà-
òû â öåíòðàõ ÝÊÎ, ðàçáðîñàííûõ ïî âñåé ñòðàíå îò
Ñåñòðîðåöêà äî Âëàäèâîñòîêà.

Ê. Áîÿðñêèé
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Îáîáùåííûå äàííûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ, êëè-
íè÷åñêèõ, ãåíåòè÷åñêèõ è ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ðàê ìîëî÷íîé
æåëåçû, ÿè÷íèêîâ è ýíäîìåòðèÿ, íåñìîòðÿ íà áèîëî-
ãè÷åñêèå îñîáåííîñòè êàæäîé îïóõîëè, åäèíîîáðàçåí
ïî ñâîåìó ïðîèñõîæäåíèþ. Âìåñòå ñ òåì äàííûå íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèé ïîñëåäíèõ ëåò ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
ýòè íîâîîáðàçîâàíèÿ âåñüìà ãåòåðîãåííû êàê ñ ýòèî-
ëîãè÷åñêîé, òàê è ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ [3, 5,
50, 61].

Áëàãîäàðÿ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèì èññëåäîâà-
íèÿì 90-õ ãîäîâ XX âåêà êîíöåïöèÿ î ïðîèñõîæäåíèè
è ðàçâèòèè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, â òîì
÷èñëå è ðàêà îðãàíîâ æåíñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòå-
ìû (ÐÎÆÐÑ), ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïðàêòè÷åñêè
ñôîðìèðîâàëàñü. Â îñíîâó ýòîé êîíöåïöèè ïîëîæåíû
íàó÷íûå ôàêòû, äîêàçàâøèå, ÷òî ðàê � áîëåçíü ãåíî-
ìà. Ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàíî, ÷òî ìàëèãíèçàöèÿ
êëåòêè ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå íàêîïëåíèÿ â åå ÿäåð-
íîì àïïàðàòå ðàçëè÷íûõ ãåííûõ àíîìàëèé, âñëåäñò-
âèå õðîìîñîìíûõ ïåðåñòðîåê, àìïëèôèêàöèé, òî÷å÷-
íûõ ìóòàöèé, âèðóñíîé èíòåãðàöèè [36, 39, 58].

Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, íà êàêîì êëåòî÷íîì óðîâ-
íå ïðîèñõîäèò ìóòàöèÿ �ìàæîðíîãî� ãåíà (ãàìåòû èëè
ñîìàòè÷åñêîé êëåòêè), îïóõîëè ëþáîé ëîêàëèçàöèè
ìîãóò áûòü íàñëåäñòâåííûìè è íåíàñëåäñòâåííûìè
(ñïîðàäè÷åñêèìè) [58].

Îêîëî 10% îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ íàñëåäóþò îò
ðîäèòåëåé �ìàæîðíûå� ãåðìèíàëüíûå ìóòàöèè è ñïî-
ñîáíû ïåðåäàòü èõ, ïî êðàéíåé ìåðå, ïîëîâèíå ñâîèõ
ïîòîìêîâ. Äëÿ íîñèòåëåé òàêîé ìóòàöèè âåðîÿòíîñòü
ðàçâèòèÿ çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè äîñòèãàåò 100% [63,
67, 79].

Íàñëåäñòâåííûå îïóõîëè ïðîÿâëÿþò òåíäåíöèþ
ñêàïëèâàòüñÿ â ñåìüÿõ � îòñþäà èõ ðàáî÷åå îïðåäåëå-
íèå �ñåìåéíûé ðàê�. Îêîëî 18% îíêîëîãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ îòìå÷àþò â ñâîåì ñåìåéíîì àíàìíåçå íàëè÷èå
ðîäñòâåííèêîâ, ïîðàæåííûõ òîé èëè èíîé ôîðìîé
ðàêà [2]. Îäíàêî íå âñå ñåìåéíûå ñëó÷àè ÿâëÿþòñÿ íà-

Ñåìåéíûé ðàê îðãàíîâ æåíñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû.
Ãåíåòèêî-ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèå àñïåêòû (îáçîð ëèòåðàòóðû)

Ë.Â. ÀÊÓËÅÍÊÎ

Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèêî-ñòîìàòîëîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Ïðèâåäåíû ïîñëåäíèå äàííûå, êàñàþùèåñÿ ìåõàíèçìà ðàçâèòèÿ íàñëåäñòâåííîãî ðàêà îðãàíîâ æåíñêîé ðåïðîäóêòèâ-
íîé ñèñòåìû (ÐÎÆÐÑ), à òàêæå êëèíè÷åñêèå êðèòåðèè, íàñ îñíîâàíèè êîòîðûõ ìîæíî ïðåäïîëîæèòü åãî íàëè÷èå ó
êîíêðåòíîé áîëüíîé. Îïèñàíû ïðèíÿòûå â ìèðå ïîäõîäû ê íàáëþäåíèþ çà æåíùèíàìè-íîñèòåëüíèöàìè ìóòàöèé,
îòâåòñòâåííûõ çà íàñëåäñòâåííûé âàðèàíò ÐÎÆÐÑ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåíåòèêà, ãîðìîíû, ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû, ðàê ÿè÷íèêîâ, ðàê ìàòêè, ðàê òîëñòîé êèøêè, ÊÎÊ,
ÇÃÒ, BRCA.

ñëåäñòâåííûìè. Â íåêîòîðûõ ñåìüÿõ çëîêà÷åñòâåííûå
îïóõîëè ìîãóò ñêàïëèâàòüñÿ ñëó÷àéíî â ñèëó èõ øè-
ðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè.

Ê ñîæàëåíèþ, ïîêà íå íàéäåíû ìåòîäû, ïîçâî-
ëÿþùèå òî÷íî èäåíòèôèöèðîâàòü îïóõîëåâûé ãåíî-
òèï, ïîýòîìó äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ìåæäó íà-
ñëåäñòâåííûìè è íåíàñëåäñòâåííûìè ôîðìàìè ðàêà
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäñòàâëÿåò áîëüøèå òðóäíîñòè.
Âìåñòå ñ òåì óæå ÷åòêî èäåíòèôèöèðîâàí íàñëåäñò-
âåííûé îïóõîëåâûé ôåíîòèï, êîòîðûé ìîæíî îïðå-
äåëèòü ïî ñëåäóþùèì ïðèçíàêàì:
� íåîáû÷íî ìîëîäîé âîçðàñò êëèíè÷åñêîé ìàíèôå-
ñòàöèè îïóõîëè;
� ïåðâè÷íîå ïîðàæåíèå ðàçíûõ îðãàíîâ;
� äâóñòîðîííåå ïîðàæåíèå ïàðíûõ îðãàíîâ;
� ìåíäåëåâñêèé òèï íàñëåäîâàíèÿ;
� çíà÷èòåëüíî ëó÷øàÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ [2, 63, 64].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èäåíòèôèöèðîâàíî âîñåìü ñèí-
äðîìîâ, ïðîÿâëÿþùèõñÿ ìîíîãåííîé ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòüþ ê âîçíèêíîâåíèþ ÐÎÆÐÑ. Òðè èç íèõ ÿâëÿþò-
ñÿ îðãàíîñïåöèôè÷åñêèìè, ïðîÿâëÿÿñü ðàêîì îäíîé
ëîêàëèçàöèè:
� ñåìåéíûé ðàê ÿè÷íèêîâ;
� ñåìåéíûé ðàê ýíäîìåòðèÿ;
� ñåìåéíûé ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû.

 Ïÿòü ñèíäðîìîâ ÿâëÿþòñÿ îðãàíîàññîöèèðîâàí-
íûìè, ïðîÿâëÿÿñü ìîíîãåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ
ê ðàçâèòèþ ðàêà ÿè÷íèêîâ, ìîëî÷íîé æåëåçû, ýíäî-
ìåòðèÿ è íåêîòîðûõ äðóãèõ ëîêàëèçàöèé:
� ñèíäðîì ñåìåéíîãî ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû/ÿè÷íè-
êîâ;
� ñèíäðîì ñåìåéíîãî ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû/ ÿè÷íè-
êîâ/ýíäîìåòðèÿ;
� ñèíäðîì ñåìåéíîãî ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû/ýíäî-
ìåòðèÿ/ÿè÷íèêîâ/òîëñòîé êèøêè (ñèíäðîì Lynch-2);
� ñèíäðîì ñåìåéíîãî ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû/ýíäî-
ìåòðèÿ/îðãàíîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà/ëåãêèõ;
� ñèíäðîì ñåìåéíîãî ðàêà ýíäîìåòðèÿ/îðãàíîâ æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà [1�3].
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Âñå íàñëåäñòâåííûå âàðèàíòû ÐÎÆÐÑ, âåðîÿòíî,
ÿâëÿþòñÿ ãåíåòè÷åñêè ãåòåðîãåííûìè, ò.å. îáóñëîâëåí-
íûìè ãåðìèíàëüíûìè ìóòàöèÿìè ðàçíûõ ãåíîâ. Âìå-
ñòå ñ òåì èõ êëèíèêî-ãåíåàëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
óíèâåðñàëüíû, ÷òî ïîçâîëèëî âûäåëèòü ÷åòêèå êðèòå-
ðèè, îòëè÷àþùèå èõ îò ñïîðàäè÷åñêèõ ôîðì ðàêà òîé
æå ëîêàëèçàöèè [1�3, 64, 81, 83]:
� äâà è áîëåå ïîðàæåííûõ ÐÎÆÐÑ â ñåìüå;
� âåðòèêàëüíûé âèä ðîäîñëîâíîé, ò.å. íàëè÷èå ïîðà-
æåííûõ â íåñêîëüêèõ ïîñëåäóþùèõ ïîêîëåíèÿõ, â ñî-
îòâåòñòâèè ñ àóòîñîìíî-äîìèíàíòíûì òèïîì íàñëå-
äîâàíèÿ;
� ïîâûøåííàÿ ÷àñòîòà â ñåìüÿõ ïåðâè÷íî-ìíîæåñò-
âåííûõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ðàçíûõ àíà-
òîìè÷åñêèõ ëîêàëèçàöèé, âêëþ÷àÿ áèëàòåðàëüíîå ïî-
ðàæåíèå ïàðíûõ îðãàíîâ;
� áîëåå ðàííèé âîçðàñò (40�42 ãîäà) ÷ëåíîâ ñåìüè ê
ìîìåíòó âîçíèêíîâåíèÿ îïóõîëåé;
� ëó÷øàÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ íå-
ñåìåéíûìè ôîðìàìè îïóõîëåé òåõ æå ëîêàëèçàöèé.

Ââèäó íåñîìíåííîé ñâÿçè ÐÎÆÐÑ ñ ãîðìîíàëü-
íûì ôîíîì, åñòåñòâåííî, ÷òî â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò
ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûòêè âûÿâèòü õàðàêòåðíûå èç-
ìåíåíèÿ ãîðìîíàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé â îðãàíèç-
ìå æåíùèí, ñâÿçàííûå ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ îïóõîëå-
âîé ïàòîëîãèè. Åùå â ðàííèõ ðàáîòàõ áûëî óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ó áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû è ýíäî-
ìåòðèÿ èìååòñÿ âûñîêèé óðîâåíü ýñòðîãåíîâ â ñûâî-
ðîòêå êðîâè è ãèïåðïëàçèÿ ñòðîìû ÿè÷íèêîâ [66].

Êàê èçâåñòíî, îäíîé èç ôóíêöèé ýñòðîãåíîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ ñòèìóëÿöèÿ êëåòî÷íûõ ìèòîçîâ. Â óñëîâèÿõ èí-
òåíñèâíîãî äåëåíèÿ êëåòêè ñòàíîâÿòñÿ íàèáîëåå ÷óâ-
ñòâèòåëüíûìè ê âîçäåéñòâèþ îíêîãåííûõ ôàêòîðîâ
(èîíèçèðóþùàÿ ðàäèàöèÿ, ïðÿìîå âëèÿíèå êàíöåðî-
ãåíîâ, âèðóñîâ) [4]. Ïîêàçàíî, ÷òî â òêàíÿõ àäåíîêàð-
öèíîìû ìîëî÷íîé æåëåçû è ÿè÷íèêîâ ýñòðîãåíû óñè-
ëèâàþò ñåêðåöèþ ôàêòîðîâ ðîñòà è ÿâëÿþòñÿ ìåäèà-
òîðàìè èõ ìèòîãåííîãî ýôôåêòà [59, 95].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëîñü ìíîãî ðàáîò, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèõ, ÷òî íà ðàçâèòèå ðàêà ýíäîìåòðèÿ è
ìîëî÷íîé æåëåçû íàèáîëüøåå âëèÿíèå îêàçûâàþò
«ñâîáîäíûå» (áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå) ñòåðîèäû, íå
ñâÿçàííûå ñî ñïåöèôè÷åñêèì áåëêîì-ïåðåíîñ÷èêîì
(ÏÑÑÃ), îò êîíöåíòðàöèè êîòîðîãî çàâèñèò óðîâåíü
ñâîáîäíîé ôðàêöèè ñòåðîèäà [57, 75, 100]. Êàê èç-
âåñòíî, ýñòðàäèîë öèðêóëèðóåò â êðîâè â êîìïëåêñå
ñ àëüáóìèíîì èëè ãëîáóëèíîì, ñâÿçûâàþùèì ïîëî-
âûå ãîðìîíû. Òîëüêî îêîëî 2% ýñòðàäèîëà íàõîäèòñÿ
â ñâîáîäíîé (íå ñâÿçàííîé ñ áåëêàìè) ôîðìå. Ýñòðà-
äèîë, ñâÿçàííûé ñ àëüáóìèíîì (60% îáùåãî êîëè÷å-
ñòâà), ñòðåìèòåëüíî äèññîöèèðóåò è òàêæå ìîæåò îêà-
çûâàòü ïàòîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå íà òêàíè-ìèøåíè (ìî-
ëî÷íóþ æåëåçó, ýíäîìåòðèé, ÿè÷íèê), êàê è «ñâîáîä-
íûé» ýñòðàäèîë [75, 97].

Áèîëîãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ÏÑÑÃ â öèðêóëèðóþ-
ùåì ñîñòîÿíèè çàêëþ÷àåòñÿ â òðàíñïîðòå ïîëîâûõ ñòå-
ðîèäíûõ ãîðìîíîâ, à óðîâåíü «ñâîáîäíîé» ôðàêöèè
ñòåðîèäíîãî ãîðìîíà íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìî-
ñòè îò åãî ñîäåðæàíèÿ [76]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî èìååòñÿ
ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ÏÑÑÃ â ñûâîðîòêå êðî-
âè è ôàêòîðàìè, âëèÿþùèìè íà ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
ÐÎÆÐÑ. Ïîêàçàíî, ÷òî ó æåíùèí ñ ðàííèì (äî 13
ëåò) ìåíàðõå óðîâåíü ÏÑÑÃ â ñûâîðîòêå êðîâè ÿâëÿ-

åòñÿ áîëåå íèçêèì â âîçðàñòå 20�31 ãîäà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ æåíùèíàìè, ó êîòîðûõ ìåíàðõå íàñòóïèëî â 13
ëåò è áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå. Ýòè ðàçëè÷èÿ åùå áîëåå
âûðàæåíû â ëþòåèíîâóþ ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà
[75, 76].

ÏÑÑÃ ÿâëÿåòñÿ ãëèêîïðîòåèíîì-äèìåðîì ñ ìîëåêóëÿð-
íîé ìàññîé îêîëî 100 êÄ. Ýòîò áåëîê ñèíòåçèðóåòñÿ â ïå÷åíè
è ñîñòîèò èç äâóõ ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íûõ ìîíîìåðîâ, âêëþ-
÷àþùèõ 373 àìèíîêèñëîòû ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé îêîëî 44
êÄ [45, 102]. Ìîëåêóëÿðíàÿ ìàññà ñóáúåäèíèö ÏÑÑÃ çàâèñèò
îò êîëè÷åñòâà è ìîëåêóëÿðíîé ìàññû ïðèñîåäèíåííûõ îëè-
ãîñàõàðèäîâ [14, 38].

Ïåðâûå èññëåäîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ ñâÿçûâàíèÿ ïîëîâûõ
ñòåðîèäîâ áåëêàìè êðîâè áûëè ïðåäïðèíÿòû åùå â 50-õ ãî-
äàõ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ. Â 1966 ã. C. Mercier-Bodard âïåðâûå
îïèñàë òåñòîñòåðîí-ýñòðàäèîëñâÿçûâàþùèé ãëîáóëèí èëè,
êàê åãî åùå íàçûâàþò, ïîëîâûå ñòåðîèäû ñâÿçûâàþùèé ãëî-
áóëèí (ÏÑÑÃ). Ïîñëåäíèé èìååò òîëüêî îäíî ìåñòî ñâÿçûâà-
íèÿ, îáëàäàþùåå âûñîêèì ñðîäñòâîì è ñïåöèôè÷íîñòüþ ê
17β-ãèäðîêñèñòåðîèäàì [23, 44, 45]. Òàêèì îáðàçîì, îäíà
ìîëåêóëà áåëêà ñïîñîáíà ñâÿçàòüñÿ òîëüêî ñ îäíîé ìîëåêó-
ëîé ñòåðîèäíîãî ãîðìîíà.

×òî æå êàñàåòñÿ àëüáóìèíà, òî îí ïî ñðàâíåíèþ ñ ÏÑÑÃ
îáëàäàåò çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé ñïåöèôè÷íîñòüþ ê 17β-ãèä-
ðîêñèñòåðîèäàì, íî áîëüøåé ñïîñîáíîñòüþ ñâÿçûâàòü èõ èç-
çà âûñîêîãî ñîäåðæàíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè è áîëüøåãî êî-
ëè÷åñòâà ìåñò ñâÿçûâàíèÿ íà ìîëåêóëå. Êîíñòàíòà ñâÿçûâà-
íèÿ ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ äëÿ ÏÑÑÃ â 100 000 ðàç ïðåâûøà-
åò òàêîâóþ äëÿ àëüáóìèíà [7].

Ìåõàíèçì ïîñòóïëåíèÿ ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ â êëåòêó
åùå îêîí÷àòåëüíî íå èçó÷åí. Èìåþòñÿ äàííûå î òîì, ÷òî íå
òîëüêî ñâîáîäíûé, íî è ñâÿçàííûé ñ ÏÑÑÃ ýñòðàäèîë îáëà-
äàåò îïðåäåëåííîé áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ [91]. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ÏÑÑÃ, ïîìèìî ñâÿçûâàíèÿ ñî ñòåðîèäàìè, ñïî-
ñîáåí ñâÿçûâàòüñÿ ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ðåöåïòîðàìè íà ïëàç-
ìàòè÷åñêèõ ìåìáðàíàõ êëåòîê ýíäîìåòðèÿ è ìîëî÷íîé æåëå-
çû [10, 35, 84]. Îêîëî 40% îïóõîëåé ìîëî÷íîé æåëåçû, èìåþ-
ùèõ ðåöåïòîðû ê ñòåðîèäíûì ãîðìîíàì, íå îòâå÷àþò íà ïðî-
âîäèìóþ ãîðìîíàëüíóþ òåðàïèþ, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ
ìóòàöèåé ãåíà, êîäèðóþùåãî ýòè ðåöåïòîðû [60].

Ïîñëå ñâÿçûâàíèÿ ÏÑÑÃ ñ ðåöåïòîðîì âîçðàñòàþò àê-
òèâíîñòü àäåíèëàòöèêëàçû è íàêîïëåíèå öÀÌÔ â êëåòêå. Ïðè
ýòîì ñ ðåöåïòîðîì ñïîñîáåí âçàèìîäåéñòâîâàòü ëèøü íå ñâÿ-
çàííûé ñî ñòåðîèäîì ÏÑÑÃ, îäíàêî êîìïëåêñ ÏÑÑÃ � ðå-
öåïòîð íå óòðà÷èâàåò ñïîñîáíîñòè äîïîëíèòåëüíîãî ïðèñîå-
äèíåíèÿ ñòåðîèäà, ÷òî âåäåò ê äàëüíåéøåìó íàêîïëåíèþ
âíóòðèêëåòî÷íîãî öÀÌÔ è çàïóñêó ïðîöåññîâ òðàíñêðèïöèè
è ãåíåòè÷åñêîé òðàíñëîêàöèè [49].

Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ó÷àñòîê ìîëåêóëû ÏÑÑÃ, îòâå-
÷àþùèé çà ñâÿçûâàíèå ñî ñïåöèôè÷åñêèì ðåöåïòîðîì ïëàç-
ìàòè÷åñêîé ìåìáðàíû, ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ òîé îáëàñòè ìîëå-
êóëû, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò ãëèêîëèçàöèþ äèìåðà. Ýòî ìî-
æåò ñëóæèòü îáúÿñíåíèåì óòðàòû ñïîñîáíîñòè ÏÑÑÃ ñâÿçû-
âàòüñÿ ñ ðåöåïòîðàìè íà ïîâåðõíîñòè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí
ïîñëå îòùåïëåíèÿ îëèãîñàõàðèäà [10]. Òàêèì îáðàçîì, ïî-
ìèìî ñâÿçûâàíèÿ è òðàíñïîðòèðîâêè ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ,
ÏÑÑÃ â îðãàíèçìå, âîçìîæíî, âûïîëíÿåò áîëåå òîíêóþ ðå-
ãóëÿòîðíóþ è ñèãíàëüíóþ ôóíêöèè, îáåñïå÷èâàþùèå æèç-
íåäåÿòåëüíîñòü êëåòêè è ïðèñïîñîáëåíèå åå ê íîâûì óñëî-
âèÿì âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ãåí ÏÑÑÃ ëîêàëèçóåòñÿ â êîðîòêîì
ïëå÷å õðîìîñîìû 17 ð12-ð13 [12, 45]. Ïëàçìåííûé ÏÑÑÃ
êîäèðóåòñÿ äâóìÿ àóòîñîìíûìè àëëåëÿìè: ÏÑÑÃ-1 è ÏÑÑÃ-
2 [20]. ÏÑÑÃ-2 ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì òî÷å÷íîé ìóòàöèè, â ðå-
çóëüòàòå êîòîðîé íà ìîëåêóëå ÏÑÑÃ ïîÿâëÿåòñÿ äîïîëíè-
òåëüíîå ìåñòî ñâÿçûâàíèÿ ñ îëèãîñàõàðèäàìè [85].

Ñóùåñòâîâàíèå íîðìàëüíîãî ÏÑÑÃ-1 è âàðèàíòíîãî
ÏÑÑÃ-2 àëëåëåé ïðåäîïðåäåëÿåò òðè ôåíîòèïà ÏÑÑÃ [38, 41]:

à) ãîìîçèãîòíûé (íîðìàëüíûé) � ÏÑÑÃ 1-1, ïðåäñòàâ-
ëåííûé ëåãêèìè è òÿæåëûìè ìîíîìåðàìè ìîëåêóëÿðíîé

Ñåìåéíûé ðàê îðãàíîâ æåíñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû
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ìàññû 49 è 52 êÄ ñîîòâåòñòâåííî, êîëè÷åñòâåííîå ñîîòíî-
øåíèå êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò 1:10;

á) ãåòåðîçèãîòíûé � ÏÑÑÃ 1-2, èìåþùèé, ïîìèìî
ëåãêîãî è òÿæåëîãî ìîíîìåðîâ, äîïîëíèòåëüíóþ ñâåðõòÿæå-
ëóþ ñóáúåäèíèöó ìàññîé 56 êÄ, êîëè÷åñòâåííîå ñîîòíîøå-
íèå êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò 1 : 5 : 5;

â) ãîìîçèãîòíûé (âàðèàíòíûé) � ÏÑÑÃ 2-2, õàðàêòå-
ðèçóþùèéñÿ ñîäåðæàíèåì ñâåðõòÿæåëûõ ñóáúåäèíèö.

Ïîïóëÿöèîííîå ðàñïðåäåëåíèå ôåíîòèïîâ ÏÑÑÃ áûëî
èçó÷åíî â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ XX âåêà íà íåñêîëüêèõ áîëüøèõ
ðàñîâûõ ïîïóëÿöèÿõ. Èññëåäîâàíèþ áûëè ïîäâåðãíóòû çäî-
ðîâûå ìóæ÷èíû è æåíùèíû, à òàêæå áîëüíûå äîáðîêà÷åñò-
âåííûìè è çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ÿè÷íèêîâ,
ëèöà ñ ãèðñóòèçìîì, öèððîçîì ïå÷åíè è àëêîãîëèçìîì. Â
ðåçóëüòàòå áûëè ïîëó÷åíû äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå, ÷òî
ðàñïðåäåëåíèå ôåíîòèïîâ ÏÑÑÃ â ïîïóëÿöèè íå çàâèñèò îò
ïîëà è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, à ñîîòâåòñòâóåò çàêîíó Õàðäè�
Âàéíáåðãà. Ïîïóëÿöèîííàÿ ÷àñòîòà ãîìîçèãîòíîãî íîðìàëü-
íîãî, ãåòåðîçèãîòíîãî è ãîìîçèãîòíîãî âàðèàíòíîãî ôåíî-
òèïîâ ñîñòàâëÿåò 0,842, 0,150 è 0,007 ñîîòâåòñòâåííî âî âñåõ
ïîïóëÿöèÿõ [20, 102].

Êàê èçâåñòíî, ó÷àñòîê õðîìîñîìû 17 ð12-13 ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç íàèáîëåå ëîìêèõ â ãåíîìå ÷åëîâåêà [11, 48]. Íà ýòîì
ó÷àñòêå, âáëèçè îò ãåíà, êîäèðóþùåãî ÏÑÑÃ, ðàñïîëîæåí
ãåí ð53, äåëåöèÿ êîòîðîãî ñ áîëüøîé ÷àñòîòîé âñòðå÷àåòñÿ â
òêàíÿõ àäåíîêàðöèíîìû ìîëî÷íîé æåëåçû, ÿè÷íèêîâ, òîë-
ñòîé êèøêè è ëåãêèõ [8, 51]. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ñóùåñòâóåò
âçàèìîñâÿçü ìåæäó ýòèìè ëîêóñàìè, âîçìîæíî, èìåþùàÿ
ïðÿìîå îòíîøåíèå ê ìàëèãíèçàöèè [48].

 Â ñåðåäèíå 90-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà áûëè ïðîâåäåíû
îáøèðíûå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ ýêñïðåñ-
ñèè ãåíà ÏÑÑÃ â ðàçëè÷íûõ òêàíÿõ æåíñêîé ðåïðîäóêòèâ-
íîé ñèñòåìû â íîðìå è ïðè ïàòîëîãèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â
íîðìàëüíîì ýíäîìåòðèè ñîäåðæàíèå âíóòðèêëåòî÷íîãî ÏÑÑÃ
íèæå â ôàçó ïðîëèôåðàöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ñåêðåòîðíîé
ôàçîé [74]. Ýòî, âîçìîæíî, îáóñëîâëåíî ïîòðåáíîñòüþ òêà-
íåé-ìèøåíåé â ñòèìóëèðóþùåì ýôôåêòå ñâîáîäíûõ ôðàê-
öèé ýñòðîãåíîâ.

Â òêàíÿõ àäåíîêàðöèíîìû ýíäîìåòðèÿ âûÿâëåíà âûðà-
æåííàÿ ýêñïðåññèÿ ãåíà ÏÑÑÃ, ïðè÷åì îíà óìåíüøàëàñü
ïðîïîðöèîíàëüíî ñíèæåíèþ ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâêè êëå-
òî÷íûõ ýëåìåíòîâ îïóõîëè. Ïðè ýòîì ñîîòíîøåíèå âàðèàíò-
íîãî è äèêîãî òèïîâ ìÐÍÊ ìåíÿëîñü â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ
âàðèàíòíîãî (ìóòàíòíîãî) òèïà ïðîïîðöèîíàëüíî óìåíüøå-
íèþ ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâêè êëåòîê [72]. Ïîëó÷åííûå äàí-
íûå ðàñöåíåíû êàê ñïîñîáíîñòü êëåòîê àäåíîêàðöèíîìû
ýíäîìåòðèÿ ñèíòåçèðîâàòü ÏÑÑÃ ñ öåëüþ ïîäàâëåíèÿ ýô-
ôåêòà ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ [72].

Òàêîé æå ôåíîìåí áûë âûÿâëåí è â î÷àãàõ ýíäîìåòðèî-
çà ìàòêè è ÿè÷íèêîâ [70], à òàêæå òêàíÿõ àäåíîêàðöèíîìû
ýíäîöåðâèêñà è ÿè÷íèêîâ, íåçàâèñèìî îò èõ ãèñòîëîãè÷å-
ñêîé ñòðóêòóðû è ñòàäèè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà [73]. Íà îñíî-
âàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ àâòîðû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî óâå-
ëè÷åíèå ñîîòíîøåíèÿ âàðèàíòíîãî è äèêîãî òèïîâ ìÐÍÊ
íàðÿäó ñ óìåíüøåíèåì ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâêè êëåòîê
ìîæåò ñëóæèòü ïîòåíöèàëüíûì ìàðêåðîì îïóõîëåâîé òðàíñ-
ôîðìàöèè [71�74].

Â òêàíÿõ çäîðîâîé ìîëî÷íîé æåëåçû ÏÑÑÃ ðàñïðåäåëÿ-
åòñÿ íåðàâíîìåðíî, ïðåèìóùåñòâåííî ñêàïëèâàÿñü â ýíäî-
òåëèè ìåëêèõ ïðîòîêîâ. Ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ãëîáóëèíà
âûÿâëÿåòñÿ â òêàíÿõ äîáðîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé
ìîëî÷íîé æåëåçû, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ ïðîëèôåðàòèâíîé
àêòèâíîñòüþ. ×òî æå êàñàåòñÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ìî-
ëî÷íîé æåëåçû, òî ÏÑÑÃ ÷àùå îïðåäåëÿåòñÿ â êëåòêàõ âû-
ñîêîäèôôåðåíöèðîâàííûõ è íåèíâàçèâíûõ ôîðì, îñîáåííî
âíóòðèïðîòîêîâûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ èíâàçèâíûìè ôîðìàìè
ðàêà è ìåòàñòàçàìè [77].

Ñóùåñòâóåò òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî îáíàðóæåíèå ÏÑÑÃ â öè-
òîïëàçìå êëåòîê óêàçàííûõ òêàíåé íå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü îêîí-
÷àòåëüíîå çàêëþ÷åíèå î ïðîèñõîæäåíèè ýòîãî ãëîáóëèíà. Íå
èñêëþ÷àåòñÿ âåðîÿòíîñòü âíóòðèêëåòî÷íîãî ñèíòåçà ÏÑÑÃ â

òêàíÿõ ýíäîìåòðèÿ, ìîëî÷íîé æåëåçû, ÿè÷íèêîâ, ïëàöåí-
òû, ãîëîâíîãî ìîçãà [13, 42, 77]. Íåêîòîðûå àâòîðû ñ÷èòà-
þò, ÷òî îñíîâíûì ìåñòîì ñèíòåçà ÏÑÑÃ ÿâëÿåòñÿ ïå÷åíü
[62, 90]. Âîçìîæíî, ÏÑÑÃ ìîæåò ïîñòóïàòü â êëåòêè îðãà-
íîâ-ìèøåíåé êàê â ñâîáîäíîì (íåñâÿçàííîì), òàê è ñâÿ-
çàííîì ñ ìîëåêóëàìè ñòåðîèäîâ ñîñòîÿíèè [10, 35, 84].
Ïîäòâåðæäåíèåì òîìó ÿâëÿþòñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàí-
íûå î ñïîñîáíîñòè ÏÑÑÃ ïðè äîáàâëåíèè åãî â êóëüòóðó
êëåòîê ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû ïðîíèêàòü èç ìåæêëåòî÷íî-
ãî ïðîñòðàíñòâà â öèòîïëàçìó êëåòêè è ñâÿçûâàòü ìîëåêó-
ëû ñòåðîèäà äî èõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ÿäåðíûìè ðåöåïòîðà-
ìè, èíãèáèðóÿ òàêèì îáðàçîì ïîñòóïëåíèå ýñòðàäèîëà â
ÿäðî êëåòêè [69, 92, 103].

Â ðÿäå ðàáîò ïîêàçàíî, ÷òî ñîäåðæàíèå ÏÑÑÃ â ïëàçìå
êðîâè çäîðîâûõ æåíùèí öèêëè÷åñêè ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìî-
ñòè îò ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà: â ëþòåèíîâóþ ôàçó åãî
ñîäåðæàíèå ïîâûøàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ôîëëèêóëÿðíîé
ôàçîé [24, 33]. Ïðè ýòîì ìåíÿåòñÿ ñîäåðæàíèå ìîëåêóëÿð-
íûõ ôîðì ÏÑÑÃ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ðåïðîäóêòèâíîì ïå-
ðèîäå â ïåðèîâóëÿòîðíîé ôàçå ïðåîáëàäàþò èçîìåðû ñ áî-
ëåå âûñîêîé (90 êÄ) ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé, à â ïîñòìåíî-
ïàóçå � ñâåðõòÿæåëûå, ìîëåêóëÿðíàÿ ìàññà êîòîðûõ ñîñòàâ-
ëÿåò 115�135 êÄ. Ïðè÷åì ïîñëå íàçíà÷åíèÿ çàìåñòèòåëüíîé
ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè (ÇÃÒ) æåíùèíàì â ïîñòìåíîïàóçå
ðàñïðåäåëåíèå èçîìåðîâ ÏÑÑÃ âíîâü ñòàíîâèòñÿ òàêèì æå,
êàê ïðè íîðìàëüíîì ìåíñòðóàëüíîì öèêëå [33].

Â ðåçóëüòàòå ñåðèè èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî ó æåí-
ùèí â ïåðèìåíîïàóçå íà ôîíå ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ýñòðàäèîëà
ïîíèæàåòñÿ è óðîâåíü ÏÑÑÃ [87]. Îäíàêî äðóãèìè àâòîðàìè
íå âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîãî èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ÏÑÑÃ â
ñûâîðîòêå êðîâè çäîðîâûõ æåíùèí ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà
è ïðè ïåðåõîäå èç ðåïðîäóêòèâíîãî ïåðèîäà â ïåðèîä ïî-
ñòìåíîïàóçû [20, 82].

Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïîñâÿ-
ùåííûõ èçó÷åíèþ óðîâíÿ ÏÑÑÃ íà ôîíå ïðèåìà îðàëüíûõ
êîíòðàöåïòèâîâ, ñòèìóëÿòîðîâ îâóëÿöèè è àíòèýñòðîãåíîâ.
Ïîêàçàíî, ÷òî ýñòðîãåííûå êîìïîíåíòû êîìáèíèðîâàííûõ
îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ (ÊÎÊ) ÿâëÿþòñÿ ïîòåíöèàëüíû-
ìè ñòèìóëÿòîðàìè ñèíòåçà ÏÑÑÃ [34]. Ïðîãåñòàãåííûå êîì-
ïîíåíòû ÊÎÊ, îñîáåííî ïðîèçâîäíûå 19-íîðòåñòîñòåðîíà,
îáëàäàþò àíòèýñòðîãåííîé àêòèâíîñòüþ è òîðìîçÿò ñèíòåç
ÏÑÑÃ â ïå÷åíè [43]. Ïðèìåíåíèå ìîíîôàçíûõ íèçêîäîçèðî-
âàííûõ ÊÎÊ â òå÷åíèå 3 ìåñ ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ óðîâíÿ
ÏÑÑÃ â 2�3 ðàçà [22, 34]. Ïîñëå îòìåíû ýòèõ ïðåïàðàòîâ
óðîâåíü ÏÑÑÃ âîçâðàùàåòñÿ ê èñõîäíîìó ÷åðåç 35�40 äíåé
[30]. Òàêîé æå ýôôåêò äàþò è òðåõôàçíûå ÊÎÊ [34, 103].

Ó æåíùèí â ïîñòìåíîïàóçå íàçíà÷åíèå ÇÃÒ êîíúþãèðî-
âàííûìè ýñòðîãåíàìè êàê â öèêëè÷åñêîì, òàê è ïîñòîÿííîì
ðåæèìàõ ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ â ñûâîðîòêå êðîâè óðîâ-
íÿ ýñòðàäèîëà, ýñòðîíà, à òàêæå ÏÑÑÃ [19].

Ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ, ñòðà-
äàâøèõ áåñïëîäèåì, ïðèìåíåíèå êëîìèôåíöèòðàòà ñ öå-
ëüþ ñòèìóëÿöèè îâóëÿöèè ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ óðîâ-
íÿ ÏÑÑÃ íà 20% óæå ÷åðåç 5 äíåé ñ ìîìåíòà íà÷àëà ïðèå-
ìà ïðåïàðàòà [17].

Ïðè èñïîëüçîâàíèè àíòèýñòðîãåíîâ, â ÷àñòíîñòè äðî-
ëîêñèôåíà è òàìîêñèôåíà, äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðàêîì ìî-
ëî÷íîé æåëåçû îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ
âñåõ ýñòðîãåí-÷óâñòâèòåëüíûõ áåëêîâ, â òîì ÷èñëå è ÏÑÑÃ
[37]. Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðàáîòàõ íà êóëüòóðå êëåòîê ãåïàòî-
ìû ÷åëîâåêà äîáàâëåíèå òàìîêñèôåíà òàêæå ïîâûøàëî ñèí-
òåç ÏÑÑÃ [68].

Ñóùåñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå äàííûå îá èçìåíåíèè óðîâ-
íÿ ÏÑÑÃ ïðè ðàçëè÷íîé ãåíèòàëüíîé è ýêñòðàãåíèòàëüíîé
ïàòîëîãèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ òèðåîòîêñèêîçîì óðî-
âåíü ÏÑÑÃ â ñûâîðîòêå êðîâè äîñòîâåðíî ïîâûøåí. Ó ïàöè-
åíòîê ñ ãèïîôóíêöèåé ùèòîâèäíîé æåëåçû ñîäåðæàíèå
ÏÑÑÃ, íàîáîðîò, ñíèæåíî. Òàêæå áûëà âûÿâëåíà îáðàòíàÿ
êîððåëÿöèÿ ìåæäó ñîäåðæàíèåì òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ â ñû-
âîðîòêå êðîâè è êîðòèêîñòåðîèäû ñâÿçûâàþùèì ãëîáóëè-
íîì (ÊÑÑÃ). Ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïî- è ãèïåðòèðåîçîì, ïîëó-
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÷àþùèõ êîððèãèðóþùóþ òåðàïèþ, óðîâåíü ÏÑÑÃ è ÊÑÑÃ
ñîîòâåòñòâîâàë òàêîâîìó ó ïàöèåíòîâ ñ ýóòèðåîçîì [25].

Ïðè èññëåäîâàíèè ñûâîðîòêè êðîâè ìîëîäûõ ïàöèåí-
òîê, ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì I òèïà, ïàöèåíòîê â
ïðå- è ïîñòìåíîïàóçå, à òàêæå áîëüíûõ äèàáåòîì ìóæ÷èí
îòìå÷åíî, ÷òî íàðàñòàíèå êîíöåíòðàöèè ãëþêîçû è ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ èíñóëèíà âåäóò ê óâåëè÷åíèþ ñîäåðæàíèÿ ñâî-
áîäíîãî òåñòîñòåðîíà è ïîíèæåíèþ óðîâíÿ ÏÑÑÃ [40, 93].

Ïðè îæèðåíèè âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ
ÏÑÑÃ ó ëèö îáîèõ ïîëîâ [61]. Óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿ-
öèÿ ìåæäó ñîäåðæàíèåì ýñòðîíà, 17β-ýñòðàäèîëà è èíäåê-
ñîì ìàññû òåëà. Ìåæäó ýòèìè ïîêàçàòåëÿìè è óðîâíåì ÏÑÑÃ
â ñûâîðîòêå êðîâè áûëà âûÿâëåíà îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü,
îñîáåííî õàðàêòåðíàÿ äëÿ æåíùèí â ïîñòìåíîïàóçå [82]. Ó
æåíùèí ñ ãèíîèäíûì òèïîì ðàñïðåäåëåíèÿ æèðîâîé êëåò-
÷àòêè óðîâåíü ÏÑÑÃ âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè ñ
àíäðîèäíûì òèïîì.

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî îñíîâíûå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà
íàñëåäñòâåííîãî ÐÎÆÐÑ åùå íàõîäÿòñÿ â ñòàäèè èçó-
÷åíèÿ, âî âñåì ìèðå óæå ïðåäïðèíèìàþòñÿ ïîïûòêè
ðàçðàáîòàòü ñèñòåìó èõ ðàííåé äèàãíîñòèêè è ïðîôè-
ëàêòèêè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàìå÷åíû ÷åòûðå ñòðàòå-
ãè÷åñêèõ àñïåêòà íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà ðàçðàáîòêó íîâûõ òåõíîëîãèé ðàííåé äèàãíî-
ñòèêè è ïðîôèëàêòèêè íàñëåäñòâåííûõ ôîðì ÐÎÆÐÑ
[1�3, 16, 52]:

Ðàçðàáîòêà ñêðèíèíãîâûõ ïðîãðàìì, âêëþ÷àþùèõ:
êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ ìàëîãî òàçà è ìî-
ëî÷íûõ æåëåç;
îïðåäåëåíèå îïóõîëåâûõ ìàðêåðîâ;
ìàììîãðàôèþ;
êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ (ÊÒ);
ÿäåðíî-ìàãíèòíûé ðåçîíàíñ (ßÌÐ);
ïîçèòðîííî-ýìèññèîííóþ òîìîãðàôèþ (ÏÝÒ);
òðàíñàáäîìèíàëüíóþ è òðàíñâàãèíàëüíóþ ñîíîãðàôèþ
ñ äîïïëåðîìåòðèåé êðîâîòîêà.

Ðàçðàáîòêà ïîêàçàíèé ê âûïîëíåíèþ õèðóðãè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ, òàêèõ êàê ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ îîôîðýê-
òîìèÿ è ìàñòýêòîìèÿ [9, 31, 94].

Ðàçðàáîòêà ïîêàçàíèé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ëåêàðñò-
âåííûõ ïðåïàðàòîâ, â ÷àñòíîñòè ÊÎÊ, àãîíèñòîâ ãîíà-
äîòðîïíûõ ðèëèçèíã-ãîðìîíîâ, àíòèýñòðîãåíîâ, àíòèîê-
ñèäàíòîâ è ò.ä. [78, 80, 96].

Ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ ãåííîé èíæåíåðèè [21]
Îáùåïðèçíàíî, ÷òî ñêðèíèíãó äîëæíû ïîäâåðãàòü-

ñÿ êàæäûå 6�12 ìåñ âñå ïàöèåíòêè, îòíîñÿùèåñÿ ê
ãðóïïå ìîíîãåííî äåòåðìèíèðîâàííîãî ðèñêà, íà÷è-
íàÿ ñ âîçðàñòà 25 ëåò ëèáî íà 10 ëåò ðàíåå òîãî âîçðàñ-
òà, â êîòîðîì ðàçâèëàñü îïóõîëü ó ñàìîé ìîëîäîé ðîä-
ñòâåííèöû ïåðâîé ñòåïåíè ðîäñòâà [16, 29]. Îäíàêî
íè îäèí èç íûíå ñóùåñòâóþùèõ ñêðèíèíãîâûõ òåñòîâ
è èõ êîìáèíàöèé, ê ñîæàëåíèþ, íå îáåñïå÷èâàþò òî÷-
íîé äèàãíîñòèêè îïóõîëåé íà äîêëèíè÷åñêèõ ýòàïàõ
ðàçâèòèÿ.

Òàê, ñ ïîìîùüþ êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ îð-
ãàíîâ ìàëîãî òàçà óäàåòñÿ âûÿâèòü ðàê ÿè÷íèêîâ â ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ ëèøü â 15% ñëó÷àåâ [23, 65]. Òàêèå ìåòî-
äû, êàê ÊÒ, ßÌÐ, ÏÝÒ, ïîçâîëÿþò ñ âûñîêîé òî÷-
íîñòüþ îïðåäåëèòü îáúåì è ðàñïðîñòðàíåííîñòü îïó-
õîëåâîãî ïðîöåññà, îòâåò íà ïðîâîäèìóþ òåðàïèþ,
ðåöèäèâ îïóõîëè, íî íåïðèåìëåìû äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ñêðèíèíãà èç-çà ñâîåé äîðîãîâèçíû [54].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü øèðîêî ïðèìåíèìûì ìåòî-
äîì ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ëèøü ñîíîãðàôèÿ ñ äîïïëåðî-

ìåòðèåé êðîâîòîêà â ÿè÷íèêîâûõ àðòåðèÿõ. Îäíàêî è
äàííûé ìåòîä, ÿâëÿÿñü âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûì è ñïå-
öèôè÷íûì, ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü íàëè÷èå îïóõîëè
ÿè÷íèêîâ ïåðâîé ñòàäèè òîëüêî â 1,5�2% âñåõ íàáëþ-
äåíèé [6, 53].

Ïîêà íå íàéäåí èäåàëüíûé îïóõîëåâûé ìàðêåð íè
äëÿ äèàãíîñòèêè ðàêà ÿè÷íèêîâ, íè äëÿ äèàãíîñòèêè
ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû è ýíäîìåòðèÿ. Íàèáîëåå èçó-
÷åííûì ÿâëÿåòñÿ àíòèãåí ãëèêîïðîòåèíîâîé ñòðóêòó-
ðû ÑÀ-125, ëîêàëèçîâàííûé íà ïîâåðõíîñòè ýïèòå-
ëèàëüíûõ íîâîîáðàçîâàíèé ÿè÷íèêîâ. Îäíàêî îïðå-
äåëåíèå åãî óðîâíÿ ïîçâîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü ïåð-
âóþ ñòàäèþ ðàêà ÿè÷íèêîâ òîëüêî â 50% íàáëþäå-
íèé [15, 16].

Õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè ÐÎÆÐÑ ó
íîñèòåëüíèö ïàòîëîãè÷åñêèõ ãåíîâ òàêæå íå îáåñïå-
÷èâàþò íàäåæíîé ãàðàíòèè. Òàê, åùå â 1982 ã. J. Tobac-
man ñîîáùèë î ðàçâèòèè êàíöåðîìàòîçà áðþøèíû,
íå îòëè÷àþùåãîñÿ ïî ãèñòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå îò
ðàêà ÿè÷íèêîâ, â ñðåäíåì ÷åðåç 5 ëåò ïîñëå âûïîë-
íåííîé îîôîðýêòîìèè ó 11% áîëüíûõ, îòíîñÿùèõñÿ
ê ãðóïïå ðèñêà [99].

Èññëåäîâàòåëè åùå íå ïðèøëè ê åäèíîìó ìíåíèþ
ïî ïîâîäó òîãî, â êàêîì âîçðàñòå íåîáõîäèìî âûïîë-
íÿòü ïðîôèëàêòè÷åñêóþ îîôîðýêòîìèþ, òàê êàê ðàê
ÿè÷íèêîâ ðåäêî ðàçâèâàåòñÿ â âîçðàñòå äî 45 ëåò (11
íà 100 000 æåíùèí â ãðóïïå ðèñêà), à ðèñê ðàçâèòèÿ
îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïîñòêàñòðàöèîííûì ñèí-
äðîìîì, ìîæåò ïðåâûøàòü ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà [56].

Äëèòåëüíàÿ çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ýñòðîãåí-ãåñ-
òàãåííûìè ãîðìîíàëüíûìè ïðåïàðàòàìè, ïî ìíåíèþ
íåêîòîðûõ àâòîðîâ, âåäåò ê óâåëè÷åíèþ ðèñêà ðàçâè-
òèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû, îñîáåííî ó íîñèòåëüíèö
ïàòîëîãè÷åñêîãî ãåíà BRCA1 [101]. Îäíàêî ñóùåñòâó-
þò äàííûå î òîì, ÷òî âûøåóêàçàííûé ðèñê ïîâûøà-
åòñÿ òîëüêî ó æåíùèí, êîòîðûå ïðèíèìàëè ýñòðîãåí-
ñîäåðæàùèå ïðåïàðàòû íà ôîíå óæå ñóùåñòâóþùèõ ó
íèõ ôîíîâûõ è ïðåäðàêîâûõ çàáîëåâàíèé ìîëî÷íîé
æåëåçû [98].

Äðóãèå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî, íàîáîðîò, íåïðåðûâ-
íàÿ òåðàïèÿ ýñòðîãåíàìè è ïðîãåñòèíàìè ñíèæàåò ðèñê
ðàçâèòèÿ ïîâòîðíîãî ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû ó ïàöè-
åíòîê, óæå èìåâøèõ åãî â àíàìíåçå [27]. Àíàëèç 20
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëèë óñòàíî-
âèòü çíà÷èìóþ ðîëü ÊÎÊ â ïðîôèëàêòèêå êàê ñïîðà-
äè÷åñêîãî, òàê è íàñëåäñòâåííîãî ðàêà ÿè÷íèêîâ. Ïî-
ëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïðèìåíåíèå
ÊÎÊ óæå â òå÷åíèå 1 ãîäà ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ ðàêà ÿè÷íèêîâ íà 10�12%, à â òå÷åíèå 5
ëåò � íà 50% [46]. Çàùèòíîå äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ ñî-
õðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå 10 ëåò ñ ìîìåíòà ïîñëåäíåãî ïðèå-
ìà [39] è â îäèíàêîâîé ñòåïåíè ïðîÿâëÿåòñÿ êàê äëÿ
ðîæàâøèõ, òàê è äëÿ íåðîæàâøèõ æåíùèí [46]. Ðÿäîì
èññëåäîâàòåëåé âûÿâëåíî, ÷òî òàêîé çàùèòíûé ýô-
ôåêò â áîëüøåé ñòåïåíè âûðàæåí ó æåíùèí, íå èìåâ-
øèõ â àíàìíåçå íè îäíîé áåðåìåííîñòè [89]. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ÊÎÊ äàæå â âîçðàñòå 35�43
ëåò îêàçûâàåò çàùèòíîå äåéñòâèå ïðîòèâ ðàçâèòèÿ
ýïèòåëèàëüíûõ îïóõîëåé ÿè÷íèêîâ [39], îñîáåííî ó
íîñèòåëüíèö ïàòîëîãè÷åñêèõ ãåíîâ BRCA1 è BRCA2
[80]. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ñîîáùàþò îá îòñóò-
ñòâèè âçàèìîñâÿçè ÇÃÒ è ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàêà ÿè÷íè-
êîâ â ïîñòìåíîïàóçå ó çäîðîâûõ æåíùèí [55, 86].

Ñåìåéíûé ðàê îðãàíîâ æåíñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû



19

Ïðîáëåìû ðåïðîäóêöèè, 4, 2003

Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ôàêò, ÷òî íå âûÿâëåíî óâå-
ëè÷åíèÿ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäèâîâ èëè ïîâû-
øåíèÿ ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå íàçíà÷åíèÿ ÇÃÒ ïîñëå
óäàëåíèÿ ÿè÷íèêîâ ïî ïîâîäó ðàêà ó æåíùèí ðåïðî-
äóêòèâíîãî âîçðàñòà [28]. Îäíàêî íåêîòîðûå àâòîðû
ñîîáùàþò, ÷òî ÇÃÒ ìîæåò óâåëè÷èâàòü òàêîé ðèñê ïðè
ýíäîìåòðèîèäíîé àäåíîêàðöèíîìå ÿè÷íèêîâ [89].

Ïðèìå÷àòåëüíûå äàííûå áûëè ïîëó÷åíû S. Hank-
inson è ñîàâò. [47] â ðåçóëüòàòå êëèíè÷åñêîãî íàáëþäå-
íèÿ çà 77,5 òûñ. ïàöèåíòêàìè, êîòîðûì áûëî ïðîèçâå-
äåíî ëèãèðîâàíèå ìàòî÷íûõ òðóá. Àâòîðû ïðèøëè ê
âûâîäó, ÷òî ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ÿè÷íèêîâ â ýòîé ãðóïïå
æåíùèí çíà÷èòåëüíî ñíèçèëñÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåä-
ïîëîæèòü î ñóùåñòâîâàíèè ôàêòîðà, ñåêðåòèðóåìîãî
ìàòî÷íûìè òðóáàìè, êîòîðûé ìîæåò ïðèíèìàòü ó÷à-
ñòèå â ðàçâèòèè ðàêà ÿè÷íèêîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå ÿñíîé ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ ñèñòåìà ïðîôèëàêòèêè â îòíîøåíèè íàñëåäñòâåí-
íî îáóñëîâëåííûõ îïóõîëåé ÿè÷íèêîâ [80, 88]. Îíà
âêëþ÷àåò â ñåáÿ:
� ôîðìèðîâàíèå ãðóïï ðèñêà;
� íàçíà÷åíèå òàêèì ïàöèåíòêàì ÊÎÊ ïî äîñòèæå-
íèè èìè ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ âïëîòü äî ïëàíèðóåìî-
ãî çà÷àòèÿ;
� ïîëíîöåííóþ ëàêòàöèþ, ïî îêîí÷àíèè êîòîðîé
âíîâü íàçíà÷àþòñÿ ÊÎÊ;
� ïî äîñòèæåíèè âîçðàñòà 35 ëåò è âûïîëíåíèè äåòî-
ðîäíîé ôóíêöèè ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé
îîôîðýêòîìèè ñ ïîñëåäóþùèì íàçíà÷åíèåì ÇÃÒ.

Ñèñòåìà æå ïðîôèëàêòèêè ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû
â îòíîøåíèè íîñèòåëüíèö ïàòîëîãè÷åñêèõ ãåíîâ âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ [78, 94, 96]:

1. Ïåðâè÷íóþ ïðîôèëàêòèêó â âèäå ðåàëèçîâàí-
íîé ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè è äèåòû ñ ïîíèæåí-
íûì ñîäåðæàíèåì æèðîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

2. Ñêðèíèíã, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ êëèíè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå ìîëî÷íûõ æåëåç, îïðåäåëåíèå óðîâíÿ
îïóõîëåâûõ ìàðêåðîâ, ìàììîãðàôèþ è äð.

3. Êîððåêöèþ ãîðìîíàëüíîãî ïðîôèëÿ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîâîäÿòñÿ îáøèðíûå èññëåäîâà-
íèÿ, íàïðàâëåííûå íà îñóùåñòâëåíèå ãîðìîíàëüíîé
ïðîôèëàêòèêè ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû ñðåäè ïàöèåíòîê,
îòíîñÿùèõñÿ ê ãðóïïå ðèñêà. Ýòè ïðîãðàììû âêëþ÷àþò
ïðèìåíåíèå àãîíèñòîâ ãîíàäîòðîïíûõ ðèëèçèíã-ãîðìî-
íîâ, íèçêîäîçèðîâàííûõ ýñòðîãåí-ãåñòàãåííûõ ïðåïàðà-
òîâ, öèêëè÷åñêóþ òåðàïèþ ïðîãåñòèíàìè è íèçêîäîçè-
ðîâàííûìè ïðåïàðàòàìè àíäðîãåíîâ [78].

Ïðîâîäÿòñÿ òàêæå èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà
èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ àíòèýñòðîãå-
íîâ ó íîñèòåëüíèö ïàòîëîãè÷åñêèõ ãåíîâ. Ïðåäâàðè-
òåëüíûå ðåçóëüòàòû ðàíäîìèçèðîâàííîãî èññëåäîâà-
íèÿ ïî èñïîëüçîâàíèþ òàìîêñèôåíà è ðàëîêñèôåíà ó
íîñèòåëüíèö ïàòîëîãè÷åñêèõ ãåíîâ BRCA1 è BRCA2
óæå ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñíèæåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ
ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû íà 45% [32, 96].

Îäíàêî íåñìîòðÿ íà ðàçðàáîòêó íîâûõ ìåòîäîâ è
òåõíîëîãèé ñêðèíèíãà è ëå÷åíèÿ ðàêà, ïðîáëåìà ðàí-
íåé äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè íàñëåäñòâåííûõ
îïóõîëåé ñåãîäíÿ óïèðàåòñÿ â îòñóòñòâèå îðãàíèçàöè-
îííîé ñèñòåìû, ñïîñîáíîé âûÿâèòü è çàðåãèñòðèðî-
âàòü êîíòèíãåíò ëèö ñ íàñëåäñòâåííûì îíêîðèñêîì è
îáåñïå÷èòü ýòèõ ëèö àäåêâàòíîé äèàãíîñòè÷åñêîé è ëå-
÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîé ïîìîùüþ. Àëüòåðíàòèâíûì ïîä-
õîäîì ê ðåøåíèþ ýòîé ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå â
îáùåé ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ñëóæáû ïî îêàçàíèþ êîìïëåêñíîé îíêîãåíåòè÷åñêîé
ïîìîùè æåíñêîìó íàñåëåíèþ. Ñ îðãàíèçàöèîííîé òî÷-
êè çðåíèÿ òàêàÿ ñëóæáà äîëæíà îñóùåñòâëÿòü:
� ïðîñâåòèòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü ñðåäè âðà÷åé è íà-
ñåëåíèÿ, íàïðàâëåííóþ íà âûÿâëåíèå ñåìåé, íàñëåä-
ñòâåííî îòÿãîùåííûõ ÐÎÆÐÑ;
� ñïåöèàëèçèðîâàííîå ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîå êîíñóëü-
òèðîâàíèå è íà åãî îñíîâå � ñîçäàíèå îíêîãåíåòè÷å-
ñêîãî ðåãèñòðà è îòáîð êîíòèíãåíòà ëèö ñ íàñëåäñò-
âåííî îáóñëîâëåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÐÎÆÐÑ;
 � êëèíè÷åñêèé ìîíèòîðèíã çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ
ýòèõ ëèö ñ èñïîëüçîâàíèåì âñåãî àðñåíàëà äîñòóïíûõ
ìåð ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ðàêà.
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Äëÿ óñïåøíîé èìïëàíòàöèè ýìáðèîíà è åãî ïî-
ñëåäóþùåãî ðàçâèòèÿ íåîáõîäèìà àäåêâàòíàÿ ïðåãðà-
âèäíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ýíäîìåòðèÿ, êîòîðàÿ îáåñïå-
÷èâàåòñÿ ãîðìîíîì æåëòîãî òåëà � ïðîãåñòåðîíîì.
Ñíèæåííàÿ ïðîäóêöèÿ ïðîãåñòåðîíà, êîòîðàÿ íà ïðàê-
òèêå ñèíîìèìèðóåòñÿ ñ òåðìèíîì �íåäîñòàòî÷íîñòü
æåëòîãî òåëà� (ÍÆÒ), ñ÷èòàåòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ
ïðè÷èí ýíäîêðèííîãî áåñïëîäèÿ è ðåïðîäóêòèâíûõ
ïîòåðü.

Èíòåðåñíî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà äîâîëüíî äîëãóþ
èñòîðèþ ñóùåñòâîâàíèÿ ïîíÿòèÿ ÍÆÒ (âïåðâûå îíà
îïèñàíà â 1949 ã.), äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå óñòà-
íîâëåíû îáúåêòèâíûå êðèòåðèè îöåíêè ôóíêöèè æåë-
òîãî òåëà. Â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè êëèíèöèñòû
îïèðàëèñü â îñíîâíîì íà ãðàôèê áàçàëüíîé òåìïåðà-
òóðû (ÁÒ), óðîâåíü ïðîãåñòåðîíà â ëþòåèíîâóþ ôàçó
öèêëà è äàííûå áèîïñèè ýíäîìåòðèÿ.

Áûëà óñòàíîâëåíà ìèíèìàëüíî äîñòàòî÷íàÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ïîäúåìà ÁÒ è àìïëèòóäà ìåæäó I è II
ôàçîé öèêëà, îäíàêî ïðè ýòîì âñå îòäàâàëè ñåáå îò-
÷åò â îòíîñèòåëüíîñòè ýòèõ êðèòåðèåâ. Äåéñòâèòåëü-
íî, êîãäà ñòàëî âîçìîæíûì îïðåäåëÿòü êîíöåíòðàöèþ
ïðîãåñòåðîíà â êðîâè, îêàçàëîñü, ÷òî ïðèìåðíî ó 10%
æåíùèí, íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íûé óðîâåíü ãîðìîíà,
ÁÒ îñòàåòñÿ ìîíîôàçíîé, ÷òî îáúÿñíèëè íå÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ ãèïîòàëàìè÷åñêèõ ñòðóêòóð ê ãèïåðòåðìè-
÷åñêîìó äåéñòâèþ ïðîãåñòåðîíà. È, íàîáîðîò, ó ìíî-
ãèõ æåíùèí, íåñìîòðÿ íà íèçêèé óðîâåíü ïðîãåñòåðî-
íà â êðîâè, ÁÒ âûãëÿäåëà âïîëíå ïðàâèëüíîé. Ðóëîíû
ÁÒ, íåðåäêî èçìåðÿåìûå ÷óòü ëè íå ñîòíÿìè ìåòðîâ,
ñâèäåòåëüñòâîâàëè ëèøü î òîì, ÷òî èäåàëüíûõ êðèâûõ
ïðàêòè÷åñêè íå áûâàåò è ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ æåíùèí,
åñëè ïðèäåðæèâàòüñÿ ýòàëîíà, ìîæíî äèàãíîñòèðîâàòü
äåôåêò ëþòåèíîâîé ôàçû: ïîäúåì òåìïåðàòóðû òî êî-
ðî÷å, ÷åì íóæíî, òî íèæå, òî ñëèøêîì ìîíîòîííûé,
òî ñëèøêîì ôëþêòóèðóþùèé è ò.ä.

Åùå îäèí ñïîñîá îöåíêè ôóíêöèè æåëòîãî òåëà
� èçìåðåíèå êîíöåíòðàöèè ïðîãåñòåðîíà. Ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî ñðåäíèé óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî ïðîãåñòåðîíà ïðè
òðåõêðàòíîì îïðåäåëåíèè â òå÷åíèå ëþòåèíîâîé ôàçû
äîëæåí áûòü íå ìåíüøå 30 íã/ìë, à ïðè îäíîêðàòíîì
îïðåäåëåíèè � íå íèæå 10 íã/ìë. Îäíàêî ïðè èñïîëü-
çîâàíèè èíäóêòîðîâ îâóëÿöèè, òàêèõ êàê êëîìèôåí
èëè ÷ÌÃ, ýòè êðèòåðèè îêàçûâàþòñÿ íåïðèãîäíûìè.
Êðîìå òîãî, ïðè íàèáîëåå ïðèåìëåìîì � îäíîêðàò-
íîì � èçìåðåíèè êîíöåíòðàöèè ïðîãåñòåðîíà, êàê è
ïðè èññëåäîâàíèè áèîïòàòîâ ýíäîìåòðèÿ, âñòàë âî-
ïðîñ î òîì, êîãäà ýòî ëó÷øå äåëàòü � â ñåðåäèíå èëè
êîíöå ëþòåèíîâîé ôàçû? Áîëåå òîãî, ðàçãîðåëèñü äå-
áàòû ïî ïîâîäó òîãî, îò êàêîãî ìîìåíòà âåñòè îòñ÷åò

Äåôèöèò ïðîãåñòåðîíà, ñïîñîáû åãî îöåíêè è êîððåêöèè
ñ ïîìîùüþ ïðåïàðàòà äþôàñòîí (êëèíè÷åñêàÿ ëåêöèÿ)

Ì.Á. ÀÍØÈÍÀ, Ð.À. ÍÅÐÑÅÑßÍ

Öåíòð ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè Âîñòî÷íîãî îêðóãà  Ìîñêâû

� îò íà÷àëà ïèêà ËÃ? ìîìåíòà îâóëÿöèè, çàðåãèñòðè-
ðîâàííîé âî âðåìÿ ÓÇÈ? íà÷àëà î÷åðåäíîé ìåíñòðóà-
öèè? Ýòîò âîïðîñ òàê è îñòàëñÿ íåðåøåííûì.

Íåïëîõèì, õîòÿ è êîñâåííûì ïîêàçàòåëåì íå òîëü-
êî ôóíêöèè æåëòîãî òåëà, íî è ðåöåïòèâíîñòè ýíäî-
ìåòðèÿ, ÿâëÿåòñÿ åãî òîëùèíà, èçìåðÿåìàÿ âî âðåìÿ
óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ â ñàãèòòàëüíîé ïëîñ-
êîñòè. Îäíàêî íåðåäêèå ñîïóòñòâóþùèå íàõîäêè (ïî-
ëèïû, ñèíåõèè) ñíèæàþò öåííîñòü è ýòîãî ìåòîäà èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

Äëÿ îöåíêè èíôîðìàòèâíîñòè áèîïñèè ýíäîìåò-
ðèÿ ïî ïîëó÷åííûì ãèñòîëîãè÷åñêèì ïðåïàðàòàì ðàñ-
ñ÷èòûâàëè âðåìÿ îæèäàåìîé ìåíñòðóàöèè. Ðàñõîæäå-
íèå ïîëó÷èëîñü â äâà äíÿ â îáå ñòîðîíû, íî ÷àùå ìåí-
ñòðóàöèÿ ïðèõîäèëà íà äåíü ðàíüøå, ÷åì âî âñåõ ïðå-
äûäóùèõ öèêëàõ ó òåõ æå ïàöèåíòîê. Áûë ñäåëàí âû-
âîä, ÷òî áèîïñèÿ ñàìà ïî ñåáå íàðóøàåò ôèçèîëîãè-
÷åñêîå òå÷åíèå ëþòåèíîâîé ôàçû è, ñëåäîâàòåëüíî,
íå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ äëÿ
åå îöåíêè. Êðîìå òîãî, ìåòîäó ïðèñóùà çíà÷èòåëüíàÿ
ñòåïåíü ñóáúåêòèâíîñòè: îäíè è òå æå ïðåïàðàòû ðàç-
íûå ìîðôîëîãè îïèñûâàþò è îöåíèâàþò ñîâåðøåííî
ïî-ðàçíîìó. È áîëåå òîãî, ïðè ñëåïûõ èññëåäîâàíèÿõ
îêàçàëîñü, ÷òî îäèí è òîò æå ìîðôîëîã ïðè ïîâòîð-
íûõ ïðîñìîòðàõ ñëàéäîâ ÷àñòî äàåò äðóãîå çàêëþ÷å-
íèå.

Â ðåçóëüòàòå, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñôîðìèðîâàëèñü
äâå ïðîòèâîïîëîæíûå ïîçèöèè: îäíè êëèíèöèñòû âî-
îáùå ñ÷èòàþò íåöåëåñîîáðàçíûì îöåíèâàòü õàðàêòåð
ëþòåèíîâîé ôàçû öèêëà è îòðèöàþò ñâÿçü ìåæäó ÍÆÒ
è áåñïëîäèåì, à äðóãèå ñ÷èòàþò ïðàâèëüíûì íàçíà-
÷àòü ïîääåðæêó ëþòåèíîâîé ôàçû ó âñåõ ïàöèåíòîê, ó
êîòîðûõ åñòü ïðîáëåìû ñ çà÷àòèåì. È òå, è äðóãèå ïðåä-
ïî÷èòàþò íå âíèêàòü â òîíêîñòè ìåíñòðóàëüíîé ôóíê-
öèè ñâîèõ ïàöèåíòîê.

Â îòëè÷èå îò áåñïëîäèÿ, ñâÿçü íåäîñòàòî÷íîé ïðî-
äóêöèè ïðîãåñòåðîíà ñ íåâûíàøèâàíèåì íèêòî íå
îñïàðèâàåò. Äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè ïðèçíàíèå ýòîé
ñâÿçè âûãëÿäåëî ñêîðåå ýìïèðè÷åñêè äîêàçàííûì, ÷åì
íàó÷íî îáîñíîâàííûì ôàêòîì. Îáúÿñíåíèå ïðîòåêòèâ-
íîìó äåéñòâèþ ïðîãåñòåðîíà â îòíîøåíèè áåðåìåí-
íîñòè ïîëó÷åíî òîëüêî â ïîñëåäíèå ãîäû. Èììóíîìî-
äóëèðóþùèå ñâîéñòâà ñ÷èòàþòñÿ ñåãîäíÿ îñíîâíûì
ìåõàíèçìîì, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ãåñòàãåíû îñóùå-
ñòâëÿþò ñâîþ çàùèòíóþ ôóíêöèþ.

Íà ðèñ. 1 âèäíî, íàñêîëüêî òåñíî ñîïðèêàñàþòñÿ
ìåæäó ñîáîé êðîâü ìàòåðè è ïëîäà. Íà ãðàíèöå èõ ñî-
ïðèêîñíîâåíèÿ è ïðîèñõîäÿò èììóíîëîãè÷åñêèå ðå-
àêöèè, îïðåäåëÿþùèå ñóäüáó ýìáðèîíà, � åãî îòòîð-
æåíèå èëè áëàãîïîëó÷íîå ðàçâèòèå.
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Ïóòè èììóíîëîãè÷åñêîãî îòòîðæåíèÿ
ýìáðèîíà
Óñëîâíî ìîæíî âûäåëèòü òðè ïóòè, ïîñðåäñòâîì

êîòîðûõ îðãàíèçì ìàòåðè îòòîðãàåò èììóíîëîãè÷åñêè
÷óæåðîäíûé åé ïëîä:
� îïîñðåäîâàííûé ýìáðèîòîêñè÷åñêèìè àíòèòåëàìè
(AT);
� îïîñðåäîâàííûé êëåòêàìè-õåëïåðàìè I òèïà (Th1);
� îïîñðåäîâàííûé êëåòêàìè � åñòåñòâåííûìè êèë-
ëåðàìè (NK).

Íà ðèñ. 2 âèäíî, ÷òî ýìáðèîòîêñè÷åñêèå àíòèòåëà
èäåàëüíî êîíãðóýíòíû ïîâåðõíîñòíûì àíòèãåíàì ýì-
áðèîíà, áëàãîäàðÿ ÷åìó îíè è ïîëó÷èëè íàçâàíèå ñèì-
ìåòðè÷íûõ AT.

Ñâÿçûâàíèå ÀÃ ñ ñèììåòðè÷íûìè AT çàïóñêàåò
àêòèâàöèþ ñèñòåìû êîìïëåìåíòà, â ðåçóëüòàòå êîòî-
ðîé ðàçâèâàþòñÿ öèòîòîêñè÷åñêèå è ôàãîöèòàðíûå
êëåòî÷íûå ðåàêöèè è â èòîãå îáðàçóåòñÿ ÌÀÊ � �ìåì-
áðàííî-àòàêóþùèé êîìïëåêñ� (ðèñ. 3). Ýìáðèîí ðàç-
ðóøàåòñÿ, ïðîèñõîäèò âûêèäûø.

Íà ðèñ. 4 ïðåäñòàâëåíû ýëåêòðîííûå ôîòîãðàôèè
êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, ïîäâåðãøèåñÿ âîçäåéñòâèþ ÌÀÊ-
êîìïëåêñîâ.

Åùå îäíèì àáîðòîãåííûì ôàêòîðîì ÿâëÿþòñÿ õåë-
ïåðíûå êëåòêè I òèïà (Th1). Äàííûé ìåõàíèçì îïî-
ñðåäîâàí öèòîêèíàìè � TNFα (ôàêòîð íåêðîçà îïóõî-
ëè α), IFNγ (èíòåðôåðîí γ) è èíòåðëåéêèíàìè 2, 12 è
18.

Êðîìå ïðÿìîãî öèòîòîêñè÷åñêîãî ýôôåêòà íà êëåò-
êè ýìáðèîíà, Th1-îïîñðåäîâàííîå ïîâðåæäåíèå ýì-
áðèîíà ïðîèñõîäèò ïîñðåäñòâîì àêòèâàöèè ëèìôîêèí-
àêòèâèðîâàííûõ êèëëåðíûõ êëåòîê (LAK).

Th1 öèòîêèíû çàïóñêàþò ñèñòåìó êîàãóëÿöèè ïó-
òåì àêòèâàöèè ôåðìåíòà ïðÿìîé ïðîòðîìáèíàçû, ÷òî
ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ âíóòðèñîñóäèñòûõ òðîìáîâ.
Êðîâîòîê â ñîñóäàõ ýìáðèîíà ñíà÷àëà ñíèæàåòñÿ, à
çàòåì ñîâñåì ïðåêðàùàåòñÿ � �ñîñóäèñòîå îòòîðæå-
íèå�. Åñëè Th1 ëèìôîöèòàðíûå ðåàêöèè ïðåâàëèðóþò
íàä Th2 ëèìôîöèòàðíûì çàùèòíûì îòâåòîì, ïðîèñ-
õîäèò âûêèäûø (ðèñ. 5).

Òðåòèé èììóííûé ìåõàíèçì ñàìîïðîèçâîëüíîãî
àáîðòà � ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè êëåòîê � åñòåñòâåí-
íûõ êèëëåðîâ (NK) â äåöèäóàëüíîé òêàíè. Âûñâîáîæ-
äåíèå Th1 öèòîêèíîâ, TNFα (ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè
α) è IL-2 (èíòåðëåéêèí-2) ïðåâðàùàåò NK-êëåòêè (åñ-
òåñòâåííûå êèëëåðû) â LAK-êëåòêè (ëèìôîêèí-àêòè-
âèðîâàííûå êèëëåðû), òàêæå ðàáîòàþùèå ïðîòèâ áå-
ðåìåííîñòè.

Ìåõàíèçì, ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûé àáîðòîãåííî-
ìó, ëåæèò â îñíîâå ïðîòåêòèâíîãî èììóíîëîãè÷åñêî-
ãî êîíòðîëÿ áåðåìåííîñòè. Èììóíîìîäóëÿöèÿ, íàïðàâ-
ëåííàÿ íà çàùèòó ýìáðèîíà, âêëþ÷àåò 3 ïóòè.

Ðèñ. 1. 15�16-é äåíü ãåñòàöèè. Êðîâü ìàòåðè öèðêóëè-
ðóåò â ìåæâîðñèí÷àòîì ïðîñòðàíñòâå: êðîâü ïëîäà ñè-
íåãî öâåòà. Ï � êðîâü ïëîäà, Ì � êðîâü ìàòåðè.

Ðèñ. 2. Ýìáðèîíàëüíûå àíòèãåíû (ñïðàâà) è àíòèòåëà
(ñëåâà) � ïîâåðõíîñòè èäåàëüíî êîíãðóýíòíû.

Ðèñ. 3. Ìåìáðàííî-àòàêóþùèé êîìïëåêñ (ýëåêòðîííàÿ
ôîòîãðàôèÿ).

Ðèñ. 4. Ñëåâà � èíòàêòíàÿ ìåìáðàíà; íà 2 äðóãèõ
ôîòîãðàôèÿõ � ìåìáðàíû, àòàêîâàííûå ÌÀÊ-êîìïëåê-
ñàìè ñ ïåðôîðàöèÿìè ñòðóêòóðû.

Ðèñ. 5. Âíóòðèñîñóäèñòûé òðîìá â èñõîäå Th1 ëèìôî-
öèòàðíîé ðåàêöèè.

Äåôèöèò ïðîãåñòåðîíà
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Ïðîáëåìû ðåïðîäóêöèè, 4, 2003

1. Îáðàçîâàíèå àñèììåòðè÷íûõ àíòèòåë, êîòîðûå
íå êîíãðóýíòíû àíòèãåíàì ïëîäà, è, ñëåäîâàòåëüíî,
íå ñâÿçûâàþòñÿ ñ íèìè ïîëíîñòüþ, íî â òî æå âðåìÿ
áëîêèðóþò âîçìîæíîñòü ðåàêöèè àíòèãåíîâ ñ ñèììåò-
ðè÷íûìè àíòèòåëàìè, ò.î. íå çàïóñêàåòñÿ êàñêàä ñèñ-
òåìû êîìïëåìåíòà.

2. Ïðåîáëàäàíèå ýôôåêòîâ àêòèâàöèè Th2 ëèìôî-
öèòîâ, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ âûñâîáîæäàþòñÿ çàùèò-
íûå öèòîêèíû, ïîäàâëÿþùèå Th1 ëèìôîöèòû.

3. Íå ïðîèñõîäèò âûñâîáîæäåíèå TNFα è èíòåð-
ëåéêèíà 2, â ðåçóëüòàòå ÷åãî NK-êëåòêè íå òðàíñôîð-
ìèðóþòñÿ â ýìáðèîòîêñè÷íûå LAK-êëåòêè.

Ïðè íîðìàëüíî ïðîòåêàþùåé áåðåìåííîñòè ôîð-
ìèðóåòñÿ èììóííûé îòâåò, çàùèùàþùèé ýìáðèîí îò
àáîðòîãåííûõ ðåàêöèé. Êëþ÷îì ê ïåðåñòðîéêå èììóí-
íîãî îòâåòà â æåëàåìîì íàïðàâëåíèè ÿâëÿåòñÿ �ïðî-
ãåñòåðîí-èíäóöèðîâàííûé áëîêèðóþùèé ôàêòîð�
(PIBF).

PIBF ÿâëÿåòñÿ ñîåäèíåíèåì áåëêîâîé ïðèðîäû,
âûðàáàòûâàåòñÿ äåöèäóàëüíûìè êëåòêàìè ïîñëå àê-
òèâàöèè ïðîãåñòåðîíîâûõ ðåöåïòîðîâ, ñòèìóëèðóåò
âûðàáîòêó àñèììåòðè÷íûõ àíòèòåë, Th2 ëèìôîöèòàð-
íûé îòâåò è ñíèæàåò àêòèâíîñòü åñòåñòâåííûõ êèëëå-
ðîâ.

Íà ðèñ. 6 ïðåäñòàâëåí óðîâåíü àñèììåòðè÷íûõ (çà-
ùèòíûõ) àíòèòåë â 3 ãðóïïàõ æåíùèí.

Óðîâåíü çàùèòíûõ àíòèòåë â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
î÷åíü âûñîêèé. Âî âòîðîé ãðóïïå îí ñîñòàâëÿåò ÷åò-
âåðòü îò êîíòðîëüíîãî. Â ïîñëåäíåì îáðàçöå óðîâåíü
åùå áîëåå íèçêèé.

Òàêèì îáðàçîì, ýêñïåðèìåíò ïîêàçàë, ÷òî äåôè-
öèò PIBF è/èëè ïðîãåñòåðîíîâûõ ðåöåïòîðîâ áëîêè-
ðóåò îáðàçîâàíèå ýìáðèîçàùèòíûõ àñèììåòðè÷íûõ
àíòèòåë, ÷òî ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ âûêèäûøà

Íà ðèñ. 7 ïðåäñòàâëåíà äâóðîãàÿ ìàòêà áåðåìåí-
íîé ìûøè. Â ïðàâûé ðîã áûëà ââåäåíà àíòè-PIBF ñû-
âîðîòêà, â ðåçóëüòàòå ïðîèçîøëà ãèáåëü çàðîäûøåé â
ýòîì ðîãå è åãî ñìîðùèâàíèå. Â ïðîòèâîïîëîæíîì ðîãå,
èíòàêòíîì, ïðîèñõîäèëî äàëüíåéøåå ðàçâèòèå çàðî-
äûøåé ìûøè.

Òàêèì îáðàçîì, ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîêàçàíî çíà-
÷åíèå PIBF â ïîääåðæàíèè è ñîõðàíåíèè áåðåìåííî-
ñòè. Ïðîãåñòåðîí ïðè ýòîì èíäóöèðóåò îáðàçîâàíèå êàê
ðåöåïòîðîâ ê ïðîãåñòåðîíó, òàê è áëîêèðóþùåãî ôàê-
òîðà.

Åùå ñîâñåì íåäàâíî íàèáîëåå èñïîëüçóåìûì ïðå-
ïàðàòîì ïðîãåñòåðîíà áûë ìàñëÿíûé ðàñòâîð äëÿ âíóò-
ðèìûøå÷íîãî ââåäåíèÿ, êîòîðûé äàâàë î÷åíü õîðî-
øèé ýôôåêò â îòíîøåíèè ïîääåðæàíèÿ ðàííèõ ñðî-
êîâ áåðåìåííîñòè. Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå áîëüøóþ ïî-
ïóëÿðíîñòü ïðèîáðåòàþò àíàëîãè ïðîãåñòåðîíà, êîòî-
ðûå ìîæíî ïðèìåíÿòü per os, per vaginam èëè òðàíñ-
äåðìàëüíî. Îäíèì èç íàèáîëåå øèðîêî èñïîëüçóåìûõ
àíàëîãîâ íàòóðàëüíîãî ïðîãåñòåðîíà ÿâëÿåòñÿ äèäðî-
ãåñòåðîí (äþôàñòîí) (ðèñ. 8).

Äîïîëíèòåëüíàÿ äâîéíàÿ ñâÿçü â ìîëåêóëå äèäðî-
ãåñòåðîíà ïî ñðàâíåíèþ ñ íàòóðàëüíûì ïðîãåñòåðî-
íîì îáåñïå÷èâàåò ñîõðàíåíèå àêòèâíîñòè ïðåïàðàòà
ïðè ïåðîðàëüíîì ïðèåìå, ïðè÷åì ïðîãåñòàãåííîé àê-
òèâíîñòüþ îáëàäàþò è åãî ìåòàáîëèòû. Ýòà æå õèìè-
÷åñêàÿ ìîäèôèêàöèÿ îáåñïå÷èâàåò îòñóòñòâèå àíäðî-
ãåííîé, êîðòèêîèäíîé è ýñòðîãåííîé àêòèâíîñòè,
áëàãîäàðÿ ÷åìó ïðåïàðàò íå îáëàäàåò ìàñêóëèíèçèðóþ-
ùèì ýôôåêòîì â îòíîøåíèè ïëîäà æåíñêîãî ïîëà è
àíòèàíäðîãåííûì ýôôåêòîì â îòíîøåíèè ïëîäà ìóæ-
ñêîãî ïîëà.

Êëèíè÷åñêè äèäðîãåñòåðîí õàðàêòåðèçóåòñÿ õîðî-
øåé ïåðåíîñèìîñòüþ è òåì, ÷òî îí íå ïîäàâëÿåò îâó-
ëÿöèþ, ò.å. âî âðåìÿ åãî ïðèåìà âîçìîæíî íàñòóïëå-
íèå áåðåìåííîñòè, ÷òî îñîáåííî àêòóàëüíî äëÿ ïàöè-
åíòîâ ñ íàðóøåííîé ôåðòèëüíîñòüþ. Ïðåïàðàò íå âû-
çûâàåò ãèðñóòèçì, àêíå, ñåáîðåþ, àëîïåöèþ, áåçîïà-
ñåí ïðè ãèïåðòåíçèè è òðîìáîýìáîëèè â àíàìíåçå.

Òàê æå êàê è ïðîãåñòåðîí, äèäðîãåñòåðîí îáåñïå-
÷èâàåò ñòèìóëÿöèþ ïðîãåñòåðîíîâûõ ðåöåïòîðîâ, óâå-

Ðèñ. 6. Óðîâåíü àñèììåòðè÷íûõ Ig â êðîâè.
à � çäîðîâûõ áåðåìåííûõ; á � ïîñëå âîçäåéñòâèÿ íà îáðà-
çåö àíòè-PIBF àãåíòà; â � ïîñëå âîçäåéñòâèÿ RU 486.

à á â

Ðèñ. 7. Áåðåìåííîñòü ñ (ïðàâûé ðîã) è áåç (ëåâûé ðîã)
âîçäåéñòâèÿ àíòèñûâîðîòêè ê PIBF.

Ðèñ. 8. Õèìè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ïðîãåñòåðîíà è äþôàñòî-
íà (äèäðîãåñòåðîíà).
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ëè÷èâàåò îáðàçîâàíèå PIBF, Th2 öèòîêèíîâ è óìåíü-
øàåò ïðîäóêöèþ Th1 öèòîêèíîâ, ñïîñîáñòâóÿ òåì ñà-
ìûì ñîõðàíåíèþ áåðåìåííîñòè (ðèñ. 9�11).

Ïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå äþôàñòîíà â îòíîøåíèè
ñîõðàíåíèÿ áåðåìåííîñòè ïðîäåìîíñòðèðîâàíî ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìîäåëè ñòðåññ-èíäóöèðîâàííîãî âûêè-
äûøà ó ìûøåé. Èçìåðÿåìûì ïàðàìåòðîì ñëóæèë óðî-
âåíü ðåçîðáöèè ìûøèíûõ ýìáðèîíîâ, âûðàæåííûé â
ïðîöåíòàõ ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíîìó ÷èñëó ýìáðèî-
íîâ. Âñåì áåðåìåííûì ìûøàì ñîçäàâàëè ðàâíûé àêó-
ñòè÷åñêèé ñòðåññ. Ìûøàì êîíòðîëüíîé ãðóïïû íå ââî-
äèëè äèäðîãåñòåðîí, îñòàëüíûì ïðåïàðàò ââîäèëè â
ðàçíîé äîçèðîâêå (ðèñ. 12). Äèàãðàììà ïîêàçûâàåò äî-
çîçàâèñèìûé ïðîòåêòèâíûé ýôôåêò äþôàñòîíà.

Áûëî òàêæå ïðîâåäåíî ðàíäîìèçèðîâàííîå êëè-
íè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ öåëüþ îöåíèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ äþôàñòîíà ïðè óãðîæàþùåì âûêè-
äûøå (ðèñ. 13). Ïîêàçàíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÷àñ-
òîòû ïðåðûâàíèÿ áåðìåííîñòè ïðè èñïîëüçîâàíèè
äþôàñòîíà.

Òàêèì îáðàçîì, íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ ãåñòàãå-
íîâîãî ðÿäà äëÿ ëå÷åíèÿ ïðèâû÷íîãî è óãðîæàþùåãî

Ðèñ. 9. Âëèÿíèå ïðåïàðàòà äþôàñòîí íà èíäóêöèþ PIBF.

Ðèñ. 10. Âëèÿíèå ïðåïàðàòà äþôàñòîí íà óðîâåíü Th1
öèòîêèíîâ.

Ðèñ. 11. Âëèÿíèå ïðåïàðàòà äþôàñòîí íà óðîâåíü Th2
öèòîêèíîâ.

Ðèñ. 12. Äþôàñòîí ïðè ñòðåññ-èíäóöèðîâàííîì âûêèäûøå.

Ðèñ. 13. Ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ äþôàñòîíà ïðè ëå-
÷åíèè ïðèâû÷íîãî âûêèäûøà.

âûêèäûøà âïîëíå îáîñíîâàíî, à ïðèìåíåíèå ñ ýòîé
öåëüþ àíàëîãà ïðîãåñòåðîíà, ðàçðàáîòàííîãî ñïåöè-
àëüíî äëÿ ïðèåìà per os, � äþôàñòîíà, äîêàçàëî ñâîþ
öåëåñîîáðàçíîñòü, áåçîïàñíîñòü è óäîáñòâî ïðèìåíå-
íèÿ, ïîäòâåðæäåííûå 7,5 ìëí áåðåìåííîñòåé, óñïåø-
íî çàâåðøèâøèõñÿ ðîæäåíèåì äåòåé.

Пациент, перед тем как сесть в кресло, вытаскивает бумажник.
— Но вы сегодня еще не должны мне платить, — говорит
дантист.
— А я и не собираюсь платить. Я хочу пересчитать деньги
перед тем, как вы дадите мне наркоз.

Äåôèöèò ïðîãåñòåðîíà
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Äèñìåíîðåÿ (àëüãîäèñìåíîðåÿ) � íàðóøåíèÿ ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà, âûðàæàþùèåñÿ â ñõâàòêîîáðàçíûõ,
ðåæå � íîþùèõ áîëÿõ âíèçó æèâîòà, â îáëàñòè êðåñò-
öà, ïîÿñíèöû âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèè è ñîïðîâîæäàþ-
ùèåñÿ òîøíîòîé, ðâîòîé, äèàðååé, ìèãðåíåïîäîáíû-
ìè áîëÿìè.

 Äèñìåíîðåÿ îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííîé ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Áîëåçíåííûå
ìåíñòðóàöèè íàáëþäàþòñÿ ó 31�52% æåíùèí â âîç-
ðàñòå 14�44 ëåò, ïðè÷åì ïðèìåðíî ó 10% èç íèõ áîëè
íàñòîëüêî èíòåíñèâíû, ÷òî æåíùèíû òåðÿþò òðóäî-
ñïîñîáíîñòü. Åæåìåñÿ÷íûå áîëè, èõ îæèäàíèå íå ìî-
æåò íå ñêàçàòüñÿ íà îáùåì ñàìî÷óâñòâèè, ýìîöèîíàëü-
íîé, ïñèõè÷åñêîé ñôåðå æåíùèí è íàðóøàåò âíóòðè-
ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ. Ïîýòîìó äèñìåíîðåþ ðàññìàò-
ðèâàþò íå òîëüêî êàê ìåäèöèíñêóþ, íî è êàê ñîöè-
àëüíóþ ïðîáëåìó.

Äèñìåíîðåþ ïðèíÿòî ðàçäåëÿòü íà ïåðâè÷íóþ, èëè
ôóíêöèîíàëüíóþ, íå ñâÿçàííóþ ñ àíàòîìè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè âíóòðåííèõ îðãàíîâ, è âòîðè÷íóþ, îáó-
ñëîâëåííóþ ïàòîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè â îðãàíàõ
ìàëîãî òàçà. Âòîðè÷íàÿ äèñìåíîðåÿ ÿâëÿåòñÿ ñèìïòî-
ìîì ðÿäà çàáîëåâàíèé, ÷àùå âñåãî ýíäîìåòðèîçà, ïî-
ðîêîâ ðàçâèòèÿ âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, ñîïðîâî-
æäàþùèõñÿ íàðóøåíèåì îòòîêà ìåíñòðóàëüíîé êðîâè,
à òàêæå õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé.

Ïåðâè÷íàÿ, èëè ôóíêöèîíàëüíàÿ äèñìåíîðåÿ
Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè

ýòèîëîãèÿ íå óñòàíîâëåíà. Îòìå÷àåòñÿ ðîëü íàñëåä-
ñòâåííîñòè â ðàçâèòèè äèñìåíîðåè, òàê êàê ó 30%
áîëüíûõ ìàòåðè è ñåñòðû ñòðàäàëè áîëåçíåííûìè
ìåíñòðóàöèÿìè. Ïîñêîëüêó áîëè ÷åòêî ñâÿçàíû ñ
ìåíñòðóàöèåé, èìåííî ñ êðàòêèì ïðåäìåíñòðóàëü-
íûì ïåðèîäîì 1�2-ãî äíÿ äî è â 1-é äåíü ìåñÿ÷íûõ
è ïðåêðàùàþòñÿ óæå â êîíöå 1-ãî äíÿ, à èíîãäà è
âîîáùå ñ íà÷àëîì êðîâîòå÷åíèÿ, âîçíèêëî ïðåäïî-
ëîæåíèå, ÷òî â ïàòîãåíåçå àëüãîäèñìåíîðåè âåäó-
ùóþ ðîëü èãðàþò ÿè÷íèêîâûå ãîðìîíû, à èìåííî
ãèïåðýñòðîãåíèÿ, íåäîñòàòî÷íîñòü æåëòîãî òåëà èëè
àíîâóëÿöèÿ è ñîïðîâîæäàþùàÿ èõ ãèïîïðîãåñòåðî-
íåìèÿ. Îäíàêî äîêàçàòü íàðóøåíèÿ óðîâíÿ ýñòðàäèîëà
è ïðîãåñòåðîíà ïðè äèñìåíîðåå íå óäàëîñü. Ãîðìî-
íàëüíûå ñîîòíîøåíèÿ íå îòëè÷àëèñü îò òàêîâûõ ïðè
îâóëÿòîðíîì íîðìàëüíîì öèêëå è áåçáîëåçíåííûõ
ìåñÿ÷íûõ.

Íå ïîëó÷åíî óáåäèòåëüíûõ äàííûõ î âëèÿíèè ïî-
ëîâûõ ãîðìîíîâ íà ñèíòåç äðóãèõ âåùåñòâ, âëèÿþùèõ
íà ñîêðàòèòåëüíóþ àêòèâíîñòü ìèîìåòðèÿ � âàçîïðåñ-
ñèíà è îêñèòîöèíà.

Íåìàëî ñòîðîííèêîâ èìååò òåîðèÿ óñèëåíèÿ ñî-
êðàùåíèè ìèîìåòðèÿ, ñïîñîáñòâóþùèõ ïîâûøåíèþ

Äèñìåíîðåÿ (êëèíè÷åñêàÿ ëåêöèÿ)

Â.Ï. ÑÌÅÒÍÈÊ

Íàó÷íûé öåíòð àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè ÐÀÌÍ, Ìîñêâà

âíóòðèìàòî÷íîãî äàâëåíèÿ è ðàçâèòèþ ñïàñòè÷åñêîé
áîëè.

Ïðè äèñìåíîðåå îòìå÷àåòñÿ ãèïåðàêòèâíîñòü ìûøö
ìàòêè, ÷òî äîêàçàíî ðåãèñòðàöèåé âíóòðèìàòî÷íîãî
äàâëåíèÿ. Óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ àìïëèòóäà ìûøå÷íûõ
ñîêðàùåíèé è óâåëè÷åíèå èõ ÷àñòîòû. Ïåðèîäû ñîêðà-
ùåíèé èíîãäà ñìåíÿþòñÿ ïåðèîäàìè ïîëíîãî ðàññëàá-
ëåíèÿ ìûøö, ëèáî îáíàðóæèâàþòñÿ ïîâûøåííûé áà-
çàëüíûé òîíóñ ìûøö èëè õàîòè÷åñêèå ñîêðàùåíèÿ.

Ïàðàëëåëüíî ñ ïîâûøåííîé ñîêðàòèòåëüíîé ìû-
øå÷íîé àêòèâíîñòüþ ìàòî÷íûé êðîâîòîê ñíèæåí, îñî-
áåííî â ýíäîìåòðèè. Óñòàíîâëåííûå íåñîâïàäåíèÿ
ìåæäó ïèêîì ñîêðàùåíèÿ è ìàêñèìàëüíîé áîëüþ ÿâè-
ëèñü îñíîâàíèåì äëÿ ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî áîëåå
âàæíû íå ñàìè ìûøå÷íûå ñîêðàùåíèÿ, à èøåìèÿ ïðè
ñîêðàùåíèè ìûøö.

Äèñìåíîðåþ ðàññìàòðèâàþò êàê áîëåâîé ñèíäðîì,
â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò íàðóøåíèå ìåòàáîëèçìà àðà-
õèäîíîâîé êèñëîòû, ïðèâîäÿùåå ê ãèïåðïðîäóêöèè
ïðîñòàãëàíäèíîâ (ÏÃ).

Êëèíè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî îñíîâíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå àëüãîäèñ-
ìåíîðåè, â âîçíèêíîâåíèè ñïàñòè÷åñêèõ ñîêðàùåíèé
ìèîìåòðèÿ èãðàåò îñîáûé êëàññ áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûõ âåùåñòâ � ïðîñòàãëàíäèíû.

Ïðîñòàãëàíäèíû � ïðîèçâîäíûå ïîëèíåíàñûùåí-
íûõ æèðíûõ êèñëîò. Îñíîâíûì ïðåäøåñòâåííèêîì ÏÃ
ÿâëÿåòñÿ àðàõèäîíîâàÿ êèñëîòà, èç êîòîðîé ïîä âëèÿ-
íèåì ýíçèìà öèêëîîêñèãåíàçû îáðàçóþòñÿ ÏÃ, ìåòà-
áîëèçèðóþùèåñÿ â ïðîñòàöèêëèíû è òðîìáîêñàíû. ÏÃ
îáðàçóþòñÿ â êëåòêàõ ýíäîìåòðèÿ, ýíäîòåëèè ñîñóäîâ
ìàòêè, ãðàíóëåçíûõ êëåòêàõ ôîëëèêóëîâ, â ìèîìåòðèè
è ìûøå÷íûõ âîëîêíàõ ìàòî÷íûõ òðóá. Äåéñòâèå ÏÃ îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ èíòðàêðèííî (ò.å. íà òå æå êëåòêè, â êîòî-
ðûõ îíè îáðàçóþòñÿ) è ïàðàêðèííî � ÷åðåç ðåöåïòîðû
áëèçêî ðàñïîëîæåííûõ êëåòîê òêàíåé-ìèøåíåé. ÏÃ áû-
ñòðî èíàêòèâèðóþòñÿ â êðîâÿíîì ðóñëå, çàïàñ ÏÃ â îð-
ãàíèçìå îòñóòñòâóåò. Ýñòðîãåíû ñòèìóëèðóþò ñèíòåç ÏÃ.
Âëèÿíèå ïðîãåñòåðîíà íà ñèíòåç ÏÃ ñëîæíåå. Ñèíòåç ÏÃ
òîðìîçèòñÿ, íî äåãðàäàöèÿ ÏÃ çàìåäëÿåòñÿ. Ïîýòîìó
ñîäåðæàíèå ÏÃ â ñåêðåòîðíîì ýíäîìåòðèè ïðèìåðíî â
5 ðàç âûøå, ÷åì â ïðîëèôåðàòèâíîì.

Îäíîìó èç ÏÃ, êîòîðûõ ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè
îïèñàíî áîëåå 30 âèäîâ, � ÏÃF2α è òðîìáîêñàíó À2

îòâîäèòñÿ îñíîâíàÿ ðîëü â ïàòîãåíåçå àëüãîäèñìåíî-
ðåè. Â ôèçèîëîãè÷åñêîé êîíöåíòðàöèè ÏÃF2α âûçûâàåò
ñîêðàùåíèÿ ìèîìåòðèÿ âî âðåìÿ ìåíñòðóàëüíîãî êðî-
âîòå÷åíèÿ, â èçáûòî÷íîì êîëè÷åñòâå ÏÃ ñïîñîáñòâó-
åò ñïàñòè÷åñêèì ñîêðàùåíèÿì ìèîìåòðèÿ è ñîñóäîâ
ìàòêè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ íàðó-
øåíèå àðõèòåêòîíèêè ìûøå÷íûõ âîëîêîí. Â ìåñòå èõ
ñîïðèêîñíîâåíèÿ îáðàçóþòñÿ ùåëè è ëàêóíû, ÷òî
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âûçûâàåò íàðóøåíèå ñîêðàòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè �
ñîêðàùåíèÿ ïðèîáðåòàþò ñïàñòè÷åñêèé õàðàêòåð.

ÏÃ ìîãóò äåéñòâîâàòü è êàê ãîðìîíû, ò.å. ýíäîê-
ðèííûì ïóòåì, ñ òîêîì êðîâè äîñòèãàÿ ñòåíîê ñîñó-
äîâ è ãëàäêóþ ìóñêóëàòóðó ðàçíûõ îðãàíîâ, âûçûâàÿ â
íèõ ñïàñòè÷åñêèå ñîêðàùåíèÿ (ñïàñòè÷åñêóþ ãîëîâ-
íóþ áîëü � ìèãðåíü, äèàðåþ, òîøíîòó, ðâîòó è ò.ä.).
Ýòî ïîäòâåðæäåíî îïûòîì àêóøåðñêîé ïðàêòèêè, òàê
êàê ê ÷èñëó ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðîñòàãëàíäèíîâûõ
ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ ðîäîâîçáóæäåíèÿ, îò-
íîñÿòñÿ èìåííî ýòè ñèìïòîìû.

G. Chandchuri íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ ñèíòåçà ìå-
òàáîëèçìà ÏÃ ïðåäëîæèë ñëåäóþùóþ ãèïîòåçó äëÿ
îáúÿñíåíèÿ ïðè÷èí äèñìåíîðåè. Çà 48�72 ÷ äî íà÷àëà
ìåíñòðóàëüíîãî êðîâîòå÷åíèÿ, â ñàìîì êîíöå ëþòåè-
íîâîé ôàçû öèêëà ïðîèñõîäèò ðåçêîå ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ ïðîãåñòåðîíà. Ýòî ñíèæåíèå ÿâëÿåòñÿ ïóñêîâûì
ìåõàíèçìîì äëÿ óñèëåííîãî ðàñïàäà àðàõèäîíîâîé
êèñëîòû � ìàòåðèíñêîé ñóáñòàíöèè âñåõ ÏÃ è òðîì-
áîêñàíîâ. Ñèíòåç ÏÃ ïîâûøàåòñÿ, è ñëåäñòâèåì ýòîãî
ÿâëÿåòñÿ óñèëåíèå ñóäîðîæíîé ãîòîâíîñòè ìèîìåòðèÿ.
Ãèïîòåçà óáåäèòåëüíàÿ. Íåïîíÿòíî ëèøü òî, ÷òî ýòîò
ïðîöåññ èìååò ìåñòî ó âñåõ æåíùèí ñ îâóëÿòîðíûìè
öèêëàìè, íî äèñìåíîðååé ñòðàäàþò äàëåêî íå âñå.

Èòàê, â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè îñíîâíàÿ
ðîëü â ïàòîãåíåçå äèñìåíîðåè îòâîäèëàñü ïðîäóêòàì
öèêëîîêñèãåíàçíîãî ïóòè ìåòàáîëèçìà àðàõèäîíîâîé
êèñëîòû ÏÃF2α è òðîìáîêñàíó A2, ãèïåðïðîäóêöèÿ êî-
òîðûõ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñïàñòè÷åñêèõ ñîêðàùå-
íèé ìèîìåòðèÿ, èøåìèè è, êàê ñëåäñòâèå, ñõâàòêî-
îáðàçíûì áîëÿì â ìåíñòðóàëüíûå äíè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü óáåäèòåëüíûå äîêàçà-
òåëüñòâà òîãî, ÷òî, ïîìèìî öèêëîîêñèãåíàçû, ñóùå-
ñòâåííûé âêëàä â ñîêðàòèòåëüíóþ àêòèâíîñòü ìèîìåò-
ðèÿ è ðàçâèòèå áîëåâîãî ñèíäðîìà ìîæåò âíîñèòü äðó-
ãîé ôåðìåíò � ëèïîêñèãåíàçà, ñëóæàùèé èñòî÷íèêîì
îáðàçîâàíèÿ íîâîé ãðóïïû áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
âåùåñòâ ñ åùå áîëåå ìîùíûìè êîíñòðèêòîðíûìè
ñâîéñòâàìè � ýòî ëåéêîòðèåíû Â4, Ñ4, D4, Å4.

Ïðè ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ
âûÿâëåíà ðîëü ïîëèìîðôèçìà öèòîõðîìà Ð450 2D6 è
ãëóòàòèîí-S-òðàíñôåðàçû Ì1 (GST M1) â ôîðìèðîâà-
íèè óñòîé÷èâîãî ñèíäðîìà äèñìîíîðåè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëåíî äâà ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
âàðèàíòà ïåðâè÷íîé äèñìåíîðåè: I � ïðåîáëàäàíèå
öèêëîîêñèãåíàçíûõ ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà àðàõèäî-
íîâîé êèñëîòû è II � ïðåîáëàäàíèå ëèïîêñèãåíàçíûõ
ïðîäóêòîâ � ëåéêîòðèåíîâ.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû òàêæå èãðàþò âàæíóþ
ðîëü â ïàòîãåíåçå è ïîñòîÿíñòâå áîëåâîãî ñèíäðîìà.
Ïàöèåíòû ñ äèñìåíîðååé ÷àñòî èìåþò ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå îñîáåííîñòè, âêëþ÷àÿ äåïðåññèþ.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ áîëè îïðåäåëÿþòñÿ îñî-
áåííîñòÿìè ëè÷íîñòè, âëèÿíèåì ýìîöèîíàëüíûõ,
êîãíèòèâíûõ, ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ è ïðîøëûì áî-
ëåâûì îïûòîì ïàöèåíòà. Ñëåäîâàòåëüíî, âàæíîå çíà-
÷åíèå èìååò âîñïðèÿòèå áîëè, èëè òàê íàçûâàåìûé
áîëåâîé ïîðîã, îïðåäåëÿþùèé ðåàêöèþ íà áîëü è åå
âîñïðèÿòèå.

Â ãîëîâíîì ìîçãå èìåþòñÿ îáøèðíûå ïîëÿ ðåöåï-
òîðîâ áîëè, îñíîâíûå èç êîòîðûõ ëîêàëèçóþòñÿ â òà-
ëàìóñå. Òàçîâûå è ÷ðåâíûå íåðâû, â ñîñòàâå êîòîðûõ
èäóò àôôåðåíòíûå âîëîêíà îò øåéêè è òåëà ìàòêè,

èìåþò ïðåäñòàâèòåëüñòâà â òàëàìóñå. Àôôåðåíòíàÿ
èìïóëüñàöèÿ ïî ñïèíîòàëàìè÷åñêîìó òðàêòó è ãàíã-
ëèîáóëüáàðíîìó ïóòè äîñòèãàåò òàëàìóñà è âîñïðèíè-
ìàåòñÿ êàê áîëü. Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì,
èíòåíñèâíîñòü áîëè îáóñëîâëåíà íåéðîòðàíñìèòòåðà-
ìè � ýíäîãåííûìè îïèàòàìè (γ-ýíäîðôèíàìè), áëî-
êèðóþùèìè áîëåâûå ðåöåïòîðû â òêàíÿõ ÖÍÑ. Áîëå-
âîé ïîðîã, ò.å. âîñïðèÿòèå áîëè, â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè îïðåäåëÿåòñÿ ñèíòåçîì ýíäîãåííûõ îïèàòîâ.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà. Ïåðâè÷íàÿ äèñìåíîðåÿ âñòðå-
÷àåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ó äåâóøåê è ìîëîäûõ æåíùèí.
Áîëè ïîÿâëÿþòñÿ ÷åðåç 1�1,5 ãîäà ïîñëå ìåíàðõå, ò.å. ïî
âðåìåíè ñîâïàäàþò ñ óñòàíîâëåíèåì îâóëÿòîðíûõ öèê-
ëîâ. Áîëè íà÷èíàþòñÿ â ïåðâûé äåíü öèêëà èëè çà íå-
ñêîëüêî ÷àñîâ äî ìåíñòðóàöèè, èìåþò ñõâàòêîîáðàçíûé
õàðàêòåð, ëîêàëèçóþòñÿ âíèçó æèâîòà è íåðåäêî èððà-
äèèðóþò â ïîÿñíè÷íóþ îáëàñòü, âíóòðåííþþ ïîâåðõ-
íîñòü áåäåð. Ïîìèìî áîëåé äèñìåíîðåÿ íåðåäêî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ òîøíîòîé, ðâîòîé, äèàðååé, ñëàáîñòüþ, ìèã-
ðåíåïîäîáíîé ãîëîâíîé áîëüþ. Ïîäîáíûå ñèìïòîìû
äëÿòñÿ îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî 1 äíÿ è áîëåå.

Êëèíèöèñòàìè îòìå÷åíî, ÷òî ïåðâè÷íîé äèñìå-
íîðååé ÷àùå ñòðàäàþò æåíùèíû îïðåäåëåííîãî êîí-
ñòèòóöèîíàëüíîãî è ïñèõè÷åñêîãî ñêëàäà, à èìåííî
àñòåíè÷åñêîãî òåëîñëîæåíèÿ ñ ïîíèæåííîé ìàññîé
òåëà, ëåãêî âîçáóäèìûå, ýìîöèîíàëüíî ëàáèëüíûå,
ñêëîííûå ê îáìîðîêàì. Ó íèõ ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ âåãå-
òîñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ è/èëè òàê íàçûâàåìûé àñòåíî-
íåâðîòè÷åñêèé ñèíäðîì. Ìåíñòðóàëüíûé öèêë ó ýòèõ
æåíùèí ñîõðàíåí, êàæäóþ ìåíñòðóàöèþ îíè æäóò ñî
ñòðàõîì, çàðàíåå ãîòîâÿñü ê áîëåçíåííûì îùóùåíè-
ÿì, íåðåäêî ó íèõ íàáëþäàåòñÿ ïðåäìåíñòðóàëüíûé
ñèíäðîì, ÷òî èíîãäà ïðåïÿòñòâóåò ïðàâèëüíîìó äèàã-
íîçó è íàçíà÷åíèþ ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè.

Ïðè ãèíåêîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïàòîëîãè÷å-
ñêèå èçìåíåíèÿ âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ íå âû-
ÿâëÿþòñÿ. Èíîãäà ó áîëüíûõ îòìå÷àåòñÿ óìåðåííàÿ
ãèïîïëàçèÿ ìàòêè, îñòðîóãîëüíàÿ anteflexio èëè retro-
flexio ìàòêè, îäíàêî ýòî íåîáÿçàòåëüíûå è íåïîñòîÿí-
íûå ïðèçíàêè.

Èçâåñòíî, ÷òî ïåðâè÷íàÿ äèñìåíîðåÿ íàáëþäàåò-
ñÿ ïðè îâóëÿòîðíûõ öèêëàõ. Ìîæíî ïðèâåñòè óáåäè-
òåëüíûé ïðèìåð, ïîäòâåðæäàþùèé ýòî ïîëîæåíèå:
äåâóøêè, ñòðàäàþùèå þâåíèëüíûìè êðîâîòå÷åíèÿìè
(ò.å. àíîâóëÿòîðíîé äèñôóíêöèåé ÿè÷íèêîâ), íèêîãäà
íå îòìå÷àþò áîëåé âî âðåìÿ êðîâîòå÷åíèÿ.

Ïî èíòåíñèâíîñòè áîëè ðàçëè÷àþò ëåãêóþ, óìå-
ðåííóþ è òÿæåëóþ äèñìåíîðåþ. Â. Andersch è I. Milson
[8] ïðåäëîæèëè îöåíêó òÿæåñòè äèñìåíîðåè ñ ó÷åòîì
âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà è âåãåòàòèâíûõ ñèì-
ïòîìîâ, à òàêæå íàðóøåíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè è ýô-
ôåêòèâíîñòè òåðàïèè (òàáë. 1).

Äèàãíîç ïåðâè÷íîé äèñìåíîðåè îñíîâûâàåòñÿ íà
ñëåäóþùèõ ïðèçíàêàõ:

1) ìîëîäîé âîçðàñò (16�25 ëåò) áîëüíûõ, ïîÿâëå-
íèå àëüãîäèñìåíîðåè ÷åðåç 1,5�2 ãîäà ïîñëå ìåíàðõå;

2) íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ âåãåòîñîñóäèñòûõ ñèì-
ïòîìîâ, ñîïðîâîæäàþùèõ àëüãîäèñìåíîðåþ: òîøíîòà,
ðâîòà, äèàðåÿ, ïîòëèâîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü, îáìîðîêè;

3) îòñóòñòâèå àíàòîìè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðè ãè-
íåêîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè;

Äèñìåíîðåÿ (êëèíè÷åñêàÿ ëåêöèÿ)
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4) õàðàêòåðíûå êîíñòèòóöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè:
àñòåíè÷åñêîå òåëîñëîæåíèå, òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ
ìàññû òåëà.

Ëå÷åíèå. Êàê óêàçûâàëîñü, íåðåäêî áîëüíûå ñ ïåð-
âè÷íîé äèñìåíîðååé ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îïðåäåëåí-
íûé êîíñòèòóöèîíàëüíûé òèï ñ íèçêîé ìàññîé òåëà,
ïîâûøåííîé íåðâíîé âîçáóäèìîñòüþ è ïîíèæåííûì
áîëåâûì ïîðîãîì ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Ó÷èòûâàÿ êîíñòè-
òóöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè äåâóøåê, íåîáõîäèìî îð-
ãàíèçîâàòü èì ÷åòêèé ðåæèì òðóäà, îòäûõà, çàíÿòèé,
íå ïåðåãðóæàòü èõ äîïîëíèòåëüíûìè íàãðóçêàìè âî
âòîðîé ôàçå öèêëà è âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèé. Ñðåäè òà-
êèõ äåâóøåê ñëåäóåò øèðîêî ïðîïàãàíäèðîâàòü âèäû
ñïîðòà, ñïîñîáñòâóþùèå ãàðìîíè÷íîìó ôèçè÷åñêîìó
ðàçâèòèþ, � ëûæè, êîíüêè, áåã, ïëàâàíèå.

Íåîáõîäèìî òàêæå ñâîåâðåìåííî ëå÷èòü ÷àñòî
èìåþùèåñÿ ó íèõ äèñêèíåçèþ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïó-
òåé, õîëåöèñòèò, êîëèò, ãàñòðèò, ïðåäïî÷èòàÿ äèåòè-
÷åñêèé, à íå ëåêàðñòâåííûé ìåòîä. Ïðèåì ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ ìåäèêàìåíòîâ ó ïîäîáíûõ áîëüíûõ ÷ðåâàò ðàç-
âèòèåì íåâðîòè÷åñêèõ è äàæå èïîõîíäðè÷åñêèõ ðåàêöèé.

Ïñèõîòåðàïèÿ êðàéíå âàæíà â êîìïëåêñíîì ëå÷å-
íèè äèñìåíîðåè. Öåëü åå � ñíÿòèå ñòðàõîâ îæèäàíèÿ
î÷åðåäíîé ìåíñòðóàöèè, òàê êàê ïîñòåïåííî ðàçâèâà-
åòñÿ òàê íàçûâàåìûé �ñèíäðîì îæèäàíèÿ�.

Ìû ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì íà÷èíàòü ìåäèêàìåí-
òîçíîå ëå÷åíèå ñ íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ
ñðåäñòâ (ÍÏÂÑ), êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòàìè ïåð-
âîãî âûáîðà â ëå÷åíèè ïàöèåíòîê ñ äèñìåíîðååé. Êðîìå
òîãî, ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñòàòó-
ñà ïàöèåíòîê, ïîëàãàåì, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü äîëæíà áûòü
äîñòèãíóòà ñ íà÷àëîì ëå÷åíèÿ. Âîçìîæíû äâà âàðèàíòà
òåðàïèè ÍÏÂÑ: ëå÷åáíûé è ïðîôèëàêòè÷åñêèé.

Ëå÷åáíûé âàðèàíò õàðàêòåðèçóåòñÿ íà÷àëîì òåðàïèè
ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ,  ïðîôèëàêòè÷åñêèé �
íà÷àëî ëå÷åíèÿ çà íåñêîëüêî äíåé äî ïðåäïîëàãàåìîé
ìåíñòðóàöèè. Ïðè äèñìåíîðåå ëåãêîé è ñðåäíåé (óìåðåí-
íîé) ñòåïåíè òÿæåñòè ïðåäïî÷òèòåëüíî èñïîëüçîâàíèå ëå-
÷åáíîãî âàðèàíòà, ïðè òÿæåëîé � ïðîôèëàêòè÷åñêîãî.

Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû õèìè÷åñêèå è ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêèå êëàññû íåêîòîðûõ ÍÏÂÑ. Ïîñêîëüêó ñóùå-
ñòâóþò äâà òèïà öèêëîîêñèãåíàç (ÖÎÃ-1 è ÖÎÃ-2), òî
ïðèíÿòî âûäåëÿòü íåñåëåêòèâíûå è ñåëåêòèâíûå èí-
ãèáèòîðû ÖÎÃ-1 è ÖÎÃ-2.

Â Ðîññèè íàêîïèëñÿ çíà÷èòåëüíûé îïûò ïî ïðèìå-
íåíèþ ÍÏÂÑ, îñîáåííî íåñåëåêòèâíûõ èíãèáèòîðîâ

ÖÎÃ-1 è ÖÎÃ-2: àñïèðèí, èíäîìåòàöèí, íàïðîêñåí,
èáóïðîôåí, êåòîïðîôåí, äèêëîôåíàê, ïåðîêñèêàì è
äð. (îðàëüíî, ïîäêîæíî èëè â âèäå ðåêòàëüíûõ ñâå÷åé).
Ïîñêîëüêó íå âñåãäà äîñòèãàåòñÿ ëå÷åáíûé ýôôåêò è
ìîãóò îòìå÷àòüñÿ îòðèöàòåëüíûå âîçäåéñòâèÿ íà æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò è íåôðîòîêñè÷åñêîå âëèÿíèå,
òî àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå:
� ñåëåêòèâíûõ èíãèáèòîðîâ ÖÎÃ-2 � ìåëîêñèêàìà
(ìîâàëèñà); ïðè óìåðåííîé äèñìåíîðåå � 7,5 ìã/ñóò,
ïðè òÿæåëîé � 15 ìã/ñóò;
� ñðåäñòâ, âîçäåéñòâóþùèõ íà âòîðîé ôåðìåíò, ó÷à-
ñòâóþùèé â îáìåíå àðàõèäîíîâîé êèñëîòû, � ëè-
ïîêñèãåíàçó, è áëîêèðóþùèõ ëåéêîòðèåíîâûå ðåöåï-
òîðû;
� ìîíòåëóêàñò (ñèíãóëÿð) � èíãèáèòîð ñèíòåçà ëåé-
êîòðèåíà D4, ïî 20�40 ìã/ñóò;
� çàôèðëóêàñò (àêîëàò) � èíãèáèòîð ñèíòåçà ëåé-
êîòðèåíîâ Ñ4, D4, Å4, ïî 20�30 ìã/ñóò (òàáë. 3).

Óáåäèòåëüíî ïîêàçàíà âûñîêàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ
ýôôåêòèâíîñòü ìîâàëèñà ïðè äèñìåíîðåå è îòìå÷åíû
ìåíåå âûðàæåííûå ïîáî÷íûå ðåàêöèè, ÷åì íà ôîíå
ñòàíäàðòíûõ ÍÏÂÑ.

Ïðè òÿæåëîé äèñìåíîðåå è íèçêîé ýôôåêòèâíî-
ñòè ÍÏÂÑ èëè àíòàãîíèñòîâ ëåéêîòðèåíîâ öåëåñîîá-
ðàçíî ïðèìåíÿòü êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ ìîâàëè-
ñîì (15 ìã/ñóò) è àêîëàòîì (äî 60 ìã/ñóò). Ïðè ìåíñò-
ðóàëüíîé ìèãðåíè ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ìèãðåíîç-
íûõ àòàê ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèåì àêîëàòà (äî 60 ìã/ñóò)
â ïðîôèëàêòè÷åñêîì ðåæèìå.

Ãîðìîíîòåðàïèÿ. Ïîëàãàþò, ÷òî ïðîãåñòàãåíû ñíè-
æàþò âíóòðèìàòî÷íûé ñèíòåç ÏÃ, à òàêæå ñíèìàþò
àêòèâèçèðóþùåå âëèÿíèå ñíèæåííîãî óðîâíÿ ïðîãåñ-
òåðîíà ïåðåä ìåíñòðóàöèåé.

Ïðîãåñòàãåíû
� âî âòîðóþ ôàçó öèêëà ñëåäóåò îòäàâàòü ïðåäïî÷òå-
íèå ìèêðîèîíèçèðîâàííîìó ïðîãåñòåðîíó (óòðîæåñòà-
íó) ïî 300 ìã/ñóò èëè äèäðîãåñòåðîíó ïî 10�20 ìã/
ñóò â òå÷åíèå 3�6 ìåñ; ïðåïàðàòû íàçíà÷àþòñÿ ñ 14-
ãî äíÿ öèêëà â òå÷åíèå 14 äíåé;
� ïðîëîíãèðîâàííûå èíúåêöèîííûå äåïî-ïðîãåñòà-
ãåíû (ìåäðîêñèïðîãåñòåðîíà àöåòàò � äåïî-ïðîâåðà
ïî 150 ìã êàæäûå 3 ìåñ);
� íåïðåðûâíûå âíóòðèìàòî÷íûå ïðîãåñòàãåíû � ÂÌÑ
ñ ëåâîíîðãåñòðåëîì (Ìèðåíà);
� êîìáèíèðîâàííûå îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû (ÊÎÊ)
â òå÷åíèå 3�6 ìåñ.

Òàáëèöà 1. Îöåíêà ñòåïåíè òÿæåñòè äèñìåíîðåè

Ñòåïåíü Òðóäîñïîñîáíîñòü
Ñèñòåìíûå
ñèìïòîìû

Àíàëüãåòèêè

I � ìåíñòðóàëüíûå áîëè ñëàáîâûðàæåíû, î÷åíü ðåäêî
íàðóøàþò ïîâñåäíåâíóþ àêòèâíîñòü, èíîãäà òðåáóÿ
ïðèåìà àíàëüãåòèêîâ

Íàðóøàåòñÿ ðåäêî Îòñóòñòâóþò Òðåáóþòñÿ ðåäêî

II � ìåíñòðóàöèè óìåðåííî áîëåçíåííûå, ïîâñåäíåâíàÿ
àêòèâíîñòü íàðóøåíà, íî àíàëüãåòèêè ýôôåêòèâíî
êóïèðóþò áîëü

Óìåðåííîå íàðóøåíèå
òðóäîñïîñîáíîñòè

Åäèíè÷íûå Òðåáóþòñÿ
ïîñòîÿííî

III � âûðàæåííàÿ áîëü, ðåçêîå íàðóøåíèå àêòèâíîñòè,
âåãåòàòèâíûå ñèìïòîìû: ãîëîâíàÿ áîëü, ñëàáîñòü,
òîøíîòà, ðâîòà, äèàðåÿ è äð.; íèçêèé ýôôåêò
àíàëüãåòèêîâ

Âûðàæåííîå ñíèæåíèå
èëè ïîòåðÿ

òðóäîñïîñîáíîñòè

Âîçíèêàþò ÷àñòî Òðåáóþòñÿ, íî
ìàëîýôôåêòèâíû
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Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ÊÎÊ ìîæíî îáúÿñíèòü
ñëåäóþùèì îáðàçîì:
� ïîäàâëåíèå öèêëè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ýíäîìåòðèè
ïðåïÿòñòâóåò ñèíòåçó ÏÃ â íåì;
� òîðìîæåíèå îâóëÿòîðíîãî âûáðîñà ãîíàäîòðîïèíîâ
ïîäàâëÿåò êîëåáàíèÿ óðîâíÿ ýñòðîãåíîâ è ïðîãåñòå-
ðîíà, è èõ óðîâåíü ïðèîáðåòàåò îòíîñèòåëüíî ìîíî-
òîííûé õàðàêòåð. Òðèããåðíîå äåéñòâèå ðåçêîãî ñíèæå-
íèÿ óðîâíÿ ïðîãåñòåðîíà íàêàíóíå ìåñÿ÷íûõ, ñòèìó-
ëèðóþùåå îáðàçîâàíèå ÏÃ, íèâåëèðóåòñÿ. Íàèáîëåå
ýôôåêòèâíû îäíîôàçíûå ÊÎÊ.

 Èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ (ÈÐÒ). Äîêàçàí ïîëîæèòåëü-
íûé ýôôåêò ÈÐÒ ïðè äèñìåíîðåå. Ïðîöåäóðû ïðîâî-
äÿò ñíà÷àëà â òå÷åíèå âñåãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà (1
êóðñ), çàòåì òîëüêî âî âòîðîé ôàçå (2�3 êóðñà). Èçáè-
ðàþò îáùèå òðàíêâèëèçèðóþùèå òî÷êè Å36, RÐ6, ÌÑ6,
G14 è ìåñòíûå I4, P12, P13, P14, Ð15; èñïîëüçóþò âòîðîé
òîðìîçíîé ìåòîä. Îòçûâû ñïåöèàëèñòîâ î ïðèìåíåíèè
ýòîãî ìåòîäà ïîëîæèòåëüíûå. Ïîæàëóé, èìåííî ïðè-
ìåíåíèå ÈÐÒ äàåò íàèáîëåå óñïåøíûå ðåçóëüòàòû ïðè
ýòîé ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

 Ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû (ãàëüâàíèçàöèÿ �âî-
ðîòíèêîâîé� çîíû, ýíäîíàçàëüíàÿ ãàëüâàíèçàöèÿ, áàëüíåî-
òåðàïèÿ, ñèíóñîèäàëüíûå ìîäóëèðîâàííûå òîêè è ïð.).

 Âèòàìèíîòåðàïèÿ, îñîáåííî âèòàìèí Å (òîêîôå-
ðîëà àöåòàò), äàþùèé àíòèîêñèäàíòíûé è �ïðîãåñ-
òåðîíîïîäîáíûé» ýôôåêò, � äîçà 300�400 ìã/ñóò. Âè-
òàìèíû ãðóïïû Â (áàðîêêà, ìèëüãàìà, íåéðîìóëüòèâèò).

Ïñèõîòðîïíûå ñðåäñòâà:
� ïðåïàðàòû, ñíèìàþùèå òðåâîãó (ñåäóêñåí, ôåíàçå-
ïàì, êëîíàçåïàì, ðóäîôèëü);
� àíòèäåïðåññàíòû (êîàêñèë, ãåëàðèóì).

Ïðîãíîç ïðè ïåðâè÷íîé äèñìåíîðåå, êàê ïðàâèëî,
áëàãîïðèÿòíûé.

Âòîðè÷íàÿ äèñìåíîðåÿ ÿâëÿåòñÿ ÷àùå âñåãî ñèìïòî-
ìîì ìíîãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå ÷àùå
äèàãíîñòèðóþòñÿ áåç çàòðóäíåíèé. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:
� ýíäîìåòðèîç ãåíèòàëèé;
� âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà;

� îâàðèàëüíûå êèñòû;
� ïîëèïû ýíäîìåòðèÿ;
� ñïàå÷íûé ïðîöåññ â ìàëîì òàçó;
� ñóáìóêîçíàÿ ìèîìà ìàòêè;
� ñèíäðîì Àëëåíà�Ìàñòåðñà;
� âíóòðèìàòî÷íûå êîíòðàöåïòèâû;
� âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí ìàëîãî òàçà;
� ïîðîêè ðàçâèòèÿ ìþëëåðîâà ïðîòîêà;
� ñòðèêòóðà èëè ñòåíîç öåðâèêàëüíîãî êàíàëà.

Íàèáîëåå ÷àñòàÿ ïðè÷èíà âîçíèêíîâåíèÿ âòîðè÷-
íîé äèñìåíîðåè � íàðóæíûé è âíóòðåííèé ýíäîìåò-
ðèîç òåëà ìàòêè (àäåíîìèîç).

Äèñìåíîðåÿ ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííûì è èíîãäà îñíîâ-
íûì ñèìïòîìîì ýíäîìåòðèîçà ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçà-
öèé. Îñòàíîâèìñÿ íà êëèíè÷åñêèõ ðàçëè÷èÿõ ïðîÿâëå-
íèé ïåðâè÷íîé àëüãîäèñìåíîðåè è äèñìåíîðåè, îáó-
ñëîâëåííîé ýíäîìåòðèîçîì.

Ïðè ýíäîìåòðèîçå, êàê ïðàâèëî, æåíùèíû ïîñòî-
ÿííî îòìå÷àþò íîþùèå áîëè âíèçó æèâîòà, êîòîðûå
óñèëèâàþòñÿ âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèè. Ïðè ïåðâè÷íîé äèñ-
ìåíîðåå áîëè âîçíèêàþò çà íåñêîëüêî ÷àñîâ äî è â ïåð-
âûå ÷àñû ìåíñòðóàöèè. Ïðè ýíäîìåòðèîçå áîëè äëÿòñÿ â
òå÷åíèå ïåðâûõ 2�3 äíåé ìåíñòðóàöèè, â òî âðåìÿ êàê
ïðè ïåðâè÷íîé äèñìåíîðåå áîëè, êàê ïðàâèëî, ñòèõàþò
â ïåðâûå 1�2 ÷ ïîñëå íà÷àëà ìåíñòðóàëüíûõ âûäåëåíèé.

Ïðè íàðóæíîì ýíäîìåòðèîçå áîëè èìåþò íîþùèé
õàðàêòåð â îòëè÷èå îò ñõâàòêîîáðàçíûõ ïðè ïåðâè÷íîé
äèñìåíîðåå; çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì, áîëè âñåãäà èððà-
äèèðóþò â îáëàñòü êðåñòöà è ïðÿìîé êèøêè, íà ÷òî
ïîñòîÿííî óêàçûâàþò æåíùèíû. Áîëè íå ñîïðîâîæäà-
þòñÿ «âåãåòàòèâíîé áóðåé» (ðâîòà, òîøíîòà, ïîòëè-
âîñòü, äèàðåÿ, ìèãðåíè). Äëÿ ýíäîìåòðèîçà, îñîáåííî
âíóòðåííåãî (àäåíîìèîçà), õàðàêòåðåí íåáîëüøîé
ïîäúåì òåìïåðàòóðû âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèè, óâåëè÷å-
íèå ÑÎÝ. Ïðè ãèíåêîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ó æåí-
ùèí ñ ýíäîìåòðèîçîì îáíàðóæèâàþòñÿ îïðåäåëåííûå
èçìåíåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè è ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ýíäîìåòðèîèäíûõ ãåòåðîòîïèé. Èçâåñòíî,
÷òî íàèáîëåå ÷àñòîé ëîêàëèçàöèåé íàðóæíîãî ýíäî-
ìåòðèîçà ÿâëÿåòñÿ îáëàñòü êðåñòöîâî-ìàòî÷íûõ ñâÿ-
çîê è ïîçàäèìàòî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà. Ïðè ãèíåêîëî-
ãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè æåíùèí ñ àëüãîäèñìåíîðååé
íåîáõîäèìî ïðîèçâîäèòü òùàòåëüíóþ ïàëüïàöèþ îá-
ëàñòè çàäíåãî ñâîäà è âûÿâëÿòü øåðîõîâàòîñòü, óòîë-
ùåíèÿ êðåñòöîâî-ìàòî÷íûõ ñâÿçîê, áîëåçíåííîñòü ïðè
ñìåùåíèè ìàòêè, ÷òî ïîçâîëÿåò âíèìàòåëüíîìó âðà÷ó
áåç êàêèõ-ëèáî äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ óñòàíîâèòü äèàãíîç ýíäîìåòðèîçà êðåñòöîâî-ìà-
òî÷íûõ ñâÿçîê è/èëè áðþøèíû ïîçàäèìàòî÷íîãî ïðî-
ñòðàíñòâà, à òàêæå ðåòðîöåðâèêàëüíîé ôîðìû åãî.

Áîëåçíåííîñòü, óâåëè÷åíèå, íåïîäâèæíîñòü ïðè-
äàòêîâ è îñîáåííî èçìåíåíèå èõ ðàçìåðîâ � óâåëè÷å-

Òàáëèöà 2. Õèìè÷åñêàÿ è ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ÍÏÂÑ

Òàáëèöà 3. Ïåðå÷åíü ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ äèñìåíî-
ðåè (íå ÍÏÂÑ)

Äèñìåíîðåÿ (êëèíè÷åñêàÿ ëåêöèÿ)

Õèìè÷åñêèé êëàññ Ôàðìàêîëîãè÷åñêèé êëàññ

ïðåïàðàòû
íåñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû ÖÎÃ-1

è ÖÎÃ-2
ñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû

ÖÎÃ-1
ñåëåêòèâíûå

èíãèáèòîðû ÖÎÃ-2

Ñàëèöèëàòû Àñïèðèí (âûñîêèå äîçû) Àñïèðèí (íèçêèå äîçû) �

Àðèàöåòèëîâûå è ïðîïèîíîâûå
êèñëîòû

Èíäîìåòàöèí, íàïðîêñåí, èáóïðîôåí,
êåòîïðîôåí

Èíäîïðîôåí �

Ôåíàìàòû è äèêëîôåíàê Ìåôåíàìîâàÿ êèñëîòà, ôëóôåíàìîâàÿ
êèñëîòà, ìåêëîôåíàìàò, äèêëîôåíàê

� �

Ýíîëêàðáîêñàìèäû Ïèðîêñèêàì, òåíîêñèêàì, ëîðíîêñèêàì � Ìåëîêñèêàì

Ìåæäóíàðîäíîå
íàèìåíîâàíèå

ïðåïàðàòà

Òîðãîâîå íàèìåíîâàíèå
ïðåïàðàòà

Ëåêàðñòâåííûå
ôîðìû è äîçû

Ìåëîêñèêàì Ìîâàëèñ, «Boehringer
Ingelheim», Ãåðìàíèÿ

Òàáëåòêè � 7,5 ìã

Çàôèðëóêàñò Àêîëàò, �Astra  Zeneka�,
Âåëèêîáðèòàíèÿ

Òàáëåòêè � 20  ìã

Ìîíòåëóêàñò Ñèíãóëÿð, «Merck Sharp
& Dohme Idea»,
Øâåéöàðèÿ

Òàáëåòêè �10  ìã
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íèå ïåðåä è âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèè è óìåíüøåíèå ïî-
ñëå íåå � ÿâëÿþòñÿ ïîñòîÿííûìè ïðèçíàêàìè ýíäî-
ìåòðèîçà ïðèäàòêîâ.

Äëÿ âíóòðåííåãî ýíäîìåòðèîçà òåëà ìàòêè (àäåíî-
ìèîçà) õàðàêòåðíû, ïîìèìî áîëåçíåííûõ ìåíñòðóà-
öèé, ìåíîððàãèè, íåðåäêî ñîïðîâîæäàþùèåñÿ àíå-
ìèçàöèåé, à òàêæå çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ
ìàòêè âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèè è óìåíüøåíèå ïî åå îêîí-
÷àíèè. Äëÿ àäåíîìèîçà õàðàêòåðíî èçìåíåíèå ôîðìû
è ïîëîæåíèÿ ìàòêè: òåëî ìàòêè ïðèîáðåòàåò øàðî-
âèäíóþ ôîðìó ïðè äèôôóçíîé ôîðìå àäåíîìèîçà è
íåïðàâèëüíóþ � ïðè óçëîâàòîé. Êðîìå òîãî, ìàòêà,
êàê ïðàâèëî, îòêëîíåíà êçàäè è ïðè âûâåäåíèè åå
æåíùèíû îòìå÷àþò áîëåçíåííîñòü, îäíàêî ÷àùå ñìå-
ñòèòü ìàòêó â ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå íå óäàåòñÿ.

Âîçðàñò áîëüíûõ èìååò îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå â
ïðàâèëüíîé ïîñòàíîâêå äèàãíîçà ïðè áîëåçíåííûõ
ìåíñòðóàöèÿõ. Êàê óêàçûâàëîñü, ïåðâè÷íàÿ àëüãîäèñ-
ìåíîðåÿ íàáëþäàåòñÿ îáû÷íî ó ìîëîäûõ æåíùèí è
äåâóøåê, â òî âðåìÿ êàê âòîðè÷íàÿ àëüãîäèñìåíîðåÿ,
ïðè÷èíîé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ýíäîìåòðèîç, ÷àùå áûâà-
åò ó æåíùèí òðåòüåãî-÷åòâåðòîãî äåñÿòèëåòèÿ æèçíè.

Â àíàìíåçå æåíùèí ñ âòîðè÷íîé äèñìåíîðååé,
îáóñëîâëåííîé ýíäîìåòðèîçîì, êàê ïðàâèëî, îòìå÷à-
þòñÿ àáîðòû, ðîäû, õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà íà
øåéêå ìàòêè, îïåðàöèè íà ìàòêå è åå ïðèäàòêàõ.

Åñëè ðàñïðîñòðàíåííûå ôîðìû ýíäîìåòðèîçà íå
ïðåäñòàâëÿþò îñîáûõ òðóäíîñòåé äëÿ äèàãíîçà, òî òàê
íàçûâàåìûå «ìàëûå» ôîðìû äèàãíîñòèðîâàòü ìîæíî
òîëüêî ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè. Ýòà
ôîðìà ýíäîìåòðèîçà èìååò âåñüìà ñêóäíóþ êëèíè÷å-
ñêóþ ñèìïòîìàòèêó. Áîëè âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèè ó æåí-
ùèí ñ «ìàëûìè» ôîðìàìè ýíäîìåòðèîçà íåðåçêî âû-
ðàæåíû, è æåíùèíû íåðåäêî íå ïðèäàþò èì îñîáîãî
çíà÷åíèÿ. Îñîáåííî ÷àñòî ýòà ôîðìà ýíäîìåòðèîçà ñòà-
ëà äèàãíîñòèðîâàòüñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû ïðè îáñëåäî-
âàíèè áåñïëîäíûõ æåíùèí. Îäíàêî ïðè òùàòåëüíîì
îïðîñå óäàåòñÿ âûÿâèòü, ÷òî äàæå ïðè «ìàëûõ» ôîð-
ìàõ ýíäîìåòðèîçà áîëè âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèè îòìå÷à-
þò äî 65% æåíùèí. Ïàòîãíîìîíè÷íûì ïðèçíàêîì äëÿ
ýíäîìåòðèîçà ÿâëÿåòñÿ òàêæå äèñïàðåóíèÿ.

Àëüãîäèñìåíîðåÿ âñòðå÷àåòñÿ òàêæå ó æåíùèí ñ
ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ ìàòêè, çàòðóäíÿþùèìè îòòîê ìåí-
ñòðóàëüíîé êðîâè, ó æåíùèí, ñòðàäàþùèõ âîñïàëè-
òåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïðèäàòêîâ ìàòêè.

Áîëåçíåííûå ìåíñòðóàöèè, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ
ðåçêèìè ñõâàòêîîáðàçíûìè áîëÿìè, íàáëþäàþòñÿ ó
æåíùèí ïðè ñóáìóêîçíîé ìèîìå. Áîëè âîçíèêàþò ïðè
òàê íàçûâàåìûõ ðîæäàþùèõñÿ ìèîìàòîçíûõ óçëàõ,
êîãäà óçåë äîñòèãàåò âíóòðåííåãî çåâà è ñîêðàùåíèÿ-
ìè ìàòêè âûòàëêèâàåòñÿ ÷åðåç öåðâèêàëüíûé êàíàë.
Äèàãíîç ñòàâÿò ïðè ãèíåêîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè.

Â âåê øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ âíóòðèìàòî÷íûõ
êîíòðàöåïòèâîâ (ÂÌÊ) íå ñëåäóåò çàáûâàòü è îá àëü-
ãîäèñìåíîðåå ó æåíùèí-íîñèòåëüíèö ÂÌÊ. Äîêàçà-
íî, ÷òî ó ýòèõ æåíùèí êîíöåíòðàöèÿ ÏÃ â ýíäîìåò-
ðèè çíà÷èòåëüíî ïîâûøåíà è ÷åòêî êîððåëèðóåò ñ
ñîäåðæàíèåì ìàêðîôàãîâ â ýíäîìåòðèè ïðè íàõîæäå-
íèè ÂÌÊ â ìàòêå. Îòìå÷åíî òàêæå, ÷òî ïðè ÂÌÊ,
ñîäåðæàùèõ ïðîãåñòåðîí (íàïðèìåð, ïðîãåñòàñåðò),
àëüãîäèñìåíîðåè íå íàáëþäàåòñÿ. Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî
óìåíüøåíèåì êîíòðàêòèëüíîé àêòèâíîñòè ìàòêè ïîä
âëèÿíèåì ãîðìîíà æåëòîãî òåëà.

Ïðè÷èíîé áîëåé âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèè ìîãóò áûòü
ðàçðûâû çàäíåãî ëèñòêà øèðîêîé ñâÿçêè ìàòêè (ñèí-
äðîì Àëëåíà�Ìàñòåðñà) è âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå òà-
çîâûõ âåí â îñíîâàíèè øèðîêîé ñâÿçêè, â ñîáñòâåííîé
ñâÿçêå ÿè÷íèêîâ. Ðàçðûâû â îáëàñòè çàäíåãî ëèñòêà øè-
ðîêîé ñâÿçêè âîçíèêàþò ïðè òðàâìàòè÷åñêèõ ðîäàõ: êðóï-
íûé ïëîä, ñòðåìèòåëüíûå ðîäû, íàëîæåíèå àêóøåðñêèõ
ùèïöîâ è ò.ä. Âîçíèêíîâåíèå äàííîé ïàòîëîãèè âîçìîæíî
è ïðè ãðóáîì ðàñøèðåíèè öåðâèêàëüíîãî êàíàëà âî âðå-
ìÿ âûïîëíåíèÿ àðòèôèöèàëüíîãî àáîðòà. Ëå÷åíèå äàí-
íîé ïàòîëîãèè � õèðóðãè÷åñêîå (óøèâàíèå ðàçðûâà ëè-
ñòêà øèðîêîé ñâÿçêè). Ïðè÷èíû âàðèêîçíîãî ðàñøèðå-
íèÿ òàçîâûõ âåí, íåðåäêî âûðàæåííîãî, ìàëî èçó÷åíû.
Ïîëàãàþò, ÷òî ïðè÷èíîé ìîãóò áûòü âîñïàëèòåëüíûå èëè
ñïàå÷íûå ïðîöåññû è áåðåìåííîñòü, íàðóøàþùèå êðî-
âîîáðàùåíèå â îðãàíàõ ìàëîãî òàçà. Âîçìîæíî, ÷òî ýòîò
ïðîöåññ íîñèò ñèñòåìíûé õàðàêòåð, òàê êàê ó æåíùèí
ñ ðàñøèðåíèåì âåí ìàëîãî òàçà íåðåäêî èìååòñÿ ðàñøè-
ðåíèå ãåìîððîèäàëüíûõ âåí è âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.
Ëå÷åíèå ýòîé ïàòîëîãèè íàõîäèòñÿ â ñòàäèè ðàçðàáîòêè.

Ðåäêîé ïðè÷èíîé âòîðè÷íîé äèñìåíîðåè ÿâëÿ-
þòñÿ ïîðîêè ðàçâèòèÿ ñ îäíîñòîðîííèì íàðóøåíè-
åì îòòîêà ìåíñòðóàëüíîé êðîâè: äîáàâî÷íûé çàìê-
íóòûé ðîã ìàòêè, äîáàâî÷íîå çàìêíóòîå âëàãàëèùå
è ò.ä. Õàðàêòåðíûìè ñèìïòîìàìè äèñìåíîðåè ïðè
ïîðîêàõ ðàçâèòèÿ ÿâëÿþòñÿ íàðàñòàíèå áîëåçíåííî-
ñòè ìåíñòðóàöèé ñ ìîìåíòà ìåíàðõå è ìîëîäîé âîç-
ðàñò áîëüíûõ.

Ëå÷åíèå ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ìàòêè è âëàãàëèùà �
îïåðàòèâíîå. Ñëåäóåò íàïîìíèòü, ÷òî íàëè÷èå ïîðî-
êîâ ðàçâèòèÿ ìàòêè è âëàãàëèùà ÷ðåâàòî ðåòðîãðàä-
íûì çàáðîñîì ìåíñòðóàëüíîé êðîâè â áðþøíóþ ïî-
ëîñòü è ðàçâèòèåì ýíäîìåòðèîçà. Ïîýòîìó ïàöèåíòêàì
ñ àëüãîäèñìåíîðååé, âîçíèêàþùåé ñ ìåíàðõå è íîñÿ-
ùåé ïðîãðåññèðóþùèé õàðàêòåð, ïîêàçàíî ñâîåâðåìåí-
íîå îáñëåäîâàíèå, âûÿâëåíèå ïîðîêà è îïåðàòèâíîå
ëå÷åíèå.

 Â äèàãíîñòèêå âòîðè÷íîé äèñìåíîðåè âàæíàÿ ðîëü
ïðèíàäëåæèò èíñòðóìåíòàëüíûì ìåòîäàì èññëåäîâà-
íèÿ. Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò äèàãíî-
ñòèðîâàòü íàëè÷èå òàêèõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ
ðàçâèòèþ àëüãîäèñìåíîðåè, êàê àäåíîìèîç, îñîáåííî
åãî óçëîâàòûå ôîðìû, èìåþùèå ÷åòêóþ ýõîñêîïè÷å-
ñêóþ êàðòèíó, à òàêæå ïîðîêè ðàçâèòèÿ ìàòêè è âëà-
ãàëèùà.

Ïðè ãèñòåðîñêîïèè âûÿâëÿåòñÿ âíóòðèìàòî÷íàÿ
ïàòîëîãèÿ: âíóòðåííèé ýíäîìåòðèîç òåëà ìàòêè, íå-
áîëüøèå ìèîìàòîçíûå óçëû è ò.ä.

Ëàïàðîñêîïèÿ, ïðîâîäèìàÿ â ïðåäìåíñòðóàëüíîì
ïåðèîäå, ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü �ìàëûå� ôîðìû íàðóæ-
íîãî ýíäîìåòðèîçà. Êðîìå òîãî, òîëüêî ñ ïîìîùüþ ëà-
ïàðîñêîïèè ìîæíî óñòàíîâèòü òàêèå èñòî÷íèêè òàçî-
âûõ áîëåé, êàê âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí îðãàíîâ
ìàëîãî òàçà è ðàçðûâû ëèñòêîâ øèðîêèõ ñâÿçîê. Ýòà
ïàòîëîãèÿ äî âíåäðåíèÿ ëàïàðîñêîïèè âîîáùå íå äè-
àãíîñòèðîâàëàñü.

Ïðàâèëüíî ñîáðàííûé àíàìíåç è ñâåäåíèÿ îá èñ-
òîðèè ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ èãðàþò âàæíåéøóþ ðîëü
â äèàãíîñòèêå äèñìåíîðåè, âûÿâëåíèè ïðè÷èí áîëåç-
íåííûõ ìåíñòðóàöèé.

Ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ ñ ó÷åòîì ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ
âòîðè÷íîé äèñìåíîðåè. Ïðîãíîç âòîðè÷íîé äèñìåíî-
ðåè çàâèñèò îò ïðîãíîçà îñíîâíîé åå ïðè÷èíû.
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Ìèîìà ìàòêè � ñàìàÿ ÷àñòàÿ äîáðîêà÷åñòâåííàÿ
îïóõîëü ó æåíùèí. ×àñòîòà åå ïîñëå 35 ëåò äîñòèãàåò 35�
45%. Óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ìèîìû â ïîñëåäíèå ãîäû ÿâ-
ëÿåòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, ðåçóëüòàòîì ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ äèàãíîñòèêè, à èìåííî, øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ ýõî-
ñêîïèè, êîòîðàÿ ñòàëà ðóòèííûì ìåòîäîì îáñëåäîâàíèÿ
æåíùèí, îáðàòèâøèõñÿ ê âðà÷ó (íå îáÿçàòåëüíî ê ãèíåêî-
ëîãó). Ýõîñêîïèÿ ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü óçëû î÷åíü ìàëûõ ðàç-
ìåðîâ (3�4 ìì â äèàìåòðå), íå ïðèâîäÿùèõ ê óâåëè÷åíèþ
ðàçìåðîâ ìàòêè è íå îïðåäåëÿåìûõ ïðè áèìàíóàëüíîì èñ-
ñëåäîâàíèè. Åùå áîëåå òî÷íàÿ äèàãíîñòèêà ìèîìû âîçìîæ-
íà ïðè èñïîëüçîâàíèè êîìïüþòåðíîé è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñ-
íîé òîìîãðàôèè (ÊT è ÌÐÒ ñîîòâåòñòâåííî).

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðè ìèîìàõ àêòèâíî ðàçðàáàòû-
âàåòñÿ òåõíèêà îïåðàöèé, âûïîëíÿåìûõ ýíäîñêîïè-
÷åñêèì äîñòóïîì.

Â òî æå âðåìÿ âîçìîæíû è òàêèå êëèíè÷åñêèå ñè-
òóàöèè, ïðè êîòîðûõ îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî íå
ìîæåò áûòü âûïîëíåíî èç-çà òÿæåñòè ýêñòðàãåíèòàëü-
íîé ïàòîëîãèè èëè êàòåãîðè÷åñêîãî îòêàçà ïàöèåíòêè
îò îïåðàöèè.

Â íàñòîÿùåì îáçîðå îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû ïàòîãå-
íåçà è íåîïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ìèîìû ìàòêè.

Ïàòîãåíåç. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíè-
ÿì, ìèîìà ÿâëÿåòñÿ äîáðîêà÷åñòâåííîé îïóõîëüþ ìî-
íîêëîíàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Îïóõîëü ðàñòåò êàê
ãåíåòè÷åñêè àíîìàëüíûé êëîí êëåòîê, ïðîèñõîäÿùèõ
èç îäíîé ïåðâè÷íîé êëåòêè, êîòîðàÿ â ðåçóëüòàòå ïðî-
èçîøåäøåé â íåé ìóòàöèè ïðèîáðåëà ñïîñîáíîñòü íå-
ðåãóëèðóåìîãî ðîñòà. Ôàêòîðû, çàïóñêàþùèå ýòîò ìå-
õàíèçì, òî÷íî íå óñòàíîâëåíû. Ïîëàãàþò, ÷òî ïåðâè÷íî
òðàíñôîðìèðîâàííàÿ ìóòàíòíàÿ êëåòêà ïåðåäàåò ñâîè
ñâîéñòâà òîëüêî ñâîèì ïîòîìêàì, ïîýòîìó ìíîæåñò-
âåííûå ìèîìû â îäíîé ìàòêå êëîíàëüíî íå ñâÿçàíû,
÷òî îáóñëîâëèâàåò è ðàçëè÷íûé òåìï ðîñòà ìèîìàòîç-
íûõ óçëîâ.

Îïèñàíû äâà òèïà êëåòîê � ïðåäïîëàãàåìûõ ïðåä-
øåñòâåííèêîâ ìèîìû: íåäèôôåðåíöèðîâàííûå êëåò-
êè ìåçåíõèìû è ãëàäêîìûøå÷íûå êëåòêè (ÃÌÊ) ìèî-
ìåòðèÿ. Íåäèôôåðåíöèðîâàííûå êëåòêè ìåçåíõèìû,

Ìèîìà ìàòêè. Îáîñíîâàíèå íåîïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
(îáçîð ëèòåðàòóðû)

Ò.Å. ÑÀÌÎÉËÎÂÀ

Íàó÷íûé öåíòð àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè, ïåðèíàòîëîãèè ÐÀÌÍ, Ìîñêâà

Ïðåäñòàâëåíû ñîâðåìåííûå äàííûå î ïàòîãåíåçå è òàêòèêå âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ ìèîìîé ìàòêè. Ïîêàçàíà ðîëü
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ íàðóøåíèé, èçìåíåíèé â ýíäîêðèííîì ñòàòóñå è ñèñòåìå òêàíåâûõ ðåöåïòîðîâ, ìåõàíèçìû
àïîïòîçà è àíãèîãåíåçà â ôîðìèðîâàíèè îïóõîëè. Ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ýôôåêòèâíîñòü íåõèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ,
âêëþ÷àÿ ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ ïîñëåäíåãî ïîêîëåíèÿ, òàêèõ êàê àãîíèñòû ÃíÐÃ è àíòèãåñòàãåíû. Ðàññìàòðèâàåòñÿ
âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ìèíèìàëüíî èíâàçèâíûõ òåõíîëîãèé, êîòîðûå ïî÷òè òàê æå ýôôåêòèâíû, êàê ãèñòåðýêòî-
ìèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèîìà ìàòêè, ïàòîãåíåç, ëå÷åíèå, îïåðàöèÿ, ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå, à-ÃíÐÃ, àíòèãåñòàãåíû.

êîòîðûå â ìàòêå ïðîëèôåðèðóþò è äèôôåðåíöèðóþò-
ñÿ â ãëàäêîìûøå÷íûå, ïðîõîäÿò äëèòåëüíûé ïåðèîä
äèôôåðåíöèðîâêè � ñ 12-é äî 31-é íåäåëè àíòåíà-
òàëüíîé æèçíè. Â îòëè÷èå îò ìåçåíõèìàëüíûõ ïåðèîä
äèôôåðåíöèðîâêè ÃÌÊ ýíäîäåðìàëüíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ (íàïðèìåð, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïèùåâàðèòåëü-
íîãî òðàêòà) çàâåðøàåòñÿ óæå ê 14-é íåäåëå áåðåìåí-
íîñòè [4]. Òàêèì îáðàçîì, ïîñòåïåííàÿ è ìåäëåííàÿ
äèôôåðåíöèðîâêà ÃÌÊ ïëîäà äåëàåò ýòè êëåòêè áî-
ëåå óÿçâèìûìè äëÿ âîçäåéñòâèÿ ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ,
ôàêòîðîâ ðîñòà, öèòîêèíîâ è äðóãèõ ôàêòîðîâ ñî ñòî-
ðîíû ìàòåðè. Èìåííî â ýòèõ êëåòêàõ ìîæåò ïðîèçîéòè
íåîïëàñòè÷åñêàÿ òðàíñôîðìàöèÿ. Ýòè òðàíñôîðìèðî-
âàííûå êëåòêè, ÿâëÿþùèåñÿ ïðåäøåñòâåííèêàìè ìèîì
ìàòêè, ïîñëå ìåíàðõå íàõîäÿòñÿ ïîä ïîñòîÿííûì âîç-
äåéñòâèåì ÿè÷íèêîâûõ ãîðìîíîâ.

Ñîãëàñíî îäíîé èç ãèïîòåç, âîçíèêíîâåíèå ìèî-
ìû ìàòêè íàïîìèíàåò ðåàêöèþ êëåòîê íà íåáëàãîïðè-
ÿòíîå âîçäåéñòâèå [5]. Òàê, â òå÷åíèå ëþòåèíîâîé ôàçû
êàæäîãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà â ÃÌÊ îòìå÷àåòñÿ ìàê-
ñèìóì ìèòîçîâ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ ïðîëè-
ôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè ïåðåä íàñòóïëåíèåì ïðåäïî-
ëàãàåìîé áåðåìåííîñòè. Âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèè è â
ôîëëèêóëÿðíóþ ôàçó ðåçêî ñíèæàåòñÿ ïðîëèôåðàòèâ-
íàÿ àêòèâíîñòü ÃÌÊ.

Ïîëàãàþò, ÷òî ñîêðàùåíèå ìèîìåòðèÿ, îáåñïå÷è-
âàþùåå ïðåêðàùåíèå ìåíñòðóàëüíûõ êðîâîòå÷åíèé,
âîçìîæíî, ñïîñîáñòâóåò èøåìèè è ãèïîêñèè ÃÌÊ.
Èìåííî â ýòèõ êëåòêàõ ìîãóò ïðîèñõîäèòü ñîìàòè÷å-
ñêèå ìóòàöèè âî âðåìÿ ïîâòîðÿþùèõñÿ ìåíñòðóàëü-
íûõ öèêëîâ â óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ èëè ðåäêèõ áåðå-
ìåííîñòåé. ÃÌÊ îòâå÷àþò íà èøåìèþ óñèëåíèåì êëå-
òî÷íîé ïðîëèôåðàöèè è ïðîäóêöèåé âíåêëåòî÷íîãî
ìàòðèêñà, ïðè êîòîðûõ ôàêòîðû ðîñòà è öèòîêèíû
(òðàíñôîðìèðóþùèé ôàêòîð ðîñòà β � ÒÔÐ-β è ãåïà-
ðèíñâÿçûâàþùèå ôàêòîðû è äð.) èãðàþò âàæíóþ ðîëü.
Òàêèì îáðàçîì, ìèîìà ìîæåò ðàçâèòüñÿ èç îäíîé êëåò-
êè ãëàäêîìûøå÷íûõ ýëåìåíòîâ ìèîìåòðèÿ ïóòåì ìó-
òàöèé è âçàèìîäåéñòâèé ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ, ôàêòî-
ðîâ ðîñòà è öèòîêèíîâ âî âðåìÿ ïîâòîðÿþùèõñÿ ìåí-
ñòðóàëüíûõ öèêëîâ [2].
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Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî îñíîâíóþ ðîëü â ðàçâèòèè
ìèîìû èãðàþò èçìåíåíèÿ ýíäîêðèííîãî ñòàòóñà è ãîð-
ìîíàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè òêàíè îïóõîëè, ïðîöåññ
íåîàíãèîãåíåçà è öèòîãåíåòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ.

Òðàäèöèîííî îñíîâíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå ìèîìû
ìàòêè ïðèäàþò ïîëîâûì ãîðìîíàì. Â ïîñëåäíèå ãîäû
ìíîãî ñòîðîííèêîâ ïðèîáðåëà ïðîãåñòåðîíîâàÿ òåî-
ðèÿ [3], ñîãëàñíî êîòîðîé ïðîãåñòåðîí èãðàåò êëþ÷å-
âóþ ðîëü â èíèöèèðîâàíèè êàñêàäà ìîëåêóëÿðíî-ãå-
íåòè÷åñêèõ íàðóøåíèé, âîçíèêàþùèõ â ïðîöåññå ðàç-
âèòèÿ îïóõîëè, è âìåñòå ñ ýñòðàäèîëîì (E2) ÿâëÿåòñÿ
�ôèçèîëîãè÷åñêèì� ðåãóëÿòîðîì äàííîãî ïðîöåññà.
Ïðîãåñòåðîí îêàçûâàåò äâîéíîå âîçäåéñòâèå íà ðîñò
ìèîìû:
� áëîêèðóåò âëèÿíèå ýñòðîãåíîâ ïîñðåäñòâîì óãíåòå-
íèÿ ýêñïðåññèè èõ ðåöåïòîðîâ;
� äåéñòâóåò íåïîñðåäñòâåííî ÷åðåç ïðîãåñòåðîíîâûå
ðåöåïòîðû.

Ñòåðîèäíûå ãîðìîíû àêòèâèçèðóþò ñèíòåç ñîáñò-
âåííûõ áåëêîâ êëåòêè, ÷òî ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â âèäå
êëåòî÷íîé ïðîëèôåðàöèè, ñåêðåöèè ñïåöèôè÷åñêèõ
âåùåñòâ, â òîì ÷èñëå è ðåöåïòîðîâ. Áèîõèìè÷åñêèå è
ìîëåêóëÿðíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî òêàíü ìèî-
ìû èìååò äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêîå ÷èñëî ðåöåïòî-
ðîâ ê ýñòðîãåíàì è ïðîãåñòåðîíó ïî ñðàâíåíèþ ñ íå-
èçìåíåííûì ìèîìåòðèåì [7].

Ïðè ìèîìå ìàòêè äåéñòâèå ýñòðîãåíîâ è ïðîãåñ-
òåðîíà (êàê è â íåèçìåíåííîì ìèîìåòðèè) îïîñðåäî-
âàíî ôàêòîðàìè ðîñòà è öèòîêèíàìè � áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûìè ñîåäèíåíèÿìè, êîòîðûå çà ñ÷åò àóòîêðèí-
íî-ïàðàêðèííîãî âëèÿíèÿ èçìåíÿþò ïðîëèôåðàòèâíóþ
àêòèâíîñòü ÃÌÊ. Ìîäóëÿòîðàìè êëåòî÷íîãî ðîñòà,
îêàçûâàþùèìè âûðàæåííîå ìèòîãåííîå äåéñòâèå íà
ìèîìåòðèé è íà òêàíü ìèîìàòîçíûõ óçëîâ, ÿâëÿþòñÿ
ñëåäóþùèå ôàêòîðû ðîñòà: èíñóëèíîïîäîáíûå, ñåìåé-
ñòâî ýïèäåðìàëüíûõ, ñîñóäèñòî-ýíäîòåëèàëüíûå
(ÑÝÔÐ) è òðàíñôîðìèðóþùèå (ÒÔÐ). Ýôôåêòû, îñó-
ùåñòâëÿåìûå ôàêòîðàìè ðîñòà ðàçíîîáðàçíû è îïðå-
äåëÿþòñÿ êîíöåíòðàöèåé è äëèòåëüíîñòüþ âîçäåéñò-
âèÿ, îñîáåííîñòÿìè ýêñïðåññèè ñïåöèôè÷åñêèõ ðåöåï-
òîðîâ â êëåòêàõ-ìèøåíÿõ, íàëè÷èåì èíãèáèòîðîâ è
êîíêóðèðóþùèõ âåùåñòâ.

Â ïàòîãåíåçå ìèîìû âàæíóþ ðîëü èãðàåò íåîàíãèî-
ãåíåç, êîòîðûé, êàê ïðàâèëî, àêòèâèçèðóåòñÿ ïðè îïó-
õîëåâîì ðîñòå. Îïóõîëè äèàìåòðîì 1�2 ìì ïîëó÷àþò
âñå íåîáõîäèìîå ïîñðåäñòâîì äèôôóçèè, îäíàêî èõ
äàëüíåéøèé ðîñò çàâèñèò îò êðîâîñíàáæåíèÿ, â îñ-
íîâå êîòîðîãî ëåæèò íîâîîáðàçîâàíèå ñîñóäîâ. Îïó-
õîëü ñïîñîáíà ïðîäóöèðîâàòü ñòèìóëèðóþùèå íåîàí-
ãèîãåíåç ôàêòîðû, êîòîðûå îáóñëîâëèâàþò âðàñòàíèå
ñîñóäîâ â îïóõîëåâûé î÷àã ïóòåì ìèãðàöèè â íåãî
ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê èç òêàíè è èõ ðàçìíîæåíèå.
Ïðåêðàùåíèå ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì âðàñòàíèÿ
ñîñóäîâ â îïóõîëü ìîæåò íà âðåìÿ îñòàíîâèòü åå ðîñò.
Ðåãóëÿöèÿ íåîâàñêóëÿðèçàöèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðî-
öåññ òîíêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ èíãèáèòîðîâ è àêòèâà-
òîðîâ àíãèîãåíåçà. Íàèáîëåå èçó÷åííûìè àêòèâàòîðà-
ìè äàííîãî ïðîöåññà â îðãàíàõ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñ-
òåìû æåíùèíû ÿâëÿþòñÿ ÑÝÔÐ, ÒÔÐ, îñíîâíîé ôàê-
òîð ðîñòà ôèáðîáëàñòîâ, àäðåíîìåäóëëèí [19]. Âñå ýòè
ôàêòîðû ðîñòà îêàçûâàþò ìèòîãåííîå äåéñòâèå íà
ýíäîòåëèîöèòû è ÃÌÊ, ñïîñîáñòâóÿ ðîñòó îïóõîëè
äâîÿêî: óâåëè÷èâàÿ ïðîëèôåðàòèâíóþ ñïîñîáíîñòü

ÃÌÊ è ñòèìóëèðóÿ àíãèîãåíåç [9, 10]. Ýêñïðåññèÿ
ÑÝÔÐ ðåãóëèðóåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ýñòðîãåíàìè è
ïðîãåñòåðîíîì. ÑÝÔÐ ñòèìóëèðóåò ïðîëèôåðàöèþ
êëåòîê ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ, óâåëè÷èâàåò ïðîíèöàåìîñòü
êàïèëëÿðîâ äëÿ ôàêòîðîâ ðîñòà, áåëêîâ è äðóãèõ ïè-
òàòåëüíûõ âåùåñòâ ïëàçìû [11, 12, 14]. Ýêñïðåññèÿ
àäðåíîìåäóëëèíà � ïåïòèäà, âîâëå÷åííîãî â àíãèî-
ãåíåç, ðåãóëÿöèþ êëåòî÷íîãî ðîñòà, äèôôåðåíöèàöèþ
è âàçîäèëàòàöèþ ÃÌÊ, êîððåëèðóåò ñ ïëîòíîñòüþ
ñîñóäîâ è èíäåêñîì ïðîëèôåðàöèè ýíäîòåëèàëüíûõ
êëåòîê â ìèîìàõ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé âàñ-
êóëÿðèçàöèè ìèîìàòîçíûõ óçëîâ [14].

Â ðàçâèòèè ìèîìû ìàòêè âàæíàÿ ðîëü ïðèíàäëå-
æèò íàðóøåíèþ àïîïòîçà � ãåíåòè÷åñêè çàïðîãðàì-
ìèðîâàííîãî ïðîöåññà ãèáåëè êëåòîê. Â òêàíè ìèîìû
âûÿâëåíî ïîâûøåíèå ýêñïðåññèè bcl-2 � ôàêòîðà òîð-
ìîæåíèÿ àïîïòîçà. Óñòàíîâëåíî ñòèìóëèðóþùåå âëèÿ-
íèå ïðîãåñòåðîíà è èíãèáèðóþùåå âîçäåéñòâèå E2 íà
ýêñïðåññèþ bcl-2 â ìèîìàòîçíûõ óçëàõ [8]. Òàêèì îá-
ðàçîì, çíà÷èòåëüíàÿ ýêñïðåññèÿ áåëêà bcl-2 â êëåòêàõ
ìèîìû ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàëüíûì ìèîìåòðèåì ìî-
æåò áûòü îäíèì èç ìîëåêóëÿðíûõ ìåõàíèçìîâ, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ óñèëåííîìó ðîñòó îïóõîëè âñëåäñòâèå
òîðìîæåíèÿ àïîïòîçà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû âíèìàíèå ìíîãèõ ó÷åíûõ ïðè-
âëå÷åíî ê îïðåäåëåíèþ ðîëè öèòîãåíåòè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé â ðàçâèòèè ìèîìû ìàòêè. Òàê, ïðèáëèçèòåëüíî
ó 40% æåíùèí ñ ìèîìîé ìàòêè âûÿâëåíû àíîìàëü-
íûå êàðèîòèïû, èäåíòèôèöèðîâàíî è ïîêàçàíî ó÷à-
ñòèå äâóõ ãåíîâ (12q15 è 6p21), êîòîðûå ýêñïðåññèðó-
þòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ïåðèîä ýìáðèîíàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ. Âîçìîæíî èõ ó÷àñòèå â êëåòî÷íîé äèôôåðåí-
öèðîâêå, ïðîöåññàõ ïðîëèôåðàöèè è íåîïëàñòè÷åñêîé
òðàíñôîðìàöèè ìèîì ìàòêè [6].

Âñå èçëîæåííîå âûøå ïîçâîëÿåò îáîñíîâàòü íå-
îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ìèîìû ìàòêè, áàçèðóþùååñÿ íà
êîíöåïöèè î ðîëè ýíäîêðèííûõ è ïàðàêðèííûõ ôàê-
òîðîâ â åå ðàçâèòèè.

 Äèàãíîñòèêà. Îñíîâíûìè èíñòðóìåíòàëüíûìè
ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè ìèîìû ìàòêè ÿâëÿþòñÿ ÓÇÈ,
ÊÒ è ÌÐÒ. Ïîñëåäíèå äâà èñïîëüçóþòñÿ ðåæå â ñâÿçè
ñ íåîáõîäèìîñòüþ íàëè÷èÿ äîðîãîñòîÿùåãî îáîðóäî-
âàíèÿ. Â ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ ãèñòåðîñêîïèÿ è
ëàïàðîñêîïèÿ îáåñïå÷èëè íîâûé ìåòîä äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ ìèîìû ìàòêè. Èíôîðìàòèâíûì ìåòîäîì
ðàñïîçíàâàíèÿ ñóáìóêîçíîé è èíòåðñòèöèàëüíîé ñ
öåíòðîïåòàëüíûì ðîñòîì ìèîìû ìàòêè ÿâëÿåòñÿ ãèñ-
òåðîñêîïèÿ (òî÷íîñòü 99,2%). Äîñòîèíñòâî ìåòîäà �
âîçìîæíîñòü îäíîâðåìåííîé áèîïñèè ýíäîìåòðèÿ ñ
öåëüþ äèàãíîñòèêè ñîïóòñòâóþùèõ ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ. Ëàïàðîñêîïèÿ èñïîëüçóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåí-
íî ïðè íåîáõîäèìîñòè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòè-
êè ìèîìû è îïóõîëè ÿè÷íèêà, à òàêæå äëÿ ðàñïîçíà-
âàíèÿ âòîðè÷íûõ èçìåíåíèé â ìèîìàòîçíûõ óçëàõ,
ÿâëÿþùèõñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê êîíñåðâàòèâíîé
òåðàïèè.

Öåëü íåîïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ � òîðìîæåíèå ðîñòà
îïóõîëè, óìåíüøåíèå åå ðàçìåðîâ è ïðåäîòâðàùåíèå
ðàçâèòèÿ â íåé âòîðè÷íûõ èçìåíåíèé. Ìèîìû ìàòêè
ðàçìåðàìè ìåíåå 8-íåäåëüíîé áåðåìåííîñòè, íå èìåþ-
ùèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé (êðîâîòå÷åíèÿ, íàðó-
øåíèå ôóíêöèè ñîñåäíèõ îðãàíîâ, áîëè) ó æåíùèí
ïðåìåíîïàóçàëüíîãî âîçðàñòà, â ëå÷åíèè íå íóæäàþò-
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ñÿ. Íåîïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïîêàçàíî òîëüêî â ðåïðî-
äóêòèâíîì âîçðàñòå è ÷àñòî êàê ýòàï ïðåäîïåðàöèîí-
íîé ïîäãîòîâêè ê ìèîìýêòîìèè � êîìáèíèðîâàííîå
ëå÷åíèå.

Îñíîâàíèåì íåîïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ:
� âåëè÷èíà îïóõîëè ìåíåå 12 íåä áåðåìåííîñòè;
� èíòåðñòèöèàëüíîå è ñóáñåðîçíîå (íà øèðîêîì îñ-
íîâàíèè) ðàñïîëîæåíèå óçëà (óçëîâ);
� îòñóòñòâèå ìåíî- è ìåòðîððàãèé è âûðàæåííîãî
áîëåâîãî ñèíäðîìà;
� íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ ýêñòðàãåíèòàëüíûõ çàáîëå-
âàíèé, ÿâëÿþùèõñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê õèðóðãè÷å-
ñêîìó âìåøàòåëüñòâó.

Òðàäèöèîííî êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå îñíîâûâà-
ëîñü íà âðåìåííîì óãíåòåíèè ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ, ò.å.
âîñïðîèçâåäåíèè ìåäèêàìåíòîçíîé ìåíîïàóçû è/èëè
èíäóêöèè ãèïîýñòðîãåíèè. Íà ïðîòÿæåíèè äîâîëüíî
äëèòåëüíîãî âðåìåíè èñïîëüçîâàëèñü ãåñòàãåíû: íîð-
êîëóò, ïðåìîëþò-íîð, äþôàñòîí è äð. Îäíàêî ðåçóëü-
òàòû ëå÷åíèÿ áûëè ìàëîýôôåêòèâíû. Áîëåå òîãî, íè â
îäíîì èññëåäîâàíèè íè ðàçó íå çàôèêñèðîâàíî ñóùå-
ñòâåííîãî ïðåèìóùåñòâà èñïîëüçîâàíèÿ òîëüêî ãåñòà-
ãåíîâ [22, 23]. Èñõîäÿ èç ïðîãåñòåðîíîâîé ãèïîòåçû
ðàçâèòèÿ ìèîìû ìàòêè, ìàëîýôôåêòèâíûå ðåçóëüòà-
òû ëå÷åíèÿ ïðîèçâîäíûìè ïðîãåñòåðîíà âïîëíå îáú-
ÿñíèìû, õîòÿ â êîíêðåòíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ
ïîäîáíûé ìåòîä â êà÷åñòâå îäíîãî èç âàðèàíòîâ ãîð-
ìîíàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí. Òàê,
æåíùèíàì ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ ðàçìåðàìè
îïóõîëè äî 8-íåäåëüíîé áåðåìåííîñòè ïðè ñî÷åòàíèè
ñ ãèïåðïëàñòè÷åñêèìè ïðîöåññàìè ýíäîìåòðèÿ äàí-
íûå ïðåïàðàòû ìîæíî íàçíà÷àòü â öèêëè÷åñêîì ðå-
æèìå (ñ 11-ãî ïî 25-é äåíü äþôàñòîí ïî 10�20 ìã â
ñóòêè èëè ñ 16-ãî ïî 25-é äåíü íîðêîëóò ïî 0,5 ìã â
ñóòêè) ïðåðûâèñòûìè 6-ìåñÿ÷íûìè êóðñàìè. Æåíùè-
íàì ïðåìåíîïàóçàëüíîãî âîçðàñòà öåëåñîîáðàçíåå íà-
çíà÷èòü ãåñòàãåíû â íåïðåðûâíîì ðåæèìå � ñ 5-ãî ïî
25-é äåíü öèêëà â òîé æå äîçèðîâêå (äëèòåëüíîñòü êóðñà
6�8 ìåñ). Ïðèìåíåíèå äàííîé ãðóïïû ïðåïàðàòîâ îï-
ðàâäàíî èìåííî ïðè ñî÷åòàíèè ìèîìû ìàòêè ñ ãè-
ïåðïëàñòè÷åñêèìè ïðîöåññàìè ýíäîìåòðèÿ, òàê êàê
ïðîãåñòåðîí è åãî ïðîèçâîäíûå ïîäàâëÿþò ìèòîòè÷å-
ñêóþ àêòèâíîñòü â ýíäîìåòðèè, íàïðîòèâ, â óçëàõ
ìèîìû ýòè ïðåïàðàòû ìîãóò èíäóöèðîâàòü ïðîëèôå-
ðàöèþ. Ïðè ýòîì ëå÷åíèè îáû÷íî äîñòèãàþòñÿ áîëåå
÷åòêîå îòãðàíè÷åíèå óçëîâ îò îêðóæàþùèõ òêàíåé (÷òî
ñóùåñòâåííî îáëåã÷àåò âûäåëåíèå óçëîâ ïðè ïîñëå-
äóþùåé ìèîìýêòîìèè, åñëè îíà íåîáõîäèìà) è íîð-
ìàëèçàöèÿ ñîñòîÿíèÿ ýíäîìåòðèÿ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëè áîëåå ïîïóëÿðíû ïðîèç-
âîäíûå àíäðîãåíîâ: äàíàçîë è ãåñòðèíîí.

Äàíàçîë âûñîêîàêòèâåí ïî îòíîøåíèþ ê ðåöåïòî-
ðàì òåñòîñòåðîíà è äåéñòâóåò êàê àãîíèñò, èìååò óìå-
ðåííîå ñðîäñòâî ê ðåöåïòîðàì ïðîãåñòåðîíà è äåéñò-
âóåò íà íèõ è êàê àãîíèñò, è êàê àíòàãîíèñò [24]. Òàê-
æå óìåíüøàåò âûäåëåíèå ÃíÐÃ, ñíèæàÿ ÷àñòîòó ïóëü-
ñèðóþùèõ âûáðîñîâ, èíãèáèðóåò ðÿä ôåðìåíòîâ, ïî-
äàâëÿÿ ñèíòåç ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ ÿè÷íèêîâ. Äàíà-
çîë ñâÿçûâàåòñÿ ñ ãëîáóëèíîì, ñâÿçûâàþùèì ïîëî-
âûå ñòåðîèäû, ñïîñîáñòâóÿ ïîâûøåíèþ åãî ñâîáîä-
íîãî, íåñâÿçàííîãî òåñòîñòåðîíà. Äàíàçîë ïðèìåíÿåò-
ñÿ â òå÷åíèå 6�8 ìåñ â ñóòî÷íîé äîçå 400�600 ìã â
íåïðåðûâíîì ðåæèìå. Ïîñëå 1�2 ìåñ ëå÷åíèÿ, êàê

ïðàâèëî, íàñòóïàåò àìåíîðåÿ. Ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ëå-
÷åíèÿ ìåíñòðóàëüíûé öèêë âîññòàíàâëèâàåòñÿ ÷åðåç
28�35 äíåé. Íåæåëàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ àíäðîãåííûé
ýôôåêò (ãèðñóòèçì, acnae vulgaris).

Ãåñòðèíîí (íåìåñòðàí) � àíòèãåñòàãåí, ïðîèçâîä-
íîå 19-íîðòåñòîñòåðîíà, îáëàäàåò íå òîëüêî àíòèïðî-
ãåñòàãåííûìè, íî è ïðîàíäðîãåííûìè, àíòèãîíàäî-
òðîïíûìè, à çíà÷èò, è àíòèýñòðîãåííûìè ñâîéñòâà-
ìè. Ãåñòðèíîí ïîäàâëÿåò ïðåîâóëÿòîðíûå ïèêè ËÃ è
ÔÑÃ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñíèæàåòñÿ óðîâåíü E2 íà 50%
îò èñõîäíîãî, à óðîâåíü ïðîãåñòåðîíà ïðèìåðíî íà 70%.
Ãåñòðèíîí îêàçûâàåò ïðÿìîå àíòèïðîãåñòåðîíîâîå
äåéñòâèå çà ñ÷åò ñâÿçûâàíèÿ ïðîãåñòåðîíîâûõ ðåöåï-
òîðîâ è òåì ñàìûì ïîäàâëÿåò ïðîëèôåðàöèþ ýíäî-
ìåòðèÿ è, î÷åâèäíî, ìèîìàòîçíûõ óçëîâ. Ãåñòðèíîí
íàçíà÷àåòñÿ â äîçå 2,5 ìã 2 ðàçà â íåäåëþ â òå÷åíèå 6�
8 ìåñ.

Ïðåïàðàòû âûçûâàþò çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå
ðàçìåðîâ ìèîìû ìàòêè, ñîêðàùåíèå ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè ìåíñòðóàëüíîé êðîâîïîòåðè è îêàçûâàþò áëà-
ãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà ñîñòîÿíèå ýíäîìåòðèÿ. Ó
æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ïîñëå îòìåíû ïðå-
ïàðàòà âîçìîæíî âîçîáíîâëåíèå ðîñòà îïóõîëè, â ïå-
ðèìåíîïàóçàëüíîì âîçðàñòå ðåöèäèâà ðîñòà ìèîìû íå
íàáëþäàåòñÿ. Ïîýòîìó äàííûå ïðåïàðàòû ðåêîìåíäó-
þòñÿ â êà÷åñòâå ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè äëÿ
îáëåã÷åíèÿ ìèîìýêòîìèè ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî
âîçðàñòà, à â ïðåìåíîïàóçàëüíîì âîçðàñòå â êà÷åñòâå
ñàìîñòîÿòåëüíîãî âèäà ëå÷åíèÿ.

 Ïåðñïåêòèâíûì ñ÷èòàåòñÿ ïðèìåíåíèå àíòèïðî-
ãåñòàãåíà � ìèôåïðèñòîíà [18]. Ìèôåïðèñòîí (RU486)
� ñèíòåòè÷åñêèé ñòåðîèä, îáëàäàþùèé îäíîâðåìåí-
íî àíòèïðîãåñòåðîíîâîé è àíòèãëþêîêîðòèêîèäíîé
àêòèâíîñòüþ. Ìåõàíèçì, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ìèôåïðè-
ñòîí óìåíüøàåò ðàçìåðû ìèîìû, äî ñèõ ïîð íåèçâåñ-
òåí. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìèôåïðèñòîí ýôôåê-
òèâåí ïðè ïðîãåñòåðîíçàâèñèìûõ ìèîìàõ. Ïðè ïðèåìå
ìèôåïðèñòîíà ïî 50 ìã åæåäíåâíî íà ïðîòÿæåíèè 3
ìåñ îòìå÷åíî ñíèæåíèå îáúåìà ìàòêè ó 49%. Ó ïàöè-
åíòîê, êàê ïðàâèëî, ðàçâèâàåòñÿ àìåíîðåÿ. Óðîâåíü
ðåöåïòîðîâ ïðîãåñòåðîíà ïðè ïðèìåíåíèè ýòîãî ïðå-
ïàðàòà ïîíèæàåòñÿ êàê â ìèîìåòðèè, òàê è â óçëàõ
ëåéîìèîìû. Ìèôåïðèñòîí � äîñòàòî÷íî õîðîøî ïå-
ðåíîñèìûé ïðåïàðàò, ñ ðåäêèìè è ñëàáîâûðàæåííû-
ìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè (ïðèëèâû ñðåäíåé ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè). Èçìåíåíèé ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè
êîñòíîé òêàíè (ïîçâîíî÷íèê è áåäðî) ïîñëå 3 ìåñ
ëå÷åíèÿ (ïî 50 ìã åæåäíåâíî) íå ïðîèñõîäèò. Òåðàïèÿ
íèçêèìè äîçàìè (ïî 50 ìã è íèæå) äëèòñÿ íå áîëåå 6
ìåñ è âîçìîæíî åå ïîâòîðåíèå ïðè ðåöèäèâå ìèîìû.
Ýòè äàííûå ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü ïðèìåíåíèå àíòèïðî-
ãåñòàãåíîâ ñ öåëüþ òîðìîæåíèÿ ðîñòà ìèîìû ìíîãî-
îáåùàþùèì.

Çíà÷èòåëüíûì äîñòèæåíèåì ôàðìàêîòåðàïèè ïî-
ñëåäíèõ äâóõ äåñÿòèëåòèé ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå àíà-
ëîãîâ ÃíÐÃ. Âïåðâûå ñîîáùèëè îá óñïåøíîì ëå÷åíèè
ëåéîìèîìû ìàòêè àãîíèñòàìè ãîíàäîëþáåðèíà M. Fili-
cori è ñîàâò. â 1983 ã. [25]. Ïðè íåïðåðûâíîì ïðèìåíå-
íèè ýòèõ ïðåïàðàòîâ ðàçâèâàåòñÿ ãèïîýñòðîãåíèÿ, êîð-
ðåëèðóþùàÿ ñ óìåíüøåíèåì (â ñðåäíåì íà 52,6%)
ðàçìåðîâ ìàòêè è óçëîâ îïóõîëè. Ïîäàâëåíèå ãîíàäî-
òðîïíîé ôóíêöèè ãèïîôèçà, ïîìèìî ñíèæåíèÿ óðîâ-
íÿ E2, âûçûâàåò áëîêàäó ïðîäóêöèè ïðîãåñòåðîíà, ÷òî

Ìèîìà ìàòêè. Îáîñíîâàíèå íåîïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
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èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ìåõàíèçìå äåéñòâèÿ à-ÃíÐÃ. Ýòè
ïðåïàðàòû óìåíüøàþò ïðîäóêöèþ èíñóëèíîïîäîáíî-
ãî ôàêòîðà ðîñòà 1 è ýïèäåðìàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà,
ÿâëÿþùèõñÿ ìåäèàòîðàìè ýñòðàäèîëà è ïðîãåñòåðîíà.
Ñòîéêàÿ àìåíîðåÿ, èíäóöèðîâàííàÿ à-ÃíÐÃ, ïðèâî-
äèò ê ïîâûøåíèþ ñîäåðæàíèÿ ãåìîãëîáèíà, âåëè÷è-
íû ãåìàòîêðèòà, êîíöåíòðàöèè ñûâîðîòî÷íîãî æåëå-
çà, ê âîçðàñòàíèþ ïëîòíîñòè ñòåíîê ìèêðîñîñóäîâ,
÷òî î÷åíü âàæíî ïðè àíåìèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèí-
òåçèðîâàíî áîëåå 2000 à-ÃíÐÃ è áîëåå 12 èõ èìååòñÿ â
ïðîäàæå.

Íåïðåðûâíîå ââåäåíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ äâóõôàçíîñòüþ äåéñòâèÿ:

� ïåðâàÿ ôàçà � íåïðîäîëæèòåëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ
ôóíêöèè ãèïîôèçà (òàê íàçûâàåìûé �ýôôåêò âñïûø-
êè�), õàðàêòåðèçóåòñÿ áûñòðûì ïîäúåìîì âûäåëå-
íèÿ ÃíÐÃ è ñîîòâåòñòâåííî îáðàçîâàíèåì E2 â ÿè÷-
íèêàõ â òå÷åíèå 7�10 äíåé. Ïîñëå ÷åãî, âñëåäñòâèå
áëîêàäû ðåöåïòîðîâ ÃíÐÃ, âûäåëåíèå ãîíàäîòðîïè-
íîâ è E2 ñíèæàåòñÿ äî áàçàëüíîãî óðîâíÿ (è íèæå). Â
îòâåò íà ñíèæåíèå óðîâíÿ E2, êàê ïðàâèëî, ïîÿâëÿ-
þòñÿ êðîâÿíûå ìåíñòðóàëüíîïîäîáíûå âûäåëåíèÿ,
ñàìîñòîÿòåëüíî çàêàí÷èâàþùèåñÿ â òå÷åíèå 3�7
äíåé. Ýòî «êðîâîòå÷åíèå» çíàìåíóåò ñîáîé êîíåö
ïåðâîé ôàçû [15]. Âòîðàÿ ôàçà � òàê íàçûâàåìàÿ
ìåäèêàìåíòîçíàÿ êàñòðàöèÿ � áëîêàäà ãîíàäîòðîï-
íîé ôóíêöèè ãèïîôèçà è ñîîòâåòñòâåííî îáðàçîâà-
íèÿ E2 â ÿè÷íèêàõ, ÷òî âûçûâàåò «êëèìàêòåðè÷å-
ñêèå» ýñòðîãåíäåôèöèòíûå ñèìïòîìû: ïîòëèâîñòü,
ñóõîñòü âî âëàãàëèùå, ãîëîâíóþ áîëü, äåïðåññèþ.
Ïðè äëèòåëüíîì (áîëåå 6 ìåñ) ëå÷åíèè ñíèæàåòñÿ
ïëîòíîñòü êîñòíîé òêàíè, îñîáåííî ó æåíùèí ïðå-
ìåíîïàóçàëüíîãî âîçðàñòà. Ïðåêðàùåíèå òåðàïèè
âåäåò ê âîññòàíîâëåíèþ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ïðè-
ìåðíî ÷åðåç 60�90 äíåé. Ê ñîæàëåíèþ, ó æåíùèí
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà íàáëþäàþòñÿ ðåöèäèâû
ðîñòà ìèîìû, ïîýòîìó â ýòîì âîçðàñòå öåëåñîîáðàç-
íî èñïîëüçîâàòü äàííûå ïðåïàðàòû â êà÷åñòâå ïðå-
äîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè.

Ñóùåñòâóåò òðè ñïîñîáà ââåäåíèÿ à-ÃíÐÃ: èíòðà-
íàçàëüíûé (áóñåðåëèíà àöåòàò 0,2% ðàñòâîð, 300 ìã â
äåíü), ïîäêîæíûé (äåêàïåïòèë 0,1 ìã åæåäíåâíî) è
âíóòðèìûøå÷íûé (çîëàäåêñ, äèôåðåëèí, äåïî-äåêà-
ïåïòèë, ëþêðèí-äåïî). Èìåííî äåïîíèðîâàííûå ôîð-
ìû îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ âûäåëÿòü à-ÃíÐÃ â òå÷å-
íèå 6�7 íåä. Òåðàïèÿ íà÷èíàåòñÿ ñî 2�4-ãî äíÿ ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà.

Â 1993 ã. âïåðâûå áûë îïóáëèêîâàí îáçîð, îñâå-
ùàþùèé ïðèìåíåíèå íîâîé ãðóïïû ïðåïàðàòîâ �
àíòàãîíèñòîâ ÃíÐÃ (àíòÃíÐÃ) [16]. Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå
äåéñòâèå äàííûõ ïðåïàðàòîâ îòëè÷àåòñÿ îò äåéñòâèÿ
à-ÃíÐÃ òåì, ÷òî íà êëåòî÷íîé ìåìáðàíå ãîíàäîòðîï-
íûõ êëåòîê ãèïîôèçà ïðîèñõîäèò êëàññè÷åñêàÿ êîí-
êóðåíòíàÿ áëîêàäà çà ðåöåïòîðû ýíäîãåííûõ ãîíàäî-
òðîïèíîâ � áåç ôàçû íåïðîäîëæèòåëüíîé ñòèìóëÿ-
öèè. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ ïðîèñõîäèò ïîäàâëå-
íèå ñåêðåöèè ãîíàäîòðîïíûõ ãîðìîíîâ.

Ïðåèìóùåñòâîì äàííîãî âèäà òåðàïèè ñëóæèò ñî-
êðàùåíèå ñðîêîâ ëå÷åíèÿ, òàê êàê ìàêñèìàëüíîå
óìåíüøåíèå óçëîâ îïóõîëè ïðîèñõîäèò óæå íà 14�
28-é äåíü, òàêæå îòìå÷àåòñÿ áîëåå áûñòðîå âîññòà-
íîâëåíèå ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ
ëå÷åíèÿ [17].

Ê ïðåïàðàòàì àíòÃíÐÃ îòíîñèòñÿ öåòðîðåëèêñ.
Ñòàðòîâàÿ äîçà � 60 ìã, ââîäèòñÿ íà 2-é äåíü ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëà, âòîðàÿ èíúåêöèÿ � 30�60 ìã � íà
21�28-é äåíü öèêëà (ïîä êîíòðîëåì óðîâíÿ E2 è ÓÇÈ
â äèíàìèêå). Òàêèì îáðàçîì, àíòÃíÐÃ ìîãóò áûòü ýô-
ôåêòèâíûì ñðåäñòâîì êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ìèî-
ìû ìàòêè, è äàëüíåéøåå ôàðìàêîëîãè÷åñêîå ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå äàííîé ãðóïïû ïðåïàðàòîâ áóäåò ïîâû-
øàòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ.

Ïðè ëå÷åíèè áåñïëîäèÿ è íåâûíàøèâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè, îáóñëîâëåííîãî ìèîìîé, ïðèìåíåíèå àíà-
ëîãîâ ÃíÐÃ ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó óìåíüøåíèþ ìèî-
ìû, óìåíüøåíèþ êðîâîñíàáæåíèÿ óçëîâ è òåì ñàìûì
îáëåã÷àåò ïðîâåäåíèå ìèîìýêòîìèè.

Âîçìîæíî ïåðñïåêòèâíûìè îêàæóòñÿ ïðåïàðàòû,
èíãèáèðóþùèå ôàêòîðû ðîñòà, âëèÿþùèå íà àïîïòîç è
ïðîäóêöèþ ìåæêëåòî÷íîãî âåùåñòâà ÃÌÊ, à òàêæå íà
ïðîëèôåðàöèþ è ìèãðàöèþ ýíäîòåëèîöèòîâ. Ê èíãèáè-
òîðàì àíãèîãåííûõ ôàêòîðîâ ðîñòà îòíîñèòñÿ RG 13577
� ïðîèçâîäíîå ãåïàðèíà, îêàçûâàþùåå àíòèïðîëèôå-
ðàòèâíîå äåéñòâèå íà ÃÌÊ ñîñóäîâ. Ýòîò ïðåïàðàò ïðå-
ïÿòñòâóåò ñâÿçûâàíèþ ôàêòîðà ðîñòà ôèáðîáëàñòîâ ñ
åãî ðåöåïòîðîì è óãíåòàåò ñèíòåç ÄÍÊ â êóëüòóðå ÃÌÊ
ìèîìû [19]. Ê ýòîé æå ãðóïïå ïðåïàðàòîâ îòíîñèòñÿ è
èíòåðôåðîí-α, êîòîðûé â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè èí-
ãèáèðóåò ñòèìóëèðîâàííóþ ðîñòîâûìè ôàêòîðàìè ïðî-
ëèôåðàöèþ íîðìàëüíûõ êëåòîê è êëåòîê ìèîìû. Ïðè-
ìåíåíèå èíòåðôåðîíà-α ó 20 ïàöèåíòîê ñïîñîáñòâîâà-
ëî óìåíüøåíèþ îáúåìà ëåéîìèîìû óæå ïîñëå 1-é íå-
äåëè ïðèåìà ïðåïàðàòà [20].

Ìíîãîîáåùàþùèì íàïðàâëåíèåì â ëå÷åíèè ìèî-
ìû ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå àíòèôèáðîòè÷åñêîé òåðà-
ïèè. Îñíîâàíèåì äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ýòîé òåðàïèè ÿâ-
ëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ìèîìû ñîäåðæàò áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà, ñîñòîÿùåãî èç êîë-
ëàãåíà, ïðîòåîãëèêàíà è ôèáðîíåêòèíà, è èìåþò ïî-
âûøåííûé óðîâåíü ýêñïðåññèè ìÐÍÊ êîëëàãåíà òè-
ïîâ I è III. Ïðåïàðàò ïèðôåíèäîí (àíòèôèáðîçíûé
ïðåïàðàò, êîòîðûé ïðèìåíÿëñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåí-
òîâ ñ ôèáðîçîì ëåãêèõ) èíãèáèðóåò êëåòî÷íóþ ïðî-
ëèôåðàöèþ, âûçâàííóþ îñíîâíûì ÔÐÔ, òðîìáîöè-
òàðíûì ôàêòîðîì è ÒÔÐ-β è, òàêèì îáðàçîì, îêàçû-
âàåò âûðàæåííîå äîçîçàâèñèìîå àíòèïðîëèôåðàòèâíîå
äåéñòâèå íà ÃÌÊ ìèîì è ìèîìåòðèÿ, óãíåòàÿ ïðî-
äóêöèþ êîëëàãåíîâ â ÃÌÊ [19].

Íîâûì íåãîðìîíàëüíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ëåéîìèî-
ìû ìàòêè ÿâëÿåòñÿ ýìáîëèçàöèÿ ìàòî÷íûõ àðòåðèé, âïåð-
âûå ïðèìåíåííàÿ âî Ôðàíöèè â 1991 ã. Ïðîöåäóðà âêëþ-
÷àåò ïðîêîë, êàòåðèçàöèþ áåäðåííîé àðòåðèè è ïîñëå-
äóþùóþ ýìáîëèçàöèþ ïîä ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì êîíòðî-
ëåì ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîëèâèíèëîâîãî ñïèðòà è/èëè
ïåíû Gelfoam. Ýìáîëèçàöèÿ ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ
êðîâîñíàáæåíèÿ è ÷àñòè÷íîìó íåêðîçó ìèîìàòîçíûõ
óçëîâ. Îòìå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
äàííîé ïðîöåäóðû: ÷åðåç 3 ìåñ ðàçìåðû óçëîâ óìåíüøà-
ëèñü íà 40,4%, ê 6-ìó ìåñÿöó íàáëþäåíèé íà 63�70%
[21], ÷òî êëèíè÷åñêè õàðàêòåðèçîâàëîñü óìåíüøåíèåì
êðîâîïîòåðè, áîëè, äàâëåíèÿ íà ñîñåäíèå îðãàíû.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìåäèêàìåí-
òîçíàÿ òåðàïèÿ òîðìîçèò ðîñò è óìåíüøàåò ðàçìåðû
ìèîìû, íî, ê ñîæàëåíèþ, ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ëå÷å-
íèÿ, êàê ïðàâèëî, íàáëþäàåòñÿ ðåöèäèâ ðîñòà ìèîìû.
Ïîýòîìó ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà êîíñåð-
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âàòèâíàÿ òåðàïèÿ îáû÷íî ïðèìåíÿåòñÿ êàê ýòàï ïðåä-
îïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè, îáëåã÷àþùåé õèðóðãè÷å-
ñêîå âìåøàòåëüñòâî è óìåíüøàþùåå åãî îáúåì. Áîëü-
øèé îïòèìèçì âíóøàåò íåîïåðàòèâíîå ëå÷åíèå â ïå-
ðèìåíîïàóçàëüíîì âîçðàñòå, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî
íàñòóïàåò åñòåñòâåííàÿ ìåíîïàóçà.

Òàêèì îáðàçîì, äîñòèæåíèÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ
íàóê ïîçâîëèëè ðàñøèðèòü íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î ìå-

õàíèçìàõ ðàçâèòèÿ ëåéîìèîìû ìàòêè è ñïîñîáñòâîâà-
ëè ïîÿâëåíèþ íîâûõ ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé ëå-
÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ, îñíîâàííîãî íà áëîêàäå ãîíà-
äîòðîïíîé ôóíêöèè ãèïîôèçà è �âûêëþ÷åíèè� ôóíê-
öèè ÿè÷íèêîâ, à òàêæå òîðìîæåíèè äåéñòâèÿ ñïåöè-
ôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðîñòà è öèòîêèíîâ, êîòîðûå ðåãó-
ëèðóþò ïðîëèôåðàöèþ, íåîàíãèîãåíåç è ñòèìóëèðó-
þò àïîïòîç.
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— Мне только что удалили два зуба.
— Почему два? У тебя же болел один?
— А у доктора сдачи не было.

Ìèîìà ìàòêè. Îáîñíîâàíèå íåîïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
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Ïðîáëåìû ðåïðîäóêöèè, 4, 2003

Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà
(ÂÇÎÌÒ) ïðåäñòàâëÿþò ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó â ìåäè-
öèíñêîé è ñîöèàëüíîé ñôåðå. Ýòî îïðåäåëÿåòñÿ ïîëè-
ìèêðîáíûì ôàêòîðîì âîçíèêíîâåíèÿ ñàëüïèíãîîôî-
ðèòîâ è ýíäîìåòðèòîâ, òÿæåëûì õàðàêòåðîì òå÷åíèÿ
ïîñëåðîäîâûõ è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé,
âûñîêèì óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè ñîöèàëüíî
àêòèâíîé ïðîñëîéêè íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè. Ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå îñíîâíîé àêöåíò â òåðà-
ïèè è ðåàáèëèòàöèîííîì ëå÷åíèè ïàöèåíòîê ñ
ÂÇÎÌÒ, ê ñîæàëåíèþ, ïðèõîäèòñÿ íà ýòèîòðîïíîå
ëå÷åíèå. Â òî æå âðåìÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåí-
íàÿ êîððåêöèÿ âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé â òêàíÿõ,
ïîäâåðãíóòûõ àëüòåðèðóþùåìó âîçäåéñòâèþ, ïðàêòè-
÷åñêè íå èñïîëüçóåòñÿ.

Àâòîðàìè áûëî ïðîâåäåíî ïàòîãåíåòè÷åñêîå îáîñ-
íîâàíèå èñïîëüçîâàíèÿ êîìïëåêñà àïïàðàòíî-ïðî-
ãðàììíîãî �Àíäðî-Ãèí� (ÊÀÏ ÝËÌ-01-�Àíäðî-Ãèí�)
â òåðàïèè ó æåíùèí ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà.

Ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè ïðîâåäåíî êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå 52 ïàöèåíòîê ñ ÂÇÎÌÒ.
Áûëî èññëåäîâàíî ñîñòîÿíèå ìèêðîôëîðû ïîëîâûõ
ïóòåé, èììóííûé ñòàòóñ, ïîêàçàòåëè ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) è àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòå-
ìû êðîâè, æèðíîêèñëîòíûé ñïåêòð ôîñôîëèïèäîâ
ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ, ìåòàáîëèòû ïåðåêèñíîãî îêèñ-
ëåíèÿ àðàõèäîíîâîé êèñëîòû, êîíöåíòðàöèÿ ãîðìî-
íîâ, ïðîëèôåðàòèâíî-àêòèâíûå è ñîðáöèîííûå ñâîé-
ñòâà áåëêîâ ïëàçìû êðîâè. Ìóëüòèôàêòîðíûé àíàëèç
ñîâîêóïíîñòè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðèâîäèò ê ïîëó÷å-
íèþ âçàèìîîáóñëîâëåííûõ íàðóøåíèé. Îíè ïðåäñòàâ-
ëåíû ñèñòåìíûìè èçìåíåíèÿìè � õðîíèçàöèÿ èíôåê-
öèîííîãî ïðîöåññà, òîðïèäíîñòü òå÷åíèÿ, ìíîãîî÷à-
ãîâîñòü ïîðàæåíèÿ, ìèêñò-èíôåêöèè, ïîäîñòðûå è
ïåðñèñòåíòíûå êëèíè÷åñêèå ôîðìû, áåñïëîäèå; òàê è
ìåñòíûìè � ïîòåðÿ ýíäîìåòðèåì ñòåðîèäîðåöåïòîð-
íîãî àïïàðàòà, ìåòàïëàçèÿ öèëèíäðè÷åñêîãî ýïèòå-
ëèÿ øåéêè ìàòêè, íàðóøåíèå ïåðèñòàëüòèêè è êîí-
òðàêòèëüíîé àêòèâíîñòè ìàòî÷íûõ òðóá, êîíòàêòíàÿ
êðîâîòî÷èâîñòü ñëèçèñòîé øåéêè ìàòêè.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ÂÇÎÌÒ ó æåíùèí, ïîìèìî ìåñòíûõ ïðîÿâëåíèé,
õàðàêòåðèçóþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, â êî-
òîðûå âîâëå÷åíû óíèâåðñàëüíûå ñèñòåìû ðåãóëÿöèè
ãîìåîñòàçà, îòâåòñòâåííûå çà çàùèòíûå ðåàêöèè îð-
ãàíèçìà îò èíôåêöèè è ôóíêöèîíèðîâàíèå åãî â óñ-
ëîâèÿõ èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà íà ñèñòåìíîì è ëî-
êàëüíîì óðîâíå. Îò ñîñòîÿòåëüíîñòè è òèïà ðåàêòèâ-
íîñòè óíèâåðñàëüíûõ ñèñòåì ðåãóëÿöèè ïàöèåíòêè
áóäåò çàâèñåòü èñõîä äèíàìè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ìåæäó ìèêðî- è ìàêðîîðãàíèçìîì è, ñëåäîâàòåëüíî,
ýôôåêòèâíîñòü òåõ èëè èíûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Èñïîëüçîâàíèå êîìïëåêñà �Àíäðî-Ãèí� â ïðîãðàììå ïîäãîòîâêè
ê áåðåìåííîñòè æåíùèí ñ ñîïóòñòâóþùèìè õðîíè÷åñêèìè
âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà

Ñ.Í. ÁÎÐÈÑÎÂ, Â.Â. ÑÎÊÎËÎÂ (Ìîñêâà)

Â ÊÀÏ ÝËÌ-01-�Àíäðî-Ãèí� îñóùåñòâëÿåòñÿ êîì-
áèíèðîâàííîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíû ìàëîãî òàçà ïà-
öèåíòêè èçëó÷åíèåì èíôðàêðàñíîãî (êðàñíîãî) ëàçå-
ðà è ýëåêòðîñòèìóëÿöèè íà ôîíå ìàãíèòíîé èíäóê-
öèè.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïðîâåäåííûìè èññëåäîâà-
íèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî íèçêîèíòåíñèâíîå ëàçåðíîå
îáëó÷åíèå ïðè êîíòàêòå ñ áèîëîãè÷åñêîé òêàíüþ ñïî-
ñîáíî àêòèâèçèðîâàòü îáìåííûå ïðîöåññû, ñòèìóëè-
ðîâàòü ìèêðîöèðêóëÿöèþ, óñêîðÿòü ïðîöåññû ðåãåíå-
ðàöèè, èçìåíÿòü àêòèâíîñòü ôåðìåíòíûõ ïðîöåññîâ
ýðèòðîöèòîâ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ñîçäàíèþ áëàãîïðèÿò-
íûõ óñëîâèé äëÿ êèñëîðîäòðàíñïîðòíîé ôóíêöèè êðî-
âè, à òàêæå ñòèìóëèðîâàòü áîëåå áûñòðóþ ñìåíó ôàçû
îòåêà ôàçîé ïðîëèôåðàöèè â î÷àãå âîñïàëåíèÿ, ïðî-
ëîíãèðîâàòü è ïîòåíöèðîâàòü äåéñòâèå ìåäèêàìåíòîâ
è òàêèì îáðàçîì ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî óìåíüøèòü
èõ äîçû ó áîëüíûõ ñ àëëåðãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè, óñè-
ëèâàåò òêàíåâûé èììóíèòåò, îáåñïå÷èâàåò àíàëüãåçè-
ðóþùèé ýôôåêò.

Ïðè äèíàìè÷åñêîì àíàëèçå ãåìîñòàçèîãðàìì ïà-
öèåíòîê, ïîëó÷àþùèõ íèçêîèíòåíñèâíóþ ëàçåðíóþ
òåðàïèþ, îòìå÷àþòñÿ àíòèêîàãóëÿíòíûé, äåçàãðåãè-
ðóþùèé è ôèáðèíîëèòè÷åñêèé ýôôåêòû. Ýòè èçìåíå-
íèÿ óêàçûâàþò, ÷òî ñíèæàåòñÿ àäãåçèâíîñòü è àãðåãà-
öèÿ òðîìáîöèòîâ, èõ òåíäåíöèÿ ê àããëþòèíàöèè, ÷òî
ïðåïÿòñòâóåò ïîâûøåíèþ ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè, óëó÷-
øàÿ ôèáðèíîëèòè÷åñêèå ìåõàíèçìû, íîðìàëèçóþùèå
êðîâîòîê. Ìíîãîôàêòîðíîå ëå÷åáíîå äåéñòâèå ëàçåð-
íîé òåðàïèè îáóñëîâëåíî ïîëîæèòåëüíûìè èçìåíå-
íèÿìè â ðàçëè÷íûõ çâåíüÿõ ãîìåîñòàçà.

Ïðè âîçäåéñòâèè ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ ðàçâè-
âàþòñÿ ìåñòíûå è îáùèå àäàïòàöèîííûå ðåàêöèè íà
ðàçíûõ óðîâíÿõ ðåàêòèâíîñòè ÷åëîâåêà.

Ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàíî, ÷òî ìàãíèòíîå ïîëå
ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ñàìîîðãàíèçàöèè ôóíêöèîíàëü-
íûõ êîìïëåêñîâ, àêòèâèçèðóåò àäàïòàöèîííûå ìåõà-
íèçìû è òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóåò ïîëîæèòåëüíîìó
ëå÷åáíîìó ýôôåêòó â øèðîêîì äèàïàçîíå âîçíèêøèõ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

Ìàãíèòîòåðàïèÿ, ñ ó÷åòîì äàííûõ ïîñëåäíèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåóòîëÿþùèì, ñåäà-
òèâíûì, ãèïîêîàãóëÿöèîííûì è ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûì ýôôåêòàìè. Â ÊÀÏ ÝËÌ-01-�Àíäðî-Ãèí� ñ ó÷å-
òîì îðèãèíàëüíîé ñõåìû èñïîëüçîâàíèÿ â íàèáîëü-
øåé ñòåïåíè ïðîÿâëÿåòñÿ, ñðåäè ïðî÷åãî, âûðàæåí-
íûé äåãèäðàòèðóþùèé ýôôåêò, îáóñëîâëåííûé âëèÿ-
íèåì ìàãíèòíîé èíäóêöèè (âåëè÷èíîé â ðåêòàëüíîì
è âàãèíàëüíîì çîíäå äî 15 ìÒë è â íàêîæíîì � äî 40
ìÒë) íà ãåìîöèðêóëÿòîðíûå ïðîöåññû â ïàòîëîãè÷å-
ñêîì î÷àãå ïàöèåíòêè. Â îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà äðó-
ãèõ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âûçûâàþùèõ
äåãèäðàòèðóþùèé ýôôåêò (èíäóêòîòåðìèÿ, ÓÂ×,
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ÑÂ×), ìàãíèòíîå ïîëå ÊÀÏ ÝËÌ-01-�Àíäðî-Ãèí�
ïðàêòè÷åñêè íå îêàçûâàåò ïîáî÷íîãî ãèïîòåíçèâíîãî
äåéñòâèÿ (îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñ èñïîëüçóåìûì ëà-
çåðíûì èçëó÷åíèåì), ÷òî çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò êîí-
òèíãåíò ïàöèåíòîê, êîòîðûì âîçìîæíî ïðîâåäåíèå
ñåàíñîâ ÊÀÏ ÝËÌ-01-�Àíäðî-Ãèí�. Òàêèì îáðàçîì,
ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîå ìóëüòèôàêòîðíîå âîç-
äåéñòâèå ÊÀÏ ÝËÌ-01-�Àíäðî-Ãèí� íà ìàêðîîðãà-
íèçì ïîçâîëÿåò óâåëè÷èòü ýôôåêòèâíîñòü òðàäèöèîí-
íîé ýòèîòðîïíîé òåðàïèè ÂÇÎÌÒ è äîáèòüñÿ óñïåø-
íîãî èçëå÷åíèÿ ïàöèåíòîê.

Ïîìèìî ýòîãî, áûë ïðîâåäåí àíàëèç îòäàëåííûõ
(îò 3 äî 7 ëåò) ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîê ñ
ÂÇÎÌÒ, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå çàâè-
ñèìîñòè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ îò èñïîëüçîâàííûõ ìå-
òîäîâ òåðàïèè.

Ïîâòîðíîìó êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíîìó îáñëå-
äîâàíèþ áûëè ïîäâåðãíóòû 485 ïàöèåíòîê ñ ÂÇÎÌÒ,
ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â ìåäèöèíñêîì öåíòðå �Àíäðî-
ìåä� ñ 1997 ïî 2003 ã. Âîçðàñò ïàöèåíòîê êîëåáàëñÿ îò
17 äî 35 ëåò (Ì=25,1±4,0), âðåìÿ ïðîøåäøåå ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëî îò 3 äî 5 ëåò (Ì=42±4
ìåñ). Âñå áîëüíûå íàìè áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóï-
ïû, ñðàâíèìûå ïî ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè ÂÇÎÌÒ,
ïðåäøåñòâóþùèõ ëå÷åíèþ, âîçðàñòó è âûðàæåííîñòè
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Â 1-þ ãðóïïó áûëè âêëþ÷å-
íû 245 ïàöèåíòîê, êîòîðûì ïðîâîäèëîñü ýòèîòðîï-
íîå ëå÷åíèå (àíòèáàêòåðèàëüíîå, àíòèôóíãàëüíîå,
ïðîòèâîâèðóñíîå) ïî ïîêàçàíèÿì â ñî÷åòàíèè ñ
ëàçåðîìàãíèòîýëåêòîðñòèìóëÿöèåé è öâåòîðèòìîòåðà-
ïèåé íà ÊÀÏ ÝËÌ-01-�Àíäðî-Ãèí�. Âî 2-é ãðóïïå
áûëî 135 ïàöèåíòîê, êîòîðûì èç-çà íåâîçìîæíîñòè
ïîëó÷åíèÿ ïðîöåäóð äîïîëíèòåëüíî ïðèìåíÿëè ñèñ-
òåìíóþ ýíçèìîòåðàïèþ. Êîíòðîëüíàÿ 3-ÿ ãðóïïà ñî-
ñòîÿëà èç 105 ïàöèåíòîê ñ ïðîâåäåííîé àíàëîãè÷íîé
ôàðìàêîòåðàïèåé áåç èñïîëüçîâàíèÿ ÊÀÏ ÝËÌ-01-
�Àíäðî-Ãèí�.

Êóðñ ïðîöåäóð íà ÊÀÏ ÝËÌ-01-�Àíäðî-Ãèí�
ñîñòàâëÿë 10�12 äíåé (ïî 1 ïðîöåäóðå â äåíü) ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì 1 èç 5 ðàçðàáîòàííûõ ðåæèìîâ (îò �0�
äî �5� â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ÂÇÎÌÒ) äëèòåëüíîñòüþ îò 10 äî 20 ìèí.
Èçëó÷àòåëü ââîäèëñÿ âî âëàãàëèùå, íàêîæíûé èçëó-
÷àòåëü ðàçìåùàëñÿ â òî÷êå ïðîåêöèè áåäðåííîãî òðå-
óãîëüíèêà îäíîé èç êîíå÷íîñòåé. Öâåòîðèòìîòåðàïèÿ
îñóùåñòâëÿëàñü ÷åðåç ñïåöèàëüíûå î÷êè, ïðè÷åì âîç-
äåéñòâèå îñóùåñòâëÿëîñü ðàçíûìè öâåòàìè ñòèìóëÿ-
òîðîâ ïî ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêå.

Âûçûâàåò èíòåðåñ èñïîëüçîâàíèå ÊÀÏ ÝËÌ-01 â
ðåøåíèè ïðîáëåìû íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè.

Çà ïîñëåäíåå 10-ëåòèå íå îòìå÷åíî òåíäåíöèè ê
ñíèæåíèþ ÷àñòîòû ïðåæäåâðåìåííîãî ïðåðûâàíèÿ
áåðåìåííîñòè, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò îò 7 äî 25% â ðàç-
ëè÷íûõ ãðóïïàõ æåíùèí, 85% ïåðèíàòàëüíîé ñìåðò-
íîñòè ïðèõîäèòñÿ íà íîâîðîæäåííûõ 22�37 íåä ãåñ-
òàöèîííîãî âîçðàñòà. Ñðåäè îñíîâíûõ ïðè÷èí íåâû-
íàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè ìíîãèå àâòîðû ïðåæäå âñå-

ãî íàçûâàþò èíôåêöèþ. ×àñòîòà êîëîíèçàöèè ýíäî-
ìåòðèÿ âíå áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñ ïðèâû÷íûì
íåâûíàøèâàíèåì äîñòèãàåò 30%. Íàìè ïðîâåäåíî îá-
ñëåäîâàíèå 50 æåíùèí ñ ïðèâû÷íûì íåâûíàøèâàíè-
åì áåðåìåííîñòè. Îñíîâíóþ (1-þ) ãðóïïó ñîñòàâèëè
30 æåíùèí ñ ïðèâû÷íûì íåâûíàøèâàíèåì â àíàìíå-
çå, õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ àêóøåðñêîãî ñòàòóñà ó
êîòîðûõ áûëî íåñâîåâðåìåííîå èçëèòèå îêîëîïëîä-
íûõ âîä, îñëîæíåíèå âûêèäûøåé ÂÇÎÌÒ. Â êîíòðîëü-
íîé (2-é) ãðóïïå áûëî 20 æåíùèí, ó êîòîðûõ ïðè-
âû÷íîå íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè áûëî îáóñëîâ-
ëåíî íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòüþ è íå ñîïðîâî-
æäàëîñü âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ãåíèòàëèé.

Âñå æåíùèíû íå èìåëè ïðîôåññèîíàëüíûõ âðåä-
íîñòåé è áûëè ñîìàòè÷åñêè çäîðîâû. Èç èññëåäîâàíèÿ
áûëè èñêëþ÷åíû ñóïðóæåñêèå ïàðû ñ âûÿâëåííûìè
îòêëîíåíèÿìè ïðè ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîì îáñëåäîâà-
íèè, ïîëîæèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè ÂÀ è àíòè-ÕÃ
àíòèòåë.

Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîê 1-é è 2-é ãðóïï áûë
îäèíàêîâûì è ñîñòàâèë 29,1±0,6 è 32±0,8 ãîäà ñîîò-
âåòñòâåííî. Ïðè àíàëèçå ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí õðîíè÷åñêèå ñàëüïèí-
ãîîôîðèòû ñîñòàâèëè 70 è 65%, õðîíè÷åñêèé ýíäî-
ìåòðèò 56 è 35%, ñïàå÷íûé ïðîöåññ â ìàëîì òàçó 40 è
35% ñîîòâåòñòâåííî. Ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå ýíäîìåòðèÿ âíå áåðåìåííîñòè ïðîèçâîäèëîñü âçÿ-
òèåì öóãà ýíäîìåòðèÿ.

Áåññèìïòîìíàÿ ïåðñèñòåíöèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ â
ýíäîìåòðèè îáíàðóæåíà ó 70% ïàöèåíòîê 1-é ãðóïïû
è ó 25% � âî 2-é. Òîëüêî ó 3 ïàöèåíòîê âûäåëåíû
ìîíîêóëüòóðû, ó îñòàëüíûõ îáíàðóæåíû àññîöèàöèè
2�6 âèäîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ìàññèâíîå îáñëåäîâà-
íèå (105 ÊÎÝ è ñâûøå) ýíäîìåòðèÿ èìåëî ìåñòî òîëü-
êî ó 2 æåíùèí. Â íàøåì èññëåäîâàíèè âûÿâëåíà ÷åò-
êàÿ ñâÿçü ïðèñóòñòâèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ â ýíäîìåò-
ðèè ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â ñòðîìå.

Êðîìå ýòèîòðîïíîãî ëå÷åíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíû-
ìè ïðåïàðàòàìè, â êîìïëåêñ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé áûëè âêëþ÷åíû ñåàíñû âîçäåéñòâèÿ ÊÀÏ
ÝËÌ-01-�Àíäðî-Ãèí� ïî ðàçðàáîòàííûì ìåòîäèêàì.
Â ñëó÷àå îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà áàêòåðèîëîãè÷å-
ñêîãî ïîñåâà ïðîèçâîäèëîñü èçîëèðîâàííîå âîçäåéñò-
âèå ýëåêòðîñòèìóëÿöèè. Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû èñõî-
äîâ áåðåìåííîñòè ó íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîê, ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ÷àñòîòà ñâîåâðåìåííûõ ðîäîâ â 1-é ãðóï-
ïå ñîñòàâèëà 68%, âî 2-é � 75%. Ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î âîçìîæíîñòÿõ ðåàáèëèòàöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ÊÀÏ ÝËÌ-01-
�Àíäðî-Ãèí� â ïëàíå ïîäãîòîâêè ê áåðåìåííîñòè æåí-
ùèí, óæå èìåþùèõ â àíàìíåçå ÂÇÎÌÒ è èçëèòèå îêî-
ëîïëîäíûõ âîä. Êðîìå òîãî, èñïîëüçîâàíèå èçîëèðî-
âàííîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèè äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñòå-
ðèîäîðåöåïòîðíîãî àïïàðàòà ýíäîìåòðèÿ ïîçâîëÿåò äî-
áèòüñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòà-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé áåç íàçíà÷åíèÿ ðàíåå ïðèíÿòîãî
â òàêèõ ñëó÷àÿõ êóðñà àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè.

Èñïîëüçîâàíèå êîìïëåêñà �Àíäðî-Ãèí�
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Áåëîáîðîäîâ Ñ.Ì.: Ðåçóëüòàòû ïðåäâàðèòåëüíîãî
îïðîñà ñïåöèàëèñòîâ êëèíèê ÝÊÎ ïîêàçûâàþò, ÷òî
òàêòèêà ïîääåðæêè ëþòåèíîâîé ôàçû ñèëüíî ðàçëè-
÷àåòñÿ â ðàçíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Â ýòîé äèñêóññèè ýêñ-
ïåðòîâ ÂÐÒ ïðåäëàãàåòñÿ îáñóäèòü íåêîòîðûå ñïîð-
íûå ìîìåíòû. Íàïðèìåð, ðàçíûå êëèíèêè íà÷èíàþò
ïîääåðæêó ëþòåèíîâîé ôàçû â ðàçíîå âðåìÿ. Â äåíü
ïóíêöèè, â äåíü ïåðåíîñà; äàòà ìîæåò áûòü ôèêñèðî-
âàííîé îò äíÿ ïóíêöèè.

Áîÿðñêèé Ê.Þ.: Ìû èñïîëüçóåì ïîääåðæêó ñî 2�
3-ãî äíÿ ïîñëå ïóíêöèè èëè â äåíü ïåðåíîñà. Ýòî íàè-
áîëåå ïðèíÿòûé ïîäõîä.

Áåëîáîðîäîâ Ñ.Ì.: Èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå êðè-
òåðèÿ äíÿ ïåðåíîñà ýìáðèîíîâ ìîæåò áûòü íåóäîá-
íûì, òàê êàê äëèòåëüíîñòü êóëüòèâèðîâàíèÿ ñåãîäíÿ
êîëåáëåòñÿ îò 2 äî 5 äíåé.

Áîÿðñêèé Ê.Þ.: Êîíå÷íî, åñëè ïåðåíîñ îñóùåñò-
âëÿåòñÿ íà ñòàäèè áëàñòîöèñòû, ïðèìåíåíèå ïðîãåñ-
òåðîíà íà÷èíàåòñÿ ñî 2�3-ãî äíÿ.

Òèøêåâè÷ Î.Ë.: Ìû îöåíèâàåì òîëùèíó ýíäîìåò-
ðèÿ è åñëè îíà íåäîñòàòî÷íàÿ, ïîääåðæêó íà÷èíàåì
ïîçäíåå, ÷åì ïðè íîðìàëüíîé òîëùèíå ýíäîìåòðèÿ.

Áîÿðñêèé Ê.Þ.: Òîëùèíà ýíäîìåòðèÿ íå èìååò
çíà÷åíèÿ äëÿ âûáîðà äíÿ íà÷àëà ïîääåðæêè. Ïðèìå-
íÿÿ ïîääåðæêó, ìû íå ìåíÿåì âðåìÿ íà÷àëà ñåêðå-
òîðíîé òðàíñôîðìàöèè, à ëèøü ïîääåðæèâàåì åå.

Îñèïîâ Ñ.Ì.: Ìîæíî èñïîëüçîâàòü íå òîëùèíó
ýíäîìåòðèÿ, à õàðàêòåð óëüòðàçâóêîâîé êàðòèíû äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè åãî çðåëîñòè è òàêèì îáðàçîì
îïðåäåëèòü âîçìîæíîñòü íà÷àëà ïîääåðæêè.

Êàìåíåöêèé Á.À.: Íå ñóùåñòâóåò äîñòîâåðíûõ óëüò-
ðàçâóêîâûõ ïðèçíàêîâ, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ ìîæíî
áûëî áû ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î âðåìåíè íà÷àëà ïîä-
äåðæêè ëþòåèíîâîé ôàçû â öèêëàõ ÂÐÒ. Íàëè÷èå íå
ìåíåå ÷åòûðåõ ðàçëè÷íûõ êëàññèôèêàöèé, îïèñûâàþ-
ùèõ óëüòðàçâóêîâóþ ñòðóêòóðó ýíäîìåòðèÿ, ëèøü ïîä-
òâåðæäàåò ìíåíèå îá îòñóòñòâèè êðèòåðèåâ  åãî îáúåê-
òèâíîé îöåíêè è ñëîæíîñòè èíòåðïðåòàöèè. Ïîääåðæ-
êà ëþòåèíîâîé ôàçû ñòèìóëèðîâàííîãî öèêëà äîëæ-
íà íà÷èíàòüñÿ ñðàçó æå ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïóíêöèè ÿè÷-

Ãîðìîíàëüíàÿ ïîääåðæêà ïîñòòðàíñôåðíîãî ïåðèîäà
â ïðîãðàììàõ ÂÐÒ*

íèêîâ è àñïèðàöèè îîöèòîâ âíå çàâèñèìîñòè îò óëüòðà-
çâóêîâûõ õàðàêòåðèñòèê ýíäîìåòðèÿ.

Àíøèíà Ì.Á.: Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, öåëåñîîáðàç-
íî íà÷èíàòü ïîääåðæêó ñî äíÿ, ñëåäóþùåãî çà ïóíê-
öèåé. Õîòÿ çíàþ, ÷òî è íà÷àëî ââåäåíèÿ ïðîãåñòåðîíà
â äåíü ïåðåíîñà ýìáðèîíà, è âîîáùå îòñóòñòâèå ïîä-
äåðæêè, ïðàêòèêóåìûå â íåêîòîðûõ öåíòðàõ, àññîöèè-
ðóþòñÿ ñ íåïëîõèìè ðåçóëüòàòàìè.

Çäàíîâñêèé Â.Ì.: Ìû èñïîëüçóåì ïîääåðæêó íå-
ïîñðåäñòâåííî ñî äíÿ ïóíêöèè ôîëëèêóëîâ. Ýòî ïî-
çâîëÿåò ìîäåëèðîâàòü ôóíêöèþ æåëòîãî òåëà ñ ñàìîãî
ìîìåíòà åãî ôîðìèðîâàíèÿ.

Êîðíèëîâ Í.Â.: Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî íåò
íèêàêîé ðàçíèöû, íà÷èíàòü ïîääåðæêó â äåíü ïóíê-
öèè èëè äàæå ñïóñòÿ 5 äíåé ïîñëå ïóíêöèè. Ïîýòîìó
êàæäûé öåíòð ìîæåò âûáèðàòü ñîáñòâåííóþ òàêòèêó,
íå îñîáåííî ðèñêóÿ ñíèçèòü ýôôåêòèâíîñòü. Ìû âû-
áðàëè 3-é äåíü, íî ýòî íå ìîæåò áûòü ñòðîãîé ðåêî-
ìåíäàöèåé.

Áåëîáîðîäîâ Ñ.Ì.: Íî íå ëó÷øå ëè áóäåò, åñëè
íåçàâèñèìî îò äíÿ ñ ìîìåíòà ïóíêöèè ïîääåðæêà áó-
äåò íà÷èíàòüñÿ íåñêîëüêî ðàíåå, ÷åì îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïåðåíîñ ýìáðèîíîâ. Äåéñòâèå ïðîãåñòåðîíà ïîçâîëèò
ñíèçèòü ñîêðàòèòåëüíóþ àêòèâíîñòü ìàòêè âî âðåìÿ
ïåðåíîñà. Âïðî÷åì, öåëåñîîáðàçíîñòü òàêîãî ïîäõîäà
ïîêà íå èññëåäîâàíà. Òåïåðü ðàññìîòðèì âîïðîñ î íå-
îáõîäèìîñòè ìîíèòîðèíãà óðîâíÿ ñòåðîèäîâ ñ öåëüþ
îïðåäåëåíèÿ äîç è äëèòåëüíîñòè ïîääåðæêè ëþòåèíî-
âîé ôàçû.

* Â ñòàòüå �Òàêòèêà ïîääåðæêè ëþòåèíîâîé ôàçû â ïðî-
ãðàììàõ ÂÐÒ � ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè� è ýòîé äèñêóñ-
ñèè ïðåäñòàâëåíû ìàòåðèàëû êðóãëîãî ñòîëà ýêñïåðòîâ â
îáëàñòè âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé
�Ïîääåðæêà ïîñòòðàíñôåðíîãî ïåðèîäà (ëþòåèíîâîé ôàçû)
â ïðîãðàììàõ ÂÐÒ�. Âñòðå÷à ñîñòîÿëàñü â Ìîñêâå 10 àïðå-
ëÿ 2003 ã. ïî èíèöèàòèâå è ïðè ïîääåðæêå êîìïàíèè �Îð-
ãàíîí ÍÂ� (Íèäåðëàíäû).

ÄÈÑÊÓÑÑÈß

Ó÷àñòíèêè äèñêóññèè: Àíøèíà Ìàðãàðèòà Áåíèàìèíîâíà, æóðíàë �Ïðîáëåìû ðåïðîäóêöèè�, Ìîñêâà; Áåëîáîðîäîâ
Ñåðãåé Ìèõàéëîâè÷, êàôåäðà ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû è õèðóðãèè Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèêî-
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, êîìïàíèÿ �Îðãàíîí�, Ìîñêâà (âåäóùèé äèñêóññèè); Áîÿðñêèé Êîíñòàíòèí
Þðüåâè÷, ÖÏÑ ã. Ïóøêèí, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã; Âàðòàíÿí Ýììà Âðàìîâíà, êëèíèêà �Äåòè èç ïðîáèðêè�, Ìîñê-
âà; Çäàíîâñêèé Âàëåðèé Ìñòèñëàâîâè÷, Öåíòð �ÝÊÎ�, Ìîñêâà; Èñàêîâà Ýëüâèðà Âàëåíòèíîâíà, Ìåæäóíàðîä-
íûé öåíòð ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã; Êàëèíèíà Åëåíà Àíäðååâíà, Ìîñêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ
àêàäåìèÿ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Ìîñêâà; Êàëèíèíà Åëåíà Àíàòîëüåâíà, Íàó÷íûé öåíòð àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè
è ïåðèíàòîëîãèè ÐÀÌÍ, Ìîñêâà; Êàìåíåöêèé Áîðèñ Àëåêñàíäðîâè÷, Ðîññèéñêî-Ôèíñêèé öåíòð �Àâà-Ïåòåð�,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã; Êå÷èÿí Êèì Íîäàðîâè÷, Öåíòð �Ýìáðèîí�, Ìîñêâà; Êîðíèëîâ Íèêîëàé Âàëåðüåâè÷, Ðîññèé-
ñêî-Ôèíñêèé öåíòð �Àâà-Ïåòåð�, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã; Êîðñàê Âëàäèñëàâ Ñòàíèñëàâîâè÷, Ìåæäóíàðîäíûé öåíòð
ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã; Ëóêèí Âàëåíòèí Àëåêñååâè÷, Ìîñêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Ìîñêâà; Îñèïîâ Ñåðãåé Ìèõàéëîâè÷, ÖÏÑ ã.Ïóøêèí, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã; Òèøêåâè÷ Îëåã Ëåî-
íèäîâè÷, öåíòð ÂÐÒ �Ýìáðèî�, Ìèíñê; Òîðãàíîâà Èðèíà Ãåííàäüåâíà, Ìîñêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì.
È.Ì. Ñå÷åíîâà, Ìîñêâà
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Âàðòàíÿí Ý.Â.: Ìû ïðîâîäèì ìîíèòîðèíã, îöå-
íèâàåì óðîâåíü ïðîãåñòåðîíà íà 5-é äåíü ïîñëå ïåðå-
íîñà ýìáðèîíîâ. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî îí äîëæåí áûòü îò
40 äî 100 íìîëü/ë, êîððåêòèðóåì äîçû â çàâèñèìîñòè
îò êîíöåíòðàöèè â êðîâè.

Áåëîáîðîäîâ Ñ.Ì.: Ïðåäâèæó ðÿä âîçðàæåíèé îò-
íîñèòåëüíî âîçìîæíîñòè âîîáùå îöåíèòü àäåêâàòíîñòü
óðîâíÿ ïðîãåñòåðîíà ïî îäíîêðàòíîìó îïðåäåëåíèþ â
êðîâè. Çàìå÷ó ëèøü, ÷òî ÷àùå ãîâîðèòñÿ íå ñòîëüêî
îá óðîâíå ïðîãåñòåðîíà, ñêîëüêî î ñîîòíîøåíèè óðîâ-
íÿ ïðîãåñòåðîíà è ýñòðàäèîëà. Ñîîòâåòñòâåííî òàêîìó
ïîäõîäó, íîðì áûòü íå ìîæåò, è ó êàæäîé ïàöèåíòêè
áóäåò ñâîÿ íîðìà â çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòà ñòèìó-
ëÿöèè ñóïåðîâóëÿöèè, â òîì ÷èñëå îò óðîâíÿ ýñòðà-
äèîëà.

Àíøèíà Ì.Á.: Ïîä÷åðêèâàþ, ÷òî âîçðàæàþ ïðî-
òèâ ìîíèòîðèíãà ïîñëå ïåðåíîñà ýìáðèîíîâ. Â ñòèìó-
ëèðîâàííûõ öèêëàõ ÷èñëî æåëòûõ òåë è èõ ñòåðîèä-
ñåêðåòèðóþùàÿ ôóíêöèÿ êîëåáëþòñÿ â ñòîëü øèðîêèõ
ïðåäåëàõ, ÷òî óñòàíîâèòü íîðìû, ò.å. êîíöåíòðàöèè,
îïòèìàëüíûå äëÿ èìïëàíòàöèè è ïîñëåäóþùåãî ðàç-
âèòèÿ áåðåìåííîñòè, äàæå òåîðåòè÷åñêè íåâîçìîæíî.
À åñëè íåò ýòàëîíà è íå ñ ÷åì ñðàâíèâàòü, òî êàêîé
ñìûñë îïðåäåëÿòü?

Ëóêèí Â.À.: Â òî æå âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî âûñîêèå
äîçû ïðîãåñòåðîíà ìîãóò îêàçûâàòü ýìáðèîëèòè÷åñêîå
äåéñòâèå. Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ïðîãåñòåðîíà ìîæåò
ïðåäîõðàíèòü îò èçáûòî÷íîé ïîääåðæêè.

Êàìåíåöêèé Á.À.: Íàø ñîáñòâåííûé îïûò è äàí-
íûå ëèòåðàòóðû çàñòàâèëè îòêàçàòüñÿ îò ïðîâåäåíèÿ
ãîðìîíàëüíîãî ìîíèòîðèíãà â ïðîãðàììàõ ñòèìóëÿ-
öèè ñóïåðîâóëÿöèè. Íå âûÿâëåíî íèêàêîé êîððåëÿ-
öèè ìåæäó êîíöåíòðàöèåé ýñòðàäèîëà â ñûâîðîòêå
êðîâè è òîëùèíîé ýíäîìåòðèÿ, îöåíåííîé ñ ïîìî-
ùüþ óëüòðàçâóêà, â òå÷åíèå åñòåñòâåííûõ èëè ñòèìó-
ëèðîâàííûõ öèêëîâ. Êîíöåíòðàöèÿ ýñòðàäèîëà â ñû-
âîðîòêå êðîâè îáúåêòèâíî õàðàêòåðèçóåò, ãëàâíûì
îáðàçîì, ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ãðàíóëåçíûõ
êëåòîê è íå ìîæåò ÿâëÿòüñÿ íàäåæíûì ìàðêåðîì çðå-
ëîñòè ýíäîìåòðèÿ, ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíûå ñóòî÷íûå
è èíäèâèäóàëüíûå êîëåáàíèÿ óðîâíÿ ïðîãåñòåðîíà ó
ðàçíûõ æåíùèí ñòàâÿò ïîä ñîìíåíèå èíôîðìàòèâíîñòü
îäíîêðàòíîãî îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ýòîãî ãîðìîíà.

Êîðíèëîâ Í.Â.: Îäíîêðàòíîå îïðåäåëåíèå ïðîãåñ-
òåðîíà â êðîâè íå èìååò ñìûñëà, ïîñêîëüêó åãî óðî-
âåíü ìåíÿåòñÿ êàæäûå 4 ÷, è íåèçâåñòíî, â êàêóþ ôàçó
âû ïîïàäàåòå â ìîìåíò âçÿòèÿ êðîâè. Ñîîáùåíèÿ ïî-
êàçûâàþò, ÷òî áåðåìåííîñòü íîðìàëüíî ïðîãðåññèðó-
åò è ïðè î÷åíü íèçêèõ è ïðè î÷åíü âûñîêèõ êîíöåí-
òðàöèÿõ ïðîãåñòåðîíà. Ïî âñåé âèäèìîñòè, ñóùåñòâóåò
ìèíèìàëüíûé óðîâåíü äëÿ äîñòàòî÷íîé ñåêðåòîðíîé
òðàíñôîðìàöèè ýíäîìåòðèÿ è ïîääåðæêè áåðåìåííî-
ñòè. Êðîìå òîãî, ïðè âàãèíàëüíîì ïðèìåíåíèè ïðî-
ãåñòåðîíà åãî îïðåäåëåíèå â êðîâè íå èìååò ñìûñëà.

Áåëîáîðîäîâ Ñ.Ì.: Âû èìååòå â âèäó, ÷òî ïðèìå-
íåíèå âàãèíàëüíûõ è èíúåêöèîííûõ ôîðì ïðîãåñòå-
ðîíà ïðè ðàâíîé ýôôåêòèâíîñòè äàåò àáñîëþòíî ðàç-
íûå êîíöåíòðàöèè â êðîâè, è ïðè âàãèíàëüíîì ââå-
äåíèè ïðåïàðàò ïîïàäàåò â ìàòêó ìèíóÿ öåíòðàëü-
íûé êðîâîòîê?

Êîðíèëîâ Í.Â.: Ñîâåðøåííî âåðíî. Ïðè íàçíà÷å-
íèè âàãèíàëüíûõ ôîðì ïðîãåñòåðîíà ýôôåêòèâíîñòü
î÷åíü âûñîêà ïðè íèçêîé êîíöåíòðàöèè â êðîâè. Ýòî

îáúÿñíÿåòñÿ èññëåäîâàíèÿìè, êîòîðûå ïîäòâåðäèëè
ôåíîìåí �ïåðâè÷íîé êîíöåíòðàöèè� ïðîãåñòåðîíà â
ìàòêå.

Áåëîáîðîäîâ Ñ.Ì.: Èçâåñòíî, ÷òî ìíîãèå êëèíèêè
ïðèìåíÿþò ïðåïàðàòû ÷ÕÃ, à íåêîòîðûå îò íèõ îòêà-
çàëèñü. Åëåíà Àíäðååâíà, ïî÷åìó âû ñ÷èòàåòå, ÷òî íå-
îáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ÷ÕÃ?

Êàëèíèíà Å.Àíäð.: Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ê êàæäîé ïà-
öèåíòêå äîëæåí áûòü èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä. Â äåíü
ïóíêöèè ìû îáû÷íî íàçíà÷àåì ìèêðîèîíèçèðîâàí-
íûé ïðîãåñòåðîí, ÷ÕÃ è îáÿçàòåëüíî ýñòðîãåíû. Îò-
êàçûâàåìñÿ îò ïðèìåíåíèÿ ÷ÕÃ òîëüêî ïðè ðèñêå ñèí-
äðîìà ãèïåðñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ.

Áîÿðñêèé Ê.Þ.: ß íå ïðèìåíÿþ ÷ÕÃ äëÿ ïîääåðæ-
êè ïî÷òè íèêîãäà. Ó íàñ õîðîøèå ðåçóëüòàòû, è ìû
èñêëþ÷àåì âëèÿíèå ÷ÕÃ íà ðèñê ãèïåðñòèìóëÿöèè. Íî
÷àñòî íàçíà÷àåì ïðåïàðàòû ýñòðàäèîëà.

Áåëîáîðîäîâ Ñ.Ì.: Òî åñòü ïðèìåíÿòü èëè íå ïðè-
ìåíÿòü ÷ÕÃ ðåøàåòñÿ ýìïèðè÷åñêè, íà îñíîâàíèè ëè÷-
íûõ ïðåäïî÷òåíèé. Ïîñêîëüêó ýôôåêò ýñòðàäèîëà ñ÷è-
òàåòñÿ îäíèì èç êëþ÷åâûõ ôàêòîðîâ áîëüøåé ýôôåê-
òèâíîñòè ñî÷åòàíèÿ ïðîãåñòåðîíà è ÷ÕÃ, ÷åì ïðèìå-
íåíèå òîëüêî ïðîãåñòåðîíà, êàêîâî, íà âàø âçãëÿä,
ìåñòî ïðåïàðàòîâ ýñòðàäèîëà â ïîääåðæêå ëþòåèíî-
âîé ôàçû.

Áîÿðñêèé Ê.Þ.: Ýòî òîíêèé ìîìåíò, ïîñêîëüêó â
àííîòàöèè ê ïðåïàðàòó ýñòðàôåì íàïèñàíî î âîçìîæ-
íîì òåðàòîãåííîì äåéñòâèè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ìû ïðè-
ìåíÿåì ýñòðîãåíû, ñ äðóãîé � ïîñòîÿííî ðèñêóåì
îêàçàòüñÿ íà ñêàìüå ïîäñóäèìûõ.

Çäàíîâñêèé Â.Ì.: Ðàçãîâîðû î âîçìîæíîì òåðàòî-
ãåííîì äåéñòâèè ýñòðîãåíîâ ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî ðàíü-
øå ïðèìåíÿëè äèýòèëñòèëüáýñòðîë, è áûëî îáíàðó-
æåíî, ÷òî ó äåâî÷åê, ÷üè ìàòåðè âî âðåìÿ áåðåìåííî-
ñòè èñïîëüçîâàëè ñèíòåòè÷åñêèå ýñòðîãåíû, èìååòñÿ
âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ãåíèòàëèé. Ýòè íàáëþäåíèÿ ñíèçèëè èíòåðåñ ê ïðè-
ìåíåíèþ ýñòðîãåíîâ ïðè áåðåìåííîñòè è ïîñëóæèëè
îñíîâàíèåì äëÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðåäóïðåæäåíèé â
àííîòàöèÿõ ê ýñòðîãåííûì ïðåïàðàòàì.

Êîðñàê Â.Ñ.: Îíêîëîãè÷åñêèì ðèñêîì îáëàäàþò íå
âñå ýñòðîãåíû, à òîëüêî äèýòèëñòèëüáýñòðîë. Îí ïðî-
äîëæàåò âûïóñêàòüñÿ è ïîêàçàíèåì ê åãî èñïîëüçîâà-
íèþ ÿâëÿåòñÿ ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ðàê ìîëî÷-
íîé æåëåçû. Íà÷èíàÿ ñ 40-õ âïëîòü äî 70-õ ãîäîâ ïðî-
øëîãî ñòîëåòèÿ äèýòèëñòèëüáýñòðîë øèðîêî èñïîëü-
çîâàëñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ óãðîæàþùåãî àáîðòà. Ó äåòåé,
ìàòåðè êîòîðûõ ïîëó÷àëè äèýòèëñòèëüáýñòðîë, óñòà-
íîâëåíû ðàçëè÷íûå îòêëîíåíèÿ îò íîðìàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ, ðàçëè÷íûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ ïîëîâîé ñôåðû: ó
äåâî÷åê äåôîðìàöèÿ øåéêè ìàòêè, â òîì ÷èñëå è íå-
ñîñòîÿòåëüíîñòü øåéêè ìàòêè. Íàèáîëåå ñåðüåçíûì
ïîñëåäñòâèåì ñ÷èòàåòñÿ ñâåòëîêëåòî÷íàÿ êàðöèíîìà
øåéêè ìàòêè èëè âëàãàëèùà. Âñòðå÷àåòñÿ îíà ó 3�4 èç
1000 æåíùèí, íàõîäèâøèõñÿ âî âíóòðèóòðîáíûé ïå-
ðèîä ïîä âëèÿíèåì äèýòèëñòèëüáýñòðîëà. Â èíñòðóê-
öèè ê ìèêðîôîëëèíó èñêëþ÷åíà áåðåìåííîñòü êàê
ïðîòèâîïîêàçàíèå, íî è â ïîêàçàíèÿõ óãðîçà ïðåðû-
âàíèÿ áåðåìåííîñòè íå ñòîèò. Â èíñòðóêöèè ê ýñòðà-
äèîëó âàëåðàòó (ïðîãèíîâà) ïî-ïðåæíåìó óêàçûâàþò
áåðåìåííîñòü êàê ïðîòèâîïîêàçàíèå äëÿ ïðèìåíåíèÿ.
Ïîýòîìó èñïîëüçîâàíèå åãî èìååò ôîðìàëüíûé ðèñê
ïðåäúÿâëåíèÿ ïðåòåíçèé ê âðà÷ó.

Ãîðìîíàëüíàÿ ïîääåðæêà ïîñòòðàíñôåðíîãî ïåðèîäà
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Êîðíèëîâ Í.Â.: Ìû èñïîëüçóåì ýñòðîãåíû èç òåõ
ñîîáðàæåíèé, ÷òî ÷ÕÃ èëè ñî÷åòàíèå ÷ÕÃ è ïðîãåñòå-
ðîíà áîëåå ýôôåêòèâíî, ÷åì ïðèìåíåíèå òîëüêî ïðî-
ãåñòåðîíà. Ñ ÷åì ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî? Èçâåñòíî,
÷òî ÕÃ ñòèìóëèðóåò ñèíòåç æåëòûì òåëîì íå òîëüêî
ïðîãåñòåðîíà, íî è ýñòðàäèîëà. Äîëãîå âðåìÿ ýôôåê-
òèâíîñòü ýñòðàäèîëà íå áûëà ïîäòâåðæäåíà. Äî ðàáîòû
Farhi ñ÷èòàëè, ÷òî ïðèìåíÿòü åãî â êîìïëåêñíîé òå-
ðàïèè íå íóæíî. Â 2000 ã. â ðàíäîìèçèðîâàííîì èññëå-
äîâàíèè áûëà ïîêàçàíà áîëüøàÿ ÷àñòîòà íàñòóïëåíèÿ
áåðåìåííîñòè è èìïëàíòàöèè â äëèííûõ ïðîòîêîëàõ
ïðè ïðèìåíåíèè â ëþòåèíîâóþ ôàçó íå òîëüêî ïðî-
ãåñòåðîíà, íî è ýñòðàäèîëà. Ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð
èç Àâñòðàëèè 2002 ã. ïðèçíàåò ñ ó÷åòîì òðåõ èññëåäî-
âàíèé, ïðîâåäåííûõ ïî ïîâîäó ýôôåêòèâíîñòè ïîä-
äåðæêè ýñòðîãåíàìè, âîçìîæíóþ öåëåñîîáðàçíîñòü èõ
íàçíà÷åíèÿ. Mû èñïîëüçóåì ýñòðàäèîë äëÿ ïîääåðæêè
ëþòåèíîâîé ôàçû ñ 1998 ã. âî âñåõ ïðîòîêîëàõ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì àíàëîãîâ ÃíÐÃ.

Áåëîáîðîäîâ Ñ.Ì.: Ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî íåêîòîðûå
äðóãèå ðàíäîìèçèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ íå ïîäòâåð-
äèëè ýôôåêòèâíîñòü äîáàâëåíèÿ ýñòðàäèîëà, à â óïî-
ìèíàåìîé âàìè ðàáîòå ýñòðàäèîë íàçíà÷àëñÿ òîëüêî
ïàöèåíòêàì ñ âûñîêèì óðîâíåì ýñòðàäèîëà âî âðåìÿ
ñòèìóëÿöèè, êîòîðûì áûë ïðîòèâîïîêàçàí ÷ÕÃ.

Àíøèíà Ì.Á.: Ïî ìîåìó ìíåíèþ, ê íàçíà÷åíèþ
ýñòðîãåíîâ åñòü î÷åíü êîíêðåòíûå ïîêàçàíèÿ, ýòî �
íåäîñòàòî÷íàÿ òîëùèíà ýíäîìåòðèÿ è îòñòàâàíèå òîë-
ùèíû ýíäîìåòðèÿ îò èíòåíñèâíîñòè ôîëëèêóëÿðíî-
ãî îòâåòà íà ñòèìóëÿöèþ. Íåäîñòàòî÷íûé îòâåò ýí-
äîìåòðèÿ íà ýíäîãåííûå ýñòðîãåíû íåðåäêî ìîæíî
ïðîãíîçèðîâàòü ïî åãî óëüòðàçâóêîâîé êàðòèíå íà
21�23-é äåíü öèêëà, ïðåäøåñòâóþùåãî ëå÷åáíîìó.
Íà÷àòîå ïåðåä ïóíêöèåé ââåäåíèå ýñòðîãåíîâ íåëü-
çÿ îòìåíÿòü äî ìåíñòðóàöèè èëè äî 5�6 íåä áåðå-
ìåííîñòè. Äîçà ýñòðîãåíîâ çàâèñèò îò êëèíè÷åñêîãî
òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè. Îòìåíà ïðåïàðàòîâ äîëæíà
áûòü î÷åíü ïîñòåïåííîé.

Êå÷èÿí Ê.Í.: Ïðè ïðèìåíåíèè àãîíèñòîâ èëè êëî-
ìèôåíöèòðàòà ìû èñïîëüçóåì ýñòðîãåíû, òàê êàê èõ
ìîæåò íå õâàòàòü â îäíîì ñëó÷àå ïî ïðè÷èíå áëîêàäû
ËÃ, â äðóãîì � ïî ïðè÷èíå áëîêàäû ðåöåïòîðîâ ýñò-
ðàäèîëà. Íàçíà÷èâ ýñòðàäèîë âî âðåìÿ ñòèìóëÿöèè,
ïðîäîëæàåì åãî è â ëþòåèíîâóþ ôàçó. Íî âåäóùèé
ýôôåêò ïîääåðæêè, áåññïîðíî, îñòàåòñÿ çà ïðîãåñòè-
íàìè, ýñòðîãåíû èãðàþò âñïîìîãàòåëüíóþ ðîëü.

Áåëîáîðîäîâ Ñ.Ì.: Äåéñòâèòåëüíî, ìû ñîâñåì íå
êîñíóëèñü ïðîãåñòèíîâ, òî÷íåå èõ ôîðì. Ñåãîäíÿ èìå-
åòñÿ âîçìîæíîñòü øèðîêîãî âûáîðà ìåæäó ïåðîðàëü-
íûìè, èíúåêöèîííûìè è âàãèíàëüíûìè ôîðìàìè
ïðîãåñòåðîíà è àíàëîãîâ. Êðîìå òîãî, øèðîêèé äèà-
ïàçîí ïðèìåíÿåìûõ äîç ñòàâèò ìíîãî âîïðîñîâ.

Òîðãàíîâà È.Ã.: Åñëè ïî ÓÇÈ òîëñòûé ýíäîìåòðèé
è æåëòûõ òåë äîñòàòî÷íî, òî ìû èñïîëüçóåì ïðîãåñòå-
ðîí èíúåêöèîííî, òàê êàê îí îáåñïå÷èâàåò ãàðàíòè-
ðîâàííîå ïîñòóïëåíèå âñåé íàçíà÷åííîé äîçû. Òàêæå
ìû èñïîëüçóåì âàãèíàëüíûå ôîðìû ïðîãåñòåðîíà,
êîòîðûå íàèáîëåå îïòèìàëüíû ñ òî÷êè çðåíèÿ ñî÷å-
òàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è óäîáñòâà. Äîçû ìîãóò áûòü
âûñîêèìè (600 èëè 800 ìã ïðîãåñòåðîíà â ñóòêè), åñëè
ïî ÓÇÈ îòìå÷àåòñÿ òîíêèé ýíäîìåòðèé.

Êàëèíèíà Å.Àíàò.: Ìû òàêæå ïðîãåñòåðîí íàçíà-
÷àåì â ðàçíûõ ôîðìàõ, äîçà îïðåäåëÿåòñÿ ñòðóêòóðîé

ýíäîìåòðèÿ è êîëè÷åñòâîì æåëòûõ òåë, òàêæå ïðèíè-
ìàåòñÿ âî âíèìàíèå, áûëà ëè ó ïàöèåíòêè ðàíåå íå-
äîñòàòî÷íîñòü ëþòåèíîâîé ôàçû. Åñëè äà, òî äîçû óâå-
ëè÷èâàþòñÿ èëè êîìáèíèðóåòñÿ èíúåêöèîííîå è âà-
ãèíàëüíîå ââåäåíèå.

Òèøêåâè÷ Î.Ë.: Âû ãîâîðèòå î êîëè÷åñòâå æåëòûõ
òåë, íî ïî ÓÇÈ ìû íå ìîæåì îöåíèòü ôóíêöèîíàëü-
íóþ àêòèâíîñòü æåëòûõ òåë, à êîëè÷åñòâî ïðîãåñòåðî-
íà íå çàâèñèò îò ÷èñëà è ñòðóêòóðû æåëòûõ òåë.

Áåëîáîðîäîâ Ñ.Ì.: Î÷åíü ñîìíèòåëüíî, ÷òî íåäîñ-
òàòî÷íîñòü ëþòåèíîâîé ôàçû â ñïîíòàííûõ öèêëàõ
ìîæåò èìåòü êàêîå-ëèáî çíà÷åíèå â ñòèìóëèðîâàííûõ
öèêëàõ, êîãäà ãàðàíòèðîâàííî ïðîèñõîäèò ëþòåèíè-
çàöèÿ íåñêîëüêèõ ôîëëèêóëîâ.

Èñàêîâà Ý.Â.: Ïðîãåñòåðîí íå âëèÿåò íà òîëùèíó
ýíäîìåòðèÿ, îïðåäåëÿþùèì ÿâëÿåòñÿ ýñòðàäèîë. Ìû
çàìå÷àëè, ÷òî åñëè íàçíà÷àåì ïðîãåñòåðîí è ýñòðîãå-
íû äî ïåðåíîñà ýìáðèîíîâ, à ïîñëå ïîäñàäêè îñòàâ-
ëÿåì òîëüêî ïðîãåñòåðîí, òî îòìå÷àåòñÿ ìåíüøàÿ ÷àñ-
òîòà íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè. Â ñâÿçè ñ îñîáåííî-
ñòÿìè ôàðìàêîäèíàìèêè (äëèòåëüíîå ñîõðàíåíèå êîí-
öåíòðàöèè ïðîãåñòåðîíà â êðîâè), óäîáñòâîì ïðèìå-
íåíèÿ è ðåäêèìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè ïðåïàðàòîì
âûáîðà äëÿ ïîääåðæêè ïîñòòðàíñôåðíîãî ïåðèîäà ÿâ-
ëÿåòñÿ ìèêðîèîíèçèðîâàííûé ïðîãåñòåðîí. Ìû ñòàí-
äàðòíî íàçíà÷àåì óòðîæåñòàí ïî 600 ìã, à åñëè èñ-
ïîëüçóþòñÿ àíòàãîíèñòû, òî ïî 400 ìã â ñóòêè.

Àíøèíà Ì.Á.: Ïîñêîëüêó ëå÷åíèå â ëþòåèíîâóþ
ôàçó ýìïèðè÷åñêîå, ÿ ïðåäïî÷èòàþ èñïîëüçîâàòü äîçû
ìèíèìàëüíûå, à ôîðìû ïðîãåñòåðîíà � âñå ðàâíî
êàêèå. Ïðè íàëè÷èè êðîâÿíûõ âûäåëåíèé âàãèíàëü-
íûé ïóòü íå ãîäèòñÿ, ïðè òîêñèêîçå ðàííèõ ñðîêîâ
ïåðîðàëüíûå ôîðìû íå ãîäÿòñÿ. Äëÿ ýòèõ ñëó÷àåâ îñ-
òàåòñÿ ìàñëÿíûé ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèé. Ïðè âîçíèê-
íîâåíèè óãðîçû íåâûíàøèâàíèÿ ïî÷òè âñåãäà ïåðåõî-
æó íà ìàñëÿíûé ðàñòâîð ïðîãåñòåðîíà.

Áåëîáîðîäîâ Ñ.Ì.: Ñëåäóåò ëè â ðàâíîé äîëå îòäà-
âàòü ïðåäïî÷òåíèå âñåì ôîðìàì ïðîãåñòåðîíà, åñëè
èçâåñòíî, ÷òî áîëåå 95% ïðåïàðàòà ïðîõîäèò ÷åðåç
ïå÷åíü è ìåòàáîëèçèðóåòñÿ ïðè ïåðîðàëüíîì ïðèìå-
íåíèè. Òî åñòü ýôôåêòèâíîñòü ïåðîðàëüíîãî íàçíà÷å-
íèÿ ìèêðîèîíèçèðîâàííîãî ïðîãåñòåðîíà ñîïîñòàâè-
ìà ñ äåéñòâèåì ïëàöåáî.

Àíøèíà Ì.Á.: Ïðè ëþáîì ïóòè ââåäåíèÿ (per os,
per vaginam, per rectum, per derma è ïð.) ïðåïàðàò ñíà-
÷àëà ïîïàäàåò â âåíîçíóþ êðîâü, à çíà÷èò, ïðîõîäèò
âåñü ïîëîæåííûé ïóòü äî òîãî, êàê ïîïàäåò â îðãàí-
ìèøåíü. Àíàòîìè÷åñêàÿ áëèçîñòü âëàãàëèùà ñîçäàåò
èëëþçèþ òîãî, ÷òî ïðåïàðàò ñðàçó äåéñòâóåò íà ýíäî-
ìåòðèé � êàêèì îáðàçîì?

Áåëîáîðîäîâ Ñ.Ì.: Â âàøèõ äîâîäàõ, íåñîìíåííî,
åñòü ñèëüíûå ëîãè÷åñêèå ñòîðîíû, íî ýêñïåðèìåíò
ïîäòâåðæäàåò îáðàòíîå. Ýôôåêò ïåðâè÷íîãî ïðîõîæ-
äåíèÿ ïðîãåñòåðîíà ÷åðåç ìàòêó âïîëíå îáúÿñíèì íå
ïðîñòî áëèçîñòüþ ê âëàãàëèùó, à åäèíñòâîì áèîëîãè-
÷åñêîé ñðåäû. Ìíîãîêðàòíî ïîäòâåðæäåíî áîëåå êîí-
öåíòðèðîâàííîå ïîñòóïëåíèå â ìàòêó ïðîãåñòåðîíà ïðè
âàãèíàëüíîì ââåäåíèè, ÷åì ïðè âíóòðèìûøå÷íîì. Ïðè
âíóòðèìûøå÷íîì ââåäåíèè â êðîâè êîíöåíòðàöèÿ
áîëüøå, à â ïîëîñòè ìàòêè ìåíüøå. Êîíöåíòðàöèÿ â
êðîâè ïðè ïåðîðàëüíîì ââåäåíèè âîîáùå ìèíèìàëü-
íà. È, íàêîíåö, äàííûå ìåòà-àíàëèçà ïîêàçûâàþò áîëü-
øóþ ýôôåêòèâíîñòü âàãèíàëüíûõ ôîðì ïåðåä îðàëü-
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íûìè ôîðìàìè è ïî ÷àñòîòå íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííî-
ñòè, è ïî ÷àñòîòå åå ïðîãðåññèðîâàíèÿ.

Êîðíèëîâ Í.Â.: Ïîñêîëüêó ãîðìîíàëüíûé ìîíèòî-
ðèíã íå îáúåêòèâåí, ïî ÓÇÈ íåâîçìîæíî òî÷íî îïðå-
äåëèòü àäåêâàòíîñòü æåëòûõ òåë, à òîëùèíà ýíäîìåò-
ðèÿ â ëþòåèíîâóþ ôàçó óæå íå ìîæåò áûòü êðèòåðèåì
äëÿ íàçíà÷åíèÿ ïðîãåñòåðîíà, îñòàåòñÿ ëèøü ïðèìå-
íåíèå äîçû, äîñòàòî÷íîé äàæå ïðè îòñóòñòâèè æåëòî-
ãî òåëà. Íàèáîëåå èñïûòàííûå è ýôôåêòèâíûå ïðîòî-
êîëû � èñïîëüçîâàíèå èíúåêöèîííûõ è âàãèíàëüíûõ
ôîðì, íî ïîñêîëüêó ïîñëåäíèå óäîáíåé, ìû âûáèðà-
åì èõ. Ñòàíäàðòîì ñ÷èòàåòñÿ ñóòî÷íàÿ äîçà 600 ìã ìèê-
ðîèîíèçèðîâàííîãî ïðîãåñòåðîíà â âèäå êàïñóë èëè
90 ìã ìèêðîèîíèçèðîâàííîãî ïðîãåñòåðîíà â âèäå ãåëÿ.

Áåëîáîðîäîâ Ñ.Ì.: Åñëè ìû âñïîìíèì äàííûå îï-
ðîñà ñïåöèàëèñòîâ, î÷åíü âàðèàáåëüíà äëèòåëüíîñòü
ãîðìîíàëüíîé ïîääåðæêè áåðåìåííîñòè. Â îäíèõ êëè-
íèêàõ 4 íåä, â äðóãèõ äî 12 íåä.

Êîðíèëîâ Í.Â.: Ìû ïðîâîäèì ïîääåðæêó äî 4�5
íåä áåðåìåííîñòè, çàòåì îòìåíÿåì (ñðàçó ïîñëå óñòà-
íîâëåíèÿ áèîõèìè÷åñêîé áåðåìåííîñòè � íà 16-é äåíü
ïîñëå ïóíêöèè ôîëëèêóëîâ), ïîñêîëüêó ýôôåêò ÕÃ
õîðèîíà ïåðåêðûâàåò äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ. Åñëè áåðå-
ìåííîñòü ïðîãðåññèðóåò, îíà îáåñïå÷èâàåò áîëåå ÷åì
äîñòàòî÷íóþ ñòèìóëÿöèþ æåëòûõ òåë ÷åðåç ÕÃ. Êðî-
âîòå÷åíèå, ñêîðåå âñåãî, óêàçûâàåò íà îñòàíîâêó ðàç-
âèòèÿ ýìáðèîíà èëè äðóãèå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðè÷è-
íû (÷àùå � ïîâûøåííóþ âàñêóëÿðèçàöèþ øåéêè ìàò-
êè), êîòîðûå íå òðåáóþò ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè. Áîëü-
øèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ íå ðàññìàòðèâàþò êðîâÿíûå âû-
äåëåíèÿ èç ïîëîâûõ ïóòåé êàê îäíîçíà÷íûé ïðèçíàê
óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè è, òåì áîëåå, êàê ïî-
âîä äëÿ íàçíà÷åíèÿ ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè. Ïîýòîìó ãîð-
ìîíàëüíóþ ïîääåðæêó ïîñëå 5 íåä áåðåìåííîñòè ìû íå
ïðîâîäèì, îãðàíè÷èâàÿñü ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèåé. Â
öèêëàõ ïåðåíîñà êðèîêîíñåðâèðîâàííûõ ýìáðèîíîâ,
äîíîðñòâà îîöèòîâ, ýìáðèîíîâ è ñóððîãàòíîãî ìàòåðèí-
ñòâà ïîääåðæêà ïðîâîäèòñÿ äî 9 íåä áåðåìåííîñòè, êî-
ãäà ãîðìîíàëüíî áåðåìåííîñòü ïîëíîñòüþ îáåñïå÷èâà-
åòñÿ çà ñ÷åò ñèíöèòèîòðîôîáëàñòà.

Òîðãàíîâà È.Ã.: Íå êàæäûé ñëó÷àé íåâûíàøèâà-
íèÿ ñâÿçàí ñ ãåíåòè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè. È âñåãäà åñòü
âåðîÿòíîñòü, ÷òî íà 30% âûêèäûø èëè åãî óãðîçà íå
ñâÿçàíû ñ íåñîâìåñòèìûìè ñ æèçíüþ íàðóøåíèÿìè
ðàçâèòèÿ, à îáóñëîâëåíû ïàòîëîãèåé ñî ñòîðîíû ìà-
òåðè, è ïî÷åìó áû íå èñïîëüçîâàòü ýòîò øàíñ.

Êîðíèëîâ Í.Â.: Òàêàÿ âåðîÿòíîñòü çíà÷èòåëüíî
ìåíüøå è ñòðåìèòñÿ ê íåçíà÷èòåëüíûì âåëè÷èíàì.
Êðîìå ãåíåòè÷åñêèõ ïðè÷èí, ìû âðÿä ëè òî÷íî çíàåì
è ìîæåì óñòðàíèòü îñòàëüíûå. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ïðî-
âåäåííûå èññëåäîâàíèÿ äîêàçûâàþò îòñóòñòâèå íåîá-

õîäèìîñòè ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè â ðàííèå ñðîêè áå-
ðåìåííîñòè.

Êàëèíèíà Å.Àíäð.: Â íàøåé êëèíèêå ìû íåðåäêî
ïðîâîäèì ãîðìîíàëüíóþ ïîääåðæêó äî 12 íåä áåðå-
ìåííîñòè. Ðàíüøå áûëè áîëåå äëèòåëüíûå ðåæèìû,
ñåãîäíÿ ìû èõ ñîêðàòèëè äî 10�12 íåä, âîçìîæíî â
áóäóùåì îíè áóäóò åùå êîðî÷å.

Êå÷èÿí Ê.Í.: Ìû èìååì íîðìàëüíûå ðåçóëüòàòû
ïðè ïîääåðæêå â òå÷åíèå 4�6 íåä, çàòåì â òå÷åíèå
1�1,5 íåä ïîñòåïåííî îòìåíÿåì ïðåïàðàò. Íå âèæó
îñîáîãî ñìûñëà â äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè, ðàçâå ÷òî
äëÿ óñïîêîåíèÿ âðà÷à.

Ìàðêäîðô À.: Âàæíåå äàæå ñïîêîéñòâèå íå âðà÷à,
à ïàöèåíòêè. Åé êàæåòñÿ, ÷òî ïîêà îíà ïðèíèìàåò òàá-
ëåòêè, ñ áåðåìåííîñòüþ íè÷åãî íå ñëó÷èòñÿ, à îòìå-
íà ïîääåðæêè âûçûâàåò ó íåå òðåâîãó. Ïîýòîìó è ïðè-
õîäèòñÿ äîëãî íàçíà÷àòü, ìû òîæå ÷àùå âåäåì ïîä-
äåðæêó äî 12 íåä.

Áåëîáîðîäîâ Ñ.Ì.: Óñïîêîèòü ïàöèåíòêó ìîæíî è
äðóãèìè ìåòîäàìè, âðÿä ëè ýòî îñíîâàíèå äëÿ äëè-
òåëüíîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè. Åñëè ãîâîðèòü î ôóíê-
öèè æåëòîãî òåëà â öèêëàõ ÝÊÎ, òî öåëåñîîáðàçíîñòü
ïîääåðæêè áîëåå 2 íåä óæå äîñòàòî÷íî ñïîðíà. Ïîñëå-
äåéñòâèå àãîíèñòîâ, òî åñòü âîññòàíîâëåíèå ñïîñîá-
íîñòè äåñåíñèòèçèðîâàííîãî ãèïîôèçà âûðàáàòûâàòü
ËÃ ïðîèñõîäèò ÷åðåç 7�10 äíåé ïîñëå îòìåíû. Âî âðåìÿ
ïóíêöèè ìû òðàâìèðóåì è àñïèðèðóåì äîëþ êëåòîê
ãðàíóëåçû, íî îíè âûðàáàòûâàþò ïðîãåñòåðîí òîæå
òîëüêî 7�8 äíåé, ïîñëå ÷åãî ïðîãåñòåðîí âûðàáàòû-
âàþò êëåòêè òåêè. Çà ðóáåæîì ïîääåðæêà ëþòåèíîâîé
ôàçû â òå÷åíèå âñåãî 2 íåä óæå øèðîêî ðàñïðîñòðàíå-
íà è ñòàëà ïî÷òè ñòàíäàðòîì.

Èñàêîâà Ý.Â.: Ñ ïîÿâëåíèåì àíòàãîíèñòîâ ñïîñîá-
íîñòü ãèïîôèçà ê ïðîäóêöèè ËÃ â ëþòåèíîâóþ ôàçó
åùå ìåíüøå ïîäàâëåíà. Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì äëèòåëü-
íîãî ïîäàâëåíèÿ ãîíàäîòðîïíîé ôóíêöèè ãèïîôèçà è
ñîîòâåòñòâåííî îòñóòñòâèåì îáÿçàòåëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè ëþòåèíîâîé ôàçû â öèêëàõ ñ àíòàãîíèñòàìè
ÃíÐÃ òàêòèêà ïîääåðæêè ëþòåèíîâîé ôàçû öèêëà
ìîæåò áûòü ïåðåñìîòðåíà â ñòîðîíó óìåíüøåíèÿ äîçû
ïðîãåñòåðîíà, áîëåå øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ÕÃ,
ñîêðàùåíèÿ äëèòåëüíîñòè ïîääåðæêè.

Áåëîáîðîäîâ Ñ.Ì.: Äà, ñ ïîÿâëåíèåì àíòàãîíèñòîâ
äàæå ñâÿçûâàëè íàäåæäó îòêàçàòüñÿ îò ïîääåðæêè âî-
îáùå, íî, ñêîðåå âñåãî, ýòî áûëà ïåðåîöåíêà. Íåêî-
òîðûå ïèëîòíûå èññëåäîâàíèÿ ñ ïîëíîé îòìåíîé ïîä-
äåðæêè äàëè íå ñàìûå áëàãîïðèÿòíûå ðåçóëüòàòû. Íî
î ñîêðàùåíèè èíòåíñèâíîñòè è äëèòåëüíîñòè ïîääåðæ-
êè ðå÷ü, êîíå÷íî, äîëæíà èäòè. Ïîçâîëüòå ïîáëàãîäà-
ðèòü âñåõ çà èíòåðåñíóþ è íàñûùåííóþ ìíåíèÿìè
äèñêóññèþ.

Врач:
— Теперь я вам скажу всю правду. Травма головы была очень
тяжелой, но ампутации удалось избежать.

Ãîðìîíàëüíàÿ ïîääåðæêà ïîñòòðàíñôåðíîãî ïåðèîäà
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Ïðîáëåìû ðåïðîäóêöèè, 4, 2003

Ëå÷åíèå ìåòîäàìè âñïîìîãàòåëüíîé ðåïðîäóêòèâ-
íîé òåõíîëîãèè (ÂÐÒ) îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîå âëèÿ-
íèå íà ðàííåå ôóíêöèîíèðîâàíèå æåëòîãî òåëà. Ýòî
ñâÿçàíî:
� ñ äåéñòâèåì àíàëîãîâ ãîíàäîòðîïèí-ðèëèçèíã-ãîð-
ìîíà, ïîäàâëÿþùèõ ïðîäóêöèþ ËÃ â ïåðâûå äíè ïî-
ñëå ïóíêöèè ôîëëèêóëîâ;
� íåïîñðåäñòâåííî ñ ïóíêöèåé ôîëëèêóëîâ è àñïè-
ðàöèåé äîëè êëåòîê ãðàíóëåçû;
� ñ ââåäåíèåì îâóëÿòîðíûõ äîç ÷ÕÃ, ïîäàâëÿþùåãî
ïðîäóêöèþ ñîáñòâåííîãî ËÃ.

Áåðåìåííîñòü, íàñòóïèâøàÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
ÝÊÎ, èìååò áîëüøèé ðèñê ñàìîïðîèçâîëüíîãî ïðå-
ðûâàíèÿ. Ïî ýòèì ïðè÷èíàì ó ñïåöèàëèñòîâ ÂÐÒ âû-
ðàæåíî ñòðåìëåíèå êîìïåíñèðîâàòü âîçìîæíóþ íåäîñ-
òàòî÷íîñòü ëþòåèíîâîé ôàçû (ËÔ) è ïîâûñèòü íå òîëü-
êî ÷àñòîòó íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè, íî è äîáèòüñÿ
ïðîãðåññèðîâàíèÿ íàñòóïèâøåé áåðåìåííîñòè. Ïðîâî-
äèòñÿ ãîðìîíàëüíàÿ ïîääåðæêà ËÔ ñ ïðèìåíåíèåì
ïðåïàðàòîâ ÷ÕÃ, ðàçëè÷íûõ ôîðì ïðîãåñòåðîíà èëè
åãî ïðåäøåñòâåííèêîâ, ïðåïàðàòîâ ýñòðàäèîëà, à òàêæå
ïðåïàðàòîâ ðåêîìáèíàíòíîãî ËÃ è ÕÃ.

Ïîääåðæêà ËÔ ïðèìåíÿåòñÿ ñåãîäíÿ âî âñåõ êëè-
íèêàõ ÂÐÒ, íî ðåæèìû òåðàïèè âûáèðàþòñÿ ýìïèðè-
÷åñêèì ïóòåì. Èìååòñÿ øèðîêîå ðàçíîîáðàçèå ïðèìå-
íÿåìûõ ïîäõîäîâ, ñõåì ëå÷åíèÿ è ìíåíèé. Ïîìèìî
ïîëüçû, êîòîðàÿ âîçìîæíà îò ïðèìåíåíèÿ âûáðàííîé
ñõåìû ïîääåðæêè, âîçìîæåí è íåïîñðåäñòâåííûé
âðåä, ïîñêîëüêó ðå÷ü èäåò î çíà÷èòåëüíûõ äîçàõ ãîð-
ìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ â ïåðâûå íåäåëè áåðåìåííîñòè.
Îãðàíè÷åííîñòü èññëåäîâàíèé â ýòîé îáëàñòè ñâÿçàíà
ñ íåæåëàíèåì èäòè íà îïðåäåëåííûé ðèñê, ñíèæàÿ
ðåæèìû ïîääåðæêè ËÔ. Áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ
ïðèçíàþò, ÷òî ñåãîäíÿ ïðåîáëàäàþùàÿ òàêòèêà ïîä-
äåðæêè ËÔ îñíîâàíà íà ïåðåñòðàõîâêå è èñïîëüçîâà-
íèè áîëüøèõ äîç è äëèòåëüíîé òåðàïèè, âîçìîæíî
ÿâëÿþùèõñÿ ÷ðåçìåðíûìè. Òåíäåíöèè ïîñëåäíèõ ëåò
ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîñòîÿííî ìåíÿþùèõñÿ ïîäõîäàõ
ãîðìîíàëüíîé ïîääåðæêè áåðåìåííîñòè â ñòîðîíó ñíè- * Ñì. ññûëêó íà ñ. 39.

Òàêòèêà ïîääåðæêè ëþòåèíîâîé ôàçû â ïðîãðàììàõ
ÂÐÒ � ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè*

Ñ.Ì. ÁÅËÎÁÎÐÎÄÎÂ

Êàôåäðà ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû è õèðóðãèè Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèêî-ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà;
êîìïàíèÿ �Îðãàíîí�

Àíîíèìíîå àíêåòèðîâàíèå ïîêàçàëî âàðèàáåëüíîñòü ïðîòîêîëîâ ïîääåðæêè ËÔ, ïðèìåíÿåìûõ â ðîññèéñêèõ êëèíèêàõ
ÂÐÒ. Îñíîâíûå ðàñõîæäåíèÿ â ïîäõîäàõ êàñàþòñÿ äëèòåëüíîñòè ïîääåðæêè (îò 5 äî 12 íåä) è öåëåñîîáðàçíîñòè
ïðèìåíåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ìîíèòîðèíãà â ïîñòòðàíñôåðíûé ïåðèîä.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåñïëîäèå, ÂÐÒ, ëþòåèíîâàÿ ôàçà, ïîääåðæêà, àíêåòà.

æåíèÿ èíòåíñèâíîñòè òåðàïèè. Öåëüþ íàñòîÿùåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ áûëî îöåíèòü ïðèíÿòóþ ñåãîäíÿ òàêòèêó
ïîääåðæêè ËÔ â öåíòðàõ ÝÊÎ Ðîññèè.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Â ðàìêàõ êðóãëîãî ñòîëà ýêñïåðòîâ â îáëàñòè âñïî-
ìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé «Ïîääåðæ-
êà ïîñòòðàíñôåðíîãî ïåðèîäà (ëþòåèíîâîé ôàçû) â
ïðîãðàììàõ ÂÐÒ» â àïðåëå 2003 ã. áûëî ïðîâåäåíî
àíêåòèðîâàíèå, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 30 âðà-
÷åé, ïðîâîäÿùèõ ëå÷åíèå â ïðîãðàììàõ ÂÐÒ è îñó-
ùåñòâëÿþùèõ âåäåíèå ïàöèåíòîê ïîñëå ïåðåíîñà
ýìáðèîíîâ.

Àíêåòèðîâàíèå áûëî àíîíèìíûì è ñîäåðæàëî âî-
ïðîñû î ïðèíÿòîé â êëèíèêàõ òàêòèêå ïîääåðæêè ËÔ
(èñïîëüçóåìûå ïðåïàðàòû, ïóòè ââåäåíèÿ, äîçû è äëè-
òåëüíîñòü ëå÷åíèÿ, ïðèìåíåíèå ãîðìîíàëüíîãî ìîíè-
òîðèíãà è îñîáåííîñòè ïîääåðæêè ïðè íåêîòîðûõ êëè-
íè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ).

Âîïðîñû ïîääåðæêè ËÔ ðàññìàòðèâàëèñü íà ìî-
äåëè âåäåíèÿ ïàöèåíòêè â ïðîãðàììå ÝÊÎ ïîñëå ñòè-
ìóëÿöèè ñóïåðîâóëÿöèè ñ ïðèìåíåíèåì ãîíàäîòðîïè-
íîâ è àãîíèñòîâ ÃíÐÃ â åæåäíåâíîé ôîðìå ïî äëèí-
íîìó ïðîòîêîëó, â êà÷åñòâå òðèããåðà îâóëÿöèè ïðè-
ìåíÿëñÿ ÷ÕÃ, íàñòóïèâøàÿ áåðåìåííîñòü íå ñîïðîâî-
æäàëàñü êðîâîòå÷åíèåì è äðóãèìè êëèíè÷åñêèìè ïðè-
çíàêàìè óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Ðåïðåçåíòàòèâíîñòü
Ó÷àñòâîâàâøàÿ â àíêåòèðîâàíèè ãðóïïà èç 30 ñïå-

öèàëèñòîâ ïðåäñòàâëÿåò 20 íàèáîëåå àêòèâíî ðàáîòàþ-
ùèõ öåíòðîâ ÝÊÎ èç 8 ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, íà äîëþ êîòîðûõ ïðèõîäèòñÿ áîëåå 85% öèêëîâ
ëå÷åíèÿ ìåòîäàìè ÂÐÒ â ñòðàíå.
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Âðåìÿ íà÷àëà ïîääåðæêè ËÔ
Âî âñåõ êëèíèêàõ ïîääåðæêà ËÔ íà÷èíàåòñÿ íå

ïîçäíåå 3-ãî äíÿ ïîñëå ïóíêöèè ôîëëèêóëîâ. Ïðè ýòîì
30% (9 èç 30) îïðîøåííûõ íà÷èíàþò ïîääåðæêó íå-
ïîñðåäñòâåííî â äåíü ïóíêöèè ôîëëèêóëîâ, 10% (3 èç
30) � ñî äíÿ ïåðåíîñà ýìáðèîíîâ â ïîëîñòü ìàòêè, îñ-
òàëüíûå 60% äíåì ñòàðòà ñ÷èòàþò ôèêñèðîâàííî 1-é,
2-é (íàèáîëåå ïîïóëÿðíûé) èëè 3-é äåíü ïîñëå ïóíê-
öèè. Â ñðåäíåì ïðèìåíåíèå ïðîãåñòèíîâ íà÷èíàþò íà
1,9 ñóò.

Äëèòåëüíîñòü ïîääåðæêè
Äëèòåëüíîñòü ïîääåðæêè ËÔ êîëåáëåòñÿ îò 4 äî

12 íåä. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ñîñòàâëÿëà 9,4 íåä. Ïðè
ýòîì 53% (16 èç 30) àíêåòèðîâàííûõ èñïîëüçóþò ôèê-
ñèðîâàííûé ïîäõîä â îòíîøåíèè äëèòåëüíîñòè ãîð-
ìîíàëüíîé òåðàïèè, à 47% (14 èç 30) ïðèìåíÿþò ãîð-
ìîíàëüíûé ìîíèòîðèíã èëè èíûå êðèòåðèè äëÿ âû-
áîðà èíäèâèäóàëüíîé äëèòåëüíîñòè ïîääåðæêè ËÔ.

Âàðèàíòû äëèòåëüíîñòè ïîääåðæêè ðàñïðåäåëåíû
äîâîëüíî ðàâíîìåðíî. Ïðèìåíÿþò ïîääåðæêó ìåíåå 6
íåä 23% îïðîøåííûõ, îò 6 äî 10 íåä � 42% ñïåöèà-
ëèñòîâ, áîëåå 10 íåä � 35%.

Ïðèìåíåíèå ïðîãåñòèíîâ
Ïðåïàðàòû ïðîãåñòåðîíà è åãî àíàëîãîâ ïðèìåíÿ-

þòñÿ âñåìè ñïåöèàëèñòàìè. Ïðè ýòîì 97% (29 èç 30)
ïðåäïî÷òåíèå îòäàþò âàãèíàëüíîìó ââåäåíèþ ìèêðî-
èîíèçèðîâàííîãî ïðîãåñòåðîíà. Ïåðîðàëüíî ìèêðîèî-
íèçèðîâàííûé ïðîãåñòåðîí èñïîëüçóåòñÿ çíà÷èòåëüíî
ðåæå � 27% (8 èç 30), òàê æå êàê è äðóãîé ïðîãåñòèí
äëÿ ïåðîðàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ � äèäðîãåñòåðîí (20%,
6 èç 30). Ïîïóëÿðíîé ôîðìîé ïðîãåñòåðîíà îñòàåòñÿ
ìàñëÿíûé ðàñòâîð äëÿ âíóòðèìûøå÷íîãî ââåäåíèÿ,
êîòîðûé âûáèðàþò 60% (18 èç 30) ñïåöèàëèñòîâ.

Ïîñêîëüêó ìèêðîèîíèçèðîâàííûé ïðîãåñòåðîí â
âèäå êàïñóë âàãèíàëüíî èñïîëüçóþò ïðàêòè÷åñêè âñå
îïðîøåííûå ñïåöèàëèñòû, îöåíêà èñïîëüçóåìûõ äîç
ïðîâîäèëàñü äëÿ ýòîé ôîðìû ïðîãåñòåðîíà. Ñóòî÷íàÿ
äîçà êîëåáàëàñü îò 200 äî 800 ìã, ñðåäíÿÿ è íàèáîëåå
ïîïóëÿðíàÿ äîçà 600 ìã, â 3 ïðèåìà. Áîëüøèíñòâî ñïå-
öèàëèñòîâ � 57% (17 èç 30) èñïîëüçóþò ôèêñèðîâàí-
íûå äîçû ïðîãåñòåðîíà äëÿ âñåõ ïàöèåíòîê. Òîãäà êàê
43% (13 èç 30) îïðîøåííûõ èñïîëüçóþò èíäèâèäó-
àëüíûå êðèòåðèè ïîäáîðà äîçû ïðîãåñòåðîíà (óêàçû-
âàëèñü òîëùèíà è ñòðóêòóðà ýíäîìåòðèÿ, äàííûå ãîð-
ìîíàëüíîãî ìîíèòîðèíãà, óëüòðàçâóêîâàÿ êàðòèíà êèñò
æåëòûõ òåë è äð.).

×åëîâå÷åñêèé õîðèîíè÷åñêèé ãîíàäîòðîïèí (÷ÕÃ), ýñ-
òðàäèîë

Øèðîêîå ðàçíîîáðàçèå ìíåíèé îòìå÷àåòñÿ â îò-
íîøåíèè ïðåïàðàòîâ ÷ÕÃ è ýñòðàäèîëà äëÿ ïîääåðæ-
êè ËÔ. Òàê, ÷ÕÃ èñïîëüçóþò ïîñëå ïåðåíîñà ýìáðèî-
íîâ ïðàêòè÷åñêè â êàæäîì öèêëå ÝÊÎ 56% (17 èç 30)
ñïåöèàëèñòîâ, 33% (10 èç 30) ñ÷èòàþò, ÷òî ÷ÕÃ äîë-
æåí ïðèìåíÿòüñÿ òîëüêî ïðè îïðåäåëåííûõ ïîêàçà-
íèÿõ, à 13% (4 èç 30) âîîáùå íå èñïîëüçóþò ÷ÕÃ äëÿ
ïîääåðæêè ËÔ. Çíà÷èòåëüíîãî îïûòà ïðèìåíåíèÿ ðå-
êîìáèíàíòíûõ ïðåïàðàòîâ ËÃ è ÕÃ ðîññèéñêèå êëè-
íèêè íå èìåþò.

Ðàçäåëèëèñü ìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî ðîëè ïðåïàðà-
òîâ ýñòðàäèîëà. Òàê, 43% (13 èç 30) âñåãäà ïðèìåíÿþò

ýòè ïðåïàðàòû â ïîñòòðàíñôåðíîì ïåðèîäå, à 57% (17
èç 30) � òîëüêî ïî ïîêàçàíèÿì (îáû÷íî ýòî íåäîñòà-
òî÷íàÿ òîëùèíà ýíäîìåòðèÿ ê êîíöó ñòèìóëÿöèè �
ìåíåå 8�9 ìì èëè ïðèìåíåíèå ýñòðàäèîëà âî âðåìÿ
ñòèìóëÿöèè).

Ãîðìîíàëüíûé ìîíèòîðèíã
Íåîäíîçíà÷íî îòíîøåíèå âðà÷åé êëèíèê ÂÐÒ ê

ïðèìåíåíèþ ãîðìîíàëüíîãî ìîíèòîðèíãà óðîâíÿ ïðî-
ãåñòåðîíà è ýñòðàäèîëà â ïîñòòðàíñôåðíîì ïåðèîäå ñ
öåëüþ îïðåäåëåíèÿ îïòèìàëüíîãî ðåæèìà ëåêàðñòâåí-
íîé ïîääåðæêè. Ñðåäè îïðîøåííûõ 43% (13 èç 30) íå
ñ÷èòàþò öåëåñîîáðàçíûì ïðîâîäèòü ãîðìîíàëüíûé
ìîíèòîðèíã, òîãäà êàê 23% (7 èç 30) âñåãäà íàçíà÷à-
þò ãîðìîíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, à 33% (10 èç 30) äå-
ëàþò ýòî íå âñåì ïàöèåíòêàì, à òîëüêî ïðè íàëè÷èè
ïîêàçàíèé.

Îñëîæíåíèÿ ÂÐÒ
Ïðè ïîâûøåííîì ðèñêå ñèíäðîìà ãèïåðñòèìóëÿöèè

ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè âñå ñïåöèàëèñòû, ïðèìå-
íÿþùèå ÷ÕÃ, åäèíîäóøíî ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì íå
íàçíà÷àòü ÷ÕÃ. Âûñêàçûâàåòñÿ ìíåíèå, ÷òî ïðè ñèíäðî-
ìå ãèïåðñòèìóëÿöèè ñëåäóåò îòêàçàòüñÿ îò ïðèìåíåíèÿ
ïðåïàðàòîâ ýñòðàäèîëà � 30% (9 èç 30) îïðîøåííûõ.

Îòíîñèòåëüíî ðåæèìà ïîääåðæêè ËÔ ïðè ìíîãî-
ïëîäíîé áåðåìåííîñòè íå áûëî åäèíîé òî÷êè çðåíèÿ.
13% (4 èç 30) ñ÷èòàþò îáîñíîâàííûì óìåíüøåíèå äîçû
ââîäèìûõ ïðîãåñòèíîâ èëè îòêàç îò èñïîëüçîâàíèÿ ÷ÕÃ.
Çà ïîâûøåíèå äîç âûñêàçûâàëèñü 23% (7 èç 30) îïðî-
øåííûõ. Îñòàëüíûå 37% (11 èç 30) íå ñ÷èòàþò ìíîãîïëî-
äèå îñíîâàíèåì äëÿ èçìåíåíèÿ ðåæèìà ïîääåðæêè ËÔ.

Äðóãèå ïðîòîêîëû
Â ïðåäûäóùèõ âîïðîñàõ ðàññìàòðèâàëàñü ìîäåëü ïðè-

ìåíåíèÿ äëèííîãî ïðîòîêîëà ñòèìóëÿöèè ñóïåðîâóëÿ-
öèè, ïîñêîëüêó ó ýêñïåðòîâ èìååòñÿ íàèáîëüøèé îïûò
âåäåíèÿ áåðåìåííîñòåé, ïîëó÷åííûõ â ýòîì ïðîòîêîëå.
Íà âîïðîñ îá èçìåíåíèè òàêòèêè ïîääåðæêè ËÔ ïðè
ïðèìåíåíèè ïðîòîêîëà ñ àíòàãîíèñòàìè ÃíÐÃ îòâåòèëè
26 âðà÷åé, â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà àêòèâíî èñïîëü-
çóþùèõ àíòàãîíèñòû, èç íèõ 46% (12 èç 26) âûñêàçà-
ëèñü çà ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè ïîääåðæêè çà ñ÷åò ñíè-
æåíèÿ èñïîëüçóåìûõ äîç ïðîãåñòèíîâ, îòêàçà îò ïðèìå-
íåíèÿ ÷ÕÃ èëè ñîêðàùåíèÿ äëèòåëüíîñòè ïîääåðæêè.

Â îòíîøåíèè ïðîòîêîëîâ áåç èñïîëüçîâàíèÿ àíà-
ëîãîâ ÃíÐÃ âûñêàçàëè ìíåíèå 20 âðà÷åé, îñòàëüíûå
óæå íå èñïîëüçóþò ýòè ïðîòîêîëû. Çà ñíèæåíèå èí-
òåíñèâíîñòè ïîääåðæêè ËÔ â ïðîòîêîëàõ áåç àíàëî-
ãîâ ÃíÐÃ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîòîêîëàìè ñ àãîíèñòàìè
ÃíÐÃ âûñêàçàëèñü 75% (15 èç 20).

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ïîêàçûâàþò øèðîêóþ
âàðèàáåëüíîñòü ïðîòîêîëîâ ïîääåðæêè ËÔ, ïðèìåíÿå-
ìûõ â ðîññèéñêèõ êëèíèêàõ ÂÐÒ.

Ñðåäè ïîäõîäîâ, íå âûçâàâøèõ áîëüøèõ ðàçíîãëà-
ñèé, ñëåäóåò íàçâàòü:
� ðàííåå íà÷àëî ïîääåðæêè ËÔ (ñî äíÿ ïóíêöèè èëè
â òå÷åíèå 2 äíåé);
� ïðèìåíåíèå ïðîãåñòåðîíà âàãèíàëüíî (îïòèìàëü-
íàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà 600 ìã);

Òàêòèêà ïîääåðæêè ëþòåèíîâîé ôàçû
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� ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ ÷ÕÃ;
� äëèòåëüíîñòü ïîääåðæêè íå ìåíåå 4�5 íåä;
� îòêàç îò ïðåïàðàòîâ ÷ÕÃ ïðè ðèñêå è ðàçâèòèè ñèí-
äðîìà ãèïåðñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ.

Íåò åäèíîäóøèÿ â îòíîøåíèè ê ïðåïàðàòàì ýñò-
ðàäèîëà, ìàêñèìàëüíîé äëèòåëüíîñòè ïîääåðæêè (îò
5 äî 12 íåä), íåîáõîäèìîñòè ãîðìîíàëüíîãî ìîíèòî-
ðèíãà óðîâíÿ ïðîãåñòåðîíà è ýñòðàäèîëà. Ðàçäåëèëèñü
ìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî âîçìîæíîñòè ñíèæåíèÿ èíòåí-
ñèâíîñòè ïîääåðæêè ËÔ ïðè ïðèìåíåíèè ïðîòîêîëîâ
ñ àíòàãîíèñòàìè èëè áåç àíàëîãîâ ÃíÐÃ. Ôîðìû ïðî-
ãåñòåðîíà äëÿ âíóòðèìûøå÷íîãî ââåäåíèÿ íàõîäÿò âñå
ìåíüøå ñòîðîííèêîâ, êàê è ïðèìåíåíèå ïðîãåñòåðî-
íà ïåðîðàëüíî.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ïðèíÿòûõ âî ìíîãèõ ðîññèé-
ñêèõ êëèíèêàõ ïîäõîäàõ ñ ðåêîìåíäàöèÿìè âåäóùèõ
çàðóáåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ è ðóêîâîäñòâ îáíàðóæèâà-
åòñÿ ðÿä ðàñõîæäåíèé (òàáë. 1).

Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå âûâîäû äîêàçà-
òåëüíûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ïîääåðæêè ËÔ â ïðî-
ãðàììàõ ÂÐÒ. Îíè ïîêàçûâàþò îáîñíîâàííîñòü ïðè-
ìåíåíèÿ âàãèíàëüíûõ ôîðì ïðîãåñòåðîíà, èõ ðàâíóþ

ýôôåêòèâíîñòü ñ âíóòðèìûøå÷íûì ââåäåíèåì ïðè
îòñóòñòâèè âûðàæåííûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, íåäîñ-
òàòî÷íóþ ýôôåêòèâíîñòü ïåðîðàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ.

Ïðåäñòàâëåííûé ñïèñîê ðàñõîæäåíèé ìåæäó ðîñ-
ñèéñêîé è çàðóáåæíîé ïðàêòèêîé (øèðîêîå èñïîëü-
çîâàíèå ïðîãåñòåðîíà ïåðîðàëüíî, èíúåêöèîííûõ
ôîðì ïðîãåñòåðîíà, ñî÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ ÷ÕÃ è
ýñòðàäèîëà, íàçíà÷åíèå âûñîêèõ äîç ïðîãåñòèíîâ è
áîëüøàÿ äëèòåëüíîñòü ïîääåðæêè) ãîâîðèò î íåäîñ-
òàòî÷íîì âíèìàíèè ê ðåçóëüòàòàì ðàíäîìèçèðîâàí-
íûõ ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé è ðåçóëüòàòàì èõ
ìåòà-àíàëèçîâ. Âîçìîæíî, ïðèíöèïû òåðàïèè â ðîñ-
ñèéñêèõ êëèíèêàõ ÷àñòî îñíîâûâàþòñÿ íà òðàäèöèÿõ
è ìíåíèÿõ êîëëåã. Ýòî íåèçáåæíî, â òîì ÷èñëå ïîòî-
ìó, ÷òî ðàñõîæäåíèÿ â ïîäõîäàõ ê ïîääåðæêå ËÔ ïðî-
ñëåæèâàþòñÿ è â îñíîâíûõ ðóêîâîäñòâàõ ïî ÂÐÒ. Â ðå-
êîìåíäàöèÿõ îñíîâíîãî ðîññèéñêîãî ðóêîâîäñòâà ïî
ÂÐÒ [7] óêàçûâàåòñÿ íà íåîáõîäèìîñòü ïîääåðæêè êàê
ìèíèìóì â òå÷åíèå 12 íåä [7á], â äðóãîé ãëàâå � 16�
17 íåä [7a] è äàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî ñî÷åòàíèþ âà-
ãèíàëüíûõ èëè îðàëüíûõ ôîðì ïðîãåñòåðîíà ñ âíóò-
ðèìûøå÷íûì ââåäåíèåì è ÷ÕÃ îäíîâðåìåííî [7á], à
äîçû ÷ÕÃ ïðåäëàãàþòñÿ 500 ÌÅ äâàæäû ïîñëå ïåðå-

Òàáëèöà 1. Íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ïîääåðæêè ËÔ, ïðèíÿòûå â ðîññèéñêèõ êëèíèêàõ è îòëè÷àþùèåñÿ îò çàðóáåæ-
íûõ ðåêîìåíäàöèé, îñíîâàííûõ íà ðåçóëüòàòàõ êîíòðîëèðóåìûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé

Òàáëèöà 2. Ðåçóëüòàòû ìåòà-àíàëèçîâ è ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé ðàçëè÷íûõ ïðîòîêîëîâ ïîääåðæêè ËÔ

* Ïî ÷àñòîòå èìïëàíòàöèè, áåðåìåííîñòè, ïðåäóïðåæäåíèÿ íåâûíàøèâàíèÿ.

Àñïåêò ïðîòîêîëîâ
ïîääåðæêè ËÔ

Òåíäåíöèè â Ðîññèè Òåíäåíöèè â çàðóáåæíûõ ðåêîìåíäàöèÿõ [1�7]

Äëèòåëüíîñòü ïîääåðæêè Íå ìåíåå 4�5 íåä, â ñðåäíåì 9,5 íåä Íå ìåíåå 2 íåä, çàòåì âîçìîæåí îòêàç îò
ïîääåðæêè

Ôîðìû ïðîãåñòåðîíà Ïðåäïî÷òåíèå âàãèíàëüíûì ôîðìàì
ïðîãåñòåðîíà. Øèðîêîå ïðèìåíåíèå
ïåðîðàëüíûõ ôîðì è âíóòðèìûøå÷íûõ

Ïðåäïî÷òåíèå âàãèíàëüíûì ôîðìàì
ïðîãåñòåðîíà. Îòêàç îò ïåðîðàëüíûõ ôîðì, âñå
ðåæå ïðèìåíåíèå âíóòðèìûøå÷íûõ

Äîçû ïðîãåñòåðîíà Îò 400  äî 800  ìã â äåíü
ìèêðîèîíèçèðîâàííîãî ïðîãåñòåðîíà
âàãèíàëüíî

Íàçíà÷åíèå äîç âûøå 600  ìã íå îáîñíîâàíî.
Âîçìîæíî ïðèìåíåíèå 400  ìã

Ãîðìîíàëüíûé ìîíèòîðèíã
ïîääåðæêè ËÔ

×àñòîå ïðèìåíåíèå ãîðìîíàëüíîãî
ìîíèòîðèíãà Å2 è ýñòðàäèîëà ïðîãåñòåðîíà

Ïðèìåíåíèå ãîðìîíàëüíîãî ìîíèòîðèíãà íå
îáîñíîâàíî

Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ ÷ÕÃ,
ýñòðàäèîëà

Ïîïóëÿðíî êîìáèíèðîâàíèå ïðîãåñòèíîâ
ñ ÷ÕÃ è ýñòðàäèîëîì

Kîìáèíèðîâàíèå íå îáîñíîâàíî, ðåêîìåíäóåòñÿ
âûáîð ìåæäó ÷ÕÃ è ýñòðàäèîëîì

Ìíîãîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü Ðàñïðîñòðàíåíî êàê ñíèæåíèå, òàê è
ïîâûøåíèå äîç èëè ÷èñëà ïðåïàðàòîâ
ïîääåðæêè

Íåò íåîáõîäèìîñòè â èçìåíåíèè èíòåíñèâíîñòè
ïîääåðæêè

Ðàçëè÷èå ýôôåêòèâíîñòè äîêàçàíî Íåò äîêàçàòåëüñòâ ðàçëè÷èÿ ýôôåêòèâíîñòè*

� ÷ÕÃ ýôôåêòèâíåå ïëàöåáî [1, 2]
� Ïðîãåñòåðîí âíóòðèìûøå÷íî ýôôåêòèâíåå ïëàöåáî [1, 2]
� Ïðîãåñòåðîí âíóòðèìûøå÷íî ýôôåêòèâíåå ïðîãåñòåðîíà
ïåðîðàëüíî [2,  6]
� Ïðîãåñòåðîí âàãèíàëüíî ýôôåêòèâíåå ïðîãåñòåðîíà
ïåðîðàëüíî [2,  4�6]
� ÷ÕÃ ýôôåêòèâíåå ïðîãåñòåðîíà ïåðîðàëüíî [2]
� Ïðîãåñòåðîí+ýñòðàäèîë ýôôåêòèâíåå ïðîãåñòåðîíà ïðè
ïðîòèâîïîêàçàííîì ÷ÕÃ [2]
� Ïåðåíîñèìîñòü âàãèíàëüíîãî ââåäåíèÿ ïðîãåñòåðîíà ëó÷øå,
÷åì âíóòðèìûøå÷íîãî [4, 5]
÷ÕÃ+ïðîãåñòåðîí ýôôåêòèâíåå, ÷åì ââåäåíèå òîëüêî
ïðîãåñòåðîíà [9]

� ÷ÕÃ ýôôåêòèâíåå ïðîòèâ ïðîãåñòåðîíà âíóòðèìûøå÷íî
èëè âàãèíàëüíî [1,  2,  4,  5]
� Ïðîãåñòåðîí âíóòðèìûøå÷íî ýôôåêòèâíåå ïðîòèâ
ïðîãåñòåðîíà âàãèíàëüíî [2,  4�6]
� ÷ÕÃ+ïðîãåñòåðîí ýôôåêòèâíåå, ÷åì ââåäåíèå òîëüêî
ïðîãåñòåðîíà [1, 2]
� Ïðîãåñòåðîí âíóòðèìûøå÷íî 25 ìã ýôôåêòèâíåå
ïðîãåñòåðîíà âíóòðèìûøå÷íî 100  ìã â äåíü [2]
� Ïðîãåñòåðîí+ýñòðàäèîë ýôôåêòèâíåå ÷ÕÃ [2]
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íîñà ýìáðèîíîâ [7a] èëè îò 1500 äî 5000 äî 5 èíúåê-
öèé [7á]. Ñîâðåìåííûå çàðóáåæíûå ðóêîâîäñòâà ïî
ÂÐÒ, îïèñûâàþùèå ìåòîäû ïîääåðæêè ËÔ, ïîäðà-
çóìåâàþò ýìïèðè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ êàê
ìèíèìóì â òå÷åíèå 2 íåä ïîñëå ïåðåíîñà ýìáðèî-
íîâ, à ïðèìåíåíèå áîëåå äëèòåëüíîå âðåìÿ äîëæíî
áûòü îáîñíîâàíî êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèåé. Êðîìå
òîãî, ðåêîìåíäóþòñÿ ðåæèìû ìèíèìàëüíîãî êîì-
áèíèðîâàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ (òîëüêî ïðî-
ãåñòåðîí, ïðîãåñòåðîí + ÷ÕÃ, ïðîãåñòåðîí + ýñòðà-
äèîë); ââèäó íåïîñòîÿíñòâà áèîàêòèâíîñòè äîçû ÷ÕÃ
ïðè ìîíîòåðàïèè ìåíåå 1500 ÌÅ ñ÷èòàþòñÿ íåäîñ-
òàòî÷íûìè [8].

Ìîæíî îæèäàòü, ÷òî â áëèæàéøèå ãîäû âî ìíî-
ãèõ ðîññèéñêèõ êëèíèêàõ äëèòåëüíîñòü ïðèìåíÿåìûõ
ïðîòîêîëîâ ïîääåðæêè ËÔ áóäåò óìåíüøàòüñÿ â ñâÿçè
ñ íàêîïëåíèåì ïîëîæèòåëüíîãî îïûòà çàðóáåæíûõ
êîëëåã. Ýòà òåíäåíöèÿ òàêæå ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ
ïîÿâëåíèåì è âñå áîëåå øèðîêèì ïðèìåíåíèåì ïðî-

òîêîëîâ ñòèìóëÿöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì àíòàãîíèñòîâ
ÃíÐÃ. Ãèïîôèç ïðè ïðèìåíåíèè àíòàãîíèñòîâ îñòàåò-
ñÿ íåäåñåíñèòèçèðîâàííûì è óæå ÷åðåç 2�3 äíÿ ïî-
ñëå îòìåíû àíòàãîíèñòà ÃíÐÃ ñåêðåöèÿ ËÃ ïîëíîñòüþ
âîññòàíàâëèâàåòñÿ.

Òàêæå îæèäàåòñÿ ñíèæåíèå èñïîëüçîâàíèÿ èíú-
åêöèîííûõ è ïåðîðàëüíûõ ôîðì ïðîãåñòåðîíà. Îñíîâó
äëÿ ïðîòîêîëîâ ïîääåðæêè ñîñòàâÿò ïðåïàðàòû ïðî-
ãåñòåðîíà âàãèíàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ, ïðåïàðàòû ÷ÕÃ
è ýñòðàäèîëà. Ïðè äîñòóïíîñòè ðåêîìáèíàíòíîãî ÕÃ
è ËÃ âîçìîæíî è èõ ïðèìåíåíèå, õîòÿ âðÿä ëè îíè
áóäóò ýôôåêòèâíåå ÷ÕÃ.

Òàêæå ìîæíî îæèäàòü áîëåå øèðîêîãî îòêàçà îò
ïðèìåíåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ìîíèòîðèíãà, à òàêæå îò-
êàçà îò èíäèâèäóàëüíîãî âûáîðà äîç ïîääåðæêè ËÔ
íà îñíîâàíèè êðèòåðèåâ, íå èìåþùèõ äîêàçàòåëüñòâ
äîñòîâåðíîñòè (óëüòðàçâóêîâàÿ êàðòèíà ýíäîìåòðèÿ,
÷èñëî êèñò æåëòîãî òåëà, íàëè÷èå íåäîñòàòî÷íîñòè
ëþòåèíîâîé ôàçû â àíàìíåçå è äð.).
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— Мне удалили зуб.
— Сейчас болит?
— Не знаю, он остался в кабинете у доктора.

Òàêòèêà ïîääåðæêè ëþòåèíîâîé ôàçû
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Ïåðâàÿ áåðåìåííîñòü ïîñëå ÝÊÎ íàñòóïèëà â íå-
ñòèìóëèðîâàííîì ìåíñòðóàëüíîì öèêëå, îäíàêî èç-
çà íèçêèõ ðåçóëüòàòîâ ýòîò ïîäõîä ïîçæå áûë îòâåðã-
íóò. Â ñòàíäàðòíóþ ïðàêòèêó âîøëà ñòèìóëÿöèÿ ÿè÷-
íèêîâ. Óâåëè÷åíèå ÷èñëà îîöèòîâ è, ñëåäîâàòåëüíî,
ýìáðèîíîâ, ïðèãîäíûõ äëÿ ïåðåíîñà, ñóùåñòâåííî
ïîâûñèëî øàíñû íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè. Óñîâåð-
øåíñòâîâàíèå òåõíèêè êóëüòèâèðîâàíèÿ îîöèòîâ, èñ-
ïîëüçîâàíèå òðàíñâàãèíàëüíîãî ÓÇÈ äëÿ ìîíèòîðèí-
ãà ðîñòà ôîëëèêóëîâ è ïðè ïîëó÷åíèè îîöèòîâ, àãî-
íèñòû ÃíÐÃ è êðèîêîíñåðâàöèÿ ëèøíèõ ýìáðèîíîâ
òàêæå ïîçâîëèëè ïîâûñèòü ÷àñòîòó íàñòóïëåíèÿ áåðå-
ìåííîñòè.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî äîâîäîâ â ïîëüçó òîãî, ÷òî-
áû ïåðåñìîòðåòü íàøå îòíîøåíèå ê ÝÊÎ â íåñòèìó-
ëèðîâàííîì öèêëå (ÝÊÎ-ÍÖ): íèçêàÿ ñòîèìîñòü èç-
çà èñêëþ÷åíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ìåíüøèé
äèñêîìôîðò äëÿ ïàöèåíòîâ, íåò íåîáõîäèìîñòè â àíå-
ñòåçèè, îòñóòñòâóåò ðèñê ìíîãîïëîäèÿ, íèçêèé ðèñê
ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ, îòñóòñòâèå ýòè÷åñêèõ ïðî-
áëåì, ñâÿçàííûõ ñ êðèîêîíñåðâàöèåé è ðåäóêöèåé
÷èñëà ýìáðèîíîâ, íåò ðèñêà ñèíäðîìà ãèïåðñòèìóëÿ-
öèè ÿè÷íèêîâ èëè êàíöåðîãåíåçà.

Â äåéñòâèòåëüíîñòè âàæíåéøèì àðãóìåíòîì â ïîëü-
çó ÝÊÎ-ÍÖ ÿâëÿåòñÿ ïðåäîòâðàùåíèå ìíîãîïëîäèÿ,
êîòîðîå â 1998 ã. áûëî ïðèçíàíî îñíîâíîé ïðîáëåìîé
ÝÊÎ, ïîñêîëüêó ñâÿçàíî ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ïåðèíàòàëüíûõ èñõîäîâ è ïåäèàòðè÷åñêè-
ìè îñëîæíåíèÿìè. Êðîìå òîãî, ÝÊÎ â åñòåñòâåííîì
öèêëå ìîæíî ïðîâîäèòü êàæäûé ìåñÿö, ÷òî ïîâûøàåò
âåðîÿòíîñòü íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè çà îïðåäåëåí-
íûé ïåðèîä âðåìåíè. Â åñòåñòâåííîì öèêëå ìîæíî ïå-
ðåíîñèòü êðèîêîíñåðâèðîâàííûå ýìáðèîíû, à òàêæå
âûïîëíÿòü ÈÊÑÈ.

Íåñìîòðÿ íà ýòè äîâîäû, íèçêàÿ ÷àñòîòà óñïåø-
íûõ èñõîäîâ ïðèâåëà ê òîìó, ÷òî ìíîãèå öåíòðû ñ
íåîõîòîé ïðåäëàãàþò ïàöèåíòàì ÝÊÎ-ÍÖ. Íàïðèìåð,
â Âåëèêîáðèòàíèè ñåãîäíÿ êðàéíå ðåäêî âûïîëíÿþò
ÝÊÎ-ÍÖ, è ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì ñëåäñòâèåì íåãà-
òèâíîãî âëèÿíèÿ íåèçáåæíî íèçêîé ÷àñòîòû íàñòóï-
ëåíèÿ áåðåìåííîñòè, êîòîðàÿ íàõîäèò ñâîå îòðàæå-
íèå â åæåãîäíûõ ñðàâíèòåëüíûõ äàííûõ, ïóáëèêóå-
ìûõ Human Fertilisation and Embryology Authority. Òî
æå ñàìîå õàðàêòåðíî è äëÿ äðóãèõ ñòðàí.

ÝÊÎ â åñòåñòâåííûõ öèêëàõ*

Ò. ÒÎÌÀÇÅÂÈ×, Ê. ÃÅÐÑÀÊ, Õ. ÌÅÄÅÍ-ÂÐÒÎÂÅÊ, Ñ. ÄÐÎÁÍÈ×, À. ÂÅÁËÅ, Â. ÂÀËÅÍÒÈÍ×È×,
Ë. ÊÅÐÌÀÂÍÅÐ-ÁÀ×ÅÐ, È. ÂÈÐÀÍÒ-ÊËÓÍ, Ç. ÇÅÌÂÀ

Îòäåëåíèå ðåïðîäóêöèè ôàêóëüòåòà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè Óíèâåðñèòåòñêîãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà, Ëþáëÿíà, Ñëîâåíèÿ

Ðåòðîñïåêòèâíî èçó÷àëè èñõîäû 196 ïîïûòîê ÝÊÎ â åñòåñòâåííîì öèêëå ó 122 æåíùèí ñ òðóáíûì áåñïëîäèåì èëè
ýíäîìåòðèîçîì è íåóäà÷àìè ïðè ñòàíäàðòíîì ÝÊÎ â àíàìíåçå. Íàñòóïèëî 32 êëèíè÷åñêèõ áåðåìåííîñòè: 14% íà
ïóíêöèþ è 24% íà ïåðåíîñ ýìáðèîíîâ (ÏÝ). Íå îáíàðóæåíî ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè â
ãðóïïàõ ñ âûñîêèì è íèçêèì Å2 â äåíü ââåäåíèÿ ÕÃ, ïðè ðàííåé è ïîçäíåé àñïèðàöèè ôîëëèêóëîâ, ïåðåíîñå
ýìáðèîíîâ íà 2-å è 4-å ñóòêè. Áåðåìåííîñòü ÷àùå íàñòóïàëà ó ïàöèåíòîê ñ òîëùèíîé ýíäîìåòðèÿ áîëåå 9 ìì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÝÊÎ, åñòåñòâåííûé öèêë, ïðîãíîç èñõîäà.

* Ïåðåâîä ñ àíãë. À.À. Ñìèðíîâîé.

Îäíàêî òàêèå äîñòèæåíèÿ, êàê áûñòðîå îïðåäåëå-
íèå ñûâîðîòî÷íîãî óðîâíÿ Å2, ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ
äîç ËÃ, ïîëó÷åíèå îîöèòîâ ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ è óñî-
âåðøåíñòâîâàíèå êóëüòóðàëüíûõ ñðåä è ìåòîäîâ îáðà-
áîòêè ñïåðìû, ïîçâîëÿþò ïðåäëîæèòü æåíùèíàì ñ
ðåãóëÿðíûì ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì óïðîùåííûé ïðî-
òîêîë ÝÊÎ áåç ñòèìóëÿöèè.

Ðàáîòû íåñêîëüêèõ ãðóïï èññëåäîâàòåëåé ïîêàçà-
ëè, ÷òî ïðè ÝÊÎ-ÍÖ ìîæíî ïîëó÷èòü ïðèåìëåìûå
ðåçóëüòàòû. Ranoux è ñîàâò. ïîëó÷èëè ÷àñòîòó íàñòóï-
ëåíèÿ áåðåìåííîñòè 20% íà ÏÝ, ïîçæå ïðè óâåëè÷å-
íèè îáúåìà ìàòåðèàëà ýòîò ïîêàçàòåëü óâåëè÷èëñÿ äî
32%. Svalander è ñîàâò., Lenton è ñîàâò. è Paulson è
ñîàâò. äîëîæèëè î ïðèåìëåìîé ÷àñòîòå íàñòóïëåíèÿ
áåðåìåííîñòè ïîñëå ÝÊÎ-ÍÖ, â òî æå âðåìÿ Claman
è ñîàâò. è Lauretis è ñîàâò. íå ñìîãëè âîñïðîèçâåñòè èõ
ðåçóëüòàòû.

ÝÊÎ-ÍÖ èìååò ðÿä îãðàíè÷åíèé. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ïîêàçàòåëü �take home baby� ïîñëå ÝÊÎ â ñòèìó-
ëèðîâàííîì öèêëå ñîñòàâëÿåò îò 25 äî 30% íà 1 íà÷à-
òûé öèêë. Ýòè ðåçóëüòàòû òðóäíî ñîïîñòàâèòü ñ ÝÊÎ-
ÍÖ, ïîñêîëüêó òðóäíî îöåíèòü ñïîñîáíîñòü ê çà÷à-
òèþ ôåðòèëüíûõ ïàð.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòêàìè ñ òðóáíûì áåñïëî-
äèåì, ðåçóëüòàòû ÝÊÎ-ÍÖ ó ïàöèåíòîê ñ äðóãèìè
ôîðìàìè áåñïëîäèÿ ãîðàçäî õóæå. Ïîýòîìó æåíùèíû
ñ íåðåãóëÿðíûì ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì è ïàðû ñ ìóæ-
ñêèì ôàêòîðîì áåñïëîäèÿ íå ïîäõîäÿò äëÿ ÝÊÎ-ÍÖ.

Ðåçóëüòàò ÝÊÎ-ÍÖ âî ìíîãîì çàâèñèò îò èíòåí-
ñèâíîñòè ìîíèòîðèíãà, êîòîðûé ñàì ïî ñåáå ñîïðÿ-
æåí ñ ïîâûøåíèåì çàòðàò è íåóäîáåí, ñëåäîâàòåëü-
íî, ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòêîì äàííîãî ïîäõîäà. Ïîýòîìó
íåîáõîäèìî îïðåäåëåíèå êëèíè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ äëÿ
ïðîãíîçèðîâàíèÿ óñïåøíîãî èñõîäà ÝÊÎ-ÍÖ.

Áîëüøèíñòâî ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ ýòîìó
âîïðîñó, îãðàíè÷èâàþòñÿ ïîïûòêàìè ìàíèïóëèðîâà-
íèÿ âðåìåíåì ïîëó÷åíèÿ îîöèòîâ ïîñðåäñòâîì íàçíà-
÷åíèÿ ÕÃ èëè îïðåäåëåíèÿ íà÷àëà ïèêà ËÃ.

Ñîãëàñíî ýòèì ðàáîòàì, äëÿ óñïåøíîãî èñõîäà
íåîáõîäèìû âûñîêèå êîíöåíòðàöèè Å2. Ñîîòâåòñòâåí-
íî âîçðàñòàåò ÷àñòîòà îòìåíû öèêëà. Õîðîøèå ðåçóëü-
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òàòû ìîãóò áûòü äîñòèãíóòû ñ ïîìîùüþ ââåäåíèÿ ÕÃ
â êà÷åñòâå òðèããåðà îâóëÿöèè ïðè íèçêèõ êîíöåíòðà-
öèÿõ Å2 (0,4�0,6 íìîëü/ë), ñîáëþäåíèè îïðåäåëåí-
íûõ ÓÇ-êðèòåðèåâ, ÏÝ íà 4-å ñóòêè ïîñëå ïîëó÷åíèÿ
îîöèòîâ.

Àâòîðû ïðîàíàëèçèðîâàëè ðàçëè÷íûå êëèíè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè ÝÊÎ-ÍÖ äëÿ îïðåäåëåíèÿ èõ çíà÷èìîñòè
â óñïåøíîì èñõîäå.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Ðåòðîñïåêòèâíî îöåíèâàëè ïðîñïåêòèâíî ñîáðàí-
íûå äàííûå ìîíèòîðèíãà ðîñòà ôîëëèêóëîâ, ëàáîðà-
òîðíûå è êëèíè÷åñêèå ïàðàìåòðû ÝÊÎ-ÍÖ ñóïðóæå-
ñêèõ ïàð ñ æåíñêèì ôàêòîðîì áåñïëîäèÿ. Èç èññëåäî-
âàíèÿ áûëè èñêëþ÷åíû æåíùèíû ñòàðøå 40 ëåò è ïàðû
ñ ìóæñêèì ôàêòîðîì áåñïëîäèÿ.

Èçó÷åíî 196 öèêëîâ ÝÊÎ-ÍÖ, âûïîëíåííûõ â
ïåðèîä ñ ñåíòÿáðÿ 1994 ã. ïî ñåíòÿáðü 1998 ã. ó 122
æåíùèí â âîçðàñòå îò 24 äî 38 ëåò ñ òðóáíûì áåñïëî-
äèåì, ýíäîìåòðèîçîì èëè áåñïëîäèåì íåÿñíîãî ãåíå-
çà. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîê ñîñòàâèë 33,7±3,2 (24�
39) ãîäà. Âñå æåíùèíû èìåëè äî 6 áåçóñïåøíûõ ïî-
ïûòîê ÝÊÎ â ñòèìóëèðîâàííûõ öèêëàõ â àíàìíåçå: ó
79 � 1 ïîïûòêà, ó 23 � 2 ïîïûòêè, ó 14 � 3, ó 3 � 4,
ó 1 � 5 è ó 2 � 6 ïîïûòîê.

Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè çðåëîñòè ôîëëèêóëîâ îïðå-
äåëÿëè óðîâíè Å2 (Delfia, �Pharmacia, LKB�, Upsala,
Øâåöèÿ). Ñ ïîìîùüþ òðàíñâàãèíàëüíîãî äàò÷èêà 7 ÌÃö
(ìîäåëü 8538, Bruel&Kjar A/S, Gentofte, Äàíèÿ) èñ-
ñëåäîâàëè ôîëëèêóëû è ýíäîìåòðèé, à òàêæå ïðèìå-
íÿëè ýêñïðåññ-òåñò ËÃ â ìî÷å (Epignost U.S. patent
4,943,522) è äàííûå î äëèòåëüíîñòè ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà.

Íà÷èíàÿ ñ 9-ãî äíÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, åæå-
äíåâíî îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèè Å2 (êà÷åñòâî îïðå-
äåëåíèÿ ãîðìîíîâ ïîäòâåðæäåíî öåíòðàëüíîé ëàáîðà-
òîðèåé Áîííà, Ãåðìàíèÿ). Ïðè äîñòèæåíèè óðîâíÿ Å2

0,39 íìîëü/ë (ò.å. >104 ïã/ìë) åæåäíåâíî ïðîâîäèëè
óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå è îïðåäåëÿëè óðîâåíü ËÃ
â ìî÷å.

Ìèíèìàëüíûìè êðèòåðèÿìè çðåëîñòè ôîëëèêóëà
ñ÷èòàëè óðîâåíü Å2>0,39 íìîëü/ë, äèàìåòð äîìèíàíò-
íîãî ôîëëèêóëà áîëåå 16 ìì, ìàêñèìàëüíóþ òîëùèíó
ýíäîìåòðèÿ áîëåå 5 ìì. Ïðè óñëîâèè âûïîëíåíèÿ ýòèõ
êðèòåðèåâ, à òàêæå â ñëó÷àå îòðèöàòåëüíîãî òåñòà íà
ËÃ â ìî÷å çà 17�18 äíåé äî ïðåäïîëàãàåìîé ìåíñò-
ðóàöèè èíäóöèðîâàëè îâóëÿöèþ ââåäåíèåì 5000 ÌÅ
ÕÃ. Â ñëó÷àå ïîëîæèòåëüíîãî òåñòà íà ËÃ öèêë îòìå-
íÿëè.

Àñïèðàöèþ îîöèòîâ ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ ïðîâî-
äèëè ÷åðåç 31�32 ÷. Àíåñòåçèÿ âî âðåìÿ àñïèðàöèè íå
èñïîëüçîâàëàñü. ×åðåç 1�3 ÷ îîöèò èíñåìèíèðîâàëè
50 000 ïðîãðåññèâíî ïîäâèæíûõ ñïåðìàòîçîèäîâ. Íà-
ëè÷èå 2 ïðîíóêëåóñîâ êîíñòàòèðîâàëè ÷åðåç 18�24 ÷
ïîñëå îïëîäîòâîðåíèÿ. Ýìáðèîí ïåðåíîñèëè â ñâåæóþ
êóëüòóðàëüíóþ ñðåäó (ñðåäà äëÿ ÝÊÎ 1031, Medi-Cult)
åæåäíåâíî.

Ïåðâûå 28 ïåðåíîñîâ ýìáðèîíîâ âûïîëíÿëè íà 2-å
ñóòêè ïîñëå ïîëó÷åíèÿ îîöèòîâ, ïîñëåäóþùèå 88 ïå-
ðåíîñîâ � íà 4-å ñóòêè. Âñå ýìáðèîíû ïåðåíîñèëè
òðàíñöåðâèêàëüíî ñ ïîìîùüþ äâóõêàíàëüíîãî êàòå-
òåðà Ôðèäìàíà.

Ïîääåðæêó ëþòåèíîâîé ôàçû îñóùåñòâëÿëè ââå-
äåíèåì ÕÃ íà 9-é äåíü ïîñëå ïåðâîé èíúåêöèè, â ñî-
îòâåòñòâèè ñ èìåþùèìñÿ îïûòîì âåäåíèÿ ëþòåèíî-
âîé ôàçû â ñòèìóëèðîâàííûõ öèêëàõ. Àíàëèç êðîâè íà
β-ÕÃ ïðîâîäèëè ÷åðåç 10 äíåé ïîñëå ïîñëåäíåé èíú-
åêöèè ÕÃ, óëüòðàçâóêîâóþ äèàãíîñòèêó áåðåìåííîñòè
� ÷åðåç 4 íåä ïîñëå ÏÝ.

Ïðîâîäèëàñü çàïèñü âñåõ àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ
è ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé. Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíà-
ëèçà èñïîëüçîâàëè t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà è ìåòîä chi-
êâàäðàòîâ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Ïóíêöèÿ ôîëëèêóëîâ áûëà âûïîëíåíà â 170 èç 196
öèêëîâ (86%); â 137 èç 170 îîöèòîâ (81%), ïîëó÷åí-
íûõ èç äîìèíàíòíûõ ôîëëèêóëîâ, îòìå÷åíà ôåðòèëè-
çàöèÿ, â 19% ñëó÷àåâ ôåðòèëèçàöèè íå áûëî. Òðèï-
ëîèäèÿ íàáëþäàëàñü â 12 (7%) ñëó÷àÿõ, 9 îîöèòîâ (6%)
íå äðîáèëèñü ïîñëå îïëîäîòâîðåíèÿ. Ïðîèçâåäåí ïå-
ðåíîñ 116 ýìáðèîíîâ: 59% âñåõ öèêëîâ è 68% öèê-
ëîâ, ãäå áûëè ïîëó÷åíû îîöèòû. Äîïîëíèòåëüíî áûëî
ïîëó÷åíî 8 îîöèòîâ èç êîäîìèíàíòíûõ ôîëëèêóëîâ,
èç íèõ 4 îïëîäîòâîðèëèñü, äðîáèëèñü è áûëè ïåðåíå-
ñåíû â ìàòêó.

Ïîñëå 116 ïåðåíîñîâ (èç íèõ â 4 ñëó÷àÿõ áûëî ïå-
ðåíåñåíî 2 ýìáðèîíà) íàñòóïèëî 32 îäíîïëîäíûõ áå-
ðåìåííîñòè. Ðîäèëèñü 26 äîíîøåííûõ äåòåé, 2 áåðå-
ìåííîñòè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîãðåññèðóþò (14%
æèâîðîæäåííûõ íà ïîïûòêó, 16% íà óñïåøíóþ ïóíê-
öèþ, 24% íà ïåðåíîñ è 23% íà ïàöèåíòêó). Ïðîèçîø-
ëî 6 ñàìîïðîèçâîëüíûõ âûêèäûøåé: 2 â ñðîêå 6 íåä,
1 íà 20-é íåäåëå è 1 ïîñëå àìíèîöåíòåçà íà 16-é íå-
äåëå ãåñòàöèè (òàáë. 1).

Îäíà ïîïûòêà áûëà ïðåäïðèíÿòà ó 79 æåíùèí, â
ðåçóëüòàòå íàñòóïèëî 24 áåðåìåííîñòè (30%); äâå ïî-
ïûòêè áûëè ïðîâåäåíû 23 æåíùèíàì, íàñòóïèëî 6
áåðåìåííîñòåé (26%); òðè ïîïûòêè ïðåäïðèíÿòû ó 14
æåíùèí � 2 áåðåìåííîñòè (14%); ÷åòûðå ïîïûòêè
ïðîâåäåíû ó 3 æåíùèí, ïÿòü ïîïûòîê � ó 1, øåñòü
ïîïûòîê � ó 2 � áåçóñïåøíî. Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû
ðåçóëüòàòû ÝÊÎ-ÍÖ â çàâèñèìîñòè îò ïîêàçàíèé ê
ïðîâåäåíèþ ïðîöåäóðû.

Ñðåäíèé óðîâåíü Å2 â äåíü ââåäåíèÿ ÕÃ ñîñòàâèë
0,59±0,13 íìîëü/ë (0,40�1,17 íìîëü/ë), ò.å. 160±35 ïã/ìë
(108�318 ïã/ìë). Ñðåäíèé äèàìåòð äîìèíàíòíîãî ôîë-
ëèêóëà â äåíü ââåäåíèÿ ÕÃ ñîñòàâèë 18,9±1,5 ìì (16�
22 ìì), òîëùèíà ýíäîìåòðèÿ � 8,2±1,5 ìì (6�12 ìì).
Àñïèðàöèÿ ôîëëèêóëîâ â ñðåäíåì ïðîâîäèëàñü íà
14,6±2,8 ñóò (11�25 ñóò). Â òàáë. 3 ïðåäñòàâëåíû îñíîâ-
íûå êëèíè÷åñêèå ïàðàìåòðû, èõ ìèíèìàëüíûå, ìàê-
ñèìàëüíûå è ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, à òàêæå ñðåäíèå çíà-
÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ýôôåêòèâíîñòè ÝÊÎ. Â òàáë. 4 ïî-
êàçàíû ðàçëè÷íûå ïàðàìåòðû ðîñòà ôîëëèêóëîâ â
164 áåçóñïåøíûõ è 32 ôåðòèëüíûõ öèêëàõ. Êëèíè÷å-
ñêèå äàííûå è îòíîñèòåëüíûå ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâ-
íîñòè ÝÊÎ-ÍÖ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 5.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå ôàêòî-
ðîâ óñïåøíîãî èñõîäà ÝÊÎ â íåñòèìóëèðîâàííûõ öèê-
ëàõ. Âî èçáåæàíèå âûñîêîé ÷àñòîòû îòìåíû öèêëîâ,

ÝÊÎ â åñòåñòâåííûõ öèêëàõ
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îòìå÷àåìîé äðóãèìè àâòîðàìè, èç èññëåäîâàíèÿ íå
áûëè èñêëþ÷åíû öèêëû ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì Å2

(0,4�0,6 íìîëü/ë), ïðè ýòîì ÕÃ ïðè àäåêâàòíûõ óëüò-
ðàçâóêîâûõ ïàðàìåòðàõ ôîëëèêóëîãåíåçà íàçíà÷àëè
òîëüêî ïðè îòðèöàòåëüíîì òåñòå íà ËÃ çà 17�18 äíåé
äî îæèäàåìîé ìåíñòðóàöèè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü ÝÊÎ è ïðèâåäåííûé ïðîòî-
êîë ìîíèòîðèíãà íåñòèìóëèðîâàííîãî öèêëà êàê ñåðü-
åçíûé àëüòåðíàòèâíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì
âîçíèêàåò íåñêîëüêî âîïðîñîâ.

1. Ïî÷åìó íåêîòîðûå ïàöèåíòêè, èìåþùèå â àíàì-
íåçå äî 9 áåçóñïåøíûõ ïîïûòîê ÝÊÎ â ñòèìóëèðîâàí-
íûõ öèêëàõ, óñïåøíî çàáåðåìåíåëè ïîñëå ÝÊÎ â åñòåñò-
âåííîì öèêëå?

Paulson è ñîàâò. â 1990 ã. âïåðâûå îòêðûëè ýòó èí-
òåðåñíóþ äèñêóññèþ, äîëîæèâ î ïàöèåíòêå, ó êîòî-
ðîé áåðåìåííîñòü íàñòóïèëà ïîñëå ââåäåíèÿ ÕÃ è ÝÊÎ
â åñòåñòâåííîì öèêëå. Äî ýòîãî â òå÷åíèå 4 öèêëîâ
ïàöèåíòêà íå îòâå÷àëà íà ñòèìóëÿöèþ ÿè÷íèêîâ.

Â íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû ïàöè-
åíòêè, ïðîøåäøèå ïðîãðàììó ÝÊÎ ñ æåíñêèì ôàê-
òîðîì áåñïëîäèÿ è íîðìàëüíîé ñïåðìîãðàììîé ó ìóæà.
Êóìóëÿòèâíûå ðåçóëüòàòû ÝÊÎ â ñòèìóëèðîâàííîì
öèêëå íå îòëè÷àþòñÿ îò ðåçóëüòàòîâ, îïóáëèêîâàííûõ
â ëèòåðàòóðå. Èñïîëüçóÿ ïîñëåäíèé øàíñ, ýòè ïàöè-
åíòêè ñîãëàøàþòñÿ íà ÝÊÎ â åñòåñòâåííîì öèêëå. Â
ïðåäûäóùèõ öèêëàõ ñòèìóëÿöèè áûëè èñïîëüçîâàíû îáà
ïðîòîêîëà ñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ: ÷èñòûìè ãîíàäîòðî-
ïèíàìè è à-ÃíÐÃ â ñî÷åòàíèè ñ ãîíàäîòðîïèíàìè.

Íåîæèäàííî õîðîøèå ðåçóëüòàòû ÝÊÎ-ÍÖ ïîêà-
çûâàþò, ÷òî îáà ôàêòîðà � åñòåñòâåííîå ñîçðåâàíèå
îîöèòà è åñòåñòâåííîå ñîçðåâàíèå ýíäîìåòðèÿ � èíî-
ãäà ìîãóò ïîâûøàòü ÷àñòîòó èìïëàíòàöèè ó ýòîé ãðóï-
ïû ïàöèåíòîê.

Ñîãëàñíî äàííûì Paulson è ñîàâò., ÷àñòîòà èì-
ïëàíòàöèè ýìáðèîíîâ â åñòåñòâåííîì öèêëå çíà÷è-
òåëüíî âûøå, ÷åì ïîñëå ñòàíäàðòíîãî ÝÊÎ, è ìîæåò
ñðàâíèòüñÿ òîëüêî ñ ÷àñòîòîé èìïëàíòàöèè â öèêëàõ
äîíàöèè îîöèòîâ. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü ñíèæåíèåì
ðåöåïòèâíîñòè ýíäîìåòðèÿ â ñòèìóëèðîâàííûõ öèê-
ëàõ. Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè èñõîä ÝÊÎ îêàçàëñÿ
ëó÷øå ó æåíùèí ñ áîëüøåé òîëùèíîé ýíäîìåòðèÿ.
Ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ïðè ïåðåíîñå ýìáðèîíà íà 4-å ñó-
òêè òàêæå ïîä÷åðêèâàþò âàæíîñòü ïîäãîòîâêè ýíäî-
ìåòðèÿ.

Ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî âûïîëíåíèå ÝÊÎ â
ñòèìóëèðîâàííûõ è åñòåñòâåííûõ öèêëàõ ìîæåò çíà-
÷èòåëüíî óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ. Âåñü âîïðîñ â
òîì, ñ êàêîãî ìåòîäà ñëåäóåò íà÷èíàòü. Paulson è ñî-
àâò. ñ÷èòàþò, ÷òî åñòü ñìûñë ïðîâîäèòü äî 3 ïîïûòîê
ÝÊÎ â åñòåñòâåííîì öèêëå ïåðåä òåì, êàê ïûòàòüñÿ
ñòèìóëèðîâàòü ÿè÷íèêè.

2. Ðåçóëüòàòû ÝÊÎ-ÍÖ çàâèñÿò îò ïîêàçàíèé ê ÝÊÎ

Ðåçóëüòàòû ÝÊÎ â ïðèâåäåííîé êîãîðòå íåñòèìó-
ëèðîâàííûõ öèêëîâ ìîæíî áóäåò ïðèçíàòü âïîëíå óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûìè, åñëè èñêëþ÷èòü æåíùèí ñòàðøå 40
ëåò è ñóïðóæåñêèå ïàðû ñ ìóæñêèì áåñïëîäèåì. Èç-
áðàííàÿ ãðóïïà ìîëîäûõ æåíùèí ñ îâóëÿòîðíûì ìåí-
ñòðóàëüíûì öèêëîì, îñîáåííî ïàöèåíòêè ïîñëå äâó-

Òàáëèöà 1. Ðåçóëüòàòû ÝÊÎ â 196 åñòåñòâåííûõ öèêëàõ
ó 122 ïàöèåíòîê

Èñõîä ×èñëî öèêëîâ (n=196)  (100%)

Óñïåøíàÿ ïóíêöèÿ 170  (86%)

Îïëîäîòâîðèâøèåñÿ îîöèòû 137

Îòñóòñòâèå äðîáëåíèÿ 9

Òðèïëîèäèÿ 12

Ïåðåíîñ  ýìáðèîíîâ 116 (59%)

Áåðåìåííîñòü 32 (16%)

Ðîæäåíèå æèâîãî ðåáåíêà 28 (14%)

Ñïîíòàííûå âûêèäûøè 4

Òàáëèöà 2. Ðåçóëüòàòû ÝÊÎ â 196 åñòåñòâåííûõ öèêëàõ
â çàâèñèìîñòè îò ïîêàçàíèé

Ïîêàçàíèÿ
×èñëî
öèêëîâ

Ïðîöåíò
ÏÝ (58%)

×èñëî
áåðåìåí-
íîñòåé
(n=32)

×èñëî
áåðåìåí-

íîñòåé íà 1
ÏÝ (28%)

Äâóñòîðîííÿÿ
òóáýêòîìèÿ

32 59 8 42

Îäíîñòîðîííÿÿ
òóáýêòîìèÿ

49 67 8 24

Äâóñòîðîííÿÿ
ôèìáðèîïëàñòèêà

74 55 9 22

Íåîïåðàáåëüíûå
èçìåíåíèÿ òðóá

28 64 2 12

Ýíäîìåòðèîç 10 75 5 83

Íåîáúÿñíèìîå
áåñïëîäèå

3 66 0 0

Këèíè÷åñêèé ïàðàìåòð Äèàïàçîí
Ñðåäíåå
çíà÷åíèå

Å2 â äåíü ââåäåíèÿ ÕÃ 0,13�1,17 0,59±0,13

Äåíü àñïèðàöèè 10�25 14,6±2,8

Ðàçìåð ôîëëèêóëà (â äåíü ÕÃ), ìì 15�25 18,7±1,5

Òîëùèíà ýíäîìåòðèÿ,  ìì 6�12 8,2±1,5

Âîçðàñò,  ãîäû 24�39 33,7±3,2

Kîëè÷åñòâî ïðåäøåñòâóþùèõ
ïîïûòîê

1�9 4,5±1,9

Òàáëèöà 3. Êëèíè÷åñêèå ïàðàìåòðû, èõ ìèíèìàëüíîå, ìàê-
ñèìàëüíîå è ñðåäíåå çíà÷åíèå äëÿ 196 öèêëîâ ÝÊÎ-ÍÖ

Ïàðàìåòðû
Íåôåðòèëüíûå
öèêëû (n=164)

Ôåðòèëüíûå
öèêëû (n=32)

Å2,  íìîëü/ë* 0,57±0,16 0,58±0,13

Äåíü àñïèðàöèè 14,0±2,5 14,3±2,2

Äîìèíàíòíûé ôîëëèêóë, ìì 18,9±1,5 18,9±1,3

Ýíäîìåòðèé, ìì 8,1±1,5 8,7±1,5

×èñëî ïðåäûäóùèõ ïîïûòîê
ÝKÎ

5,0±2,1 4,6±2,0

Òàáëèöà 4. Ïîêàçàòåëè ìîíèòîðèíãà ðîñòà ôîëëèêóëîâ
â 164 áåçóñïåøíûõ è 32 ôåðòèëüíûõ öèêëàõ ÝÊÎ-ÍÖ

* � 1 íìîëü = 272,4 ïã Å2/ìë. Ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà-
÷èìû.
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ñòîðîííåé òóáýêòîìèè èëè èìåþùèå äðóãèå ôîðìû
òðóáíîãî áåñïëîäèÿ è æåíùèíû ñ ýíäîìåòðèîçîì,
èìååò âûñîêèå øàíñû íà óñïåøíûé èñõîä ÝÊÎ-ÍÖ.

Àíàëèç íåîáõîäèìîãî ÷èñëà ïîâòîðíûõ ïîïûòîê
ÝÊÎ â íåñòèìóëèðîâàííîì öèêëå ïîêàçàë, ÷òî ÷àñòî-
òà íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè ïîñëå ïåðâîé ïîïûòêè
ñîñòàâëÿåò 34%, ïîñëå âòîðîé � 23%, ïîñëå òðåòüåé
� 5%. Ïîñëå ÷åòâåðòîé è áîëåå ïîïûòêè íå íàñòóïèëî
íè îäíîé áåðåìåííîñòè. Àâòîðû ñîãëàñíû ñ Paulson è
ñîàâò. â òîì, ÷òî íå ñëåäóåò ïðîâîäèòü áîëåå 3 ïîïû-
òîê ÝÊÎ â åñòåñòâåííîì öèêëå, îñîáåííî æåíùèíàì
ñ áîëåå ÷åì 10 ïîïûòêàìè ÝÊÎ â ñòèìóëèðîâàííûõ
öèêëàõ â àíàìíåçå.

Âñåãî îäíîé áåðåìåííîñòüþ (2%) çàâåðøèëèñü 47
ïîïûòîê ÝÊÎ-ÍÖ ó æåíùèí ñòàðøå 40 ëåò, êîòîðûå
áûëè èñêëþ÷åíû èç íàñòîÿùåãî àíàëèçà, è åùå ïÿòü
êëèíè÷åñêèõ áåðåìåííîñòåé (7%) íàñòóïèëî ïîñëå 75
ïîïûòîê ÝÊÎ-ÍÖ ó ïàð ñ ìóæñêèì áåñïëîäèåì, òàêæå
èñêëþ÷åííûì èç àíàëèçà. Êðîìå òîãî, áûëî ïðîèçâåäå-
íî 35 ïðîöåäóð ÈÊÑÈ, ïîñëå êîòîðûõ íàñòóïèëî 2 áå-
ðåìåííîñòè (6%), çàâåðøèâøèåñÿ ðîæäåíèåì æèâûõ
äåòåé, è 40 òðàäèöèîííûõ ÝÊÎ, ïðèâåäøèõ ê 3 áåðå-
ìåííîñòÿì (7,5%). Òàêæå èç àíàëèçà áûëè èñêëþ÷åíû 10
áåçóñïåøíûõ ïîïûòîê ÝÊÎ-ÍÖ ó æåíùèí ñ áîëåå ÷åì
10 ïîïûòêàìè ñòàíäàðòíîãî ÝÊÎ â àíàìíåçå.

Ìíåíèå àâòîðîâ î íåöåëåñîîáðàçíîñòè âêëþ÷åíèÿ
æåíùèí ïîñëå 40 ëåò è ïàð ñ ìóæñêèì áåñïëîäèåì â
ïðîãðàììó ÝÊÎ â åñòåñòâåííîì öèêëå ñîâïàäàåò ñ
ðåêîìåíäàöèÿìè äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé.

Ðåçóëüòàòû ÝÊÎ-ÍÖ, ïîëó÷åííûå ó ïàð ñ ìóæ-
ñêèì áåñïëîäèåì, ñîâïàäàþò ñ äàííûìè Zayed è ñî-
àâò., êîòîðûå ïðîàíàëèçèðîâàëè 162 ÝÊÎ â åñòåñò-
âåííîì öèêëå ïðè íåîáúÿñíèìîì áåñïëîäèè. ×àñòîòà
æèâîðîæäåíèÿ íà ïîëó÷åííûé îîöèò ñîñòàâèëà 6,5%
(9 èç 138). Ýòè ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü óëó÷øåíû ïðè

èñïîëüçîâàíèè óñîâåðøåíñòâîâàííûõ ìåòîäîâ îöåí-
êè ñîñòîÿíèÿ ãàìåò.

3. Âîçìîæíî óïðîùåíèå ìîíèòîðèíãà ïðè ÝÊÎ â åñ-
òåñòâåííîì öèêëå

Äëÿ óëó÷øåíèÿ èñõîäîâ ÝÊÎ-ÍÖ ïðåäëîæåíû
ðàçëè÷íûå ïðîòîêîëû ìîíèòîðèíãà ðîñòà ôîëëèêóëîâ.
Â åñòåñòâåííûõ öèêëàõ âðåìÿ ïîëó÷åíèÿ îîöèòîâ çàâè-
ñèò îò íà÷àëà ñïîíòàííîãî ïèêà ËÃ, êîòîðûé ìîæíî
îïðåäåëèòü ïîñðåäñòâîì ÷àñòûõ èçìåðåíèé êîíöåíòðà-
öèè ËÃ â ìî÷å èëè ïëàçìå êðîâè ÷åðåç êîðîòêèå ïðî-
ìåæóòêè âðåìåíè. Seibel è ñîàâò. ïîêàçàëè, ÷òî ó ïðå-
îâóëÿòîðíîãî ïèêà ËÃ ñóùåñòâóåò ñâîé áèîëîãè÷åñêèé
ðèòì. Ó 17 èç 20 ïàöèåíòîê íà÷àëî ïèêà ËÃ ïðèøëîñü
íà âðåìÿ îò 5 äî 9 ÷ óòðà.

Testart è ñîàâò. óñòàíîâèëè, ÷òî ñïîñîáíîñòü îîöè-
òîâ ê îïëîäîòâîðåíèþ ìàêñèìàëüíà ïðè èõ ïîëó÷å-
íèè ÷åðåç 36 ÷ ïîñëå ïèêà ËÃ è ñíèæàåòñÿ ïðè áîëåå
ðàííåì ïîëó÷åíèè (ìåíåå 33% ïðè ïîëó÷åíèè ðàíåå,
÷åì ÷åðåç 33 ÷).

Âî èçáåæàíèå ïîâòîðíûõ åæåäíåâíûõ èçìåðåíèé
ËÃ è äëÿ ïîëó÷åíèÿ êà÷åñòâåííûõ îîöèòîâ Paulson è
ñîàâò. è Foulot è ñîàâò. ïðåäëîæèëè èíäóöèðîâàòü îâó-
ëÿöèþ íàçíà÷åíèåì ÕÃ íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ñïîí-
òàííûì ïèêîì ËÃ. Ñëèøêîì ðàííåå ââåäåíèå ÕÃ ìî-
æåò ïðèâåñòè ê àòðåçèè ôîëëèêóëîâ. Êðèòåðèè çðåëî-
ñòè ôîëëèêóëîâ áûëè ðàçðàáîòàíû ñ ó÷åòîì äèàìåò-
ðà ôîëëèêóëà è óðîâíÿ Å2. Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè
Foulot è ñîàâò., ôîëëèêóë ÿâëÿåòñÿ çðåëûì ïðè êîí-
öåíòðàöèè Å2 íå ìåíåå 180 ïã/ìë è äèàìåòðå ôîë-
ëèêóëà áîëåå 18 ìì. Àâòîðû ïîëó÷àëè îîöèòû ÷åðåç
36 ÷ ïîñëå ââåäåíèÿ 3000 ÌÅ ÕÃ. Ýòó äîçó ñëåäóåò
ñ÷èòàòü àäåêâàòíîé, ïîñêîëüêó îîöèòû áûëè ïîëó-
÷åíû â 97% ñëó÷àåâ.

Ïîêàçàòåëü (÷èñëî ñëó÷àåâ) Äèàïàçîí Ñðåäíåå ÏÝ/OUP, (%)
Áåðåìåííîñòü íà

ÏÝ (%)

Å2 â äåíü ÕÃ:

íèçêèé (n=128) 0,40�0,59 íìîëü/ë 0,49±0,05 57 30  (NS)

âûñîêèé (n=128) 0,60�1,17 íìîëü/ë 0,72±0,09 64 30

Ôîëëèêóë  â äåíü ââåäåíèÿ ÕÃ:

ìàëåíüêèé (n=97) 16�18 ìì 17,5±0,6 56 22 (NS)

áîëüøîé (n=99) 19�22 ìì 19,9±1,0 64 31

Ýíäîìåòðèé â äåíü ââåäåíèÿ ÕÃ:

òîíêèé (n=118) 6�8 ìì 7,2±0,8 54 20  (ð<0,05)

òîëñòûé (n=78) 6�12 ìì 8,2±1,5 58 36

Äåíü àñïèðàöèè:

ðàíüøå (n=126) 10�14-é äåíü 12,6±1,0 58 25 (NS)

ïîçæå (n=70) 15�22-é äåíü 16,7±2,0 63 32

Âîçðàñò

≤ 35 ëåò (n=132) 20�35 ëåò 32±2,5 55 30  (NS)

≥ 36 ëåò (n=64) 36�39 ëåò 37±1,1 68 22

Ïåðåíîñ ýìáðèîíà

2-é äåíü (n=28) � � � 18 (NS)

4-é äåíü*  (n=88) � � � 31

Òàáëèöà 5. Ñðàâíåíèå íèçêèõ è âûñîêèõ çíà÷åíèé êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé

* � ïîñëå 33 ïåðåíîñîâ íà ñòàäèè 10 è ìåíåå êëåòîê íàñòóïèëî 11 áåðåìåííîñòåé (33%); ïîñëå 55 ïåðåíîñîâ íà ñòàäèè
ìîðóëû (áîëåå 14 êëåòîê) íàñòóïèëî 16 áåðåìåííîñòåé (29%).

ÝÊÎ â åñòåñòâåííûõ öèêëàõ
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Paulson è ñîàâò. òàêæå ïûòàëèñü ìàêñèìàëüíî ïðè-
áëèçèòü âðåìÿ ââåäåíèÿ ÕÃ ê íà÷àëó ïèêà ËÃ. Â êà÷å-
ñòâå êðèòåðèåâ ââåäåíèÿ ÕÃ îíè ïðåäëîæèëè ñëåäóþ-
ùèå êîìáèíàöèè äèàìåòðà ôîëëèêóëîâ è êîíöåíòðà-
öèè Å2: 20 ìì è 200 ïã/ìë, 18 ìì è 250 ïã/ìë èëè 16 ìì
è 300 ïã/ìë. Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå è îïðåäåëå-
íèå óðîâíÿ Å2 ïðîâîäèëè åæåäíåâíî óòðîì. Ïðè æåí-
ñêîì ôàêòîðå áåñïëîäèÿ è ó æåíùèí ìîëîæå 40 ëåò
äîìèíàíòíûé ôîëëèêóë óäàëîñü ïîëó÷èòü â 66 ñëó÷à-
ÿõ. Âî âñåõ öèêëàõ ïðîèçîøëî îïëîäîòâîðåíèå, â 5 ñëó-
÷àÿõ íàáëþäàëàñü ïîëèñïåðìèÿ. Êëèíè÷åñêàÿ áåðåìåí-
íîñòü íàñòóïèëà â 11 ñëó÷àÿõ (14% íà àñïèðàöèþ è
17% íà ïåðåíîñ).

Claman è ñîàâò. òàêæå èñïîëüçîâàëè êîìáèíàöèþ
óëüòðàçâóêîâûõ è ãîðìîíàëüíûõ êðèòåðèåâ. Çðåëûì
ñ÷èòàëè ôîëëèêóë äèàìåòðîì áîëåå 8 ìì ïðè óðîâíå
Å2 áîëåå 180 ïã/ìë (7650 ïìîëü/ë). Èñïîëüçóÿ ýòè êðè-
òåðèè è åæåäíåâíî èçìåðÿÿ óðîâåíü ËÃ, îíè â 47%
ñëó÷àåâ îòìåíÿëè öèêë èç-çà ïîëîæèòåëüíîãî òåñòà
íà ËÃ èëè ñíèæåíèÿ óðîâíÿ Å2. ×àñòîòà íàñòóïëåíèÿ
áåðåìåííîñòè íà 1 ÏÝ ñîñòàâèëà 11%.

Daya è ñîàâò. äîëîæèëè î åùå áîëåå íèçêèõ êîí-
öåíòðàöèÿõ Å2 ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè Paulson è ñî-
àâò. Ñðåäíèé óðîâåíü Å2 â öèêëàõ, ãäå áûëè ïîëó÷åíû
îîöèòû, ñîñòàâèë 0,64±0,23 íìîëü/ë. ×àñòîòà îòìåíû
öèêëà ñîñòàâèëà 12%. Ïðèãîäíûå äëÿ ïåðåíîñà ýìáðèî-
íû áûëè ïîëó÷åíû ó 71% ïàöèåíòîê; áåðåìåííîñòü
íàñòóïèëà â 11% ñëó÷àåâ. Àâòîðû îáúÿñíÿþò íåâûñî-
êóþ ÷àñòîòó íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè íèçêèì óðîâ-
íåì Å2 â äåíü ââåäåíèÿ ÷ÕÃ.

Ïðîãðàììà ÝÊÎ-ÍÖ áûëà âíåäðåíà àâòîðàìè â
1992 ã. Ìîíèòîðèíã ðîñòà ôîëëèêóëîâ îñíîâûâàëñÿ
òîëüêî íà óëüòðàçâóêîâûõ ïàðàìåòðàõ. Êðèòåðèåì çðå-
ëîñòè ôîëëèêóëà ñ÷èòàëè äèàìåòð áîëåå 17 ìì. Íàñòó-
ïèëî âñåãî 4 áåðåìåííîñòè, çàâåðøèâøèåñÿ ðîäàìè,
ïîñëå 92 ïîïûòîê ÝÊÎ â åñòåñòâåííîì öèêëå (4%).
Èñïîëüçóÿ òîò æå ïðîòîêîë, Vlaisavljevic è ñîàâò. ïîëó-
÷èëè 4 áåðåìåííîñòè, çàâåðøèâøèåñÿ ðîæäåíèåì
æèâûõ äåòåé, â 50 öèêëàõ, ãäå áûëè ïîëó÷åíû îîöèòû
(8%). Êðèòåðèåì çðåëîñòè ôîëëèêóëà ñ÷èòàëè åãî äèà-
ìåòð ìåæäó 16 è 18 ìì. Ýòè ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè íåîá-
õîäèìîñòü êîìáèíàöèè ãîðìîíàëüíîãî ìîíèòîðèíãà ñ
óëüòðàçâóêîâûì.

Âíåäðåíèå â òåêóùóþ ïðîãðàììó ÝÊÎ-ÍÖ êðèòå-
ðèåâ çðåëîñòè ôîëëèêóëà, ïðåäëîæåííûõ Paulson è
ñîàâò., óâåëè÷èëî ÷àñòîòó îòìåíû öèêëà, ÷òî ïðè-
âåëî ê ïî÷òè ïîëíîìó îòêàçó îò ïðîãðàììû. Â 1994 ã.
êðèòåðèè çðåëîñòè ôîëëèêóëà áûëè ïåðåñìîòðåíû â
ñîîòâåòñòâèè ñ îïûòîì âåäåíèÿ öèêëîâ ñòèìóëÿöèè
ãîíàäîòðîïèíàìè â ïðîãðàììå ÝÊÎ. Äî ñèõ ïîð ïîëü-
çóåòñÿ óâàæåíèåì èäåÿ Paulson è Foulot î êîìáèíè-
ðîâàíèè óëüòðàçâóêîâîãî è ãîðìîíàëüíîãî ìîíèòî-
ðèíãà è èñêëþ÷åíèè ïèêà ËÃ íà îñíîâàíèè ýêñïðåññ-
òåñòà.

Åæåäíåâíîå îïðåäåëåíèå Å2 íà÷èíàëè ñ 9-ãî äíÿ
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Åæåäíåâíîå óëüòðàçâóêîâîå
èññëåäîâàíèå è òåñò íà ËÃ â ìî÷å ïðîâîäèëè ïðè äîñ-
òèæåíèè Å2 óðîâíÿ 0,39 íìîëü/ë (>104 ïã/ìë), ýòîò
æå óðîâåíü ñ÷èòàëè ïîðîãîâûì äëÿ íàçíà÷åíèÿ ÕÃ ïðè
óñëîâèè âûïîëíåíèÿ óëüòðàçâóêîâûõ êðèòåðèåâ.

Â ñàìîì íà÷àëå öèêë îòìåíÿëè ïðè ïîëîæèòåëü-
íîì òåñòå íà ËÃ, îäíàêî ïîñëå ñíèæåíèÿ ïîðîãîâîãî
óðîâíÿ Å2 ïîëîæèòåëüíûé òåñò íà ËÃ ïåðåñòàë ïðåä-

ñòàâëÿòü ñîáîé ïðîáëåìó ïðè ñîõðàíåííîì îâóëÿòîð-
íîì öèêëå.

Â ñðåäíåì íåîáõîäèìî òðè àíàëèçà íà Å2 è îäíî
èëè äâà óëüòðàçâóêîâûõ èññëåäîâàíèÿ. Ó ïàöèåíòîê ñ
äëèííûì ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì ìîæåò ïîòðåáîâàòü-
ñÿ áîëüøå àíàëèçîâ íà Å2. ÓÇÈ è òåñò íà ËÃ âûïîëíÿ-
ëè äíåì, êîãäà óæå áûëè èçâåñòíû ðåçóëüòàòû àíàëè-
çà íà Å2. Âî èçáåæàíèå ñïîíòàííîé îâóëÿöèè, ó÷è-
òûâàÿ ðåêîìåíäàöèè äðóãèõ àâòîðîâ, ïóíêöèþ ïðî-
âîäèëè â ðàííèå ñðîêè (÷åðåç 31�32 ÷ ïîñëå ââåäå-
íèÿ ÕÃ).

Õîðîøèå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ïðè ñíèæå-
íèè ïîðîãîâîãî óðîâíÿ Å2; â áóäóùåì ìîíèòîðèíã
ìîæåò åùå áîëåå óïðîñòèòüñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ýêñ-
ïðåññ-òåñòà íà ñîäåðæàíèå ãëþêóðîíèäà Å2 â ìî÷å (ïåð-
ñîíàëüíîå ñîîáùåíèå K. May), îòêàëèáðîâàííîãî íà
óðîâíå 0,35�0,4 íìîëü/ë.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ âåðîÿò-
íîñòè ïîëó÷åíèÿ îîöèòà è âî èçáåæàíèå îòìåíû öèê-
ëà ïðåäëîæåíû òàêèå ñûâîðîòî÷íûå ìàðêåðû, êàê
ïðîãåñòåðîí è èíãèáèí À. Ïðè íîðìàëüíîì îïëîäî-
òâîðåíèè îîöèòîâ â íåñòèìóëèðîâàííûõ öèêëàõ ÝÊÎ
òàêæå îòìå÷àëèñü áîëåå âûñîêèå êîíöåíòðàöèè ïðî-
òåèíà-1, ñâÿçûâàþùåãî èíñóëèíîïîäîáíûé ôàêòîð
ðîñòà (IGFBP-1). Ýòî ìîæåò ñòàòü îñíîâîé íîâîãî ìå-
òîäà ïðîãíîçèðîâàíèÿ óñïåøíîãî èñõîäà ÝÊÎ-ÍÖ.

4. Ïðè âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ Å2 áîëåå âåðîÿòåí
óñïåøíûé èñõîä ÝÊÎ â íåñòèìóëèðîâàííîì öèêëå?

Èäåàëüíûì âðåìåíåì äëÿ ââåäåíèÿ òðèããåðà îâó-
ëÿöèè ÿâëÿåòñÿ ìîìåíò íåïîñðåäñòâåííî äî èëè â íà-
÷àëå ïèêà ËÃ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýòîãî ìîìåíòà ïðèíÿ-
òî èçìåðÿòü êîíöåíòðàöèþ Å2 è ìàêñèìàëüíûé äèà-
ìåòð ôîëëèêóëà, îäíàêî îñíîâíûå ïðèåìëåìûå êðè-
òåðèè äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ âðåìåíè ïîëó÷åíèÿ îîöèòîâ
âñå åùå äîëæíû áûòü ðàçðàáîòàíû.

Foulot è ñîàâò. óñòàíîâèëè, ÷òî â ïåðâûõ 30 èññëå-
äîâàííûõ öèêëàõ ïðèìåðíî â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ñïîí-
òàííûå ïèêè ËÃ ïîÿâëÿëèñü äî äîñòèæåíèÿ èçíà÷àëü-
íî ïðèíÿòûõ êðèòåðèåâ ââåäåíèÿ ÕÃ (äèàìåòð ôîëëè-
êóëà 20 ìì è óðîâåíü Å2 200 ïã/ìë). Èñõîäÿ èç ýòîãî,
àâòîðû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ôîëëèêóë ìîæíî ñ÷èòàòü
çðåëûì ïðè äèàìåòðå áîëåå 18 ìì è êîíöåíòðàöèè Å2

áîëåå 180 ïã/ìë.
Ïîñêîëüêó íàèìåíüøàÿ êîíöåíòðàöèÿ Å2 â äåíü

ââåäåíèÿ ÕÃ â öèêëå çà÷àòèÿ ñîñòàâèëà 240 ïã/ìë,
Paulson è ñîàâò. èñïîëüçîâàëè ýòîò óðîâåíü â êà÷åñòâå
ìèíèìàëüíîãî ïîðîãîâîãî óðîâíÿ, íåîáõîäèìîãî äëÿ
ââåäåíèÿ ÕÃ. Daya è ñîàâò. íàáëþäàëè áîëåå íèçêèå
êîíöåíòðàöèè Å2, ÷åì Paulson è ñîàâò.

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè îáîäðÿþùèå ðåçóëüòà-
òû áûëè ïîëó÷åíû ïðè èñïîëüçîâàíèè ïîðîãîâîãî
óðîâíÿ Å2 â 0,4 íìîëü/ë, à òàêæå óëüòðàçâóêîâûõ êðè-
òåðèåâ, ïðåäëîæåííûõ Paulson è ñîàâò. ïðè èíäèâèäó-
àëüíîé äëèòåëüíîñòè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.

Lindheim è ñîàâò. èçó÷àëè èñõîäû ÝÊÎ â íåñòè-
ìóëèðîâàííûõ öèêëàõ ñî ñïîíòàííûì ïèêîì ËÃ.
Ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ Å2 çà äåíü äî íà÷àëà ïèêà ËÃ
ñîñòàâèëà 159±14 ïã/ìë, è ýòî çíà÷åíèå íå ðàñõî-
äèòñÿ ñ äàííûìè î ñðåäíåé êîíöåíòðàöèè Å2 â äåíü
ââåäåíèÿ ÕÃ, ïîëó÷åííûìè â íàøåì èññëåäîâàíèè
(160±35 ïã/ìë).
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Â íàñòîÿùåé ðàáîòå íå âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ â ÷àñ-
òîòå îïëîäîòâîðåíèÿ è èñõîäàõ ÝÊÎ-ÍÖ â ãðóïïàõ
æåíùèí ñ íèçêèì è âûñîêèì Å2 â äåíü ââåäåíèÿ ÕÃ,
î êîòîðûõ ðàíåå äîëîæèëè Paulson è ñîàâò. Ñëåäîâà-
òåëüíî, îòíîñèòåëüíî íèçêàÿ ÷àñòîòà îïëîäîòâîðåíèÿ
(70%) ïðè ÝÊÎ â åñòåñòâåííûõ öèêëàõ ñêîðåå ñâÿçà-
íà íå ñ íèçêèì óðîâíåì Å2, à ñî ñíèæåííîé ôåðòèëü-
íîñòüþ äàííîé âûáîðêè ïàöèåíòîâ.

Claman è ñîàâò. è Aboulgar è ñîàâò. óñòàíîâèëè,
÷òî ÷àñòîòà îòìåíû öèêëà ïðè ÝÊÎ â åñòåñòâåííîì
öèêëå ñîñòàâëÿåò 47%. Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ýòà
ïðîáëåìà áûëà ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ ðåøåíà ïî-
ñðåäñòâîì ñíèæåíèÿ ïîðîãîâîãî óðîâíÿ Å2.

5. Äëèòåëüíîå êóëüòèâèðîâàíèå ýìáðèîíà óëó÷øàåò
èñõîäû ÝÊÎ-ÍÖ?

Huisman è ñîàâò. îáíàðóæèëè, ÷òî ÷àñòîòà èìïëàí-
òàöèè íà ïåðåíîñ ýìáðèîíà â ñòèìóëèðîâàííûõ öèê-
ëàõ íå óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè áîëåå äëèòåëüíîì êóëüòèâè-
ðîâàíèè ýìáðèîíîâ.

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ñðàâíèâàëè êëèíè÷å-
ñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïåðåíîñà ýìáðèîíîâ íà 2-é è íà
4-é äåíü â åñòåñòâåííûõ öèêëàõ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî
ïî ïðè÷èíå ñóùåñòâîâàíèÿ åñòåñòâåííîé ñèíõðîíèçà-
öèè ìåæäó ðàçâèòèåì ýìáðèîíà è ïîäãîòîâêîé ýíäî-
ìåòðèÿ ïåðåíîñ ýìáðèîíîâ íà 4-é äåíü êóëüòèâèðîâà-
íèÿ äîëæåí óëó÷øàòü ðåçóëüòàòû ÝÊÎ.

Îòíîñèòåëüíî âûñîêàÿ ÷àñòîòà íàñòóïëåíèÿ êëè-
íè÷åñêîé áåðåìåííîñòè è ðîäîâ (18%) â 28 öèêëàõ
ïðè ïåðåíîñå íà 2-é äåíü êóëüòèâèðîâàíèÿ ÿñíî ïî-
êàçûâàåò, ÷òî ÝÊÎ-ÍÖ ÿâëÿåòñÿ ïðèåìëåìûì ìåòî-
äîì ëå÷åíèÿ â öèêëàõ ñ ïëîõèì îòâåòîì, ïëàíèðóå-
ìûõ íà îòìåíó.

×àñòîòà íàñòóïëåíèÿ êëèíè÷åñêîé áåðåìåííîñòè â
ïîñëåäóþùèõ öèêëàõ, ãäå ýìáðèîíû ïåðåíîñèëè íà 4-é
äåíü êóëüòèâèðîâàíèÿ, (31%) áûëà âûøå, íî ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìî íå îòëè÷àëàñü îò òàêîâîé ïðè ïåðåíîñå
íà 2-é äåíü êóëüòèâèðîâàíèÿ (18%). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò
î áîëåå âûñîêîé ñïîñîáíîñòè ê îïëîäîòâîðåíèþ è äëè-
òåëüíîìó êóëüòèâèðîâàíèþ îîöèòîâ, ïîëó÷åííûõ åñòå-
ñòâåííûì ïóòåì èç âûáðàííûõ äîìèíàíòíûõ ôîëëèêó-
ëîâ. Äëÿ äîêàçàòåëüñòâà âîçìîæíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðåèìó-
ùåñòâ ïåðåíîñà ýìáðèîíîâ íà 4-é äåíü òðåáóåòñÿ ïðîâå-
äåíèå áîëüøîãî ÷èñëà ïîïûòîê ÝÊÎ-ÍÖ.

Õîðîøàÿ ïîäãîòîâêà ýíäîìåòðèÿ íåîáõîäèìà äëÿ
ïîâûøåíèÿ ÷àñòîòû èìïëàíòàöèè. Ïî-äðóãîìó òðóäíî
îáúÿñíèòü, ïî÷åìó ïîñëå 33 ïåðåíîñîâ ýìáðèîíîâ íà
4-é äåíü êóëüòèâèðîâàíèÿ íàñòóïèëî âñåãî 11 áåðå-
ìåííîñòåé (33%). Âàæíîñòü ýíäîìåòðèÿ äëÿ èìïëàí-
òàöèè òàêæå ïîäòâåðæäàåòñÿ áîëåå âûñîêîé ÷àñòîòîé
çà÷àòèé (ð<0,05) â öèêëàõ ÝÊÎ-ÍÖ ñ òîëùèíîé ýí-
äîìåòðèÿ ñâûøå 11 ìì. Äîêàçàòåëüñòâîì æèçíåñïîñîá-
íîñòè 4-äíåâíûõ ýìáðèîíîâ, ïîëó÷åííûõ èç åñòåñò-

âåííûõ äîìèíàíòíûõ ôîëëèêóëîâ, ñëóæèò âûñîêàÿ
÷àñòîòà ðîæäåíèÿ æèâûõ äåòåé (27%).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äëèòåëüíîå êóëüòèâèðîâà-
íèå ýìáðèîíîâ äî ñòàäèè ìîðóëû âîçìîæíî â îáû÷-
íîé êóëüòóðàëüíîé ñðåäå. Ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü åùå
ëó÷øå ïðè èñïîëüçîâàíèè ñîâðåìåííûõ êóëüòóðàëü-
íûõ ñðåä è ùàäÿùèõ ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäèê.

6. Íóæíà ëè ïîääåðæêà ëþòåèíîâîé ôàçû â íåñòè-
ìóëèðîâàííîì öèêëå?

Ñóùåñòâóþò ðàçíîðå÷èâûå ìíåíèÿ ïî ïîâîäó òîãî,
ïðèâîäèò ëè àñïèðàöèÿ ôîëëèêóëîâ ïðè ïîëó÷åíèè
îîöèòîâ ê äåôåêòó ëþòåèíîâîé ôàçû â íåñòèìóëèðî-
âàííîì öèêëå.

Â ãðóïïå 20 æåíùèí ñ 2 è áîëåå ïîïûòêàìè ÝÊÎ â
ñïîíòàííûõ öèêëàõ, Mahmood è ñîàâò. îáíàðóæèëè
íåçíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ ëþòåèíîâîé ôàçû è ãè-
ïîòàëàìî-ÿè÷íèêîâûõ ñâÿçåé. Õîòÿ íà 8-é äåíü ïîñëå
ïîëó÷åíèÿ îîöèòîâ óðîâåíü ïðîãåñòåðîíà â ñûâîðîòêå
êðîâè áûë çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå ïàöèåíòîê ñ óìåðåííûì ýíäîìåòðèîçîì, âñå ïîëó-
÷åííûå çíà÷åíèÿ íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ íîðìû.

Ôîëëèêóëû, ðàçâèâàþùèåñÿ åñòåñòâåííûì ïóòåì,
ñîäåðæàò ãîðàçäî áîëüøå ÕÃ-îêðàøåííûõ êëåòîê, êî-
òîðûå ïî ðàçìåðàì ïðåâûøàþò êëåòêè, ïîëó÷åííûå
èç ñòèìóëèðîâàííûõ ôîëëèêóëîâ, íåçàâèñèìî îò äëè-
òåëüíîñòè ôîëëèêóëÿðíîé ôàçû. Ñëåäîâàòåëüíî, â åñ-
òåñòâåííîì öèêëå âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòè ëþòåèíîâîé ôàçû ãîðàçäî íèæå.

Òåì íå ìåíåå â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè äëÿ ïîä-
äåðæêè ëþòåèíîâîé ôàçû íà 9-é äåíü ïîñëå ïåðâîé
èíúåêöèè ÕÃ ââîäèëè åùå 1500 ÌÅ.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ìîëîäûå æåíùèíû ñ îâóëÿòîðíûì ìåíñòðóàëü-
íûì öèêëîì, îñîáåííî ïîñëå äâóñòîðîííåé òóáýêòî-
ìèè, ñ äðóãèìè ôîðìàìè òðóáíîãî áåñïëîäèÿ èëè
ýíäîìåòðèîçîì ïðè îòñóòñòâèè ìóæñêîãî ôàêòîðà áåñ-
ïëîäèÿ èìåþò õîðîøèå ïåðñïåêòèâû ïðè ÝÊÎ â åñòå-
ñòâåííîì öèêëå.

ÝÊÎ-ÍÖ ïðèåìëåìî äàæå ïðè íèçêîì óðîâíå Å2

(0,4�0,6 íìîëü/ë) ïðè àäåêâàòíûõ ÓÇ-êðèòåðèÿõ â äåíü
ââåäåíèÿ ÕÃ. Âîçìîæåí óñïåøíûé ïåðåíîñ ýìáðèî-
íîâ íà 4-é äåíü ïîñëå ïîëó÷åíèÿ îîöèòîâ. Âîçìîæíî,
ëó÷øàÿ ïîäãîòîâêà ýíäîìåòðèÿ ïðè ÏÝ íà 4-å ñóòêè
áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà èñõîäû ÝÊÎ ó òàêèõ ïàöèåí-
òîâ.

Õîðîøèå ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå, íåñìîòðÿ íà
ìíîãî÷èñëåííûå áåçóñïåøíûå ïîïûòêè ÝÊÎ â ñòè-
ìóëèðîâàííûõ öèêëàõ, ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î
íåîáõîäèìîñòè áîëåå øèðîêîãî âíåäðåíèÿ ÝÊÎ-ÍÖ
â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó.

ÝÊÎ â åñòåñòâåííûõ öèêëàõ
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Ïðîáëåìû ðåïðîäóêöèè, 4, 2003

Ñîîáùåíèÿ îá ýôôåêòèâíîì èñïîëüçîâàíèè ìå-
òîäîâ ÂÐÒ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ áåñïëîäèÿ, îáóñëîâëåí-
íîãî ýíäîìåòðèîçîì, ïîÿâèëèñü â ñåðåäèíå 80-õ ãîäîâ
ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ [1, 2]. S. Oehninger è ñîàâò. [3] íà
îñíîâàíèè ñâîèõ íàáëþäåíèé ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî
îáû÷íûé ðåæèì ñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ â ïðîãðàììå ÝÊÎ
ó ïàöèåíòîê ñ ëåãêîé ñòàäèåé ýíäîìåòðèîçà äàåò î÷åíü
õîðîøèå ðåçóëüòàòû, âïîëíå ñðàâíèìûå ñ ðåçóëüòàòàìè
ïðåîäîëåíèÿ òðóáíîãî áåñïëîäèÿ. Â òî æå âðåìÿ àâòîðû
îòìåòèëè, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ÝÊÎ ïðè ñðåäíèõ è òÿæå-
ëûõ ñòàäèÿõ çíà÷èòåëüíî íèæå è ñâÿçàëè ýòîò ôàêò ñ
ñóùåñòâåííî ìåíüøèì ÷èñëîì îîöèòîâ, ìåíüøèì ÷èñ-
ëîì è õóäøèì êà÷åñòâîì ýìáðèîíîâ, ïîëó÷åííûõ â ýòîé
ãðóïïå áîëüíûõ. Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
ïðè ýíäîìåòðèîçå 3-é è 4-é ñòàäèé ïðîâåäåíèå èíäóê-
öèè ñóïåðîâóëÿöèè íà ôîíå ââåäåíèÿ àãîíèñòîâ ãîíàäî-
òðîïèí-ðèëèçèíã-ãîðìîíà (à-ÃíÐÃ) ñóùåñòâåííî ïîâû-
øàåò ÷èñëî ïîëó÷àåìûõ îîöèòîâ è ýìáðèîíîâ, à ÷àñòîòà
íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè èìååò âûðàæåííóþ òåíäåí-
öèþ ê óâåëè÷åíèþ [4, 5].

Êëàññè÷åñêîé ðàáîòîé â ýòîé îáëàñòè, âî ìíîãîì
îïðåäåëèâøåé èñïîëüçîâàíèå à-ÃíÐÃ ïðè ïðîâåäåíèè
ÝÊÎ ó áîëüíûõ ñ ýíäîìåòðèîçîì, ñòàëà ïóáëèêàöèÿ
S. Marcus è R. Edwards [6]. Â ýòîé ñòàòüå àâòîðû ïðîâåëè
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ äâóõ ïðîòîêîëîâ
ÝÊÎ ó áîëüíûõ ýíäîìåòðèîçîì 3�4-é ñòàäèè, îáðà-
òèâøèõñÿ â êëèíèêó Bourn Hall â ñâÿçè ñ áåñïëîäèåì.
Â îñíîâíóþ ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû áîëüíûå, êîòî-
ðûì ÝÊÎ áûëî ïðîâåäåíî ïîñëå äëèòåëüíîãî (îò 2 äî
6 ìåñ) ëå÷åíèÿ çîëàäåêñîì. Âïîñëåäñòâèè ýòîò ïðîòî-
êîë ïîëó÷èë íàçâàíèå ultra-long, èëè super-long proto-
col. ×àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè â ðàñ÷åòå íà
ïåðåíîñ â ýòîé ãðóïïå îêàçàëàñü áîëåå ÷åì â 3 ðàçà
âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ, ó êîòîðûõ
ÝÊÎ ïðîâîäèëîñü áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, à äå-
ñåíñèòèçàöèÿ ãèïîôèçà äîñòèãàëàñü ïóòåì ââåäåíèÿ çî-
ëàäåêñà íà 21-é äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, ïðåä-
øåñòâîâàâøåãî ïðîöåäóðå. Â ýòîé ðàáîòå àâòîðû âïåð-
âûå âûñêàçàëè ìûñëü î òîì, ÷òî óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû

Ïðåîäîëåíèå áåñïëîäèÿ ó áîëüíûõ ýíäîìåòðèîçîì ñ ïîìîùüþ
ÂÐÒ (ñóïåðäëèííûé è äëèííûé ïðîòîêîëû èíäóêöèè
ñóïåðîâóëÿöèè)

Â.Ñ. ÊÎÐÑÀÊ, Ý.Â. ÈÑÀÊÎÂÀ, À.À. ÊÈÐÑÀÍÎÂ, Î.Å. ÂÀÑÈËÜÅÂÀ

Ìåæäóíàðîäíûé öåíòð ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû; ÍÈÈ àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè èì. Ä.Î. Îòòà, ÐÀÌÍ; Êàôåäðà àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ïðåäñòàâëåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðåîäîëåíèÿ áåñïëîäèÿ, îáóñëîâëåííîãî ýíäîìåòðèîçîì, ñ ïîìîùüþ
ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ (ÝÊÎ è ÝÊÎ+ÈÊÑÈ) â äâóõ ãðóïïàõ áîëüíûõ. Áîëüíûì 1-é ãðóïïû èíäóêöèÿ
ñóïåðîâóëÿöèè ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ñóïåðäëèííîãî ïðîòîêîëà (çîëàäåêñ â òå÷åíèå 3 ìåñ), âî 2-é ãðóïïå
ïðèìåíÿëñÿ äëèííûé ïðîòîêîë (çîëàäåêñ 3,6 ìã èëè òðèïòîðåëèí 0,05 ìã ñ 21-ãî äíÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà). ×àñòîòà
íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè â 1-é ãðóïïå ïàöèåíòîê ñîñòàâèëà 48% è â 2,2 ðàçà ïðåâûøàëà ðåçóëüòàò âî 2-é ãðóïïå
(22%, ð<0,01).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýíäîìåòðèîç, áåñïëîäèå, ÝÊÎ, èíäóêöèÿ ñóïåðîâóëÿöèè.

íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè è èìïëàíòàöèè â îñíîâ-
íîé ãðóïïå áîëüíûõ áûëî ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì ðå-
öåïòèâíîñòè ýíäîìåòðèÿ, êîòîðîå ïðåäïîëîæèòåëüíî
ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì äëèòåëüíîãî ïîäàâëåíèÿ åãî ôóíê-
öèîíàëüíîé àêòèâíîñòè.

Â áîëüøèíñòâå ïîñëåäóþùèõ èññëåäîâàíèé, ïðî-
âåäåííûõ ðàçíûìè àâòîðàìè, â öåëîì ïîäòâåðæäàëîñü
ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå (ëàïà-
ðîñêîïèÿ è êîàãóëÿöèÿ î÷àãîâ ýíäîìåòðèîçà) è îáû÷-
íûé äëèííûé ïðîòîêîë ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü õîðîøèå
ðåçóëüòàòû ïðåîäîëåíèÿ áåñïëîäèÿ ó áîëüíûõ ýíäî-
ìåòðèîçîì 1�2-é ñòàäèè [7], à ñóïåðäëèííûé ïðîòî-
êîë äàåò õîðîøèå ðåçóëüòàòû ÝÊÎ ó áîëüíûõ ýíäî-
ìåòðèîçîì 3-é è 4-é ñòàäèé [8, 9].

Íà÷èíàÿ ñ 1995 ã., â íàøåé êëèíèêå äëèííûé ïðî-
òîêîë èíäóêöèè ñóïåðîâóëÿöèè ïðèìåíÿëè ó áîëüíûõ
ñ íàðóæíûì ãåíèòàëüíûì ýíäîìåòðèîçîì 1�2-é ñòà-
äèè (ïî êëàññèôèêàöèè R-AFS), íå ñîïðîâîæäàâøèìñÿ
êàêèìè-ëèáî äðóãèìè ñèìïòîìàìè, êðîìå áåñïëîäèÿ.
Ñóïåðäëèííûé ïðîòîêîë èñïîëüçîâàëè ó áîëüíûõ íà-
ðóæíûì ãåíèòàëüíûì ýíäîìåòðèîçîì 3�4-é ñòàäèè.

Çàäà÷åé äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëà ñðàâíèòåëü-
íàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ÝÊÎ è ÝÊÎ+ÈÊÑÈ â ïðå-
îäîëåíèè áåñïëîäèÿ ó áîëüíûõ ýíäîìåòðèîçîì, ïðè
äèôôåðåíöèðîâàííîì íàçíà÷åíèè äëèííîãî è ñóïåð-
äëèííîãî ïðîòîêîëà èíäóêöèè ñóïåðîâóëÿöèè â ñîîò-
âåòñòâèè ñ îïèñàííûì ïîäõîäîì.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ
öèêëîâ ÝÊÎ èëè ÝÊÎ+ÈÊÑÈ, êîòîðûå áûëè âûïîë-
íåíû íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà
íàðóæíîãî ãåíèòàëüíîãî ýíäîìåòðèîçà èëè åãî ðåöè-
äèâà ñ ïîìîùüþ ëàïàðîñêîïèè. Âî âðåìÿ ëàïàðîñêî-
ïèè âñåì ïàöèåíòêàì îñóùåñòâëÿëàñü ýëåêòðîêîàãó-
ëÿöèÿ ýíäîìåòðèîèäíûõ ãåòåðîòîïèé.

Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 48 áîëüíûõ íàðóæíûì
ãåíèòàëüíûì ýíäîìåòðèîçîì 3�4-é ñòàäèè ïî êëàñ-
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ñèôèêàöèè R-AFS, êîòîðûì à-ÃíÐÃ (çîëàäåêñ 3,6 ìã)
ïðèìåíÿëè â òå÷åíèå 3 ìåñ (ó 8 áîëüíûõ 6 ìåñ); ââåäå-
íèå ãîíàäîòðîïèíîâ íà÷èíàëè íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç 12
äíåé ïîñëå ïîñëåäíåé èíúåêöèè çîëàäåêñà. Ñóòî÷íàÿ
äîçà ÷ÌÃ (ìåíîãîí, «Ôåððèíã») êîëåáàëàñü îò 4 äî 8
àìïóë â äåíü.

Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 86 áîëüíûõ íàðóæíûì
ãåíèòàëüíûì ýíäîìåòðèîçîì 1�2-é ñòàäèè, êîòîðûì
à-ÃíÐÃ â ôîðìå äåïî (çîëàäåêñ 3,6 ìã) èëè åæåäíåâ-
íûõ èíúåêöèé (äåêàïåïòèë 0,05 ìã) íàçíà÷àëè ñ 21-ãî
äíÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Ââåäåíèå ãîíàäîòðîïèíîâ
íà÷èíàëè íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 10 äíåé îò ìîìåíòà ïåð-
âîé èíúåêöèè à-ÃíÐÃ, ÷òî, êàê ïðàâèëî, ñîîòâåòñò-
âîâàëî 2�3-ìó äíþ ìåíñòðóàöèè. Ñóòî÷íàÿ äîçà ÷ÌÃ
êîëåáàëàñü îò 3 äî 4 àìïóë â äåíü.

Ïðè äîñòèæåíèè íå ìåíåå 50% ôîëëèêóëîâ äèà-
ìåòðà 17 ìì è áîëåå è òîëùèíû ýíäîìåòðèÿ 9 ìì è
áîëåå ââîäèëàñü îâóëÿòîðíàÿ äîçà ÕÃ (10 000 ÅÄ).
Òðàíñâàãèíàëüíóþ ïóíêöèþ ôîëëèêóëîâ è àñïèðàöèþ
îîöèòîâ ïðîâîäèëè ÷åðåç 34�36 ÷ ïîñëå ââåäåíèÿ ÕÃ.
Ïåðåíîñ ýìáðèîíîâ âûïîëíÿëè ÷åðåç 72�120 ÷ ïîñëå
àñïèðàöèè îîöèòîâ.

Êîëè÷åñòâî ÷åëîâå÷åñêîãî ìåíîïàóçàëüíîãî ãîíà-
äîòðîïèíà (ìåíîãîíà) è ðåêîìáèíàíòíîãî ÔÑÃ (ïó-
ðåãîíà), èñòðà÷åííûõ â îáåèõ ãðóïïàõ äëÿ èíäóêöèè
ñóïåðîâóëÿöèè, áûëî ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûì. Ñðåä-
íåå ÷èñëî ïóíêòèðîâàííûõ ôîëëèêóëîâ, ïîëó÷åííûõ
îîöèòîâ, ðàçâèâøèõñÿ è ïåðåíåñåííûõ ýìáðèîíîâ â

1-é ãðóïïå (11,2/9,6/6,8) íå îòëè÷àëîñü îò ýòèõ ïîêà-
çàòåëåé âî 2-é ãðóïïå (12,1/10,5/6,7).

Äîëÿ ïàöèåíòîê, êîòîðûì ïðîèçâîäèëîñü îïåðà-
òèâíîå âìåøàòåëüñòâî íà ÿè÷íèêàõ, â îáåèõ ãðóïïàõ
òàêæå ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àëàñü (41,7 è 37%).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äâóõ ãðóïï ïàöèåíòîê è ðå-
çóëüòàòîâ èñïîëüçîâàíèÿ ñóïåðäëèííîãî è äëèííîãî ïðî-
òîêîëîâ èíäóêöèè ñóïåðîâóëÿöèè ïîêàçàë, ÷òî ñðåäíèé
âîçðàñò áîëüíûõ, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü áåñïëî-
äèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ íå èìåëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé. Â 1-é ãðóïïå áûëî áîëüøå ïàöèåíòîê ñ íå-
óäà÷íûìè ïîïûòêàìè ÝÊÎ â àíàìíåçå (52,1% ïðîòèâ
25,6% âî 2-é ãðóïïå). Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâà-
íèÿ îáîèõ ïðîòîêîëîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Áîëüíûå 1-é ãðóïïû ñ íàðóæíûì ãåíèòàëüíûì
ýíäîìåòðèîçîì 3-é è 4-é ñòàäèé ïî ñâîèì õàðàêòåðè-
ñòèêàì èìåëè áîëåå ïåññèìèñòè÷íûé ïðîãíîç íà óñ-
ïåõ â ïðåîäîëåíèè áåñïëîäèÿ, ÷åì 2-ÿ ãðóïïà áîëü-
íûõ ýíäîìåòðèîçîì 1-é è 2-é ñòàäèé. Â 1-þ ãðóïïó âõî-
äèëî áîëüøå æåíùèí, èìåâøèõ îòðèöàòåëüíûé ðåçóëü-
òàò ëå÷åíèÿ â ïðåäûäóùèõ ïîïûòêàõ ÝÊÎ (52,1% ïî
ñðàâíåíèþ ñ 25,6%).

Ïðèìå÷àíèå. 1 � çäåñü è äàëåå: Ì±m; 2 � â ñêîáêàõ: ÷èñëî íàáëþäåíèé; 3 � ÍÐ: íåò ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé.

Ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ ñóïåðäëèííîãî è äëèííîãî ïðîòîêîëîâ èíäóêöèè ñóïåðîâóëÿöèè

Ïðåîäîëåíèå áåñïëîäèÿ ó áîëüíûõ ýíäîìåòðèîçîì

Ïîêàçàòåëü 1-ÿ ãðóïïà � ñóïåðäëèííûé ïðîòîêîë
2-ÿ ãðóïïà � äëèííûé

ïðîòîêîë
p

Âñåãî áîëüíûõ 48 86

Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ, ãîäû 31,7±0,61 31,43±0,5

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü áåñïëîäèÿ, ãîäû 7,8±0,6 6,1±0,4 <0,05

Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ïîïûòîê ÝKÎ:

I 47,9% (23)2 74,4% (64) <0,01

II 27,1% (13) 12,8% (11)

III 14,6% (7) 7,0% (6)

IV 4,2% (2) 3,5% (3)

V

VI 4,2% (2)

VII 2,1% (1) 2,3% (2)

Kîëè÷åñòâî ôîëëèêóëîâ 11,2±0,7 12,1±0,5 ÍÐ3

Kîëè÷åñòâî îîöèòîâ 9,6±0,7 10,1±0,6 ÍÐ

Kîëè÷åñòâî ýìáðèîíîâ 6,8±0,5 6,7±0,4 ÍÐ

Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ïåðåíåñåííûõ ýìáðèîíîâ 3,0±0,1 3,02±0,1 ÍÐ

Kîëè÷åñòâî ïàöèåíòîê ñ  ðåçåöèðîâàííûìè
ÿè÷íèêàìè

41,7% (20) 37,0% (32) ÍÐ

Îáùåå êîëè÷åñòâî:

Ìåíîãîí (àìï) 48,28±1,5 47,22±2,2

Ïóðåãîí (ÅÄ) 1366,67±37,9 1325,00±53,1 ÍÐ

×àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè 48% (23) 22% (19) <0,01

Èñõîäû áåðåìåííîñòè: ÍÐ

ðîäû 91,3% (21) 78,9% (15)

âûêèäûøè 8,7% (2) 21,1% (4)

ìíîãîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü 21,7% (5)  èç êîòîðûõ 1 � ÷åòâåðíÿ 10,5% (2) ÍÐ
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Ïðîáëåìû ðåïðîäóêöèè, 4, 2003

Âìåñòå ñ òåì ðåçóëüòàòû èíäóêöèè ñóïåðîâóëÿöèè,
ïóíêöèè ôîëëèêóëîâ è êóëüòèâèðîâàíèÿ ýìáðèîíîâ,
÷èñëî ïåðåíåñåííûõ ýìáðèîíîâ áûëè ïðàêòè÷åñêè
îäèíàêîâûìè â îáåèõ ãðóïïàõ. Â òîæå âðåìÿ ÷àñòîòà
íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè â 1-é ãðóïïå ñóïåðäëèí-
íîãî ïðîòîêîëà (47,9%) îêàçàëàñü â 2,2 ðàçà âûøå,
÷åì âî 2-é ãðóïïå äëèííîãî ïðîòîêîëà (22,1%). Ñëåäó-
åò îòìåòèòü, ÷òî ÷àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè
âî 2-é ãðóïïå áûëà ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì ñðåäíåå
çíà÷åíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â òîò æå ïåðèîä âðåìåíè â
íàøåì öåíòðå (32,4%).

Îòñóòñòâèå ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â ðåçóëüòàòàõ
èíäóêöèè ñóïåðîâóëÿöèè, îïëîäîòâîðåíèÿ ÿéöåêëå-
òîê, êóëüòèâèðîâàíèÿ ýìáðèîíîâ è çíà÷èòåëüíî áî-
ëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè â ãðóï-
ïå ñóïåðäëèííîãî ïðîòîêîëà ïî ñðàâíåíèþ ñ äëèí-
íûì ïðîòîêîëîì ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòîò
ðåçóëüòàò ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì áîëåå âûñîêîé ãîòîâ-
íîñòè ýíäîìåòðèÿ ê èìïëàíòàöèè ýìáðèîíà ó áîëü-
íûõ 1-é ãðóïïû. Ýòî çàêëþ÷åíèå ñîãëàñóåòñÿ ñ òî÷êîé
çðåíèÿ, âïåðâûå âûñêàçàííîé S. Marcus è R. Edwards,
î âûñîêîé ðåöåïòèâíîñòè ýíäîìåòðèÿ â ïðîãðàììàõ
ÝÊÎ ó æåíùèí ñ äëèòåëüíîé àìåíîðååé. Àâòîðû ïðåä-
ïîëîæèëè, ÷òî ýòîò ôåíîìåí ñâÿçàí ñ óâåëè÷åíèåì
÷èñëà ïèíîïîäèé â ðåçóëüòàòå ïîäàâëåíèÿ ïðîëèôå-
ðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â ýíäîìåòðèè [10].

A. Aricini è ñîàâò. [11] â ðåçóëüòàòå ðåòðîñïåêòèâ-
íîãî ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà 284 öèêëîâ ÝÊÎ, ïðî-
âåäåííûõ â ãðóïïàõ áîëüíûõ ýíäîìåòðèîçîì è òðóá-
íûì áåñïëîäèåì, íå íàøëè êàêèõ-ëèáî ðàçëè÷èé â
÷èñëå è êà÷åñòâå ïîëó÷åííûõ îîöèòîâ è ýìáðèîíîâ.
Âìåñòå ñ òåì àâòîðû îáíàðóæèëè ñóùåñòâåííî áîëåå
íèçêóþ ÷àñòîòó èìïëàíòàöèè ýìáðèîíîâ, ÷òî ñâÿçàëè
ñ ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ïðîöåññîâ â òêà-
íè ýíäîìåòðèÿ è ýìáðèîòîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì âíóò-
ðåííåé ñðåäû ïîëîñòè ìàòêè, èçìåíåííîé ïðè ýíäî-
ìåòðèîçå. Êàê ïîêàçàë â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ Ì.Þ.
Êîðøóíîâ [12], äàæå ïðè òàê íàçûâàåìûõ ìàëûõ ôîð-

ìàõ íàðóæíîãî ãåíèòàëüíîãî ýíäîìåòðèîçà â ýíäîìåò-
ðèè èìåþòñÿ çíà÷èòåëüíûå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòè èçìåíåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ íà-
êîïëåíèåì ïëàçìàòè÷åñêèõ êëåòîê, ÷òî ñâèäåòåëüñò-
âóåò î ðàññòðîéñòâå ëîêàëüíîãî èììóíèòåòà, è íàðó-
øåíèåì ñèíõðîííîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êîìïîíåí-
òîâ ãèñòîãåìàòè÷åñêîãî áàðüåðà ýíäîìåòðèÿ.Òåðàïåâ-
òè÷åñêèé ýôôåêò à-ÃíÐÃ K. Sharpe-Timms è ñîàâò. [13]
ñâÿçûâàþò ñ íîðìàëèçàöèåé ïðîöåññîâ, îïðåäåëÿþ-
ùèõ ñîñòîÿíèå ëîêàëüíîãî è îáùåãî èììóíèòåòà.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, çíà÷èòåëüíî áîëåå íèçêèå ðå-
çóëüòàòû â ÷àñòîòå íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè ïðè èñïîëü-
çîâàíèè äëèííîãî ïðîòîêîëà ìîæíî îáúÿñíèòü íåäîñòà-
òî÷íûì ïîäàâëåíèåì ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ýíäî-
ìåòðèè. Íàîáîðîò, âûñîêèå ðåçóëüòàòû â ñóïåðäëèííîì
ïðîòîêîëå, âîçìîæíî, ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì òåðàïåâòè-
÷åñêîãî ýôôåêòà äëèòåëüíîé ìåäèêàìåíòîçíîé àìåíîðåè.

Â ýòîé ñâÿçè ïðàâîìåðíî ïðåäïîëîæåíèå: èñïîëü-
çîâàíèå ñóïåðäëèííîãî ïðîòîêîëà èíäóêöèè ñóïåðîâó-
ëÿöèè ó áîëüíûõ ýíäîìåòðèîçîì 1-é è 2-é ñòàäèé ìî-
æåò ñîçäàòü íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ
íîðìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýíäîìåòðèÿ, ÷òî â ñâîþ î÷å-
ðåäü ïðèâåäåò ê ñóùåñòâåííîìó ïîâûøåíèþ ýôôåê-
òèâíîñòè ÝÊÎ â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ.

ÂÛÂÎÄ

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò êîíñòàòèðîâàòü,
÷òî ñóïåðäëèííûé ïðîòîêîë èíäóêöèè ñóïåðîâóëÿöèè
ó áîëüíûõ ýíäîìåòðèîçîì 3-é è 4-é ñòàäèé â ïðîãðàì-
ìàõ ÝÊÎ è ÝÊÎ+ÈÊÑÈ îáåñïå÷èâàåò âûñîêóþ ÷àñ-
òîòó íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè. Â òî æå âðåìÿ íåîáõî-
äèìû äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïî îöåíêå ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðèìåíåíèÿ ýòîãî ïðîòîêîëà ó áîëüíûõ ýíäî-
ìåòðèîçîì 1-é è 2-é ñòàäèé â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî äëèí-
íûé ïðîòîêîë èíäóêöèè ñóïåðîâóëÿöèè íå îáåñïå÷è-
âàåò æåëàåìóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåäóð ÂÐÒ â ýòîé
ãðóïïå áîëüíûõ.
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Áåñïëîäèå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîé ïðîáëåìîé ïàöèåíòîê,
îáðàùàþùèõñÿ ê ãèíåêîëîãó ïî ïîâîäó ðàçëè÷íûõ çà-
áîëåâàíèé. Åñëè 20�30 ëåò íàçàä æåíùèíû ñ íåïðî-
õîäèìûìè èëè îòñóòñòâóþùèìè ìàòî÷íûìè òðóáàìè,
ýíäîêðèííûìè ðàññòðîéñòâàìè, à òàêæå ìóæ÷èíû ñ
òÿæåëûìè íàðóøåíèÿìè ñïåðìàòîãåíåçà áûëè îáðå-
÷åíû íà áåçäåòíîñòü, òî ñåãîäíÿ ïðîáëåìà íàñòóïëå-
íèÿ áåðåìåííîñòè ó òàêèõ ñóïðóæåñêèõ ïàð íà 50�
60% ìîæåò áûòü ðåøåíà ñ ïîìîùüþ âñïîìîãàòåëüíûõ
ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé (ÂÐÒ) (ñòèìóëÿöèÿ ÿè÷-
íèêîâ ãîíàäîòðîïèíàìè, ÝÊÎ, ÈÊÑÈ, äîíàöèÿ îîöè-
òîâ è ýìáðèîíîâ). Òåì íå ìåíåå ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ
ÂÐÒ ñâÿçàíî ñî çíà÷èòåëüíûìè ôèíàíñîâûìè çàòðà-
òàìè, ïîýòîìó è äëÿ ïàöèåíòêè, è äëÿ âðà÷à êðàéíå
âàæíî, ÷òîáû áåðåìåííîñòü, íàñòóïèâøàÿ ïîñëå íå-
ñêîëüêèõ ïîïûòîê ÝÊÎ èëè ÈÊÑÈ, çàâåðøèëàñü ðî-
æäåíèåì çäîðîâîãî ðåáåíêà. Â ñâÿçè ñ ýòèì âñå áîëü-
øóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàþò âîïðîñû òàêòèêè âå-
äåíèÿ òàêîé áåðåìåííîñòè è âûáîðà ìåòîäà ðîäîðàç-
ðåøåíèÿ.

Ïîñòîÿííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñóùåñòâóþùèõ
ñõåì ñòèìóëÿöèè ñóïåðîâóëÿöèè, ïðèìåíåíèå ìèêðî-
ìàíèïóëÿöèé äëÿ ïîâûøåíèÿ âåðîÿòíîñòè îïëîäîòâî-
ðåíèÿ, ðàçðàáîòêà ìåòîäèê êóëüòèâèðîâàíèÿ ýìáðèî-
íîâ, ïðåèìïëàíòàöèîííàÿ ñåëåêöèÿ àíîìàëüíûõ ýì-
áðèîíîâ ïîçâîëèëè ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü ÷àñòîòó
íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè è çàôèêñèðîâàòü åå íà óðîâ-
íå 30% íà 1 ïåðåíîñ ýìáðèîíîâ â öèêëå ÝÊÎ èëè
ÈÊÑÈ [8]. Íåñìîòðÿ íà ýòî, ÷àñòîòà íåâûíàøèâàíèÿ
áåðåìåííîñòè òàêæå îñòàåòñÿ ñòàáèëüíî âûñîêîé è,
ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, ñîñòàâëÿåò îò 11 äî 66%
[10, 14, 16]. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííî-
ñòè ñíèæàåò îáùóþ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áåñïëî-
äèÿ, êîòîðàÿ, ïî-âèäèìîìó, â ïåðâóþ î÷åðåäü äîëæ-
íà îñíîâûâàòüñÿ íà ÷èñëå «take home baby» [4, 7]. Â òî
æå âðåìÿ êóìóëÿòèâíàÿ ÷àñòîòà ðîäîâ íà 1 öèêë ÂÐÒ,
ñîãëàñíî äàííûì ðåãèñòðà ESHRE çà 1999 ã., íå ìî-
æåò áûòü îïðåäåëåíà èç-çà îòñóòñòâèÿ áîëüøåé ÷àñòè
ñâåäåíèé î òå÷åíèè è èñõîäàõ áåðåìåííîñòåé [8].

Îòÿãîùåííîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè ó áåñïëîäíûõ
ïàöèåíòîê ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü íà îñíîâàíèè ãåíå-
çà áåñïëîäèÿ. Íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè ìîæåò

Âåäåíèå ðàííèõ ñðîêîâ áåðåìåííîñòè, íàñòóïèâøåé ïîñëå
ïðèìåíåíèÿ âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé

Ò.À. ÍÀÇÀÐÅÍÊÎ, Ò.Í. ËÛÑÀß, À.À. ÑÌÈÐÍÎÂÀ, Ã.Â. ÁÀÉÁÀÐÈÍÀ
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Ïðåäñòàâëåí îïûò óñïåøíîãî ïðèìåíåíèÿ àíòèãèïîêñè÷åñêîãî ïðåïàðàòà àêòîâåãèí (äåïðîòåèíèçèðîâàííûé ãåìîäåðè-
âàò) â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè óãðîæàþùåãî âûêèäûøà íà ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè, íàñòóïèâøåé ïîñëå ÝÊÎ èëè
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âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ è ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ ó æåíùèí, ïîëó÷àâøèõ àêòîâåãèí.
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áûòü îáóñëîâëåíî ãåíèòàëüíîé èíôåêöèåé, ïðèâåä-
øåé ê ôîðìèðîâàíèþ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíî-
ãî ïðîöåññà è òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíîãî ôàêòîðà áåñ-
ïëîäèÿ, ýíäîêðèííûìè íàðóøåíèÿìè, ñîïðîâîæ-
äàþùèìèñÿ íåäîñòàòî÷íîñòüþ æåëòîãî òåëà, íåîá-
õîäèìîãî äëÿ ïðîëîíãèðîâàíèÿ áåðåìåííîñòè íà
ðàííèõ ñðîêàõ, è ò.ä.

Äðóãèìè îñîáåííîñòÿìè êîíòèíãåíòà ïàöèåíòîê,
áåðåìåííûõ ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ÂÐÒ, ÿâëÿþòñÿ áîëåå
ñòàðøèé âîçðàñò è âûñîêàÿ ÷àñòîòà ìíîãîïëîäíîé áå-
ðåìåííîñòè; êàê ïðàâèëî, áîëüøèíñòâî èç íèõ ïåðâî-
ðîäÿùèå. Ýòè ôàêòîðû ïîâûøàþò ðèñê íåáëàãîïðèÿò-
íîãî àêóøåðñêîãî èñõîäà [2, 12].

Àíàëèç òå÷åíèÿ 355 îäíîïëîäíûõ áåðåìåííîñòåé,
íàñòóïèâøèõ ïîñëå ÝÊÎ, ïðîâåäåííûé T. Tanbo è ñî-
àâò., âûÿâèë ïîâûøåííóþ ÷àñòîòó ãåñòîçà è ïðåäëå-
æàíèÿ ïëàöåíòû ïî ñðàâíåíèþ ñ 643 ñïîíòàííûìè
áåðåìåííîñòÿìè [15]. Â èññëåäîâàíèè G. Serour è ñîàâò.
àíàëèç 702 áåðåìåííîñòåé ïîñëå 3500 öèêëîâ ÂÐÒ
âûÿâèë âûñîêóþ ÷àñòîòó âûêèäûøåé (20,6%), ðîæäå-
íèÿ äåòåé ñ ìàëîé ìàññîé (30,5%), ïðåæäåâðåìåííûõ
ðîäîâ (21,5%), âíóòðèóòðîáíîé ãèáåëè ïëîäà (2%) [13].

Ìíîãîïëîäèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ, íåáëà-
ãîïðèÿòíî âëèÿþùèõ íà èñõîä áåðåìåííîñòè ïîñëå ÂÐÒ.
Ñîãëàñíî äàííûì ðåãèñòðà ESHRE çà 1999 ã., ðîäû
äâîéíåé â ñðåäíåì ñîñòàâëÿþò 24% âñåõ ðîäîâ ïîñëå
ÝÊÎ, òðîéíåé � 2,2%, ÷åòâåðíåé � 0,1% [8]. Ïðè
áåðåìåííîñòè äâîéíåé, íàñòóïèâøåé ïîñëå ÝÊÎ
(n=104), ïî ñðàâíåíèþ ñ åñòåñòâåííûì çà÷àòèåì
(n=121) îòìå÷åíà áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà óãðîçû ïðåæ-
äåâðåìåííûõ ðîäîâ (37% ïðîòèâ 22%), êðîâîòå÷åíèÿ
(11% ïðîòèâ 4%), çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâè-
òèÿ ïëîäîâ (7,7% ïðîòèâ 2,5%), àíòåíàòàëüíîé ãèáå-
ëè ïëîäà (5,1% ïðîòèâ 0,9%) [9].

Èññëåäîâàíèå òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòåé è ðîäîâ îä-
íèì ïëîäîì (n=153) è äâîéíåé (n=82) ïîñëå ÝÊÎ è
åñòåñòâåííîãî çà÷àòèÿ (n=580 è n=80 ñîîòâåòñòâåííî)
âûÿâèëî âûñîêèé îòíîñèòåëüíûé ðèñê êðîâîòå÷åíèÿ
â I òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè (6,7 äëÿ îäíîãî ïëîäà è
13,2 äëÿ äâîéíè), à òàêæå âî II è III òðèìåñòðàõ (2,7
äëÿ îäíîãî ïëîäà è 4,9 äëÿ äâîéíè) äëÿ áåðåìåííî-
ñòåé ïîñëå ÝÊÎ ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïîíòàííûìè [11].
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Òàêèì îáðàçîì, áåðåìåííûå ïàöèåíòêè ïîñëå ÝÊÎ
ñîñòàâëÿþò ãðóïïó âûñîêîãî ðèñêà ïî íåâûíàøèâà-
íèþ áåðåìåííîñòè, ðàçâèòèþ ãåñòîçà è ïëàöåíòàðíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïîâûøåííûé òîíóñ ìàòêè, à òàêæå
÷àñòè÷íàÿ îòñëîéêà õîðèîíà è êðîâîòå÷åíèå, ñîïðî-
âîæäàþùèå óãðîæàþùèé âûêèäûø, ÿâëÿþòñÿ ôàêòî-
ðàìè, ïðåäðàñïîëàãàþùèìè ê ðàçâèòèþ ïëàöåíòàðíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè. Èçâåñòíî, ÷òî ïåðèîäè÷åñêîå èëè
äëèòåëüíîå ïîâûøåíèå òîíóñà ìèîìåòðèÿ ñïîñîáñò-
âóåò íàðóøåíèþ êðîâîîáðàùåíèÿ â ìåæâîðñèí÷àòîì
ïðîñòðàíñòâå âñëåäñòâèå çàìåäëåíèÿ îòòîêà êðîâè è
âåíîçíîãî çàñòîÿ. Ïðè äëèòåëüíîé óãðîçå ïðåðûâàíèÿ
çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò ðèñê ãèïîêñè÷åñêèõ ïîâðåæ-
äåíèé ïëîäà [3, 5].

Äîïïëåðîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâîòîêà â
ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ, àðòåðèè ïóïîâèíû è åå âåòâåé ó
ïàöèåíòîê ïîñëå ÝÊÎ âî II òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè
ïîêàçàëî, ÷òî íàðóøåíèå ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êðî-
âîòîêà èìååòñÿ ó 53,5% æåíùèí, âíóòðèïëàöåíòàðíî-
ãî êðîâîòîêà � ó 84,4%, à ñî÷åòàííîå íàðóøåíèå âíóò-
ðèïëàöåíòàðíîãî è ïëîäîâî-ïëàöåíòàðíî-ìàòî÷íîãî
êðîâîòîêà � ó 68,9% áåðåìåííûõ [7].

Íåäîñòàòî÷íîñòü ïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ôîðìèðîâàíèÿ ñèíäðîìà
çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà, à òàêæå
îñòðîé è õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèè ïëîäà, êîòîðûå îêà-
çûâàþò ðåøàþùåå âëèÿíèå íà ïåðèíàòàëüíóþ çàáîëå-
âàåìîñòü è ñìåðòíîñòü [6]. Ðàííÿÿ õðîíè÷åñêàÿ ôåòî-
ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, âîçíèêàþùàÿ ïðè íà-
ðóøåíèÿõ ïðîöåññà ïëàöåíòàöèè è ïðèâîäÿùàÿ ê íå-
çðåëîñòè ïëàöåíòû, ìîæåò ñòàòü îäíîé èç ïðè÷èí ïðè-
âû÷íîãî íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè [1].

Â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì íà-
çíà÷åíèå òàêèì áåðåìåííûì ïðåïàðàòîâ � àíòèãèïîê-
ñàíòîâ è àêòèâàòîðîâ âíóòðèêëåòî÷íîãî ìåòàáîëèçìà,
óëó÷øàþùèõ ïëàöåíòàðíûé êðîâîòîê è óìåíüøàþùèõ
ãèïîêñèþ òêàíåé. Îäíèì èç òàêèõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåò-
ñÿ àêòîâåãèí. Àêòîâåãèí («Íèêîìåä Àâñòðèÿ ÃìáÕ»,
Àâñòðèÿ) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äåïðîòåèíèçèðîâàííûé
ãåìîäåðèâàò, îêàçûâàþùèé âûðàæåííîå àíòèãèïîê-
ñè÷åñêîå äåéñòâèå. Ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå àêòîâåãè-
íà íà ïëîäîâî-ïëàöåíòàðíîå êðîâîîáðàùåíèå ñâÿçàíî
ñ óëó÷øåíèåì äîñòàâêè êèñëîðîäà, óâåëè÷åíèåì ïåð-
ôóçèè ãëþêîçû è âîññòàíîâëåíèåì àýðîáíîãî ìåòàáî-
ëèçìà â ïëàöåíòå. Äîêàçàíî ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå
àêòîâåãèíà íà ïðîöåññû ëèïîëèçà è áåëêîâîãî îáìåíà
çà ñ÷åò èíñóëèíîïîäîáíîãî äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà [3].

Ïðåïàðàò íàçíà÷àþò â âèäå äðàæå â äîçå 200 ìã â
ñóòêè â òå÷åíèå 2�3 íåä íà÷èíàÿ ñ I òðèìåñòðà áåðå-
ìåííîñòè è, ïðè íåîáõîäèìîñòè, âïëîòü äî ðîäîðàç-
ðåøåíèÿ. Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ïåðâè÷íîé ïëàöåí-
òàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó áåðåìåííûõ ãðóïïû âûñî-
êîãî ðèñêà âîçìîæíî âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ïðåïà-
ðàòà â äîçå 200 ìã (5 ìë) âìåñòå ñ 200 ìë 5% ðàñòâîðà
ãëþêîçû âíóòðèâåííî êàïåëüíî ÷åðåç äåíü, ïî 5�7
ââåäåíèé íà êóðñ. Ïî äàííûì À.Í. Ñòðèæàêîâà è ñî-
àâò., íà ôîíå ïðèåìà àêòîâåãèíà â 57,1% íàáëþäàåòñÿ
óëó÷øåíèå è â 21,5% � ñòàáèëèçàöèÿ ïëîäîâî-ïëà-
öåíòàðíîãî êðîâîòîêà [7]. Ïðè ðàçâèòèè ãåñòîçà ñî÷å-
òàííîå ïðèìåíåíèå ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ è àê-
òîâåãèíà ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ìèêðîöèðêóëÿöèè
è ïåðôóçèè ïåðèôåðè÷åñêèõ òêàíåé, íàõîäÿùèõñÿ â
ñîñòîÿíèè ìåòàáîëè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè [3].

Íàø ñîáñòâåííûé îïûò áàçèðóåòñÿ íà âåäåíèè
ðàííèõ ñðîêîâ áåðåìåííîñòè ó 136 æåíùèí ïîñëå èí-
äóêöèè îâóëÿöèè (ïðè ýíäîêðèííûõ ôîðìàõ áåñïëî-
äèÿ) èëè ñóïåðîâóëÿöèè (â ïðîãðàììå ÝÊÎ/ÈÊÑÈ).
Âñå ïàöèåíòêè áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû â îòäåëåíèå
ñîõðàíåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíê-
öèè Íàó÷íîãî öåíòðà àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïå-
ðèíàòîëîãèè ÐÀÌÍ â ñâÿçè ñ óãðîæàþùèì âûêèäû-
øåì â ñðîêàõ 4�12 íåä ãåñòàöèè. Ó 12 æåíùèí äèàã-
íîñòèðîâàíà áåðåìåííîñòü äâîéíåé.

Âîçðàñò ïàöèåíòîê êîëåáàëñÿ îò 23 äî 40 ëåò, ñðåä-
íèé âîçðàñò ñîñòàâèë 31,4±5,1 ãîäà. Ïðè ïîñòóïëåíèè
áîëüøèíñòâî æåíùèí ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà áîëè
âíèçó æèâîòà è/èëè â ïîÿñíèöå è òåìíûå êðîâÿíûå
âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ ïóòåé â óìåðåííîì èëè ñêóä-
íîì êîëè÷åñòâå.

Ïðè ÓÇÈ ó 82 ïàöèåíòîê îáíàðóæèâàëèñü ó÷àñòêè
îòñëîéêè õîðèîíà ðàçìåðîì îò 5 äî 30 ìì. Êðàåâàÿ
îòñëîéêà õîðèîíà îòìå÷àëàñü ó 61 æåíùèíû, ðåòðî-
õîðèàëüíàÿ ãåìàòîìà � ó 21. Ó 15 ïàöèåíòîê âûÿâëåíî
ïðåäëåæàíèå è ó 22 � êðàåâîå ïðèêðåïëåíèå õîðèîíà.
Ãèïîïëàçèÿ è êàëüöèíîç õîðèîíà èìåëèñü ó 19 ïàöè-
åíòîê. Âñå ýòè ïðèçíàêè ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ñòðàäà-
íèè òðîôîáëàñòà, êîòîðîå ìîãëî ïîñëóæèòü ïðè÷èíîé
äëÿ ðàçâèòèÿ ïåðâè÷íîé ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè. Ãèïåðòîíóñ ìèîìåòðèÿ ïðè ÓÇÈ îòìå÷àëñÿ ó âñåõ
æåíùèí.

Âñå ïàöèåíòêè áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: 70
æåíùèí 1-é (êîíòðîëüíîé) ãðóïïû ïîëó÷àëè ëå÷åíèå
ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå, 66 ïàöèåíòêàì 2-é (îñíîâíîé)
ãðóïïû, ïîìèìî ñòàíäàðòíîãî ëå÷åíèÿ, ñ öåëüþ óëó÷-
øåíèÿ ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà è óìåíüøåíèÿ ãèïîê-
ñèè òêàíåé íàçíà÷àëè àêòîâåãèí. Ïðåïàðàò ââîäèëè â
äîçå 240 ìã (6 ìë) âìåñòå ñ 200 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî
ðàñòâîðà âíóòðèâåííî êàïåëüíî ÷åðåç äåíü, ïî 5�7
ââåäåíèé íà êóðñ.

Ñòàíäàðòíàÿ ñõåìà âêëþ÷àëà â ñåáÿ òåðàïèþ ãåñ-
òàãåíàìè (óòðîæåñòàí, äþôàñòîí), ñïàçìîëèòèêàìè ïå-
ðîðàëüíî èëè âíóòðèìûøå÷íî (íî-øïà, ìàãíå Â6, ðåê-
òàëüíûå ñóïïîçèòîðèè ïàïàâåðèíà). Ñ öåëüþ ðåëàêñàöèè
ìàòêè 51 ïàöèåíòêà äîïîëíèòåëüíî ïîëó÷àëà êóðñ ôè-
çèîòåðàïèè (÷ðåñêîæíàÿ ýëåêòðîíåéðîñòèìóëÿöèÿ).

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèî-
íàðå â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 13±6 äíåé (îò 5 äíåé
äî 21 äíÿ), â êîíòðîëüíîé ãðóïïå � 10±5 äíåé (îò 7
äî 18 äíåé). Ïðè êîíòðîëüíîì ÓÇÈ íà 7-å ñóòêè ëå÷å-
íèÿ ïðèçíàêè îòñëîéêè õîðèîíà îïðåäåëÿëèñü ó 14
(20%) æåíùèí  êîíòðîëüíîé ãðóïïû è ó 8 (12%) ïà-
öèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû; ó 9 (13%) ïàöèåíòîê êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû è 7 (11%) ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóï-
ïû âûÿâëåíî íèçêîå ïðèêðåïëåíèå ïëàöåíòû. Íåñìîòðÿ
íà ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå, ó 5 (7%) ïàöèåíòîê 1-é ãðóï-
ïû è 3 (4,5%) æåíùèí 2-é ãðóïïû áåðåìåííîñòü ïðå-
ðâàëàñü, ó 3 (4,3%) è 2 (3%) ïàöèåíòîê ñîîòâåòñòâåí-
íî áåðåìåííîñòü ïåðåñòàëà ðàçâèâàòüñÿ.

Àíàëèç äàëüíåéøåãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è ðî-
äîâ ïîêàçàë, ÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå ðåæå îòìå÷àëîñü
ðàçâèòèå ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, çàäåðæêè
âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ è âíóòðèóòðîáíîé ãèïîòðî-
ôèè ïëîäà, à òàêæå ðåæå ïðîèñõîäèëè ïðåæäåâðåìåí-
íûå ðîäû. Ðîäîðàçðåøåíû ïóòåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ïî
ðàçíûì ïîêàçàíèÿì 56% æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû è
47% æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû.



58

Â îñíîâíîé ãðóïïå ðîäèëèñü 48 (78%) äîíîøåí-
íûõ è 14 (22%) íåäîíîøåííûõ äåòåé, èç íèõ 8% â
àñôèêñèè ëåãêîé è 6% � ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå ðîäèëèñü 50 (82%) äîíîøåííûõ
è 11 (18%) íåäîíîøåííûõ äåòåé, èç íèõ 10% â àñ-
ôèêñèè ëåãêîé è 9% � ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå àêòîâåãèíà íà ðàí-
íèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè, íàñòóïèâøåé ïîñëå ïðèìå-
íåíèÿ ìåòîäîâ ÂÐÒ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèâîäèò

ê áëàãîïðèÿòíûì àêóøåðñêèì è ïåðèíàòàëüíûì èñ-
õîäàì.

Ïðè âåäåíèè ïàöèåíòîê, áåðåìåííûõ ïîñëå èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ÂÐÒ, ïîìèìî ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè è
ïðèìåíåíèÿ ñïàçìîëèòè÷åñêèõ è òîêîëèòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ, öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü àíòèãèïîêñè÷å-
ñêèå ïðåïàðàòû, ÷òî ïîçâîëèò ñíèçèòü ÷àñòîòó ðàçâè-
òèÿ ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ãèïîòðîôèè è
ãèïîêñèè ïëîäà.
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— Гиви, у тебя кто родился — сын?
— Нет.
— А кто?

Âåäåíèå ðàííèõ ñðîêîâ áåðåìåííîñòè
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Êà÷åñòâî ýìáðèîíîâ, ïîëó÷àåìûõ â ëå÷åáíûõ
öèêëàõ ÂÐÒ, ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì âû-
ðàæåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ýíäîêðèí-
íîé è ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìàõ æåíùèíû è, ïî
ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, îïðåäåëÿåò ðåçóëüòàòèâíîñòü
ïðîãðàììû ÝÊÎ [1].

Èíäèêàòîðàìè óñïåøíîãî ðàííåãî ðàçâèòèÿ ýì-
áðèîíîâ è ïðîãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûìè êðèòåðèÿìè â
îòíîøåíèè ïîñëåäóþùåé èìïëàíòàöèè ÿâëÿþòñÿ ÷èñëî
è ðàñïðåäåëåíèå ÿäðûøåê â ïðîíóêëåóñàõ [2], âðåìÿ
îò ìîìåíòà îïëîäîòâîðåíèÿ äî ïåðâîãî äåëåíèÿ [3],
òåìïû äàëüíåéøèõ ìèòîçîâ è ñðîêè ôîðìèðîâàíèÿ
áëàñòîöèñòû [4].

Íàðóøåíèÿ, ïðåïÿòñòâóþùèå äîñòèæåíèþ ýìáðèî-
íîì ñòàäèè áëàñòîöèñòû, ìîãóò âîçíèêàòü íà êàæäîì
èç ýòàïîâ ðàííåãî ýìáðèîãåíåçà. Îíè îáóñëîâëåíû ãå-
íåòè÷åñêèìè è ïðèîáðåòåííûìè ôàêòîðàìè [5] è âû-
ðàæàþòñÿ òàêèìè íåñïåöèôè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè ýì-
áðèîíîâ, êàê ôðàãìåíòàöèÿ áëàñòîìåðîâ, îñòàíîâêà
íà ðàííèõ ñòàäèÿõ äðîáëåíèÿ [6], ãèáåëü ïóòåì àïîï-
òîçà èëè èìïëàíòàöèîííàÿ íåêîìïåòåíòíîñòü ýìáðèîíà
ïîñëå ïåðåíîñà â ïîëîñòü ìàòêè [7].

Ñðåäè ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà èñõîä
ëå÷åíèÿ ìåòîäîì ÝÊÎ, íàèáîëåå çíà÷èìûìè ÿâëÿþò-
ñÿ ïðè÷èíà è äëèòåëüíîñòü ñóùåñòâóþùåãî áåñïëîäèÿ
[8], âîçðàñò æåíùèíû [9], ïðèìåíÿåìàÿ ñõåìà èíäóê-
öèè îâóëÿöèè [10].

Âìåñòå ñ òåì ñóùåñòâóþò ëèøü åäèíè÷íûå ðàáî-
òû, ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè áåñïëîäíîãî ïåðèîäà íà êà÷åñòâî ïîëó÷àåìûõ
ýìáðèîíîâ, èõ ñïîñîáíîñòü ê èìïëàíòàöèè è íàñòóï-
ëåíèå áåðåìåííîñòè [11].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ ñðàâíè-
òåëüíûé àíàëèç ýìáðèîíîâ, ïîëó÷åííûõ ó æåíùèí
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíûì
è ýíäîêðèííûì áåñïëîäèåì, â çàâèñèìîñòè îò ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè áåñïëîäèÿ â àíàìíåçå.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ýìáðèîëîãè÷å-
ñêèõ ïðîòîêîëîâ è èñõîäîâ ëå÷åíèÿ â 192 ëå÷åáíûõ

Ôîðìèðîâàíèå áëàñòîöèñò è ÷àñòîòà íàñòóïëåíèÿ èìïëàíòàöèè
ó æåíùèí ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï â çàâèñèìîñòè
îò äëèòåëüíîñòè áåñïëîäèÿ â àíàìíåçå

À.Â. ÑÂÅÒËÀÊÎÂ, Ì.Â. ßÌÀÍÎÂÀ, À.Á. ÑÀËÌÈÍÀ, Î.À. ÑÅÐÅÁÐÅÍÍÈÊÎÂÀ

Êðàñíîÿðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Öåíòð ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû, Êðàñíîÿðñê

Ïðèâåäåíû äàííûå î âëèÿíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíîãî è ýíäîêðèííîãî áåñïëîäèÿ ó æåíùèí ðàçíûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï íà íåêîòîðûå õàðàêòåðèñòèêè ýìáðèîíîâ è ïàðàìåòðû ðàííåãî ýìáðèîãåíåçà â ïðîãðàììå ÝÊÎ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåñïëîäèå, áëàñòîöèñòà, èìïëàíòàöèÿ, ÝÊÎ.

öèêëàõ ó æåíùèí, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå áåñïëîäèÿ â
Êðàñíîÿðñêîì öåíòðå ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû â
1999�2001 ãã.

Äëÿ àíàëèçà îòîáðàíû ëå÷åáíûå öèêëû ïàð, â êî-
òîðûõ ïðè äâóêðàòíîì èññëåäîâàíèè ýÿêóëÿòà ïîëî-
âîãî ïàðòíåðà ïîäòâåðæäåíà íîðìîñïåðìèÿ.

Æåíùèíû èç îòîáðàííûõ ïàð ïðèíàäëåæàëè ê ñëå-
äóþùèì âîçðàñòíûì ãðóïïàì: äî 30 ëåò (â ñðåäíåì
28,1±0,6 ãîäà), 30�34 ãîäà (â ñðåäíåì 32,6±0,4 ãîäà),
35�39 ëåò (â ñðåäíåì 37,5±0,5 ãîäà) è 40 ëåò è ñòàðøå
(â ñðåäíåì 43,4±0,7 ãîäà). Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîê
ñîñòàâèë 32,7±1,5 ãîäà.

Ïðè÷èíîé áåñïëîäèÿ ó 106 ïàöèåíòîê ñ äâóõôàç-
íûì ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì ÿâèëñÿ òðóáíî-ïåðèòî-
íåàëüíûé ôàêòîð (ÒÏÔ). Ó 79 æåíùèí äèàãíîñòèðî-
âàíà íåäîñòàòî÷íîñòü ëþòåèíîâîé ôàçû ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëà. Èç íèõ ôóíêöèîíàëüíàÿ ãèïåðïðîëàêòè-
íåìèÿ (ÃÏ) áåç íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ùèòîâèäíîé
æåëåçû âûÿâëåíà ó 57 áîëüíûõ, ñìåøàííàÿ ãèïåðàíä-
ðîãåíèÿ (ÃÀÃ) � ó 29 ïàöèåíòîê.

Â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè ñóùåñòâóþùåãî
áåñïëîäèÿ â àíàìíåçå æåíùèíû ðàçäåëèëèñü íà ãðóï-
ïû: ìåíåå 5 ëåò (â ñðåäíåì 3,8±0,5 ãîäà), 6�10 ëåò (â
ñðåäíåì 7,6±0,6 ãîäà) è áîëåå 10 ëåò (â ñðåäíåì
12,3±1,2 ãîäà).

Ñôîðìèðîâàííûå äëÿ àíàëèçà ãðóïïû ïàöèåíòîê
ïðèâåäåíû â òàáë. 1.

Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíûõ áûëè ïðèíÿòû ïîêàçàòåëè
ïàöèåíòîê ñ ÒÏÔ, ÃÀÃ è ÃÏ ïðè äëèòåëüíîñòè áåñ-
ïëîäèÿ â àíàìíåçå ìåíåå 5 ëåò äëÿ êàæäîé ãðóïïû
ñîîòâåòñòâåííî.

Ñòèìóëÿöèþ ñóïåðîâóëÿöèè âî âñåõ ëå÷åáíûõ öèê-
ëàõ îñóùåñòâëÿëè ïðåïàðàòàìè ÷ÌÃ (õóìåãîí, ìåíî-
ãîí) íà ôîíå ââåäåíèÿ à-ÃíÐÃ (äåêàïåïòèë-äåéëè).

Êóëüòèâèðîâàíèå ïîëó÷åííûõ îîöèòîâ è ýìáðèî-
íîâ ïðîâîäèëè ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ñðåä è ðåàêòèâîâ ïðîèçâîäñòâà ôèðìû «Medi-
Cult» (Äàíèÿ). Õàðàêòåð îïëîäîòâîðåíèÿ è ìîðôîëî-
ãèþ ïîëó÷åííûõ çèãîò ñ îïðåäåëåíèåì êîëè÷åñòâà
ïðîíóêëåóñîâ îöåíèâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñâåòîâîé
ìèêðîñêîïèè, âûïîëíÿåìîé ÷åðåç 16 ÷ îò ìîìåíòà
èíñåìèíàöèè. Ìîðôîëîãè÷åñêóþ îöåíêó ýìáðèîíîâ ñ
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îïðåäåëåíèåì êîëè÷åñòâà è ðàâíîìåðíîñòè äðîáëåíèÿ
áëàñòîìåðîâ, íàëè÷èÿ ôðàãìåíòàöèè âûïîëíÿëè ÷å-
ðåç 24, 48 è 72 ÷ îò ìîìåíòà âçÿòèÿ ÿéöåêëåòîê. Ñòå-
ïåíü âûðàæåííîñòè ôðàãìåíòàöèè âûðàæàëè â áàëëàõ,
ñîãëàñíî [12].

Çà êðèòåðèè êà÷åñòâà ïîëó÷åííûõ ýìáðèîíîâ áûëè
ïðèíÿòû èíòåãðàëüíûå ïîêàçàòåëè, îòðàæàþùèå ñî-
âîêóïíîñòü ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ õà-
ðàêòåðèñòèê ýìáðèîíîâ: ñïîñîáíîñòü ê ôîðìèðîâàíèþ
áëàñòîöèñòû â êóëüòóðå è ñïîñîáíîñòü èìïëàíòèðî-
âàòüñÿ [13, 14].

Ñïîñîáíîñòü ê ôîðìèðîâàíèþ áëàñòîöèñòû â êóëü-
òóðå èññëåäîâàëè íà îñòàâøèõñÿ îò âûïîëíåííîãî ïå-
ðåíîñà ýìáðèîíàõ, êîòîðûå ïðîäîëæàëè êóëüòèâèðî-
âàòü åùå 48�72 ÷ äî ôîðìèðîâàíèÿ áëàñòîöèñò.

Êîëè÷åñòâî ýìáðèîíîâ, ñôîðìèðîâàâøèõ áëàñòî-
öèñòû â êóëüòóðå, è ÷àñòîòó íàñòóïëåíèÿ èìïëàíòà-
öèè ðàññ÷èòûâàëè àíàëîãè÷íî [15].

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ,
âûðàæåííûõ â âèäå M±m, ïðîâîäèëè, èñïîëüçóÿ ïðè-
êëàäíóþ êîìïüþòåðíóþ ïðîãðàììó Biostat. Ñ öåëüþ
îïðåäåëåíèÿ äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ñîïîñòàâëÿåìûõ
âåëè÷èí ïðèìåíÿëè êðèòåðèè Ñòüþäåíòà è Z, ìåòîäû
êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1�6.
Ïðè àíàëèçå êà÷åñòâà ýìáðèîíîâ, ïîëó÷åííûõ ó

æåíùèí íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ â ïðîãðàììå
ÝÊÎ âîçðàñòíîé ãðóïïû 30�34 ãîäà ñ ÒÏÔ (ãðóïïà
IIÀ) è ÃÏ (ãðóïïà IIÁ), íàìè âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå
(p<0,05) ïðîãðåññèâíîå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ñôîð-
ìèðîâàâøèõñÿ áëàñòîöèñò â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëü-
íîñòè áåñïëîäèÿ â àíàìíåçå (ñì. ðèñ. 1). Ïðè ýòîì âî
âñåõ ãðóïïàõ ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ áåñïëîäèÿ ìåíåå
5 ëåò êîëè÷åñòâî áëàñòîöèñò áûëî ìàêñèìàëüíûì. Ôîð-
ìèðîâàíèå áëàñòîöèñò óìåíüøàëîñü ïðè ýíäîêðèííîì
áåñïëîäèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîîòâåòñòâóþùåé ïî ïðî-

Ðàñïðåäåëåíèå æåíùèí ïî ãðóïïàì â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, ôîðìû è äëèòåëüíîñòè ïðåäøåñòâóþùåãî áåñïëîäèÿ

Ðèñ. 1. Äîëÿ ýìáðèîíîâ (â %) îò îñòàâøèõñÿ ïîñëå
âûïîëíåíèÿ ýìáðèîïåðåíîñà, ñôîðìèðîâàâøèõ áëàñòî-
öèñòû â êóëüòóðå ó æåíùèí â âîçðàñòå 30�34 ãîäà ñ
ÒÏÔ (À), ÃÏ (Á), ÃÀÃ (Â).
Çäåñü è íà ðèñ. 2�6: ïðîäîëæèòåëüíîñòü áåñïëîäèÿ: < 5 ëåò
(ñâåòëûå ñòîëáèêè), 6�10 ëåò (ñåðûå ñòîëáèêè), > 10 ëåò
(òåìíûå ñòîëáèêè). * � äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé; ** � äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé â
ïàðàõ ÒÏÔ � ýíäîêðèííîå áåñïëîäèå äëÿ ñîîòâåòñòâóþùåé
ãðóïïû ïî äëèòåëüíîñòè áåñïëîäèÿ.

Ðèñ. 2. Äîëÿ ýìáðèîíîâ (â %) îò îñòàâøèõñÿ ïîñëå âû-
ïîëíåíèÿ ýìáðèîïåðåíîñà, ñôîðìèðîâàâøèõ áëàñòîöèñòû
â êóëüòóðå ó æåíùèí äî 30 ëåò ñ ÒÏÔ (À), ÃÀÃ (Â).

Ôîðìèðîâàíèå áëàñòîöèñò è ÷àñòîòà íàñòóïëåíèÿ èìïëàíòàöèè

Ãðóïïà Âîçðàñò, ãîäû Ôîðìà áåñïëîäèÿ
Äëèòåëüíîñòü áåñïëîäèÿ

<  5 ëåò (êîíòðîëü) 6�10  ëåò > 10  ëåò

À <  30 ÒÏÔ 24 15 0

IÁ ÃÏ 14 0 0

Â ÃÀÃ 5 8 0

À 30�34 ÒÏÔ 12 11 12

IIÁ ÃÏ 11 0 7

Â ÃÀÃ 0 5 8

À 35�39 ÒÏÔ 4 6 12

IIIÁ ÃÏ 7 0 7

Â ÃÀÃ 0 0 �

À > 40 ÒÏÔ 0 5 5

IVÁ ÃÏ 0 � 11

Â  ÃÀÃ 0 3 �
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äîëæèòåëüíîñòè áåñïëîäèÿ ãðóïïîé ÒÏÔ ñî ñíèæå-
íèåì èõ êîëè÷åñòâà äî åäèíè÷íûõ çíà÷åíèé â ãðóïïå
áîëüíûõ ñ ÃÀÃ (p<0,05).

Êðîìå òîãî, ó æåíùèí ãðóïïû IIÀ ñ óâåëè÷åíèåì
äëèòåëüíîñòè áåñïëîäèÿ îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ (p>0,05)
ê ïîâûøåíèþ äîëè ýìáðèîíîâ ñ çàìåäëåíèåì òåìïîâ
ðàçâèòèÿ ÷åðåç 72 ÷ êóëüòèâèðîâàíèÿ. Îòìå÷åíî äîñ-
òîâåðíîå óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ýìáðèîíîâ, äîñòèã-
øèõ ñòàäèè 8 áëàñòîìåðîâ è áîëåå (15,1±3,6%, >10
ëåò áåñïëîäèÿ ïðîòèâ 33,4±4,1%, <5 ëåò áåñïëîäèÿ;
p<0,05); äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå äîëè ýìáðèîíîâ ñ
îòñóòñòâèåì ôðàãìåíòàöèè (35,1±3,7% ïðîòèâ
49,2±4,6% äëÿ òåõ æå ãðóïï ñîîòâåòñòâåííî; p<0,05).
Î÷åâèäíî, âñå ýòî è ñòàëî ïðè÷èíîé âûÿâëåííîãî
óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà ñôîðìèðîâàâøèõñÿ áëàñòî-
öèñò.

×àñòîòà íàñòóïëåíèÿ èìïëàíòàöèè â çàâèñèìî-
ñòè îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè áåñïëîäèÿ äîñòîâåðíî
(p<0,01) èçìåíÿëàñü â ãðóïïàõ À, íî íå â ãðóïïàõ Á
è Â (ñì. ðèñ. 5).

Âìåñòå ñ òåì âûÿâëåííàÿ íàìè çàâèñèìîñòü èçìå-
íåíèÿ êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ýìáðèîíîâ ïðè
óâåëè÷åíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè áåñïëîäèÿ áûëà íå-
õàðàêòåðíà äëÿ æåíùèí ìîëîæå 30 ëåò ñ ÒÏÔ (ãðóïïà
IA); ñì. ðèñ. 2, 5). Ó æåíùèí ñ ÃÀÃ (ãðóïïà IÂ) ïðè
óâåëè÷åíèè äëèòåëüíîñòè áåñïëîäèÿ â àíàìíåçå âû-
ÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà ñôîðìèðî-
âàâøèõñÿ áëàñòîöèñò (ñì. ðèñ. 2) è äîñòîâåðíîå (p<0,05)
ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè ýìáðèîíîâ ê èìïëàíòàöèè (ñì.
ðèñ. 5).

Òàêèì îáðàçîì, èçìåíåíèÿ èçó÷àåìûõ êà÷åñòâåí-
íûõ õàðàêòåðèñòèê ýìáðèîíîâ îòìå÷åíû íàìè ïðè
ðàçíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ýíäîêðèííîãî áåñïëîäèÿ.

Îäíàêî ó æåíùèí ñ ÒÏÔ âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ
çàâèñåëè íå òîëüêî îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè áåñïëîäèÿ,
íî è îò âîçðàñòà æåíùèíû, ïîñêîëüêó íå áûëè çàðå-
ãèñòðèðîâàíû â ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå (IÀ).

Îñòàâàëîñü íåÿñíûì, êàêîé èç äâóõ ôàêòîðîâ (äëè-
òåëüíîñòü ïðåäøåñòâóþùåãî áåñïëîäèÿ èëè âîçðàñòíîé
àñïåêò) ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì â èçìåíåíèè èçó÷àåìûõ êðè-
òåðèåâ êà÷åñòâà ýìáðèîíîâ. Ïîýòîìó äàëåå ìû îöåíèâà-
ëè ñïîñîáíîñòü ýìáðèîíîâ ê ôîðìèðîâàíèþ áëàñòîöèñò
(ñì. ðèñ. 3, À) è ÷àñòîòó íàñòóïëåíèÿ èìïëàíòàöèè (ðèñ.
6, À) â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ó æåíùèí ñ ÒÏÔ (ãðóï-
ïû IA�IVA; äëèòåëüíîñòü áåñïëîäèÿ 6�10 ëåò).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó æåíùèí ãðóïï IA�IIIA ñïî-
ñîáíîñòü ýìáðèîíîâ ê ôîðìèðîâàíèþ áëàñòîöèñò â
êóëüòóðå îñòàåòñÿ ñòàáèëüíîé. Îäíàêî ýòîò ïàðàìåòð
ðåçêî ñíèæàåòñÿ ó æåíùèí â âîçðàñòå ñòàðøå 40 ëåò
(p<0,01; ãðóïïà IVA; ðèñ. 3, À). ×àñòîòà íàñòóïëåíèÿ
èìïëàíòàöèè äîñòîâåðíî èçìåíÿåòñÿ (p<0,05) íà÷è-
íàÿ ñ 35�39 ëåò (ñì. ðèñ. 6, À).

Ïðè ýíäîêðèííîì áåñïëîäèè (ñì. ðèñ. 3, Á, Â) â
ãðóïïàõ æåíùèí ñ ÃÏ (IÁ�IIIÁ; ïðîäîëæèòåëüíîñòü
áåñïëîäèÿ ìåíåå 5 ëåò) äîñòîâåðíîå (p<0,01) ñíèæå-
íèå ÷èñëà îáðàçîâàâøèõñÿ áëàñòîöèñò îòìå÷åíî â âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå 35�39 ëåò, à ÷àñòîòû íàñòóïëåíèÿ
èìïëàíòàöèè � íà÷èíàÿ ñ 30�34 ëåò (p<0,01) (ñì. ðèñ.
6, Á). Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÃÀÃ (ïðîäîëæèòåëüíîñòü áåñ-
ïëîäèÿ 6�10 ëåò) òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ ÷èñëà
ñôîðìèðîâàâøèõñÿ áëàñòîöèñò âûÿâëåíà â âîçðàñòå
30�34 ãîäà. Ó æåíùèí ñòàðøå 40 ëåò â äàííûõ óñëîâè-
ÿõ áëàñòîöèñòû ïðàêòè÷åñêè íå ôîðìèðóþòñÿ.

Ðèñ. 3. Äîëÿ ýìáðèîíîâ (â %) îò îñòàâøèõñÿ ïîñëå
âûïîëíåíèÿ ýìáðèîïåðåíîñà, ñôîðìèðîâàâøèõ áëàñòî-
öèñòû â êóëüòóðå ó æåíùèí ñ ÒÏÔ (À), ÃÏ (Á) è ÃÀÃ (Â)
â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà: äî 30 ëåò (I), 30�34 ãîäà
(II), 35�39 ëåò (III), 40 ëåò è ñòàðøå (IV).

Ðèñ. 4. ×àñòîòà (â %) íàñòóïëåíèÿ èìïëàíòàöèè ó æåí-
ùèí â âîçðàñòå 30�34 ãîäà ñ ÒÏÔ (À), ÃÏ (Á), ÃÀÃ (Â)
â çàâèñèìîñòè îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè áåñïëîäèÿ.

Ðèñ. 5. ×àñòîòà (â %) íàñòóïëåíèÿ èìïëàíòàöèè ó æåí-
ùèí äî 30 ëåò ñ ÒÏÔ (À), ÃÀÃ (Â) â çàâèñèìîñòè îò
ïðîäîëæèòåëüíîñòè áåñïëîäèÿ.

Ðèñ. 6. ×àñòîòà (â %) íàñòóïëåíèÿ èìïëàíòàöèè ó æåí-
ùèí ñ ÒÏÔ (À), ÃÏ (Á) è ÃÀÃ (Â) â çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà: äî 30 ëåò (I), 30�34 ãîäà (II), 35�39 ëåò
(III), 40 ëåò è ñòàðøå (IV).
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Àíàëèç âëèÿíèÿ äëèòåëüíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ áåñ-
ïëîäèÿ ó æåíùèí ñ ÒÏÔ è ýíäîêðèííûì áåñïëîäèåì
íà ðåçóëüòàòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ìåòîäîì ÝÊÎ ïîçâîëèë
óñòàíîâèòü, ÷òî ñóùåñòâóåò çàâèñèìîñòü ýôôåêòèâíîñòè
ïðîöåäóðû ÝÊÎ îò äëèòåëüíîñòè áåñïëîäíîãî ïåðèîäà.

Òàê, â ãðóïïå æåíùèí 30�34 ëåò ñ ÒÏÔ, ÿâëÿþ-
ùåéñÿ íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííîé ñðåäè ïàöèåíòîê
ïðîãðàììû ÝÊÎ â íàøåì öåíòðå, ÷àñòîòà íàñòóïëå-
íèÿ áåðåìåííîñòè ïðè äëèòåëüíîñòè áåñïëîäíîãî ïå-
ðèîäà ìåíåå 5 ëåò, 6�10 ëåò è áîëåå 10 ëåò ñîñòàâèëà
41,7, 27,3 è 18,2% ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðè èññëåäîâàíèè ó æåíùèí ïðîàíàëèçèðîâàííûõ
ãðóïï òàêèõ õàðàêòåðèñòèê ýìáðèîíîâ, êàê ñïîñîáíîñòü
ôîðìèðîâàòü áëàñòîöèñòû â êóëüòóðå è èìïëàíòèðî-
âàòüñÿ ïîñëå ïåðåíîñà â ïîëîñòü ìàòêè, âûÿâëåíà ÷åò-
êàÿ òåíäåíöèÿ ê èçìåíåíèþ õîòÿ áû îäíîãî èç èçó-
÷åííûõ ïàðàìåòðîâ â çàâèñèìîñòè îò ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè áåñïëîäèÿ. Â êà÷åñòâå îäíîé èç ïðè÷èí óõóäøå-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ìåòîäîì ÝÊÎ â äàííîì
ñëó÷àå ìîãëî ñòàòü èçìåíåíèå íåêîòîðûõ ïàðàìåòðîâ
ðàííåãî ýìáðèîãåíåçà, ÷òî è áûëî îòìå÷åíî äëÿ æåí-
ùèí 30�34 ëåò ñ ÒÏÔ.

Îäíàêî ïðè íàëè÷èè èçìåíåííûõ ïàðàìåòðîâ ðàí-
íåãî ýìáðèîãåíåçà â äàííîé ãðóïïå æåíùèí ìû íå
íàáëþäàëè îòêëîíåíèé â âûðàæåííîñòè îòâåòà ÿè÷-
íèêîâ íà ñòèìóëÿöèþ îâóëÿöèè (12,5±2,6 ïóíêòèðóå-
ìûõ ôîëëèêóëîâ) è õàðàêòåðà îïëîäîòâîðåíèÿ îîöè-
òîâ ïðè ðàçíîé äëèòåëüíîñòè ÒÏÔ.

Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà â âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå 30�34 ãîäà âûÿâëåíà ñèëüíàÿ ñòåïåíü
îòðèöàòåëüíîé ñâÿçè ìåæäó ïàðàìåòðàìè: äëèòåëüíîñòü
áåñïëîäèÿ � äîëÿ ýìáðèîíîâ, ñôîðìèðîâàâøèõ áëà-
ñòîöèñòû â êóëüòóðå (r=�0,94; p=0,04); äëèòåëüíîñòü
áåñïëîäèÿ � ÷àñòîòà íàñòóïëåíèÿ èìïëàíòàöèè
(r=�0,98; p=0,02); äëèòåëüíîñòü áåñïëîäèÿ � ÷àñòîòà
íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè (r=�0,95); äëèòåëüíîñòü
áåñïëîäèÿ � äîëÿ ýìáðèîíîâ ñ îòñóòñòâèåì ôðàãìåí-
òàöèè (r=�0,88; p=0,05).

Ñðåäíÿÿ ñòåïåíü ñâÿçè áûëà îòìå÷åíà äëÿ ïàðà-
ìåòðîâ: äëèòåëüíîñòü áåñïëîäèÿ � äîëÿ ýìáðèîíîâ íà
ñòàäèè ìåíåå 5 áëàñòîìåðîâ ÷åðåç 72 ÷àñà ïîñëå ïóíê-
öèè (r=�0,69; p<0,05); äëèòåëüíîñòü áåñïëîäèÿ � äîëÿ
ýìáðèîíîâ íà ñòàäèè áîëåå 8 áëàñòîìåðîâ ÷åðåç 72 ÷
ïîñëå ïóíêöèè (r=�0,62); äëèòåëüíîñòü áåñïëîäèÿ �
äîëÿ ýìáðèîíîâ ñ âûðàæåííîé ôðàãìåíòàöèåé ÷åðåç
72 ÷ ïîñëå ïóíêöèè (r=0,54; p<0,05).

Âìåñòå ñ òåì íàìè ïîêàçàíî, ÷òî ó æåíùèí ñ ÒÏÔ
è äâóõôàçíûì ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì â âîçðàñòíîé
ãðóïïå äî 30 ëåò íå âûÿâëåíî ðàçëè÷èé â èçó÷åííûõ
ïàðàìåòðàõ ìåæäó ãðóïïàìè ïàöèåíòîê, ñòðàäàþùèõ
áåñïëîäèåì ìåíåå 5 ëåò è 6�10 ëåò.

Òàêèì îáðàçîì, íàìè ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû, íå
ïîäëåæàùèå îäíîçíà÷íîé òðàêòîâêå, ïîñêîëüêó âîç-
ðàñò æåíùèíû, ñòðàäàþùåé áåñïëîäèåì, ñàìà ôîðìà
áåñïëîäèÿ è äëèòåëüíîñòü åãî ñóùåñòâîâàíèÿ � ïðî-
öåññû, íå ñóùåñòâóþùèå îäèí áåç äðóãîãî è âçàèìíî
äðóã äðóãà óñèëèâàþùèå.

Èçâåñòíî ìíîãî ðàáîò, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î âëèÿ-
íèè âîçðàñòíûõ àñïåêòîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðåïðî-
äóêòèâíîé ñèñòåìû íà ýôôåêòèâíîñòü ðåàëèçàöèè ïðî-
ãðàììû ÝÊÎ.

Ïîêàçàíî, ÷òî äî 35 ëåò îñíîâíûå ïàðàìåòðû ôîë-
ëèêóëî- è ýìáðèîãåíåçà íå èçìåíåíû, âûñîêà ýôôåê-
òèâíîñòü ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ÝÊÎ [9, 16]. Âîçìîæ-
íîñòü íàñòóïëåíèÿ èìïëàíòàöèè â öèêëå ÝÊÎ îñòàåò-
ñÿ ïîñòîÿííîé äî 35 ëåò, à çàòåì íàñòóïàåò åå ëèíåé-
íîå óáûâàíèå íà 2,77% â ãîä, ÷òî îïèñàíî ìàòåìàòè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ [16]. Ïîñëå 39 ëåò íàðóøàåòñÿ
îòâåò ÿè÷íèêîâ íà ñòèìóëÿöèþ ñóïåðîâóëÿöèè, óõóä-
øàåòñÿ êà÷åñòâî ïîëó÷åííûõ îîöèòîâ è õàðàêòåð èõ
îïëîäîòâîðåíèÿ âïëîòü äî ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ, èçìå-
íÿþòñÿ õàðàêòåð è òåìïû äðîáëåíèÿ ýìáðèîíîâ, ÷òî
â èòîãå ñêàçûâàåòñÿ íà óõóäøåíèè èñõîäîâ ÝÊÎ ó
æåíùèí ñòàðøå 40 ëåò [17, 18].

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âëèÿíèÿ âîçðàñòíîãî àñïåêòà ìû
ïðîâåëè êîððåëÿöèîííûé àíàëèç âëèÿíèÿ âîçðàñòà
æåíùèí c ÒÏÔ íà èçó÷àåìûå íàìè ïàðàìåòðû.

Îòìå÷åíà ñèëüíàÿ ñòåïåíü îòðèöàòåëüíîé ñâÿçè
ìåæäó ïàðàìåòðàìè: âîçðàñò æåíùèíû � îòâåò ÿè÷-
íèêîâ íà ñòèìóëÿöèþ ñóïåðîâóëÿöèè (r=�0,99; p<0,01);
âîçðàñò æåíùèíû � äîëÿ ýìáðèîíîâ, ñôîðìèðîâàâ-
øèõ áëàñòîöèñòû â êóëüòóðå (r=�0,94); âîçðàñò æåí-
ùèíû � ÷àñòîòà íàñòóïëåíèÿ èìïëàíòàöèè (r=�0,93;
p<0,05); âîçðàñò æåíùèíû � ÷àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áå-
ðåìåííîñòè (r=�0,97; p<0,05).

Ñðåäíÿÿ ñòåïåíü ïîëîæèòåëüíîé ñâÿçè áûëà âû-
ÿâëåíà äëÿ ïàðàìåòðîâ: âîçðàñò æåíùèíû � ÷àñòîòà
îòñóòñòâèÿ îïëîäîòâîðåíèÿ îîöèòîâ (r=0,71); âîçðàñò
æåíùèíû � ÷àñòîòà àíîìàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ
îîöèòîâ (r=0,79; p<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé êîððåëÿöèîííûé
àíàëèç ïîçâîëèë íàì ñäåëàòü ñëåäóþùåå çàêëþ÷åíèå.
Îáà ïàòîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðà (âîçðàñò æåíùèíû è âðå-
ìåííîé àñïåêò ñóùåñòâîâàíèÿ áåñïëîäèÿ) ìîãóò ïðè-
âîäèòü ê óõóäøåíèþ èñõîäîâ ÝÊÎ, óìåíüøàÿ ÷àñòîòó
íàñòóïëåíèÿ èìïëàíòàöèè è áåðåìåííîñòè. Äîïîëíè-
òåëüíûì êðèòåðèåì, êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóþùåì î
ñíèæåíèè ðåçóëüòàòèâíîñòè ÝÊÎ, ÿâèëàñü ðåäóêöèÿ
êîëè÷åñòâà ñôîðìèðîâàâøèõñÿ â êóëüòóðå áëàñòîöèñò
êàê ïîêàçàòåëÿ, ïîçâîëÿþùåãî ïðîãíîçèðîâàòü íàñòó-
ïëåíèå èìïëàíòàöèè in vivo [19].

Îäíàêî ìèøåíè äåéñòâèÿ ýòèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ â îðãàíàõ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, êàê íàì ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ, ðàçëè÷íû (ðèñ. 7). Âðåìåííîé àñïåêò ñóùåñò-
âîâàíèÿ áåñïëîäèÿ óõóäøàåò êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðè-
ñòèêè ýìáðèîíîâ, âëèÿÿ íà ïðîöåññû ðàííåãî ýìáðèî-
ãåíåçà, íî ïðè ýòîì íå çàòðàãèâàåò ôîëëèêóëî- è îîãå-
íåç. Ïðîöåññû ñòàðåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû æåí-
ùèíû ïðåæäå âñåãî óõóäøàþò ôîëëèêóëîãåíåç â ñòèìó-
ëèðîâàííîì ÿè÷íèêå è ïðîöåññû îïëîäîòâîðåíèÿ îîöè-
òîâ, ÷òî õîðîøî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè ðÿäà ðàáîò [17,
18]. Â ñâîþ î÷åðåäü âîçðàñòíàÿ ãèïîôóíêöèÿ ÿè÷íèêîâ,
íàêîïëåíèå õðîìîñîìíûõ àíîìàëèé [20] íå ìîãóò íå
ñêàçàòüñÿ íà ïðîöåññàõ ðàííåãî ýìáðèîãåíåçà, íàñòóï-
ëåíèè èìïëàíòàöèè è áåðåìåííîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ôîðìà è äëèòåëüíîñòü áåñïëîäèÿ
îêàçûâàþò íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâà-
íèå óñòîé÷èâûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé â ðåïðîäóêòèâ-
íîé ñèñòåìå. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé
ôóíêöèè ÿâëÿþòñÿ äîïîëíèòåëüíûì ôàêòîðîì, ñíè-
æàþùèì àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè æåíñêîãî îð-
ãàíèçìà è óñóãóáëÿþùèì ñóùåñòâóþùèå îòêëîíåíèÿ.

Â êîíå÷íîì èòîãå èñõîä ëå÷åáíîãî öèêëà ÝÊÎ
çàâèñèò îò èíäèâèäóàëüíîãî ñî÷åòàíèÿ èçó÷åííûõ

Ôîðìèðîâàíèå áëàñòîöèñò è ÷àñòîòà íàñòóïëåíèÿ èìïëàíòàöèè
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ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà âûðàæåííîñòü ïàòîëîãè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà â ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìå æåíùè-
íû.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Äàííûå ïðîâåäåííîé ðàáîòû ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî ó æåíùèí 30�34 ëåò ñ ÒÏÔ êà÷åñòâî ýìáðèî-
íîâ óõóäøàåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè áåñ-
ïëîäèÿ â àíàìíåçå. Ýòà çàêîíîìåðíîñòü íå ïðîÿâëÿåòñÿ
â áîëåå ìîëîäîì âîçðàñòå, êîãäà àäàïòàöèîííûå ðå-
çåðâû ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû äîñòàòî÷íî âåëèêè.
Ïîñëå 40 ëåò ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ðåïðîäóê-
òèâíîé ñèñòåìå, ñî÷åòàÿñü ñ âîçðàñòíûìè èçìåíåíèÿ-
ìè, ïðèâîäÿò ê ðåçêîìó óõóäøåíèþ êà÷åñòâà ýìáðèî-
íîâ è èñõîäîâ ÝÊÎ â öåëîì.

Ïðè ýíäîêðèííîì áåñïëîäèè óñòàíîâëåííàÿ çàâè-
ñèìîñòü îò äëèòåëüíîñòè åãî ñóùåñòâîâàíèÿ ïðîÿâëÿåò-
ñÿ óæå â âîçðàñòíîé ãðóïïå äî 30 ëåò è âûðàæåíà ñèëü-
íåå, ÷åì â ãðóïïå æåíùèí ñ ÒÏÔ. Ìàêñèìàëüíûå èçìå-
íåíèÿ õàðàêòåðèñòèê ýìáðèîíîâ îòìå÷åíû â ãðóïïå æåí-
ùèí ñ ÃÀÃ, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå òÿ-
æåëûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ, âîçíèêàþùèõ â ðå-
ïðîäóêòèâíîé ñèñòåìå æåíùèí ñ ýòîé ïàòîëîãèåé.

Ïðèâåäåííûå íàìè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ ìåòîäîì ÝÊÎ
ó ïàöèåíòîê ñ ÒÏÔ íà÷èíàåò óìåíüøàòüñÿ ïðè ñðîêå
áåñïëîäèÿ 6�10 ëåò è â âîçðàñòå æåíùèí 30�34 ãîäà,
à ó æåíùèí ñ ýíäîêðèííûì áåñïëîäèåì åùå ðàíüøå.
Ýòî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü êàê ìîæíî áîëåå
ðàííåãî ïðèìåíåíèÿ ïðîãðàììû ÝÊÎ ñ öåëüþ ïðå-
îäîëåíèÿ áåñïëîäèÿ ó ïàöèåíòîê äàííûõ ãðóïï.

Ðèñ. 7. Ìèøåíè ïàòîãåííîãî äåéñòâèÿ ôàêòîðîâ äëèòåëüíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ áåñïëîäèÿ è âîçðàñòà æåíùèíû íà
ðàçíûõ ýòàïàõ ïðåèìïëàíòàöèîííîãî ðàçâèòèÿ ýìáðèîíà è èñõîä ïðîãðàììû ÝÊÎ.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Ôàí÷åíêî Í.Ä., Ëåîíîâ Á.Â., Ùåäðèíà Ð.Í. è äð. Îá ýôôåê-
òèâíîñòè ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ. Ïðîáë
ðåïðîä 2000; 3: 22�26.

2. Tesarik J., Greco E. Hum Reprod 1999; 14 (5): 1318�1323.

3. Fenwick J., Platteau P., Murdoch A.P., Herbert M. Hum Reprod
2002; 17 (2): 407�412.

4. Lundin K., Bergh C., Hardarson T. Hum Reprod 2001; 16 (12):
2652�2657.

5. Hawes S.M., Chung Y.G., Latham K.E. Biol Reprod 2001; 65
(4): 1050�1056.

6. Âîðîáüåâà Î.À., Êèðñàíîâ À.À., Ïîòèí Â.Â. Îñîáåííîñòè
îïëîäîòâîðåíèÿ îîöèòîâ è ðàçâèòèÿ ýìáðèîíîâ â êóëü-
òóðå ó æåíùèí ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ÿè÷íèêîâ. Ïðîáë ðå-
ïðîä 1999; 4: 17�21.

7. Hardy K., Spanos S., Becker D., Iannelli P. et al. Proc Natl Acad
Sci USA 2001; 98 (4): 1655�1660.

8. Roseboom T.J., Vermeiden J.P., Schoute E., Lens J.W. et al. The
probability of pregnancy after embryo transfer is affected by
the age of the patient, cause of infertility, number of embryo
transferred and the average morphology score as revealed by
multiple logistic regression analysis. Hum Reprod 1995; 10
(11): 3035�3041.

9. Krey L., Liu H., Zhang J., Grifo J. Fertility and Maternal Age.
Annals New York Acad Sci 2001; 943: 26�33.

10. Zech N., Zech H. Èíäóêöèÿ ñóïåðîâóëÿöèè â ïðîãðàììàõ
âñïîìîãàòåëüíîé ðåïðîäóêöèè. Ïðîáë ðåïðîä 1998; 5: 59�
65.

11. Êðàñíîïîëüñêàÿ Ê.Â., Êàëóãèíà À.Ñ. Äëèòåëüíîñòü íåïðîõî-
äèìîñòè ìàòî÷íûõ òðóá è ýôôåêòèâíîñòü ïðîãðàìì ÝÊÎ
è ÏÝ. Àêóø è ãèí 1999; 6: 31�33.

12. Xu J., Cheung T., Chan S.T. Fertil Steril 2000; 75 (5): 986�991.

13. Fisch J.D., Rodriguez H., Ross R., Overby G. et al. The graduated
embryo score (GES) predicts blastocyst formation and preg-
nancy rate from cleavage � stage embryos. Hum Reprod 2001;
16: 9: 1970�1975.

14. Royen E.V., Mangelschots K., Neubourg D.D., Laureys I. et al.
Calculating the implantation potential of day 3 embryos in
women younger than 38 years of age: a new model. Hum Re-
prod 2001; 16: 2: 326�332.

15. Ñâåòëàêîâ À.Â., ßìàíîâà Ì.Â., Ñàëìèíà À.Á., Ñåðåáðåííèêî-
âà Î.À. Âåðîÿòíîñòü íàñòóïëåíèÿ èìïëàíòàöèè ó æåíùèí
ñ ðàçíûìè ôîðìàìè áåñïëîäèÿ ïðè ëå÷åíèè ìåòîäîì ÝÊÎ.
Ïðîáë ðåïðîä 2002; 3: 61�67.

16. Spandorfer S.D., Devroy M. An analysis of the effect of age on
implantation rates. J Assisted Reprod Genet 2000; 17(6): 3303�
3306.

17. Âîðîáüåâà Î.À., Êîðñàê Â.Ñ., Ñåâåðîâà Å.Ë. è äð. Âëèÿíèå
âîçðàñòà æåíùèíû íà ïðîöåññ îïëîäîòâîðåíèÿ îîöèòîâ
è ðàçâèòèå ýìáðèîíîâ â êóëüòóðå. Ïðîáë ðåïðîä 1998: 6:
46�49.

18. Áîÿðñêèé Ê.Þ., Âàñèëåâñêàÿ Ñ.Å. Öèòîãåíåòè÷åñêèé àíà-
ëèç îîöèòîâ, ïîëó÷åííûõ ó æåíùèí ñòàðøåé âîçðàñòíîé
ãðóïïû. Ïðîáë ðåïðîä 1998: 2: 34�35.

19. Fisch J.D., Rodriguez H., Ross R., Overby G., Sher G. The gradu-
ated embryo score (GES) predicts blastocyst formation and
pregnancy rate from cleavage � stage embryos. Hum Reprod
2001; 16 (9): 1970�1975.

20. Ýêñòðàêîðïîðàëüíîå îïëîäîòâîðåíèå è åãî íîâûå íàïðàâ-
ëåíèÿ â ëå÷åíèè æåíñêîãî è ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ. Ïîä
ðåä. Â.È. Êóëàêîâà, Á.Â. Ëåîíîâà. Ì: Ìåäèöèíñêîå èí-
ôîðìàöèîííîå àãåíòñòâî 2000.



64

Íîðìàëüíîå ðàçâèòèå ýíäîìåòðèÿ è åãî èçìåíå-
íèÿ â òå÷åíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ÿâëÿþòñÿ îïðå-
äåëÿþùèìè äëÿ óñïåøíîé èìïëàíòàöèè è íàñòóïëå-
íèÿ áåðåìåííîñòè. Ðàçëè÷íûå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ ýíäîìåòðèÿ, â ÷àñòíîñòè åãî íåäîñòàòî÷íàÿ ñåê-
ðåòîðíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ó æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ýí-
äîêðèííûì áåñïëîäèåì, ìîãóò ïðèâåñòè ê íàðóøåíèþ
èìïëàíòàöèè è ïîâòîðíûì àáîðòàì íà ðàííèõ ñðîêàõ
áåðåìåííîñòè [1].

Ñòðóêòóðíàÿ è ôóíêöèîíàëüíàÿ çðåëîñòü ýíäîìåò-
ðèÿ ôîðìèðóåòñÿ âî âðåìÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà â
óñëîâèÿõ äèíàìè÷åñêèõ êîëåáàíèé óðîâíÿ ñòåðîèäíûõ
ãîðìîíîâ ÿè÷íèêîâ � ýñòðîãåíîâ è ïðîãåñòåðîíà [2]. Â
òî æå âðåìÿ äîêàçàíî, ÷òî ðåøàþùóþ ðîëü â èìïëàí-
òàöèè èãðàþò íå ñòîëüêî àáñîëþòíîå ñîäåðæàíèå ñòå-
ðîèäíûõ ãîðìîíîâ, äåéñòâóþùèõ íà òêàíè-ìèøåíè
îðãàíîâ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, è ìîðôîëîãè÷åñêàÿ
ñòðóêòóðà ýíäîìåòðèÿ, ñêîëüêî åãî ðåöåïòèâíîñòü, ò.å.
êîëè÷åñòâî ôóíêöèîíàëüíî ïîëíîöåííûõ ðåöåïòîðîâ
òêàíè ýíäîìåòðèÿ ê ñîîòâåòñòâóþùèì ñòåðîèäíûì
ãîðìîíàì [3].

Ïîäãîòîâêà ýíäîìåòðèÿ ê èìïëàíòàöèè ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ñëîæíûé êàñêàä ñîáûòèé, âàæíóþ ðîëü â
êîòîðûõ èãðàåò àïîïòîç ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëåòîê
ýíäîìåòðèÿ è ëåéêîöèòîâ, ôîðìèðóþùèõ åãî ëîêàëü-
íóþ èììóííóþ ñèñòåìó. Äîêàçàíî, ÷òî àïîïòîç ðàçâè-
âàåòñÿ â ñïåöèôè÷åñêèõ ïîïóëÿöèÿõ êëåòîê ýíäîìåò-
ðèÿ â òå÷åíèå âñåãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, ðåãóëèðó-
åò êîëè÷åñòâåííûé è êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ êëåòî÷íûõ
ñóáïîïóëÿöèé è ÿâëÿåòñÿ ãîðìîíàëüíî-çàâèñèìûì
ïðîöåññîì [4, 5].

Èçâåñòíî, ÷òî â äèôôåðåíöèðîâàííûõ êëåòêàõ
ýíäîìåòðèÿ è ïðåèìïëàíòàöèîííûõ ýìáðèîíàõ ðåàëè-
çóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ðåöåïòîðîïîñðåäîâàííûé ïóòü
ðàçâèòèÿ ïðîãðàììèðîâàííîé êëåòî÷íîé ãèáåëè [6],
êîòîðûé îïðåäåëÿåòñÿ âçàèìîäåéñòâèåì Fas ëèãàíäà
(FasL) íà ïîâåðõíîñòè CD8+ Ò-ëèìôîöèòîâ èëè ìåì-
áðàíàõ ýíäîìåòðèàëüíûõ êëåòîê è Fas ðåöåïòîðà íà
ïîâåðõíîñòè êëåòîê-ìèøåíåé [7�9]. Êëåòêè, ïîãèá-
øèå ïðè èíäóêöèè àïîïòîçà, óäàëÿþòñÿ òêàíåâûìè
ìàêðîôàãàìè ýíäîìåòðèÿ ïóòåì ôàãîöèòîçà [10].

Îñîáåííîñòè ðåãóëÿöèè öèêëè÷åñêèõ èçìåíåíèé ýíäîìåòðèÿ
ó æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ýíäîêðèííûì áåñïëîäèåì

Ì.Â. ßÌÀÍÎÂÀ, À.Â. ÑÂÅÒËÀÊÎÂ, À.Á. ÑÀËÌÈÍÀ, Â.Í. ÝËËÈÍÈÄÈ, Â.Á. ÖÕÀÉ, Ò.Â. ÑÎÊÎËÎÂÀ,
Èí.È. ÅÂÄÎ×ÅÍÊÎ

Êðàñíîÿðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ; Âñåðîññèéñêèé öåíòð ýêñòðåííîé è ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû Ì×Ñ Ðîññèè,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå, ðåöåïòîðíîì ñòàòóñå ýíäîìåòðèÿ, ýêñïðåññèè Fas ëèãàíäà è
êîëè÷åñòâåííîì ñîñòàâå CD8 è CD68 ëåéêîöèòîâ â ýíäîìåòðèè 85 æåíùèí ñ ðàçíûìè êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèìè
âàðèàíòàìè áåñïëîäèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåñïëîäèå, ýíäîìåòðèé, ðåöåïòèâíîñòü, àïîïòîç, ýíäîìåòðèàëüíûå ëåéêîöèòû.

Ìàêðîôàãè ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóþò â ýíäîìåòðèè,
èõ êîëè÷åñòâî èçìåíÿåòñÿ â òå÷åíèå ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà è çàâèñèò îò óðîâíÿ ýñòðàäèîëà, êîòîðûé âî-
âëå÷åí â ðåãóëÿöèþ ìèãðàöèè ìàêðîôàãîâ ïîñðåäñò-
âîì âûðàáîòêè áåëêà, ðåãóëèðóþùåãî õåìîòàêñèñ
ìîíîöèòîâ (ÌÑÐ-1) [11].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷å-
íèå ãèñòîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è ðåöåïòèâíîñòè
ýíäîìåòðèÿ, ýêñïðåññèè FasL è ñîñòàâà íåêîòîðûõ
ñóáïîïóëÿöèé ýíäîìåòðèàëüíûõ ëåéêîöèòîâ ó æåí-
ùèí, ñòðàäàþùèõ ýíäîêðèííûì áåñïëîäèåì.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Îáñëåäîâàíû 64 æåíùèíû ðåïðîäóêòèâíîãî âîç-
ðàñòà ñ íàðóøåíèÿìè ìåíñòðóàëüíîé è ðåïðîäóêòèâ-
íîé ôóíêöèè, îáðàòèâøèåñÿ â Öåíòð ïî ëå÷åíèþ áåñ-
ïëîäèÿ Ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹4 Êðàñíîÿðñêà, è 21
æåíùèíà ñ ðåãóëÿðíûì äâóõôàçíûì ìåíñòðóàëüíûì
öèêëîì (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà). Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó
îòáèðàëèñü æåíùèíû ñ òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíûì èëè
ìóæñêèì ôàêòîðîì áåñïëîäèÿ.

Îáñëåäóåìûå æåíùèíû íå ïîëó÷àëè êàêèõ-ëèáî
ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ íà ïðîòÿæåíèè 3 ìåñ äî
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ. Âîçðàñò æåíùèí âàðüèðî-
âàë îò 20 äî 32 ëåò è â ñðåäíåì ñîñòàâèë 27±3 ãîäà.
Äëèòåëüíîñòü ïðåäøåñòâóþùåãî áåñïëîäèÿ � 2�7 ëåò,
â ñðåäíåì 4,1±0,6 ãîäà.

Íåäîñòàòî÷íîñòü ëþòåèíîâîé ôàçû (ÍËÔ) ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà ïî äàííûì ôóíêöèîíàëüíîé, óëüò-
ðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè è îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ïðî-
ãåñòåðîíà âî âòîðóþ ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà äèàã-
íîñòèðîâàíà ó âñåõ æåíùèí ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Èç íèõ
ôóíêöèîíàëüíàÿ ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ (ÃÏ) áåç íà-
ðóøåíèÿ ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû âûÿâëåíà ó 10
áîëüíûõ, ñìåøàííàÿ ãèïåðàíäðîãåíèÿ (ÃÀÃ) � ó 36
ïàöèåíòîê, ñî÷åòàíèå ãèïåðàíäðîãåíèè è ãèïåðïðî-
ëàêòèíåìèè (ÃÀÃ + ÃÏ) îáíàðóæåíî ó 7 æåíùèí.

Êîíöåíòðàöèþ ãîðìîíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè â ïåð-
âóþ è âòîðóþ ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà îïðåäåëÿëè
ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì
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ñòàíäàðòíûõ íàáîðîâ ðåàêòèâîâ ôèðì: �Immunotech�
(×åõèÿ) � îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè ËÃ, ÔÑÃ, ïðî-
ëàêòèíà, ÒÒÃ, äåãèäðîýïèàíäðîñòåðîíà ñóëüôàòà
(ÄÝÀ-Ñ), òåñòîñòåðîíà, ýñòðàäèîëà, ïðîãåñòåðîíà;
�BCM Diagnostics� (ÑØÀ) � îïðåäåëåíèå ñîäåðæà-
íèÿ ãëîáóëèíà, ñâÿçûâàþùåãî ïîëîâûå ñòåðîèäû
(ÏÑÑÃ). Èíäåêñ ñâîáîäíûõ àíäðîãåíîâ (ÑÀÈ) ðàñ-
ñ÷èòûâàëè êàê îòíîøåíèå óðîâíÿ îáùåãî òåñòîñòåðî-
íà ê óðîâíþ ÏÑÑÃ, âûðàæåííîå â %. Çà íîðìó ïðè-
íèìàëè íîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè ôèðì-èçãîòîâèòåëåé.

Ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ýíäîìåòðèÿ ïðîâî-
äèëîñü â òêàíè ýíäîìåòðèÿ, ïîëó÷åííîé ìåòîäîì àñ-
ïèðàöèîííîé áèîïñèè ñ  èñïîëüçîâàíèåì Pi pell
(C.C.D., Ôðàíöèÿ) íà 6�9-é è 20�22-é äíè ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëà.

Èç ôèêñèðîâàííûõ òêàíåé, ïðîâåäåííûõ ÷åðåç
ñïèðòû è çàêëþ÷åííûõ â ïàðàôèíîâûå áëîêè, ãîòî-
âèëè ñðåçû òîëùèíîé 5�7 ìêì è íàíîñèëè íà îáðàáî-
òàííûå ïîëèëèçèíîì ñòåêëà. Èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ðåöåïòîðîâ ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ (ýñòðî-
ãåíîâ è ïðîãåñòåðîíà), CD8 (ïîâåðõíîñòíîãî àíòèãåíà
öèòîòîêñè÷åñêèõ Ò-ëèìôîöèòîâ), CD68 (ïîâåðõíîñòíî-
ãî àíòèãåíà ýíäîìåòðèàëüíûõ ìàêðîôàãîâ) è FasL ïðî-
âîäèëè íà ïàðàôèíîâûõ ñðåçàõ îáðàçöîâ ýíäîìåòðèÿ ñ
ïðåäâàðèòåëüíîé äåìàñêèðîâêîé àíòèãåíà â òêàíè, êàê
îïèñàíî [12]. Ïðè ïðîâåäåíèè èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîé
ðåàêöèè èñïîëüçîâàëè ìîíîêëîíàëüíûå àíòèòåëà ôèð-
ìû «Novocastra» (Âåëèêîáðèòàíèÿ). Ïðè èññëåäîâàíèè
ðåöåïòîðîâ ýñòðîãåíîâ èñïîëüçîâàííûå ðåàãåíòû ïðåä-
ïîëàãàëè ïîëó÷åíèå ñóììàðíûõ äàííûõ ïî ýêñïðåññèè
ðåöåïòîðîâ ê ýñòðàäèîëó è ýñòðîíó.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îöåíèâàëè êîëè÷åñòâåí-
íûìè ñïîñîáàìè: äëÿ ðåöåïòîðîâ ñòåðîèäíûõ ãîðìî-
íîâ êëåòîê ñòðîìû è æåëåçèñòîãî ýïèòåëèÿ ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñëîÿ ýíäîìåòðèÿ ïðèìåíÿëè ñèñòåìó ïîä-
ñ÷åòà H scores [13], òîãäà êàê êîëè÷åñòâî CD8, CD68 è
FasL îöåíèâàëè êàê ñðåäíåå êîëè÷åñòâî êëåòîê â ïîëå
çðåíèÿ, ýêñïðåññèðóþùèõ äàííûé àíòèãåí. Êîëè÷åñò-
âî êëåòîê ïîäñ÷èòûâàëè â òðåõ ïîëÿõ çðåíèÿ ïðè óâå-
ëè÷åíèè ìèêðîñêîïà � îáúåêòèâ ½40, îêóëÿð ½10.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ,
âûðàæåííûõ â âèäå M±m, ïðîâîäèëè, èñïîëüçóÿ ïðè-
êëàäíóþ êîìïüþòåðíóþ ïðîãðàììó Biostat. Ñ öåëüþ
îïðåäåëåíèÿ äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ñîïîñòàâëÿåìûõ
âåëè÷èí ïðèìåíÿëè êðèòåðèè Ñòüþäåíòà, Ìàííà�
Óèòíè è Z, ìåòîäû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâ-
ëåíû íà ðèñóíêå è â òàáë. 1�4.

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ýíäîìåòðèÿ íà
20�22-é äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà áîëåå ÷åì ó ïî-
ëîâèíû áîëüíûõ èç ãðóïïû ÍËÔ íàáëþäàëîñü âûðà-
æåííîå îòñòàâàíèå ñåêðåòîðíûõ ïðåîáðàçîâàíèé ýí-
äîìåòðèÿ (ðàííÿÿ ñòàäèÿ ôàçû ñåêðåöèè), ó 18% æåí-
ùèí îáíàðóæåí ýíäîìåòðèé �ñìåøàííîãî òèïà�, â
êîòîðîì íàðÿäó ñ ñåêðåòîðíûìè ïðåîáðàçîâàíèÿìè
âûÿâëåíû ïðîëèôåðàòèâíûå ïðîöåññû (ñì. ðèñóíîê,
á). Ïðè ýòîì óðîâåíü ðåöåïòîðîâ ê ýñòðîãåíàì è ïðî-
ãåñòåðîíó â æåëåçèñòîì ýïèòåëèè ôóíêöèîíàëüíîãî
ñëîÿ ýíäîìåòðèÿ áûë äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â êîí-
òðîëå (p<0,01; ñì. òàáë. 2).

Ó áîëüíûõ ãðóïïû ÃÀÃ îòìå÷åíî äîñòîâåðíî ïî-
âûøåííîå ñîäåðæàíèå â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè íàä-
ïî÷å÷íèêîâûõ è ÿè÷íèêîâûõ àíäðîãåíîâ, â òîì ÷èñëå
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîé ôðàêöèè ñâîáîäíûõ àíäðîãå-
íîâ (p<0,01), òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ ýñòðà-
äèîëà è íåäîñòàòî÷íîå óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ïðîãåñòå-
ðîíà (p<0,01; ñì. òàáë. 1).

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ýíäîìåòðèÿ ó
æåíùèí ýòîé ãðóïïû âûÿâëåíû íàèáîëüøèå îòêëîíå-
íèÿ îò íîðìû: íåäîñòàòî÷íîñòü äåöèäóàëèçàöèè ñòðî-
ìû, îòñóòñòâèå èëè îòñòàâàíèå ñåêðåòîðíûõ ïðåîáðàçî-
âàíèé, íàëè÷èå ãèïî- è ãèïåðïëàçèè ýíäîìåòðèÿ. Ó 66%
áîëüíûõ îáíàðóæèâàëè ýíäîìåòðèé â ðàçíûõ ñòàäèÿõ
ôàçû ïðîëèôåðàöèè. Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ýí-
äîìåòðèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå ñðåäíåé ñòàäèè ôàçû ñåê-
ðåöèè, íàéäåíû ëèøü ó 12% æåíùèí, ÷òî äîñòîâåðíî
îòëè÷àëîñü îò êîíòðîëÿ (p<0,001; ñì. ðèñóíîê, â).

Ó ïàöèåíòîê ýòîé ãðóïïû îòìå÷åíî äîñòîâåðíî
áîëåå âûñîêîå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå æåíùèí

Ñòðóêòóðà ìîðôîëîãè÷åñêîé êàðòèíû ýíäîìåòðèÿ ó æåí-
ùèí ñ ýíäîêðèííûì áåñïëîäèåì.
1 � ðàííÿÿ ñòàäèÿ ôàçû ïðîëèôåðàöèè; 2 � ñðåäíÿÿ ñòàäèÿ
ôàçû ïðîëèôåðàöèè; 3 � ïîçäíÿÿ ñòàäèÿ ôàçû ïðîëèôåðà-
öèè; 4 � ðàííÿÿ ñòàäèÿ ôàçû ñåêðåöèè; 5 � ñðåäíÿÿ ñòàäèÿ
ôàçû ñåêðåöèè; 6 � ñðåäíÿÿ + ïîçäíÿÿ ñòàäèè ôàçû ñåêðå-
öèè; 3/4 � ïîçäíÿÿ ïðîëèôåðàöèÿ + ðàííÿÿ ñåêðåöèÿ;
7 � ïîçäíÿÿ ñòàäèÿ ôàçû ñåêðåöèè; 8 � ãèïîïëàçèÿ è àòðî-
ôèÿ ýíäîìåòðèÿ; 9 � ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ; à � ãðóïïà
êîíòðîëÿ; á � ãðóïïà ÍËÔ; â � ãðóïïà ÃÀÃ; ã � ãðóïïà ÃÏ;
ä � ãðóïïà  ÃÀÃ+ÃÏ.
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(p<0,01), ñîäåðæàíèå ðåöåïòîðîâ ê ýñòðîãåíàì è ïðî-
ãåñòåðîíó â æåëåçèñòîì ýïèòåëèè ýíäîìåòðèÿ â ëþ-
òåèíîâîé ôàçå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà (ñì. òàáë. 2).

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ýíäîìåòðèÿ ó
æåíùèí ñ ÃÏ áûëè îáíàðóæåíû óìåðåííûå íàðóøå-
íèÿ: íåáîëüøîå îòñòàâàíèå ñåêðåòîðíûõ ïðåîáðàçîâà-
íèé (ðàííÿÿ ñòàäèÿ ôàçû ñåêðåöèè) � ó 50% æåíùèí

è ïîçäíèé ïðîëèôåðàòèâíûé ýíäîìåòðèé � ó 17%
ïàöèåíòîê (ñì. ðèñóíîê, ã). Ó áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû íå
îòìå÷åíî èçìåíåíèÿ ðåöåïòèâíîñòè ýíäîìåòðèÿ â
ëþòåèíîâîé ôàçå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, îäíàêî íàé-
äåíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ðåöåïòîðîâ
ýñòðîãåíîâ è ïðîãåñòåðîíà â æåëåçèñòîì ýïèòåëèè
ýíäîìåòðèÿ ïåðâîé ôàçû öèêëà (p<0,01; ñì. òàáë. 2).

Òàáëèöà 1. Ñîäåðæàíèå ãîðìîíîâ ïðè ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðìàõ ÍËÔ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà

Ïðèìå÷àíèå. Ïðèâåäåíû äàííûå ãîðìîíàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî âî âòîðîé ôàçå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Çäåñü è â
òàáë. 2�4: * � äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (p<0,01).

Ïîêàçàòåëü Kîíòðîëü (n=21) ÍËÔ (n=11) ÃÀÃ (n=36) ÃÏ (n=10) ÃÀÃ+ÃÏ (n=7)
Íîðìàòèâíûå
ïîêàçàòåëè

ËÃ, ìÌÅ/ìë 3,2±0,7 5,5±2,6 11,3±1,7* 3,8±1,1 9,2±3,1* 0,5�5,0

ÔÑÃ, ìÌÅ/ìë 4,6±1,2 6,7±2,1 5,9±2,1 7,4±1,6 6,1±1,6 1,8�10,5

Ïðîëàêòèí, ìÌÅ/ìë 305,1±18,9 211,8±29,1 332,8±33,8 747,3±61,1* 532,8±61,2* 72�480

ÄÝÀ-Ñ,  ìêã/100  ìë 172,2±18,9 221,9±12,8 337,6±22,4* 211,7±19,4 299,7±23,6* 10�333

Ýñòðàäèîë, ïìîëü/ë 163±17,9 108,5±11,5* 91,7±28,5* 145,1±24,5 143,4±23,3 30�200

ÏÑÑÃ, íìîëü/ë 97,8±13,2 87,8±8,8 33,1±8,1* 110,6±16,2 43,4±9,9* 25�105

Òåñòîñòåðîí, íìîëü/ë 1,3±0,1 1,3±0,2 3,4±0,3* 1,4±0,2 3,8±0,8* 0,24�2,3

ÑÀÈ, % 1,3±0,2 1,8±0,3 5,3±0,5* 1,5±0,3 7,2±1,6* <3

Ïðîãåñòåðîí, íìîëü/ë 65,0±6,4 27,2±6,0* 18,4±3,5* 20,3±4,2* 29,5±7,6* 30�78

Òàáëèöà 2. Ñîäåðæàíèå ðåöåïòîðîâ ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ â ôóíêöèîíàëüíîì ñëîå ýíäîìåòðèÿ æåíùèí ñ ýíäîê-
ðèííûì áåñïëîäèåì

Ïðèìå÷àíèå. RÝ, RÏðîã � ðåöåïòîðû ê ýñòðîãåíàì è ïðîãåñòåðîíó; Ì � ñðåäíåå çíà÷åíèå H scores; çäåñü è â òàáë. 3:
í.î. � ïîêàçàòåëü íå îïðåäåëÿëñÿ.

Îñîáåííîñòè ðåãóëÿöèè èçìåíåíèé ýíäîìåòðèÿ

Ãðóïïà Ïîêàçàòåëü Ñòðóêòóðà ýíäîìåòðèÿ
Äíè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà

6�9-é 20�22-é

Kîíòðîëü (n=21) RÝ Ñòðîìà 200,1±12,1 75,2±11,5

Æåëåçèñòûé ýïèòåëèé 214,2±10,3 85,7±20,8

RÏðîã Ñòðîìà 204±29,1 126,7±24,3

Æåëåçèñòûé ýïèòåëèé 206±4,3 75,2±14,5

ÍËÔ (n=11) RÝ Ñòðîìà í.î. 103,6±34,6

Æåëåçèñòûé ýïèòåëèé í.î. 182,7±35,4*

RÏðîã Ñòðîìà í.î. 158,2±36,2

Æåëåçèñòûé ýïèòåëèé í.î. 171,8±40,1*

ÃÀÃ (n=36) RÝ Ñòðîìà 168,2±57,4 88,1±17,6

Æåëåçèñòûé ýïèòåëèé 144,5±61,1 138,6±20,3*

RÏðîã Ñòðîìà 192±50,7 166,4±16,9

Æåëåçèñòûé ýïèòåëèé 162,1±55,8 156,7±20,9*

ÃÏ (n=10) RÝ Ñòðîìà 250±20,1 92,1±32,3

Æåëåçèñòûé ýïèòåëèé 280,5±10,2* 116,8±36,6

RÏðîã Ñòðîìà 260±10,1 161,1±31,5

Æåëåçèñòûé ýïèòåëèé 290,3±10,4* 143,1±39,0*

ÃÀÃ+ÃÏ (n=7) RÝ Ñòðîìà 240,1±10,2 102,9±41,8

Æåëåçèñòûé ýïèòåëèé 240,4±5,0* 68,6±44,7

RÏðîã Ñòðîìà 250,1±0,1* 160,5±47,7

Æåëåçèñòûé ýïèòåëèé 240,2±17,3* 72,8±47,1
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Ïðîáëåìû ðåïðîäóêöèè, 4, 2003

Äîñòàòî÷íî âûðàæåííûå îòêëîíåíèÿ îò íîðìû
îáíàðóæåíû ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ýí-
äîìåòðèÿ ó æåíùèí ãðóïïû ÃÀÃ+ÃÏ. Ó 32% ïàöèåí-
òîê âûÿâëåí ýíäîìåòðèé â ðàííåé è ñðåäíåé ñòàäèÿõ
ôàçû ïðîëèôåðàöèè, ó 8% áîëüíûõ � ýíäîìåòðèé
«ñìåøàííîãî òèïà», â êîòîðîì ñî÷åòàëèñü ïðîöåññû,
õàðàêòåðíûå êàê äëÿ ïðîëèôåðàòèâíîãî, òàê è äëÿ
ñåêðåòîðíîãî ýíäîìåòðèÿ. Ó 25% æåíùèí îáíàðóæåíà
æåëåçèñòàÿ ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ (ñì. ðèñóíîê, ä).
Ïðè àíàëèçå ðåöåïòèâíîñòè ýíäîìåòðèÿ îòìå÷åíà òåí-
äåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ ñîäåðæàíèÿ ðåöåïòîðîâ ýñòðî-
ãåíîâ è ïðîãåñòåðîíà êàê â ñòðîìå, òàê è â æåëåçè-
ñòîì ýïèòåëèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñëîÿ ïðîëèôåðàòèâ-
íîãî ýíäîìåòðèÿ (ñì. òàáë. 2).

Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ýíäîìåòðèÿ îòðàæàåò
îñîáåííîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êëåòîê, â òîì ÷èñëå
ñîáûòèÿ, ñâÿçàííûå ñ èíèöèàöèåé è ïðîãðåññèåé çà-
ïðîãðàììèðîâàííîé êëåòî÷íîé ãèáåëè. Ïîýòîìó äàëåå
ìû èññëåäîâàëè ýêñïðåññèþ FasL êàê íåîáõîäèìîãî
êîìïîíåíòà ðåöåïòîðîïîñðåäîâàííîãî ìåõàíèçìà
àïîïòîçà ýíäîìåòðèÿ (ñì. òàáë. 3).

Íàèáîëüøåå ñîäåðæàíèå FasL îáíàðóæåíî â æå-
ëåçèñòîì ýïèòåëèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñëîÿ ýíäîìåò-

ðèÿ â ôàçå ñåêðåòîðíîé òðàíñôîðìàöèè ó æåíùèí
êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Â ïðîëèôåðàòèâíîì ýíäîìåòðèè
ó ýòèõ ïàöèåíòîê ýêñïðåññèÿ FasL áûëà ïðèìåðíî â
2,5 ðàçà íèæå, ÷åì â ôàçå ñåêðåöèè (p<0,01), ÷òî ñî-
îòâåòñòâóåò äàííûì ëèòåðàòóðû [6].

Ó æåíùèí èç ãðóïï ÍËÔ (â ôàçå ñåêðåöèè) è ÃÀÃ
(â ôàçå ïðîëèôåðàöèè) óðîâåíü FasL äîñòîâåðíî íå
îòëè÷àëñÿ îò àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé ýíäîìåòðèÿ
æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Îäíàêî â ñåêðåòîðíîì
ýíäîìåòðèè æåíùèí ãðóïïû ÃÀÃ îòìå÷àëîñü äîñòî-
âåðíîå ñíèæåíèå èçó÷àåìîãî ïîêàçàòåëÿ â æåëåçèñòîì
ýïèòåëèè (p<0,05).

Â ïðîëèôåðàòèâíîì è ñåêðåòîðíîì ýíäîìåòðèè
ïàöèåíòîê ñ ÃÏ îáíàðóæåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå
ýêñïðåññèè FasL êàê â æåëåçàõ, òàê è â ñòðîìå ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñëîÿ ýíäîìåòðèÿ, ÷òî õîðîøî ñîîòâåòñò-
âóåò âûÿâëåííîìó íàìè ðàíåå çàïàçäûâàíèþ ñåêðå-
òîðíîé òðàíñôîðìàöèè ýíäîìåòðèÿ ó ïîëîâèíû ïà-
öèåíòîê äàííîé ãðóïïû.

Åùå áîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ
ìîëåêóëû FasL íàáëþäàëèñü ó æåíùèí â ãðóïïå
ÃÀÃ+ÃÏ, ãäå íàéäåíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ïîêà-
çàòåëÿ â ñòðîìå è æåëåçàõ ïðîëèôåðàòèâíîãî ýíäîìåò-

Òàáëèöà 3. Ýêñïðåññèÿ FasL â ôóíêöèîíàëüíîì ñëîå ýíäîìåòðèÿ ó æåíùèí ñ ýíäîêðèííûì áåñïëîäèåì

Òàáëèöà 4. Ñîäåðæàíèå íåêîòîðûõ ñóáïîïóëÿöèé ëåéêîöèòîâ â ýíäîìåòðèè æåíùèí ñ ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè
ôîðìàìè ëþòåèíîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè

Ãðóïïà Ñòðóêòóðà ýíäîìåòðèÿ
Äíè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà

6�9-é 20�22-é

Kîíòðîëü (n=21) Ñòðîìà 53±8,6 83,3±5,1

Æåëåçèñòûé ýïèòåëèé 45±8,2 107,5±16,6

ÍËÔ (n=11) Ñòðîìà í.î. 61,1±10,3

Æåëåçèñòûé ýïèòåëèé í.î. 56,9±12,6*

ÃÀÃ (n=36) Ñòðîìà 38,7±13,5 74,2±5,0

Æåëåçèñòûé ýïèòåëèé 46,0±14,1 72,3±4,9*

ÃÏ (n=10) Ñòðîìà 20,1±5,8* 78,1±6,9

Æåëåçèñòûé ýïèòåëèé 16,7±8,8* 65±10,9*

ÃÀÃ+ÃÏ (n=7) Ñòðîìà 91,7±1,7* 68,7±15,5

Æåëåçèñòûé ýïèòåëèé 81,6±10,9* 58,7±16,6*

Ãðóïïà
Äåíü ìåíñòðóàëüíîãî

öèêëà

Ïîâåðõíîñòíûå àíòèãåíû ñóáïîïóëÿöèé ëåéêîöèòîâ

ÑD8 CD68

Kîíòðîëü (n=21) 6�9-é 5,0±3,6 28,5±3,1

20�22-é 7,1±1,4 15,8±2,3

ÍËÔ (n=11) 6�9-é 3,0±1,6 32,0±2,4

20�22-é 4,6±3,2 25,2±4,5*

ÃÀÃ (n=36) 6�9-é 13,3±5,4 19,3±8,6

20�22-é 7,4±1,4 14,5±2,0

ÃÏ (n=10) 6�9-é 6,7±3,4 40,5±3,6*

20�22-é 6,7±2,7 21,1±4,7

ÃÀÃ+ÃÏ (n=7) 6�9-é 10,3±5,0 3,2±2,3

20�22-é 17,3±6,4 20,1±8,5
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ðèÿ (p<0,05) è åãî äîñòîâåðíîå (p<0,01) ñíèæåíèå â
æåëåçàõ ýíäîìåòðèÿ â ôàçå ñåêðåöèè. Ðàíåå íàìè áûëî
ïîêàçàíî (ñì. ðèñóíîê, ä), ÷òî â ýòîé ãðóïïå ïàöèåí-
òîê íàèáîëåå õàðàêòåðíûì áûëî âûÿâëåíèå â ëþòåè-
íîâîé ôàçå öèêëà ïðîëèôåðàòèâíûõ èçìåíåíèé è æå-
ëåçèñòîé ãèïåðïëàçèè ýíäîìåòðèÿ.

Â äàëüíåéøåì íàìè áûëî èçó÷åíî ñîäåðæàíèå äâóõ
ïîïóëÿöèé ëåéêîöèòîâ ýíäîìåòðèÿ, à èìåííî CD68
ìàêðîôàãîâ è CD8 öèòîòîêñè÷åñêèõ Ò-ëèìôîöèòîâ (ñì.
òàáë. 4).

Ïîñêîëüêó ïðàêòè÷åñêè äëÿ âñåõ îáñëåäîâàííûõ
íàìè æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ýíäîêðèííûì áåñïëîäè-
åì, áûëà õàðàêòåðíà ëîêàëüíàÿ è/èëè ïåðèôåðè÷åñêàÿ
ãèïåðýñòðîãåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ïðîãåñòåðîíîâîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ, äàëåå ìû èññëåäîâàëè íàëè÷èå êîð-
ðåëÿöèé ìåæäó óðîâíåì ïåðèôåðè÷åñêèõ ñòåðîèäîâ â
êðîâîòîêå, ñîäåðæàíèåì ðåöåïòîðîâ â ýíäîìåòðèè,
ýêñïðåññèåé FasL è ëåéêîöèòàðíîé èíôèëüòðàöèåé
ýíäîìåòðèÿ.

Íà îñíîâàíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà óñòàíîâ-
ëåíî íàëè÷èå îáðàòíîé çàâèñèìîñòè ìåæäó óðîâíåì
ýñòðàäèîëà â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è ñîäåðæàíèåì
ìàêðîôàãîâ â ôóíêöèîíàëüíîì ñëîå ýíäîìåòðèÿ (r =
�0,88; p<0,05); îáðàòíîé çàâèñèìîñòè ìåæäó êîëè÷å-
ñòâîì ìàêðîôàãîâ è óðîâíåì ìîëåêóëû FasL â ôóíê-
öèîíàëüíîì ñëîå ýíäîìåòðèÿ (r=�0,88; p<0,05 äëÿ 7-ãî äíÿ
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è r=�0,7; p<0,05 äëÿ 21-ãî äíÿ
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà).

Íàìè âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ
çàâèñèìîñòü ìåæäó ñîäåðæàíèåì CD8 öèòîòîêñè÷åñêèõ
Ò-ëèìôîöèòîâ è èíäóêöèåé FasL â æåëåçàõ ñåêðåòîð-
íîãî ýíäîìåòðèÿ (r=+0,71), ýêñïðåññèåé FasL è óðîâ-
íåì ýñòðàäèîëà â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè â ïåðâîé ôàçå
(r=�0,88; p<0,05) è ïîëîæèòåëüíàÿ âçàèìîñâÿçü ýòèõ
ïîêàçàòåëåé (r=+0,72) âî âòîðîé ôàçå ìåíñòðóàëüíî-
ãî öèêëà.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí æåíñêîãî ýí-
äîêðèííîãî áåñïëîäèÿ ÿâëÿåòñÿ ÍËÔ ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà. Â ïðîâåäåííîì íàìè èññëåäîâàíèè ýíäîìåòðèÿ
æåíùèí ñ ðàçëè÷íûìè êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèìè
âàðèàíòàìè ÍËÔ ïîêàçàíî, ÷òî ýíäîìåòðèé êàê îð-
ãàí-ìèøåíü æåíñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû îáëà-
äàåò âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê íåäîñòàòî÷íîé ïðî-
äóêöèè ÿè÷íèêàìè îñíîâíûõ ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ �
ýñòðàäèîëà è ïðîãåñòåðîíà.

Â ðåçóëüòàòå ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ïðîãåñòåðîíà íàðó-
øàþòñÿ ñåêðåòîðíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ ýíäîìåòðèÿ,
íàáëþäàåòñÿ îòñóòñòâèå èëè íàðóøåíèå ñèíõðîííî-
ñòè â ðàçâèòèè èçìåíåíèé â ýïèòåëèàëüíîì è ñòðî-
ìàëüíîì êîìïîíåíòàõ ýíäîìåòðèÿ.

Ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñëèçèñòîé
òåëà ìàòêè ó æåíùèí ñ ÃÏ è ÍËÔ âûÿâëÿëèñü ãèñòî-
ëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, íå ñîîòâåòñòâóþùèå íîðìàëü-
íîé äèíàìèêå ðàçâèòèÿ ýíäîìåòðèÿ, à èìåííî � ýí-
äîìåòðèé â ïîçäíåé ñòàäèè ôàçû ïðîëèôåðàöèè è ðàí-
íåé ñòàäèè ôàçû ñåêðåöèè ó 67 è 73% áîëüíûõ ñîîò-
âåòñòâåííî. Íàèáîëåå âûðàæåííûå îòêëîíåíèÿ îò ìîð-
ôîëîãè÷åñêîé íîðìû îáíàðóæåíû íàìè â îáåèõ ãðóï-
ïàõ æåíùèí ñî ñìåøàííîé ÃÀÃ. Ó íèõ íà 20�22-é äåíü
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà íàõîäèëè â îñíîâíîì ýíäîìåò-

ðèé â ðàçíûõ ñòàäèÿõ ôàçû ïðîëèôåðàöèè è ãèïåð-
ïëàñòè÷åñêè èçìåíåííûé ýíäîìåòðèé (ñóììàðíî 70 è
59% ñîîòâåòñòâåííî).

Èç äàííûõ ëèòåðàòóðû èçâåñòíî, ÷òî ýôôåêòû ãîð-
ìîíîâ íà êëåòî÷íîì óðîâíå îïîñðåäóþòñÿ èõ âçàèìî-
äåéñòâèåì ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ðåöåïòîðàìè â òêàíè
îðãàíà-ìèøåíè [3, 14]. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïîêàçà-
íî, ÷òî ó æåíùèí ñ ÍËÔ è ÃÀÃ óðîâåíü ðåöåïòîðîâ
ïîëîâûõ ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ â æåëåçèñòîì ýïèòå-
ëèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñëîÿ ýíäîìåòðèÿ ïðåâûøàë
ñîîòâåòñòâóþùèé ïîêàçàòåëü íåèçìåíåííîãî ýíäîìåò-
ðèÿ âî âòîðîé ôàçå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.

Íàøè äàííûå õîðîøî ñîãëàñóþòñÿ ñ ìíåíèåì ðÿäà
àâòîðîâ î òîì, ÷òî ïðîãåñòåðîíîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü â
òêàíÿõ-ìèøåíÿõ ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ïîâûøåííûì
óðîâíåì ðåöåïòîðîâ ïðîãåñòåðîíà [15]. Äîêàçàíî ñó-
ùåñòâîâàíèå îáðàòíîé ïàðàêðèííîé ðåãóëÿöèè ïðî-
ãåñòåðîíîì ðåöåïöèè ýñòðàäèîëà [14]. Ñëåäîâàòåëüíî,
óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ðåöåïòîðîâ ýñòðàäèîëà òàêæå
õàðàêòåðíî äëÿ íåäîñòàòî÷íîñòè ïðîãåñòåðîíà â òêà-
íÿõ îðãàíà-ìèøåíè. Â ñâîþ î÷åðåäü ýñòðàäèîë ñïîñî-
áåí ïîâûøàòü ñèíòåç êàê ñîáñòâåííûõ ðåöåïòîðîâ, òàê
è ðåöåïòîðîâ ïðîãåñòåðîíà. Èçâåñòíî, ÷òî àíäðîãåíû
è ïðîëàêòèí ìîãóò èçìåíÿòü ñîäåðæàíèå òêàíåâûõ ðå-
öåïòîðîâ ê ýñòðîãåíàì è ïðîãåñòåðîíó [14]. Òàêèì îá-
ðàçîì, êîëè÷åñòâî îïðåäåëåííîãî âèäà ðåöåïòîðîâ
çàâèñèò êàê îò ñîäåðæàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî àêòèâ-
íîãî ãîðìîíà, òàê è îò êîíöåíòðàöèè äðóãèõ ãîðìî-
íîâ.

Ó÷èòûâàÿ ðàçëè÷èÿ ïàòîãåíåçà è õàðàêòåðíûå îñî-
áåííîñòè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà ó æåíùèí ñ ÍËÔ è
ÃÀÃ, î÷åâèäíî, ÷òî ìû èìåëè äåëî ñ ðàçíûìè òèïàìè
ãîðìîíàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé íà òêàíåâîì óðîâíå.

Äëÿ æåíùèí ñ ÍËÔ õàðàêòåðíî ðàçâèòèå íåïîë-
íîöåííîãî äîìèíàíòíîãî ôîëëèêóëà ñî ñíèæåííîé
ïðîäóêöèåé ýñòðàäèîëà â ïåðâîé ôàçå ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà (45,6±6,4 íìîëü/ë ïðîòèâ 103,7±17,1 íìîëü/ë â
êîíòðîëå; p<0,01), à çàòåì è ïðîãåñòåðîíà (ñì. òàáë. 1).
Â òàêîì ñëó÷àå íàëè÷èå ïîâûøåííîãî ñîäåðæàíèÿ ðå-
öåïòîðîâ ïðîãåñòåðîíà âî âòîðîé ôàçå öèêëà îáóñëîâ-
ëåíî íåäîñòàòî÷íûì ñíèæåíèåì èõ óðîâíÿ ïîä âëèÿ-
íèåì óìåíüøåííîé ïðîäóêöèè ïðîãåñòåðîíà. Ýòèì
äàííûì ñîîòâåòñòâîâàëî âûÿâëåííîå íàìè �çàïàçäû-
âàíèå� ðàçâèòèÿ ýíäîìåòðèÿ â äèíàìèêå: íàëè÷èå ýí-
äîìåòðèÿ �ñìåøàííîãî� òèïà è îòñòàâàíèå åãî ñåêðå-
òîðíûõ ïðåîáðàçîâàíèé.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ó æåíùèí ñ ÃÀÃ âåðîÿò-
íåå âñåãî ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ëîêàëüíîé ãèïåðýñòðî-
ãåíèè â ñëèçèñòîé òåëà ìàòêè â ñî÷åòàíèè ñ ïðîãåñòå-
ðîíîâîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ïîñêîëüêó ïîâûøåííûé
óðîâåíü ðåöåïòîðîâ ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ â æåëåçàõ ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñëîÿ ýíäîìåòðèÿ ñî÷åòàëñÿ ñ äîñòîâåðíî
ñíèæåííûì óðîâíåì ïåðèôåðè÷åñêîãî ýñòðàäèîëà
(p<0,05).

Ôàêòîðîì, óõóäøàþùèì ñîñòîÿíèå ýíäîìåòðèÿ
ïðè äàííîé ïàòîëîãèè, ìîæåò áûòü èçâåñòíûé ôåíî-
ìåí êîíêóðåíöèè àíäðîãåíîâ è ïðîãåñòåðîíà íà ìåòà-
áîëè÷åñêîì óðîâíå. Àíäðîãåíû, ïðîòèâîäåéñòâóÿ çà-
ùèòíûì ýôôåêòàì ïðîãåñòåðîíà íà ñëèçèñòóþ îáî-
ëî÷êó òåëà ìàòêè, ñîõðàíÿþò è ïðîëîíãèðóþò ìèòî-
òè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ýñòðàäèîëà [15], ÷òî ìîæåò ïðè-
âîäèòü ê ñîõðàíåíèþ ïðîëèôåðàòèâíîãî, à âïîñëåä-
ñòâèè è ãèïåðïëàñòè÷åñêè èçìåíåííîãî ýíäîìåòðèÿ

Îñîáåííîñòè ðåãóëÿöèè èçìåíåíèé ýíäîìåòðèÿ
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âî âòîðîé ôàçå öèêëà ó ïàöèåíòîê ñ ÃÀÃ. Ïðåîáëàäà-
íèå ëîêàëüíîãî õàðàêòåðà ðåãóëÿöèè ïðîëèôåðàòèâ-
íûõ ïðîöåññîâ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå òåëà ìàòêè, âå-
ðîÿòíî, è ïðèâîäèëî ê ïîÿâëåíèþ òàêîãî ðàçíîîáðà-
çèÿ ìîðôîòèïîâ ôóíêöèîíàëüíî íåïîëíîöåííîãî ýí-
äîìåòðèÿ ó æåíùèí ñ ÃÀÃ.

Êà÷åñòâåííî èíûå ðåçóëüòàòû ðåöåïòèâíîñòè ýí-
äîìåòðèÿ îáíàðóæåíû â ãðóïïàõ ÃÏ è ÃÀÃ+ÃÏ, ãäå
âûÿâëåí äîñòîâåðíî ïîâûøåííûé óðîâåíü ðåöåïòîðîâ
ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ, â îñíîâíîì â ïåðâîé ôàçå ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëà (p<0,05). Ñóäÿ ïî ïîëó÷åííûì ðåçóëü-
òàòàì, äëÿ îáåèõ ãðóïï æåíùèí õàðàêòåðíà ëîêàëüíàÿ
ãèïåðýñòðîãåíèÿ íà ôîíå íîðìàëüíîãî óðîâíÿ ïåðè-
ôåðè÷åñêîãî ýñòðàäèîëà. Èìåþùàÿñÿ ïðîãåñòåðîíîâàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü â ãðóïïå ÃÀÃ+ÃÏ, âåðîÿòíî, äîïîë-
íèòåëüíî óñóãóáëÿëàñü àíòàãîíèñòè÷åñêèìè ýôôåêòà-
ìè àíäðîãåíîâ, ðåàëèçóåìûìè íà ìåòàáîëè÷åñêîì
óðîâíå. Ýòè âçàèìîäåéñòâèÿ ïðîÿâëÿëèñü ó ïàöèåíòîê
áîëåå òÿæåëûìè, ÷åì â ñëó÷àå ñ ÃÀÃ, íàðóøåíèÿìè
ãèñòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ýíäîìåòðèÿ. Â ëþòåèíîâîé
ôàçå öèêëà â ýíäîìåòðèè ñîõðàíÿëèñü èçìåíåíèÿ, õà-
ðàêòåðíûå äëÿ ñðåäíåé ñòàäèè ôàçû ïðîëèôåðàöèè (ó
25% ïàöèåíòîê), è âûÿâëÿëàñü æåëåçèñòàÿ ãèïåðïëà-
çèÿ ýíäîìåòðèÿ (ó 25% ïàöèåíòîê).

Ïîñêîëüêó ïîääåðæàíèå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëü-
íîãî ïîñòîÿíñòâà òêàíåé îðãàíèçìà îïðåäåëÿåòñÿ ñáà-
ëàíñèðîâàííîñòüþ ïðîöåññîâ ðîñòà è çàïðîãðàììèðî-
âàííîé ãèáåëè êëåòîê, ó âñåõ ïàöèåíòîê èçó÷àëè óðî-
âåíü ýêñïðåññèè FasL êàê îäíîãî èç îñíîâíûõ ìàðêå-
ðîâ ðåöåïòîðîïîñðåäîâàííîãî ìåõàíèçìà àïîïòîçà
ýíäîìåòðèÿ [16].

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè èçó÷åíèè ñîäåðæà-
íèÿ ìîëåêóëû FasL, äåìîíñòðèðóþò, ÷òî â íåèçìå-
íåííîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êå òåëà ìàòêè ðåãèñòðèðóåò-
ñÿ ìàêñèìàëüíàÿ ýêñïðåññèÿ FasL ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûì ýíäîìåòðèåì. Äàííûå íà-
øåé ðàáîòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá èíäóêöèè ýêñïðåñ-
ñèè FasL â ñåêðåòîðíîé ôàçå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà
ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ íàìè æåíùèí, õî-
ðîøî ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè äðóãèõ àâòîðîâ î ãîð-
ìîíàëüíî-çàâèñèìîé, öèêëè÷åñêîé ðåãóëÿöèè ýêñ-
ïðåññèè ýòîé ìîëåêóëû â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ è èì-
ìóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòêàõ ýíäîìåòðèÿ [6, 9].

Äëÿ ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííîé ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè òåëà ìàòêè ó æåíùèí ñ ÃÀÃ è ÍËÔ áûëî õàðàêòåð-
íî ñíèæåíèå ýêñïðåññèè FasL â æåëåçèñòîì ýïèòåëèè
ñåêðåòîðíîãî ýíäîìåòðèÿ, à ó æåíùèí ñ ÃÏ ñíèæå-
íèå ýêñïðåññèè FasL ðåãèñòðèðîâàëîñü âî âñåõ êîìïî-
íåíòàõ ôóíêöèîíàëüíîãî ñëîÿ, íà÷èíàÿ ñ ïåðâîé ôàçû
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå êîñâåííî ñâèäåòåëüñò-
âóþò î çàòðóäíåíèè ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ãèáåëè
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïîïóëÿöèé êëåòîê ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñëîÿ ýíäîìåòðèÿ ïðè ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè ïî
ñðàâíåíèþ ñ íåèçìåíåííûì ýíäîìåòðèåì æåíùèí
êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Óãíåòåíèå íîðìàëüíî ïðîòåêàþ-
ùèõ ïðîöåññîâ àïîïòîçà ìîæåò ïðèâîäèòü ê ñîõðàíå-
íèþ ïðîëèôåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â ýíäîìåòðèè íà
ôîíå âûÿâëåííîé íàìè ïðè èññëåäîâàíèè ðåöåïòîð-
íîãî ñòàòóñà òêàíåâîé ãèïåðýñòðîãåíèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ õîðîøî èçâåñòíà ðîëü ýñòðîãå-
íîâ â ñòèìóëÿöèè êëåòî÷íîé ìèòîòè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè, ðåãóëÿöèè êëåòî÷íîãî ðîñòà è ïðîëèôåðàöèè [17,

18], îïðåäåëåíà èõ âàæíîñòü êàê ãóìîðàëüíîãî ôàêòî-
ðà âûæèâàíèÿ äëÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëåòîê-ìèøå-
íåé æåíñêîãî ðåïðîäóêòèâíîãî òðàêòà [16].

Íåñêîëüêî èíàÿ êàðòèíà ýêñïðåññèè ìîëåêóëû
FasL âûÿâëåíà íàìè ó æåíùèí ãðóïïû ÃÀÃ+ÃÏ. Çäåñü
çàðåãèñòðèðîâàíî äîñòîâåðíî ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå
ýêñïðåññèè ìîëåêóëû FasL â ïåðâîé ôàçå ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëà (p<0,05) è åãî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå
(p<0,01) â ñåêðåòîðíîì ýíäîìåòðèè. Ðàíåå áûëî ïîêà-
çàíî, ÷òî óñèëåíèå àïîïòîòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â òêàíÿõ
æåíñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ñôåðû ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé áèîëîãè÷åñêîãî ýôôåêòà àíäðîãåíîâ [16].

Âåðîÿòíî, îäíîâðåìåííîå âîçäåéñòâèå íà òêàíü-
ìèøåíü ïðîàïîïòîòè÷åñêèõ (àíäðîãåíû) è àíòèàïîï-
òîòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (ýñòðîãåíû) ïðèâîäèò ê íàðó-
øåíèþ ñîîòíîøåíèÿ ïðîëèôåðàòèâíûõ è àïîïòîòè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ðåãóëèðóþùèõ â íîðìå êëåòî÷íûé
ãîìåîñòàç. À ýòî â ñâîþ î÷åðåäü ìîæåò ïðèâîäèòü ê
íåêîíòðîëèðóåìîìó ðàçìíîæåíèþ êëåòîê è ãèïåðïëà-
ñòè÷åñêèì èçìåíåíèÿì ýíäîìåòðèÿ [19]. Êðîìå òîãî,
èíòåíñèôèêàöèÿ ïðîöåññîâ çàïðîãðàììèðîâàííîé
êëåòî÷íîé ãèáåëè âïîëíå ëîãè÷íà íà íà÷àëüíûõ ýòà-
ïàõ ðàçâèòèÿ ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Íàøè äàí-
íûå, âåðîÿòíî, ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè äèñðåãó-
ëÿöèè ìîëåêóëÿðíûõ ìåõàíèçìîâ ðîñòà è äèôôåðåí-
öèðîâêè òêàíåé ïðè ýòîì ïàòîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè.
Â ïðåäïðèíÿòîì íàìè èññëåäîâàíèè ýòà ãðóïïà æåí-
ùèí õàðàêòåðèçîâàëàñü íàèáîëüøèì êîëè÷åñòâîì âû-
ÿâëåííûõ ñëó÷àåâ ãèïåðïëàçèé ýíäîìåòðèÿ.

Â ðåàëèçàöèè ïðîöåññîâ àïîïòîçà â ýíäîìåòðèè
ïðèíèìàþò ó÷àñòèå íå òîëüêî ñîáñòâåííî ýíäîìåòðè-
àëüíûå êëåòêè, íî è íåêîòîðûå ñóáïîïóëÿöèè ëåéêî-
öèòîâ, ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóþùèå â ýíäîìåòðèè [20].
Óñòàíîâëåíî, ÷òî öèòîòîêñè÷åñêèå CD8 Ò-ëèìôîöè-
òû îáåñïå÷èâàþò ñâîþ êèëëåðíóþ àêòèâíîñòü ïî Fas-
îïîñðåäîâàííîìó ìåõàíèçìó, à CD68 ìàêðîôàãè îñó-
ùåñòâëÿþò ôàãîöèòîç êëåòîê, ïîãèáøèõ ïóòåì àïî-
ïòîçà [16, 21]. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìû ïðîâîäèëè èññëå-
äîâàíèå ñîäåðæàíèÿ â ýíäîìåòðèè ïîâåðõíîñòíûõ àíòè-
ãåíîâ íàçâàííûõ ñóáïîïóëÿöèé ëåéêîöèòîâ, à òàêæå
êîððåëÿöèîííûé àíàëèç çàâèñèìîñòè óðîâíÿ ýêñïðåñ-
ñèè FasL îò êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ýòèõ ïîïóëÿöèé.

Íàøè äàííûå íå âûÿâèëè äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé
èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé îò àíàëîãè÷íûõ äàííûõ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû, îäíàêî ïðîäåìîíñòðèðîâàëè íàëè-
÷èå ñèëüíîé ñòåïåíè ïîëîæèòåëüíîé ñâÿçè ìåæäó óðîâ-
íåì ýêñïðåññèè FasL è êîëè÷åñòâîì CD8 Ò-ëèìôîöè-
òîâ (r=+0,71). Òàêæå óñòàíîâëåíà îòðèöàòåëüíàÿ êîð-
ðåëÿöèÿ ìåæäó óðîâíåì ìîëåêóëû FasL è íàêîïëåíè-
åì ìàêðîôàãîâ â ýíäîìåòðèè èññëåäîâàííûõ æåíùèí
(r=�0,88). Âûÿâëåííûå íàìè çàâèñèìîñòè ïîä÷åðêè-
âàþò ðîëü èììóííûõ ìåõàíèçìîâ â ðåãóëÿöèè öèêëè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé â ýíäîìåòðèè, â òîì ÷èñëå çà ñ÷åò
ãîðìîíàëüíî-çàâèñèìîé èíäóêöèè ïðîöåññîâ àïîïòîçà.

Ïîëó÷åííûå çàêîíîìåðíîñòè ïîçâîëÿþò ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî â óñëîâèÿõ íåäîñòàòî÷íîé ïðîäóêöèè ïðî-
ãåñòåðîíà äëèòåëüíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ ëîêàëüíîé ãè-
ïåðýñòðîãåíèè îïðåäåëÿåò ïðåèìóùåñòâåííûé ìîðôî-
òèï ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííîãî ýíäîìåòðèÿ. Ïðè ýòîì
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü óñëîæíÿþùåå ñèòóàöèþ ìîäè-
ôèöèðóþùåå âîçäåéñòâèå äðóãèõ ñòåðîèäíûõ ãîðìî-
íîâ, íàïðèìåð, àíäðîãåíîâ ÿè÷íèêîâ. Èíäèâèäóàëü-
íîå ñî÷åòàíèå ñòåðîèäîâ è îïðåäåëÿåò â êîíå÷íîì èòîãå



70

ìîðôîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó ýíäîìåòðèÿ, õàðàêòåðíóþ
äëÿ òîãî èëè èíîãî êëèíè÷åñêîãî âàðèàíòà ÍËÔ.

Óðîâåíü ïåðèôåðè÷åñêîãî ýñòðàäèîëà â óñëîâèÿõ
ëþòåèíîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, ñíè-
æàþùèì èíòåíñèâíîñòü ïðîöåññîâ àïîïòîçà êàê â ïðî-
ëèôåðàòèâíîì, òàê è â ñåêðåòîðíîì ýíäîìåòðèè, ÷òî â
ñâîþ î÷åðåäü ñïîñîáñòâóåò âûæèâàíèþ ïðîëèôåðàòèâ-
íîãî ýíäîìåòðèÿ âî âòîðîé ôàçå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.

Ïîìèìî óæå ðàññìîòðåííûõ ýôôåêòîâ, óðîâåíü
ýñòðàäèîëà â ïåðèôåðè÷åñêîì êðîâîòîêå îïðåäåëÿåò
ìèãðàöèþ ìàêðîôàãîâ â ýíäîìåòðèé, ïîñêîëüêó èí-
äóöèðóåò ñåêðåöèþ MCP-1, áåëêà õåìîàòòðàêöèè ìî-
íîöèòîâ [11]. Âûÿâëåííàÿ êîððåëÿöèÿ äåìîíñòðèðóåò,
÷òî ïðè õàðàêòåðíîì äëÿ ÍËÔ ñíèæåíèè óðîâíÿ ïðî-
äóêöèè ýñòðàäèîëà íåïîëíîöåííûì äîìèíàíòíûì
ôîëëèêóëîì íàáëþäàåòñÿ ìàêðîôàãàëüíàÿ èíôèëüò-
ðàöèÿ ýíäîìåòðèÿ, îáíàðóæåííàÿ íàìè ó æåíùèí ñ
ÃÏ è ÍËÔ. Êðîìå òîãî, ýñòðàäèîë è ïðîãåñòåðîí ñïî-
ñîáíû óâåëè÷èâàòü æèçíåñïîñîáíîñòü è ïðåäîòâðàùàòü
àïîïòîç ìàêðîôàãîâ. Â êëåòêàõ ìàêðîôàãàëüíûõ, íî íå
Ò-ëèìôîöèòàðíûõ ëèíèé ïðîäåìîíñòðèðîâàíî ïðèñóò-
ñòâèå ýñòðîãåíîâûõ è ïðîãåñòåðîíîâûõ ðåöåïòîðîâ, ÷òî
ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå çàâèñèìîãî îò ñòåðîèäíûõ ãîð-
ìîíîâ ìåõàíèçìà êîíòðîëÿ ïîïóëÿöèè ýòèõ êëåòîê â
ýíäîìåòðèè [22].

Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ìàêðîôàãè âíîñÿò
îïðåäåëåííûé âêëàä â ôîðìèðîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ

èçìåíåíèé ýíäîìåòðèÿ, ïîñêîëüêó ÿâëÿþòñÿ àêòèâ-
íûìè ïðîäóöåíòàìè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ �
èíòåðëåéêèíîâ -1 è -6, ôàêòîðîâ ðîñòà (TNFα) è ïðî-
ñòàãëàíäèíîâ (E2), äåéñòâóþùèõ ñ íèìè ñèíåðãè÷íî.
Êðîìå òîãî, âàæíûìè áèîëîãè÷åñêèìè ýôôåêòàìè
ìàêðîôàãîâ ñ÷èòàåòñÿ èõ ñïîñîáíîñòü óñèëèâàòü êëå-
òî÷íóþ ïðîëèôåðàöèþ, ñòèìóëèðîâàòü ýêñïðåññèþ
àïîïòîçà è àêòèâèðîâàòü åñòåñòâåííûå êèëëåðû [23].

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî ñíèæåíèå ñòåðîèäíîé àêòèâíîñòè
ÿè÷íèêîâ, íàáëþäàåìîå ïðè ýíäîêðèííîì áåñïëîäèè,
ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ìåõàíèçìîâ, ðåãóëèðóþùèõ
öèêëè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ýíäîìåòðèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
èçìåíÿåòñÿ åãî ñòðóêòóðà è ðàçâèâàåòñÿ ôóíêöèîíàëü-
íàÿ íåïîëíîöåííîñòü.

Äðóãèìè ñëîâàìè, íàðóøåíèå ñòåðîèäíîé àêòèâ-
íîñòè ÿè÷íèêîâ ïðè ïàòîëîãèè, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ
íåäîñòàòî÷íîñòüþ ëþòåèíîâîé ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà, âûçûâàåò èíäóêöèþ àïîïòîçà ýíäîìåòðèÿ, ÷òî
îäíîâðåìåííî ñ íàêîïëåíèåì öèòîòîêñè÷åñêèõ Ò-ëèì-
ôîöèòîâ è ìàêðîôàãîâ, ðåàëèçóþùèõ â ýíäîìåòðèè
ñâîè ýôôåêòû, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ìåõàíèçìîâ íàðó-
øåíèÿ èìïëàíòàöèè è ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè íà
ðàííèõ ñðîêàõ.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàêîïëåíî äîñòàòî÷íî äàííûõ,
ïîçâîëÿþùèõ ñäåëàòü âûâîä î êëþ÷åâîé ðîëè ïîëî-
âûõ ãîðìîíîâ â ãîìåîñòàçå ñêåëåòà, ÷òî äîñòèãàåòñÿ,
âîçìîæíî, ïîñðåäñòâîì ðåãóëÿöèè ÷àñòîòû ðåìîäåëè-
ðóþùèõ öèêëîâ è óñòàíîâëåíèÿ áàëàíñà ìåæäó ðåçîðá-
öèåé è êîñòåîáðàçîâàíèåì â ðàìêàõ êàæäîãî öèêëà
ðåìîäåëèðîâàíèÿ [1, 2]. Îäíèì èç ïîòåíöèàëüíûõ ìå-
õàíèçìîâ îñòåîïåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà â ïåðèîä ëàêòà-
öèè ÿâëÿåòñÿ äåôèöèò ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ, îáóñëîâ-
ëåííûé ôèçèîëîãè÷åñêîé ãèïåðïðîëàêòèíåìèåé [3].
Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïåðèîä ëàêòàöèè ñíèæàåòñÿ êîí-
öåíòðàöèÿ ýñòðàäèîëà (Å2), ïðîãåñòåðîíà (Ïðîã), ÷òî
ñëóæèò äîïîëíèòåëüíûì ñòèìóëîì ê íàðóøåíèþ êî-
ñòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ó êîðìÿùèõ æåíùèí [4, 5].
Âñëåäñòâèå ýòèõ ïðîöåññîâ â óñëîâèÿõ îòíîñèòåëüíîãî
äåôèöèòà ïîëîâûõ ãîðìîíîâ ïðîèñõîäèò ïîòåðÿ êîñò-
íîé ìàññû è, êàê ðåçóëüòàò, ðàçâèòèå îñòåîïåíèè [6].

Ïî äàííûì áîëüøèíñòâà àâòîðîâ, íàðóøåíèÿ ïðî-
öåññîâ êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà â ïåðèîä ëàêòàöèè õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ â êðîâè è ìî÷å
áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ðåçîðáöèè è ôîðìèðîâàíèÿ
êîñòè [3, 7, 8]. Ðîëü îòäåëüíûõ ãîðìîíîâ â ðàçâèòèè
íàðóøåíèé êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà è ñíèæåíèè ïëîò-
íîñòè êîñòè ó êîðìÿùèõ æåíùèí äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè íå ÿñíà è äèñêóòèðóåòñÿ. Â ëèòåðàòóðå ìû íå âñòðå-
òèëè ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ èçó-
÷åíèþ ñîäåðæàíèÿ ïðîëàêòèíà (ÏÐË), Å2 è Ïðîã â
ïåðèîä ëàêòàöèè â ñîïîñòàâëåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè êî-
ñòíîãî ìåòàáîëèçìà è ïëîòíîñòüþ êîñòíîé òêàíè
(ÏÊÒ). Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò âîïðîñ, êàêîâî çíà÷å-
íèå êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ãîðìîíîâ äëÿ âûÿâ-
ëåíèÿ ýòîé çàâèñèìîñòè.

Àêòóàëüíîñòü ðàáîò, íàïðàâëåííûõ íà äàëüíåéøåå
óòî÷íåíèå õàðàêòåðà íàðóøåíèé â êîñòíîé òêàíè â
ïåðèîä ëàêòàöèè, îïðåäåëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ ðàç-
ðàáîòêè ðàöèîíàëüíûõ ïîäõîäîâ ê ðàííåé äèàãíîñòè-
êå ïàòîëîãèè êîñòíîé òêàíè, ÷òî ïîçâîëèò ñâîåâðå-
ìåííî èñïîëüçîâàòü àíòèðåçîðáòèâíûå ñðåäñòâà è ïðî-
âîäèòü ïðîôèëàêòèêó ñíèæåíèÿ êîñòíîé ìàññû â êðè-
òè÷åñêèå ñðîêè, ò.å. â ïåðèîä ïåðåõîäà îò íîðìû ê
ïàòîëîãèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � èçó÷åíèå ñåêðåöèè ÏÐË, Å2

è Ïðîã â äèíàìèêå ëàêòàöèè è ïîêàçàòåëåé êîñòíîãî

Ðîëü îòíîñèòåëüíîãî äåôèöèòà ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ
â ïàòîãåíåçå îñòåîïåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà â ïåðèîä ëàêòàöèè

Ý.À. ÙÅÐÁÀÂÑÊÀß

Âëàäèâîñòîêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå ìåòàáîëèçìà êîñòíîé òêàíè âî âçàèìîñâÿçè ñ ñåêðåöèåé ïðîëàêòèíà, ýñòðàäèîëà è
ïðîãåñòåðîíà ó êîðìÿùèõ æåíùèí äëÿ âûÿñíåíèÿ íåêîòîðûõ ìåõàíèçìîâ ïàòîãåíåçà îñòåîïåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðè
ëàêòàöèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äåôèöèò ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ îêàçûâàåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà êîñòíîå ðåìîäåëèðîâàíèå
è ïëîòíîñòü êîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîëîâûå ñòåðîèäû, êîñòü, ðåìîäåëèðîâàíèå, ïëîòíîñòü êîñòíîé òêàíè, îñòåîïåíè÷åñêèé ñèíäðîì.

ìåòàáîëèçìà è ÏÊÒ äëÿ óòî÷íåíèÿ âëèÿíèÿ ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé ãèïåðïðîëàêòèíåìèè íà êîñòíóþ òêàíü.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Îáñëåäîâàíû 210 êîðìÿùèõ æåíùèí â âîçðàñòå îò
21 ãîäà äî 35 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 27±0,9 ãîäà). Äëè-
òåëüíîñòü ëàêòàöèè ñîñòàâèëà ó 48 æåíùèí äî 3 ìåñ, ó
42 æåíùèí � 3�6 ìåñ, ó 64 æåíùèí � 6�9 ìåñ è ó
56 æåíùèí � áîëåå 9 ìåñ. Íàáëþäåíèå çà òå÷åíèåì
ëàêòàöèè è õàðàêòåðîì âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé ïðîâî-
äèëè â äèíàìèêå ñ 5-ãî äíÿ äî 12 ìåñ ïîñëå ðîäîâ.
Ðåãèñòðèðîâàëè ÷àñòîòó, äëèòåëüíîñòü êîðìëåíèÿ,
ñðîêè âîññòàíîâëåíèÿ ìåíñòðóàöèé. Êîíòðîëüíàÿ ãðóï-
ïà ñîñòîÿëà èç 60 çäîðîâûõ íåáåðåìåííûõ æåíùèí òîãî
æå âîçðàñòà, ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè, ñ òåì æå
÷èñëîì áåðåìåííîñòåé è ðîäîâ. Äî íà÷àëà îáñëåäîâà-
íèÿ âñå æåíùèíû íàõîäèëèñü íà îáû÷íîì ðåæèìå
ïèòàíèÿ áåç äîáàâëåíèÿ ñîëåé êàëüöèÿ, è â òå÷åíèå
ïîñëåäíåãî ãîäà íè îäíà èç íèõ íå ïðèíèìàëà ïðåïà-
ðàòû, ñíèæàþùèå êîñòíóþ ìàññó è èñïîëüçóþùèåñÿ
äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ îñòåîïîðîçà (ÎÏ). Èç
îáñëåäîâàíèÿ áûëè èñêëþ÷åíû ëèöà ñ ñîïóòñòâóþ-
ùèìè çàáîëåâàíèÿìè, âëèÿþùèìè íà ìåòàáîëèçì
êîñòíîé òêàíè.

Ó âñåõ æåíùèí îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå ÏÐË, Å2,
Ïðîã. Êðîâü äëÿ èññëåäîâàíèÿ ÏÐË áðàëè â îäíè è òå
æå óòðåííèå ÷àñû çà ÷àñ äî êîðìëåíèÿ. Èç ïàðàìåòðîâ
êîñòåîáðàçîâàíèÿ îïðåäåëÿëè îñòåîêàëüöèí (ÎÊÖ �
íåêîëëàãåíîâûé ïðîòåèí, ñèíòåçèðóåìûé îñòåîáëàñòà-
ìè (ÎÁ)) è êîñòíóþ ùåëî÷íóþ ôîñôàòàçó (ÊÙÔ �
ôåðìåíò, îòðàæàþùèé ñîñòîÿíèå àêòèâíîñòè ÎÁ),
ðåçîðáöèþ îöåíèâàëè ïî óðîâíþ β-èçîìåðà Ñ-òåðìè-
íàëüíîãî òåëîïåïòèäà êîëëàãåíà I òèïà (β-ÑÒÒÊ �
ïðîäóêò äåãðàäàöèè êîëëàãåíà I òèïà) è òàðòðàòðåçè-
ñòåíòíîé êèñëîé ôîñôàòàçû (ÒÐÊÔ � ôåðìåíò îñ-
òåîêëàñòîâ (ÎÊ)) [9]. Èññëåäîâàíèå ÏÐË, Å2, Ïðîã,
ÎÊÖ, β-ÑÒÒÊ â ñûâîðîòêå êðîâè ïðîâîäèëîñü ìåòî-
äîì ýëåêòðîõåìèëþìèíåñöåíòíîãî èììóíîàíàëèçà
ECLIA íà àâòîìàòè÷åñêîì àíàëèçàòîðå Elecsys 1010
ôèðìû �Roch� (Àâñòðèÿ) ñ ïîìîùüþ òåñò-ñèñòåì
Roch, àêòèâíîñòü ÊÙÔ � èììóíîôåðìåíòíûì ìåòî-
äîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë ñ
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ïîìîùüþ íàáîðà Alkphase-B �Metra Biosystems� (ÑØÀ).
Ñîäåðæàíèå ÒÐÊÔ îïðåäåëÿëè â íàøåé ìîäèôèêàöèè,
àäàïòèðîâàííîé ê ñòàíäàðòíîìó íàáîðó SIGMA.

ÏÊÒ èçìåðÿëè ìåòîäîì óëüòðàçâóêîâîé äåíñèòî-
ìåòðèè ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà Sound Scan-Compact
ôèðìû �Myriad Ultrasound System LTD� (Èçðàèëü).
ÏÊÒ âûðàæàëè â ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèÿõ (SD) îò
ïèêîâîé êîñòíîé ìàññû çäîðîâûõ ëèö ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî ïîëà (Ò-êðèòåðèé): â ïðåäåëàõ íîðìû íàõîäÿòñÿ
çíà÷åíèÿ, îòêëîíÿþùèåñÿ ìåíåå ÷åì íà 1SD; îñòåî-
ïåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæåíèåì ÏÊÒ â ïðåäåëàõ îò
1 äî 2,5 SD; ÎÏ � ÏÊÒ íèæå ñðåäíåãî óðîâíÿ ïèêî-
âîé êîñòíîé ìàññû áîëåå ÷åì íà 2,5 SD [10].

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ ïðîâîäèëè ñ âû÷èñëåíèåì ñðåäíåé àðèôìåòè÷å-
ñêîé (Ì), åå îøèáêè (m), êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà (t),
êîýôôèöèåíòà ëèíåéíîé êîððåëÿöèè (r), êðèòåðèÿ
Ò-score, êðèòåðèÿ χ2.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ÏÐË è ñòåðîèä-
íûõ ãîðìîíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ðîäèëüíèö â äèíà-
ìèêå ëàêòàöèè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1. Áàçàëüíàÿ ñåê-
ðåöèÿ ÏÐË â òå÷åíèå âñåé ëàêòàöèè îñòàâàëàñü âûøå
êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé, à âûÿâëåííîå íèçêîå ñîäåð-
æàíèå Å2 è Ïðîã ñâèäåòåëüñòâóåò î ãèïîôóíêöèè ÿè÷-
íèêîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ Å2 è Ïðîã
ó 72,9% æåíùèí áûëà íèæå íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé
â ðàííþþ ëþòåèíîâóþ ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.

Ìåæäó óðîâíåì Å2, Ïðîã è ÏÐË â òå÷åíèå âñåé ëàêòà-
öèè ïðîñëåæèâàþòñÿ îáðàòíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿ-
çè (r=�0,82, ð<0,001 è r=�0,71, ð<0,01 ñîîòâåòñòâåí-
íî). Óñòàíîâëåíû òåñíûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó äëèòåëü-
íîñòüþ ëàêòàöèè (r=0,73, p<0,01), ñðîêîì âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ìåíñòðóàöèé (r=0,81, p<0,01) è êîíöåíòðàöè-
åé ÏÐË, ò.å. óðîâåíü ÏÐË îïðåäåëåííûì îáðàçîì îáó-
ñëîâëèâàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäà äåôèöèòà ïî-
ëîâûõ ñòåðîèäîâ, à ñëåäîâàòåëüíî, è âðåìÿ åãî íåãà-
òèâíîãî âëèÿíèÿ íà êîñòíóþ òêàíü.

Äèíàìèêà ïàðàìåòðîâ êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà
ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíîì íàïðÿæåíèè ìåõàíèçìîâ
êîñòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ïðè ëàêòàöèè (òàáë. 2) â ðå-
çóëüòàòå ïåðâè÷íîãî óñèëåíèÿ ïðîöåññà ðåçîðáöèè ÎÊ è
âòîðè÷íîé àêòèâàöèè ÎÁ è ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ êîñòè.
Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì, ÷òî íàðàñòàíèå óðîâíÿ β-ÑÒÒÊ è
ÒÐÊÔ â ñûâîðîòêå êðîâè ó êîðìÿùèõ æåíùèí îïåðåæàåò
óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ÎÊÖ è ÊÙÔ. Ïåðâûå èç ïåðå-
÷èñëåííûõ ïîêàçàòåëåé äîñòèãàþò ñâîèõ ìàêñèìàëüíûõ çíà-
÷åíèé êî 2-ìó ìåñÿöó ëàêòàöèè, à âòîðûå � òîëüêî ê 3-ìó
ìåñÿöó. Ïåðâè÷íîå óñêîðåíèå êîñòíî-ðåçîðáòèâíûõ ïðî-
öåññîâ, âåðîÿòíî, îáóñëîâëåíî äåôèöèòîì ýñòðîãåíîâ,
êîòîðûé âëå÷åò çà ñîáîé óâåëè÷åíèå ñèíòåçà ÎÁ ÈË-1β è
ÈË-6 � ñòèìóëÿòîðîâ ðåçîðáöèè êîñòè, îñóùåñòâëÿåìîé
ÎÊ [11]. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî çíà÷èòåëüíûé ïðèðîñò âñåõ èñ-
ñëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé ó ðîäèëüíèö â òå÷åíèå ïåðâîãî ìå-
ñÿöà ïîñëå ðîäîâ ñâÿçàí ñ âûðàæåííûì ñíèæåíèåì ñîäåð-
æàíèÿ ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ â ýòîò ïåðèîä. Âìåñòå ñ òåì âåñü
ïðîöåññ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé êîñòíîé òêàíè óñëîâ-
íî ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå ôàçû � óñêîðåííóþ è ìåäëåí-
íóþ. Óñêîðåííàÿ ôàçà âîçíèêàåò â áëèæàéøåå âðåìÿ ïîñëå
ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, îáóñëîâëåíà óòðàòîé
çàùèòíîãî âëèÿíèÿ ýñòðîãåíîâ íà êîñòíóþ òêàíü è õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ðåçêèì óñèëåíèåì ïðîöåññîâ êîñòíîãî ðåìîäå-
ëèðîâàíèÿ. Äëèòñÿ ýòà ôàçà äî 6 ìåñ ïîñëå ðîäîâ. Â òå÷åíèå
ïîñëåäóþùåé ìåäëåííîé ôàçû îòìå÷àåòñÿ ïåðåõîä íà óðî-
âåíü ñ ìåíüøåé èíòåíñèâíîñòüþ êîñòíîãî îáìåíà. Ìåä-
ëåííàÿ ôàçà äëèòñÿ äî îêîí÷àíèÿ ëàêòàöèè. Êðîìå òîãî,
óâåëè÷åíèå äëèòåëüíîñòè ëàêòàöèè ñîïðîâîæäàåòñÿ çàêî-
íîìåðíûì óñèëåíèåì êîñòíûõ ïîòåðü (ñì. òàáë. 2).

Ñðåäè îñíîâíûõ ïðè÷èí íàðóøåíèÿ êîñòíîãî ìå-
òàáîëèçìà ïðè ëàêòàöèè ðàññìàòðèâàåòñÿ äåôèöèò
æåíñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ. Îäíè àâòîðû ñâÿçûâàþò ýòîò
ïðîöåññ ãëàâíûì îáðàçîì ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì ÏÐË
[7], à äðóãèå � ïðåèìóùåñòâåííî ñ äåôèöèòîì Å2 è Ïðîã,
ïîñêîëüêó, ïî èõ äàííûì, ìåæäó ñåêðåöèåé ÏÐË è âå-
ëè÷èíàìè áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ôîðìèðîâàíèÿ è
ðåçîðáöèè êîñòè ó êîðìÿùèõ æåíùèí îòñóòñòâóþò ïðÿ-

Òàáëèöà 1. Ñîäåðæàíèå ÏÐË, Å2 è Ïðîã ó æåíùèí â
äèíàìèêå ëàêòàöèè

Ïðèìå÷àíèå. ð � äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé: * � ð<0,05, ** � ð<0,01, *** � ð<0,001.

Âðåìÿ
èññëåäîâàíèÿ

ÏÐË,  ìêÌÅ/ìë Å2,  ïã/ìë Ïðîã, íã/ìë

5-å ñóòêè 4252,8±269,1*** 194,3±19,6** 16,5±1,2***

×åðåç 1 ìåñ 1759,6±218,4*** 20,3±12,9*** 0,91±0,07***

×åðåç 2 ìåñ 986,5±92,8*** 24,6±3,2*** 1,03±0,09***

×åðåç 3 ìåñ 696,9±87,9*** 26,2±3,6*** 0,95±0,04***

×åðåç 6 ìåñ 574,6±48,7*** 32,8±4,6*** 1,19±0,12***

×åðåç 9 ìåñ 541,1±79,2** 46,3±7,7** 2,24±0,34***

×åðåç 12 ìåñ 359,2±51,4 85,4±9,6 4,76±0,69***

Kîíòðîëü 268,4±33,8 109,3±17,7 10,23±0,87

Âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ ÎKÖ, íã/ìë KÙÔ, Åä/ë β-ÑÒTK, íã/ìë ÒÐKÔ, Åä/ë Ò-êðèòåðèé, SD

5-å ñóòêè 18,54±1,7* 14,7±0,5* 0,306±0,04* 0,306±0,04* �0,51±0,14

×åðåç 1 ìåñ 32,25±2,1** 18,2±0,7 0,417±0,03*** 0,417±0,03*** �

×åðåç 2 ìåñ 38,53±2,4*** 20,8±0,9*** 0,463±0,05*** 0,463±0,05*** �

×åðåç 3 ìåñ 47,89±4,1*** 24,3±1,1*** 0,452±0,04*** 0,452±0,04*** �0,67±0,12

×åðåç 6 ìåñ 45,82±3,8*** 23,9±1,2*** 0,449±0,04*** 0,449±0,04*** �0,98±0,10**

×åðåç 9 ìåñ 36,41±2,2** 20,4±1,0** 0,357±0,02*** 0,357±0,02*** �1,18±0,15**

×åðåç 12 ìåñ 32,97±2,3** 19,6±0,8** 0,292±0,03* 0,292±0,03* �1,27±0,11***

Kîíòðîëü 24,51±1,6 16,8±0,7 0,20±0,03 0,20±0,03 �

Òàáëèöà 2. Ôóíêöèîíàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êîñòíîé òêàíè  ó æåíùèí â äèíàìèêå ëàêòàöèè

Ïðèìå÷àíèå. ð � äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (äëÿ Ò-êðèòåðèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ 5-ìè ñóòêà-
ìè): * � ð<0,05, ** � ð<0,01, *** � ð<0,001.

Äåôèöèò ñòåðîèäîâ è îñòåîïåíè÷åñêèé ñèíäðîì
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ìûå äîñòîâåðíûå êîððåëÿöèè [12, 13]. Ó÷èòûâàÿ äèà-
ìåòðàëüíóþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü âçãëÿäîâ ïî ýòîìó âî-
ïðîñó, ìû ïðîâåëè ñîáñòâåííûé àíàëèç.

Ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ òàáë. 1 è 2 óêàçûâàåò íà òî,
÷òî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ìàðêåðîâ êîñòíîãî ìåòàáîëèç-
ìà çàâèñèò îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äåôèöèòà ïîëî-
âûõ ñòåðîèäîâ. Îöåíêà êîððåëÿöèîííûõ îòíîøåíèé
ìåæäó ïàðàìåòðàìè, õàðàêòåðèçóþùèìè êîñòíûé îá-
ìåí, è ïîëîâûìè ñòåðîèäàìè â îáùåé ãðóïïå êîðìÿ-
ùèõ æåíùèí âûÿâèë òåñíóþ îáðàòíóþ êîððåëÿöèþ
ìåæäó ïðîäóêöèåé Å2 è ÊÙÔ (r=�0,76, ð<0,01) è
îáðàòíóþ ñâÿçü ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè ìåæäó ïåðâûì
ïîêàçàòåëåì è ÎÊÖ (r=�0,68, ð<0,01). Àíàëîãè÷íàÿ
íàïðàâëåííîñòü êîððåëÿöèîííûõ çàâèñèìîñòåé èìåëà
ìåñòî ìåæäó óðîâíåì ÊÙÔ, ÎÊÖ è êîíöåíòðàöèåé
Ïðîã (r=�0,54, ð<0,01 è r=�0,47, ð<0,05 ñîîòâåòñò-
âåííî). Â ñâîþ î÷åðåäü âåëè÷èíû ìàðêåðîâ êîñòåîáðà-
çîâàíèÿ (ÊÙÔ, ÎÊÖ) ñ óìåðåííîé ñèëîé êîððåëè-
ðóþò ñ ÏÊÒ (r=�0,68, ð<0,01 è r=�0,53, ð<0,05 ñîîò-
âåòñòâåííî), ò.å. äåôèöèò Å2 è Ïðîã âûçûâàåò ðàçâè-
òèå îñòåîïåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà âñëåäñòâèå ïîäàâëå-
íèÿ àêòèâíîñòè ÎÁ è ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ êîñòè.
Ìåæäó ìàðêåðàìè ðåçîðáöèè êîñòè � β-ÑÒÒÊ è ÒÐÊÔ
è ñîäåðæàíèåì Å2 ñóùåñòâóåò òåñíàÿ îáðàòíàÿ âçàè-
ìîñâÿçü (r=�0,79, ð<0,001 è r=�0,72, ð<0,01 ñîîòâåò-
ñòâåííî). Îáíàðóæåíà òàêæå îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü óìå-
ðåííîé ñèëû ïîêàçàòåëÿ β-ÑÒÒÊ ñ óðîâíåì Ïðîã
(r=�0,56, ð<0,05), îäíàêî ïîäîáíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæ-
äó ïîñëåäíèì è êîíöåíòðàöèåé ÒÐÊÔ ó êîðìÿùèõ æåí-
ùèí îêàçàëàñü íåäîñòîâåðíîé. Ïðè ýòîì íàìè îòìå÷å-
íû îáðàòíûå çàâèñèìîñòè ìåæäó óðîâíåì β-ÑÒÒÊ
(r=�0,81, ð<0,001), ÒÐÊÔ (r=�0,63, ð<0,05) è ÏÊÒ.
Ïðè àíàëèçå âçàèìîñâÿçåé êîíöåíòðàöèè ÏÐË ñ ïî-
êàçàòåëÿìè ÊÙÔ, ÎÊÖ, β-ÑÒÒÊ, ÒÐÊÔ ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûõ êîððåëÿöèé íå óñòàíîâëåíî. Âûÿâ-
ëåííûå íàìè â îáùåé ãðóïïå êîðìÿùèõ æåíùèí îáðàò-
íûå äîñòîâåðíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó çíà÷å-
íèÿìè Å2 è Ïðîã, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ìàðêåðàìè àêòèâ-
íîñòè ÎÁ è ÎÊ � ñ äðóãîé, ïîäòâåðæäàþò ðîëü äåôè-
öèòà ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, îñîáåííî Å2, â óñêîðåíèè ïðî-
öåññîâ êîñòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ïðè ëàêòàöèè.

Ïðè àíàëèçå âçàèìîñâÿçåé ãîðìîíàëüíûõ è äåí-
ñèòîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ êîð-
ðåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ñðåäíåé ñèëû ìåæäó ÏÊÒ è
ñîäåðæàíèåì Å2 (r=0,62, ð<0,01). Îñîáî ñëåäóåò îáðà-
òèòü âíèìàíèå íà âûÿâëåííóþ, õîòÿ è ñëàáóþ, íî ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíóþ ïîëîæèòåëüíóþ êîððåëÿ-
öèþ ÏÊÒ ñ óðîâíåì Ïðîã â ñûâîðîòêå êðîâè (r=0,30,
ð<0,05). Ýòî óêàçûâàåò íà îïðåäåëåííîå âëèÿíèå Ïðîã
íà êîñòíóþ ôîðìàöèþ. Âçàèìîñâÿçè ïðîäóêöèè ÏÐË
è ÏÊÒ íå îáíàðóæåíî. Â èññëåäóåìîé ãðóïïå èìåëà
ìåñòî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ îáðàòíàÿ êîððåëÿöè-
îííàÿ ñâÿçü ìåæäó ÏÊÒ è äëèòåëüíîñòüþ ïåðèîäà ýñ-
òðîãåííîãî äåôèöèòà (r=�0,81, ð<0,01). Âûñîêàÿ òåñ-
íîòà ïîñëåäíåé ïðåäïîëàãàåò ñóùåñòâîâàíèå âçàèìî-
ñâÿçè óðîâíÿ ãîðìîíîâ ïðè ëàêòàöèè è âåðîÿòíîñòè
ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â êîñòíîé òêàíè.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèç-
ìû îñòåîïåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé
ãèïåðïðîëàêòèíåìèè íå ÿñíû. Ðÿä èññëåäîâàòåëåé [7],
îáíàðóæèâàÿ îòäåëüíûå çàâèñèìîñòè ìåæäó ìàðêåðà-
ìè êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà è óðîâíåì ÏÐË, âûäâèãàþò
ãèïîòåçó î ïðÿìîì âëèÿíèè ôèçèîëîãè÷åñêîé ãèïåð-

ïðîëàêòèíåìèè íà êîñòíûé îáìåí. Âûñîêàÿ êîíöåí-
òðàöèÿ ÏÐË òîðìîçèò öèêëè÷åñêóþ ôóíêöèþ ÿè÷íè-
êîâ è óãíåòàåò ñåêðåöèþ ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ (Å2 è
Ïðîã), à òå, â ñâîþ î÷åðåäü, îêàçûâàþò âîçäåéñòâèå
íà ðåìîäåëèðîâàíèå êîñòè. Ïîñêîëüêó ýòè ïðîöåññû
çàâèñÿò äðóã îò äðóãà è ðàçâèâàþòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî,
òî ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå î íåïîñðåäñòâåííîé ñâÿçè
ìåæäó ïåðâûì è ïîñëåäíèì çâåíüÿìè, ÷òî íåðåäêî
èñïîëüçóåòñÿ êàê äîêàçàòåëüñòâî ïðÿìîãî äåéñòâèÿ
ÏÐË íà êîñòíûé îáìåí è ñîîòâåòñòâåííî íà âåëè÷è-
íû ìàðêåðîâ êîñòíîãî ôîðìèðîâàíèÿ è ðåçîðáöèè, à
òàêæå ïëîòíîñòü êîñòè. Ìåæäó òåì îòìå÷åííûå â íà-
øåì èññëåäîâàíèè 24 (11,4%) ñëó÷àÿ  âîññòàíîâëåíèÿ
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà (ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè Å2

è Ïðîã äî êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé) íà ôîíå ÷àñòè÷íîé
ëàêòàöèè è âûñîêîãî óðîâíÿ ÏÐË, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ
íîðìàëèçàöèåé áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êîñòíîãî
ìåòàáîëèçìà, ïîçâîëÿþò îòðèöàòü ýòî óòâåðæäåíèå.

Ïîëó÷åííûå íàìè ïðÿìûå êîððåëÿöèè ÏÊÒ ñ óðîâ-
íåì Å2 è Ïðîã ïîäòâåðæäàþò ìíåíèå, ÷òî ñíèæåíèå
ïëîòíîñòè êîñòè ó æåíùèí â ïåðèîä ëàêòàöèè ÿâëÿåò-
ñÿ ñëåäñòâèåì äåôèöèòà ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ. Îòñóòñò-
âèå âçàèìîñâÿçè ïðîäóêöèè ÏÐË è ÏÊÒ èñêëþ÷àåò
ïðÿìîå âîçäåéñòâèå íà êîñòíûé ìåòàáîëèçì è ÏÊÒ
âûñîêîãî óðîâíÿ ýòîãî ãîðìîíà â ñûâîðîòêå êðîâè,
íî â òî æå âðåìÿ ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü ãèïîýñòðî-
ãåíèþ êàê ìåäèàòîð âîçäåéñòâèÿ ÏÐË íà êîñòíóþ òêàíü.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ êëèíèêî-ãîðìîíàëüíûìè êðèòå-
ðèÿìè âñå êîðìÿùèå æåíùèíû áûëè ðàçäåëåíû íà
ãðóïïû ïî òèïó ñåêðåöèè ÏÐË. Ïðè I òèïå îòìå÷àåòñÿ
ñðàâíèòåëüíî íèçêèé áàçàëüíûé óðîâåíü ÏÐË ïîñëå
ðîäîâ è áûñòðîå åãî ñíèæåíèå (êàê ïðàâèëî, ê 2,5
ìåñ ëàêòàöèè äî íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé), ïîñëåðîäî-
âàÿ ëàêòàöèÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò ïóëüñàòîðíîãî âû-
äåëåíèÿ ÏÐË â îòâåò íà ñîñàíèå. ×àùå ó ýòèõ æåíùèí
îòìå÷àþòñÿ êðàòêîâðåìåííûå àìåíîðåÿ è ëàêòàöèÿ.

Ïðè II òèïå ñåêðåöèè ÏÐË íàáëþäàåòñÿ âûñîêèé
áàçàëüíûé óðîâåíü ÏÐË ïîñëå ðîäîâ, â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ ìåñÿöåâ äîñòàòî÷íûé äëÿ äëèòåëüíîãî ïîä-
äåðæàíèÿ ëàêòàöèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî ïåðèîäà ëàêòàöèè ó æåíùèí ñ I òèïîì ñåêðåöèè
ÏÐË ïðîñëåæèâàëîñü äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå åãî
ñîäåðæàíèÿ, à çíà÷åíèÿ Å2 è Ïðîã áûëè âûøå ñðåä-
íèõ ïîêàçàòåëåé ó æåíùèí ñî II òèïîì ñåêðåöèè ÏÐË.
Ïðåäïîëîæèâ, ÷òî òèï ñåêðåöèè ÏÐË ìîæåò îïðåäå-
ëÿòü ðàçëè÷èÿ â âàðèàíòàõ íàðóøåíèÿ êîñòíîãî ìåòà-
áîëèçìà è òåìïå ñíèæåíèÿ êîñòíîé ïëîòíîñòè, ìû
ïðîâåëè îöåíêó ïîêàçàòåëåé êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà ó
êîðìÿùèõ æåíùèí â çàâèñèìîñòè îò òèïà ñåêðåöèè ÏÐË.

Àíàëèç äàííûõ òàáë. 3 ïîçâîëÿåò ñäåëàòü çàêëþ÷å-
íèå î òîì, ÷òî ó æåíùèí ñî II òèïîì ñåêðåöèè ÏÐË
íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ áèîõè-
ìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ðåçîðáöèè è ôîðìèðîâàíèÿ êîñòè
ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè ñ I òèïîì ñåêðåöèè ÏÐË.
Ïðè ñðàâíåíèè Ò-score ÊÙÔ è Ò-score ÎÊÖ, à òàêæå
Ò-score β-ÑÒÒÊ è Ò-score ÒÐÊÔ ïîêàçàíî, ÷òî ïðî-
öåññû àêòèâèçàöèè ÎÁ è ÎÊ ó æåíùèí ñî II òèïîì
ñåêðåöèè ÏÐË âûðàæåíû â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè,
÷åì ó æåíùèí ñ I òèïîì ñåêðåöèè ÏÐË (òàáë. 4).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò îá óñêî-
ðåíèè îáîèõ ïðîöåññîâ êîñòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ó
æåíùèí ñî II òèïîì ñåêðåöèè ÏÐË ïî ñðàâíåíèþ ñ
æåíùèíàìè ñ I òèïîì, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíî ìåíü-
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øåå ïîäàâëåíèå ýíäîêðèííîé ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ. Èòàê,
ÏÐË îêàçûâàåò îïîñðåäîâàííîå âëèÿíèå íà êîñòíûé
îáìåí ÷åðåç èçìåíåíèå êîíöåíòðàöèè æåíñêèõ ïîëîâûõ
ãîðìîíîâ. Â ñâîþ î÷åðåäü ñíèæåíèå ïðîäóêöèè Å2 è Ïðîã
ïðèâîäèò ê óñèëåíèþ ïåðåñòðîéêè êîñòè, ÷òî íàõîäèò
îòðàæåíèå â ñîîòâåòñòâóþùèõ ìàðêåðàõ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ãðóïïå ñ I òèïîì ñåêðåöèè ÏÐË
èìååò ìåñòî àäåêâàòíûé îòâåò àêòèâíîñòè ÎÁ íà óñêî-
ðåíèå ïðîöåññà ðåçîðáöèè êîñòè, ïîñêîëüêó çíà÷åíèÿ
Ò-score òàêèõ ìàðêåðîâ, êàê ÎÊÖ è ÊÙÔ, ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìî íå îòëè÷àþòñÿ îò Ò-score β-ÑÒÒÊ è
ÒÐÊÔ. Èíûìè ñëîâàìè, âñå ìàðêåðû êîñòíîãî ìåòàáî-
ëèçìà óâåëè÷èâàþòñÿ â îäèíàêîâîé ñòåïåíè (ñì. òàáë.
4). Â ãðóïïå ñî II òèïîì ñåêðåöèè ÏÐË Ò-score β-ÑÒÒÊ
è Ò-score ÒÐÊÔ çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàþò Ò-score ÎÊÖ
è ÊÙÔ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåîáëàäàíèè êîñòíî-
ðåçîðáòèâíûõ ïðîöåññîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ñèíòåòè÷å-
ñêèìè.

Ïðè àíàëèçå Ò-score èññëåäóåìûõ ìàðêåðîâ ó êàæ-
äîé æåíùèíû íàìè âûäåëåíî 3 âàðèàíòà íàðóøåíèé
êîñòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ïðè ëàêòàöèè:

1) â ðàâíîé ñòåïåíè ïîâûøåíû êîñòåîáðàçîâàíèå
è ðåçîðáöèÿ êîñòè (32,2%);

2) ðåçîðáöèÿ êîñòè ïîâûøåíà â áîëüøåé ñòåïå-
íè, ÷åì êîñòåîáðàçîâàíèå (57,2%);

3) êîñòåîáðàçîâàíèå ïîâûøåíî â áîëüøåé ñòåïå-
íè, ÷åì ðåçîðáöèÿ êîñòè (10,6%).

Êàê ïðàâèëî, 1-é è 2-é âàðèàíòû ñîïðîâîæäàþò-
ñÿ ðàçâèòèåì ÎÏ, ïðè÷åì ÷àñòîòà åå âûÿâëåíèÿ çíà-
÷èòåëüíåå âî âòîðîì ñëó÷àå. Æåíùèíû ñ 3-ì âàðèàí-
òîì èìåþò íîðìàëüíóþ ïëîòíîñòü êîñòè. Ïðè 1-ì âà-
ðèàíòå âîçíèêíîâåíèå îñòåîïåíè÷åñêèõ îñëîæíåíèé
îáóñëîâëåíî óâåëè÷åíèåì ñêîðîñòè àêòèâàöèè è ÷èñ-
ëà ðåìîäåëèðóþùèõñÿ åäèíèö, ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ
íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó êîëè÷åñòâîì ðåçîðáèðîâàííîé
è âíîâü ñèíòåçèðîâàííîé êîñòè. Òàê, 1-é âàðèàíò èìååò
ìåñòî ó 50% ïàöèåíòîê ñ I òèïîì ñåêðåöèè ÏÐË è ó
19,8% � ñî II òèïîì ñåêðåöèè ÏÐË. Ïðè 2-ì âàðèàíòå
íàðóøàåòñÿ áàëàíñ ìåæäó êîñòíîé ðåçîðáöèåé è êîñ-
òåîáðàçîâàíèåì â ñòîðîíó ïðåîáëàäàíèÿ ðåçîðáöèè.
Ïðåèìóùåñòâåííî õàðàêòåðåí äëÿ æåíùèí ñî II òè-
ïîì ñåêðåöèè ÏÐË (80,2% ñëó÷àåâ), íî íàáëþäàåòñÿ
è ó 24,3% ëèö ñ I òèïîì ñåêðåöèè ÏÐË. 3-é âàðèàíò
èçìåíåíèé êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà ñâîéñòâåí òîëüêî
æåíùèíàì ñ I òèïîì ñåêðåöèè ÏÐË (25,7%).

Â çàâèñèìîñòè îò òèïà ñåêðåöèè ÏÐË áûëè îòìå-
÷åíû îïðåäåëåííûå ðàçëè÷èÿ â óðîâíå êîñòíîé ïëîò-
íîñòè. Òàê, ÷åðåç 6 ìåñ ëàêòàöèè ó ïàöèåíòîê ñ I òè-
ïîì ñåêðåöèè ÏÐË Ò-êðèòåðèé ñîñòàâèë â öåëîì ïî
ãðóïïå �0,71±0,13 SD, ïðåâûøàÿ àíàëîãè÷íûé ïîêà-
çàòåëü â ãðóïïå ñî II òèïîì ñåêðåöèè ÏÐË â 1,7 ðàçà
(Ò = �1,18±0,14, ð<0,05). Ïðè èññëåäîâàíèè ÏÊÒ îá-
íàðóæåíî, ÷òî ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ îñòåîïåíè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà â ãðóïïå êîðìÿùèõ æåíùèí ñî II òèïîì ñåêðå-
öèè ÏÐË ïî÷òè â 2 ðàçà âûøå, ÷åì â ãðóïïå ñ I òèïîì
ñåêðåöèè ÏÐË (63,4 è 34% ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,001,
χ2=10,51). Âîçìîæíî, ýòî îáóñëîâëåíî áîëåå âûðàæåí-
íûìè èçìåíåíèÿìè â ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìå, à èìåí-
íî çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöèè Å2 è Ïðîã
ó æåíùèí ñî II òèïîì ñåêðåöèè ÏÐË.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Äëÿ ïåðèîäà ëàêòàöèè õàðàêòåðíî óñèëåíèå îáîèõ
ïðîöåññîâ ðåìîäåëèðîâàíèÿ êîñòè.

2. Ñòåïåíü íàðóøåíèÿ êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà ïðè
ëàêòàöèè çàâèñèò îò âûðàæåííîñòè äåôèöèòà ïîëî-
âûõ ñòåðîèäîâ, ãëàâíûì îáðàçîì Å2.

3. Îáóñëîâëåííàÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé ãèïåðïðîëàê-
òèíåìèåé íåäîñòàòî÷íîñòü æåíñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ
èíèöèèðóåò íàðóøåíèÿ êîñòíîãî îáìåíà, êëèíè÷åñêè
ïðîÿâëÿþùèåñÿ îñòåîïåíè÷åñêèì ñèíäðîìîì.

4. Ïëîòíîñòü êîñòè ó êîðìÿùèõ æåíùèí êîððåëè-
ðóåò ñ äëèòåëüíîñòüþ ëàêòàöèè, äëèòåëüíîñòüþ ïå-
ðèîäà ýñòðîãåííîãî äåôèöèòà è óðîâíåì Å2.

5. Áîëüøå âñåãî ðàçâèòèþ îñòåîïåíè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèé ïîäâåðæåíû êîðìÿùèå æåíùèíû ñî II òèïîì
ñåêðåöèè ÏÐË.

Ïîêàçàòåëü
Kîðìÿùèå æåíùèíû (÷åðåç 3 ìåñ

ëàêòàöèè)

I òèï (n=74) II òèï (n=106)

ÎKÖ, íã/ìë 37,83±2,3 49,12±4,1*

KÙÔ, Åä/ë 23,2±0,5 25,1±0,7*

β-ÑÒÒK, íã/ìë 0,395±0,02 0,492±0,03**

ÒÐKÔ, Åä/ë 4,23±0,2 4,79±0,2*

Ïîêàçàòåëü
Kîðìÿùèå æåíùèíû (÷åðåç 3 ìåñ

ëàêòàöèè)

I òèï (n=74) II òèï (n=106)

ÎKÖ (1) +0,88±0,07 +1,22±0,13*

KÙÔ (2) +0,96±0,05 +1,25±0,10*

β-ÑÒÒK (3) +0,78±0,06 +1,61±0,15***

ÒÐKÔ (4) +0,91±0,08 +1,70±0,12***

Òàáëèöà 3. Îöåíêà ïîêàçàòåëåé êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà ó
êîðìÿùèõ æåíùèí  â çàâèñèìîñòè îò òèïà ñåêðåöèè ÏÐË

Ïðèìå÷àíèå. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè:
* � ð<0,05, ** � ð<0,01.

Òàáëèöà 4. Èçìåíåíèÿ ìàðêåðîâ ôîðìèðîâàíèÿ è ðå-
çîðáöèè êîñòè ó êîðìÿùèõ æåíùèí â çàâèñèìîñòè îò
òèïà ñåêðåöèè ÏÐË (Ò-score; Ì±m)

Ïðèìå÷àíèå. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè:
* � ð<0,05, *** � ð<0,001; ð1�3, 1�4, 2�3, 2�4 � äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé ìåæäó Ò-score ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé (I òèï
� íåäîñòîâåðíî; II òèï: ð1�3, 2�3 <0,05, ð1�4,2�4 <0,01).
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Áåðåìåííîñòü � îäíà èç ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ
æåëåçîäåôèöèòíîãî ñîñòîÿíèÿ (ÆÄÑ) âñëåäñòâèå ïî-
âûøåííûõ ðàñõîäîâ æåëåçà ïðè åãî íåäîñòàòî÷íîì
ïîñòóïëåíèè â îðãàíèçì. Ïðàêòè÷åñêè âàæíûé âîïðîñ
î ïîòðåáíîñòè áåðåìåííîé â äîïîëíèòåëüíîì ýêçî-
ãåííîì æåëåçå ìîæåò áûòü ðåøåí ïóòåì îïðåäåëåíèÿ
ïàðàìåòðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ îáìåí ýòîãî ìèêðîýëå-
ìåíòà â îðãàíèçìå [3, 6].

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè òåñòàìè èññëåäîâà-
íèÿ îáìåíà æåëåçà ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè: ãåìîãëîáèíà (Íb), ýðèòðîöè-
òîâ (ýð.), ãåìàòîêðèòà (Ít); è ñûâîðîòî÷íûõ ïîêàçàòå-
ëåé: æåëåçà è ôåððèòèíà. Îïðåäåëåííóþ ðîëü ñðåäè
ñûâîðîòî÷íûõ ïàðàìåòðîâ îòâîäÿò òàêæå ñâîáîäíîìó
òðàíñôåððèíó � æåëåçîïðîòåèäó, âõîäÿùåìó â ñîñòàâ
áåòà-ãëîáóëèíîâîé ôðàêöèè áåëêîâ êðîâè. Òðàíñôåð-
ðèí îáåñïå÷èâàåò òðàíñïîðò æåëåçà ñûâîðîòêîé. Ñâî-
áîäíûé òðàíñôåððèí îïðåäåëÿåò ñïîñîáíîñòü ñûâî-
ðîòêè ñâÿçûâàòü æåëåçî. Ïðè ÆÄÑ óðîâåíü ñâîáîäíîãî
òðàíñôåððèíà ïîâûøåí [3].

Îäíàêî áîëåå èíôîðìàòèâíûì ïîêàçàòåëåì îöåí-
êè ìåòàáîëèçìà æåëåçà ÿâëÿåòñÿ íå óðîâåíü ñâîáîäíî-
ãî òðàíñôåððèíà, à êîýôôèöèåíò íàñûùåíèÿ òðàíñ-
ôåððèíà æåëåçîì (ÊîýôÍÒðÆ), êîòîðûé âûðàæàåòñÿ
â ïðîöåíòàõ. Ïðè áåðåìåííîñòè íàáëþäàåòñÿ ñíèæå-
íèå ÊîýôÍÒðÆ äî 15�29%, à åñëè íèæå 15�16%, òî
ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èñòîùåíèè çàïàñîâ æåëåçà â
îðãàíèçìå è íàáëþäàåòñÿ ïðè êðàéíåé ñòåïåíè ÆÄÑ
� ÆÄÀ (æåëåçîäåôèöèòîé àíåìèè) [3, 5].

Âñòðå÷àåìîñòü ÆÄÑ ñðåäè áåðåìåííûõ ñîñòàâëÿ-
åò, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, îò 40 äî 80% [2, 6]. Ïî-
ýòîìó íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ æåëåçî, ñ
öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ÆÄÑ è ÆÄÀ ÿâëÿåòñÿ îáîñíîâàí-
íûì, ÷òî ïîäòâåðæäåíî ìíîãèìè èññëåäîâàíèÿìè [7�
9]. Íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå â íàøåé ñòðàíå ïîëó-
÷èëî ïðîôèëàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ó áåðåìåííûõ æå-
ëåçîñîäåðæàùèõ ïîëèâèòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ: ìàòåðíà,
âèòðóì ïðåíàòàë, ïðåíàòàë ñ æåëåçîì, à òàêæå âèòàìèí-
íîãî êîìïëåêñà «Äëÿ áåðåìåííûõ è êîðìÿùèõ» (ÁèÊ) è
«Æåëåçî ïëþñ» (Æ+) (Lady�s Formula, «Pharma-Med»).

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ � îïðåäåëåíèå
êîýôôèöèåíòà íàñûùåíèÿ òðàíñôåððèíà æåëåçîì íà
ôîíå ïðèåìà âèòàìèííîãî êîìïëåêñà ÁèÊ è Æ+  ó
áåðåìåííûõ ñ àíåìèåé è áåç íåå.

Êîýôôèöèåíò íàñûùåíèÿ òðàíñôåððèíà æåëåçîì ó áåðåìåííûõ

Å.Í. ÊÎÍÎÂÎÄÎÂÀ, Â.À. ÁÓÐËÅÂÀ, Í.Ô. ÊÐÀ×ÅÍÊÎ, Î.Ê. ÊÀÐÈÁÄÆÀÍÎÂ, Æ.À. ÑÀÏÎÅÂÀ,
Ë.Å. ÌÓÐÀØÊÎ

Íàó÷íûé öåíòð àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè ÐÀÌÍ, Ìîñêâà

Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñà �Äëÿ áåðåìåííûõ è êîðìÿùèõ� è �Æåëåçî ïëþñ� ó áåðåìåííûõ ñ
àíåìèåé è áåç íåå. Ïîëîæèòåëüíûå èòîãè èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè òàêæå îïðåäåëèòü êîýôôèöèåíò íàñûùåíèÿ
òðàíñôåððèíà æåëåçîì, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ èíôîðìàòèâíûì ïîêàçàòåëåì îöåíêè ìåòàáîëèçìà æåëåçà ó áåðåìåííûõ
è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí âðà÷îì êàê äîñòóïíûé êðèòåðèé âûÿâëåíèÿ æåëåçîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé è îöåíêè
ýôôåêòèâíîñòè èõ êîððåêöèè ïðåïàðàòàìè æåëåçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: æåëåçîäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ, áåðåìåííîñòü, àíåìèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 26 ïàöèåíòîê â III
òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè. Èç íèõ 14 (ñ ÆÄÀ) âîøëè â
îñíîâíóþ, 1-þ ãðóïïó; 12 (áåç àíåìèè) � âî 2-þ,
êîíòðîëüíóþ. Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîê â 1-þ
ãðóïïó áûëè: ñîäåðæàíèå Íb â êðîâè ìåíåå 110 ã/ë,
ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà ìåíåå 15,0 ìêìîëü/ë. Ïàöèåíò-
êè ñ àíåìèåé ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà îáùóþ ñëàáîñòü,
áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü, îäûøêó ïðè ëåãêîé ôèçè÷å-
ñêîé íàãðóçêå, ìåëüêàíèå «ìóøåê» ïåðåä ãëàçàìè,
ãîëîâîêðóæåíèå. Ñòåïåíü òÿæåñòè àíåìèè îöåíèâàëè
ïî À.À. Ìèòåðåâó [1]. Ëåãêàÿ ñòåïåíü òÿæåñòè àíåìèè
âûÿâëåíà ó âñåõ ïàöèåíòîê 1-é ãðóïïû (ñðåäíèé óðî-
âåíü Hb 106,5±1,51 ã/ë).

Áåðåìåííûå îáåèõ ãðóïï ïîëó÷àëè ïî 1 òàáëåòêå â
äåíü âèòàìèííîãî êîìïëåêñà ÁèÊ, ñîäåðæàùåãî, ïîìè-
ìî âèòàìèíîâ, 60 ìã ôóìàðàòà æåëåçà. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ïðèåìà ïðåïàðàòà ñîñòàâèëà 50±5 è 45±3 äíÿ â 1-é è
2-é ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî. Êðîìå òîãî, âñå ïàöèåíòêè
1-é ãðóïïû è 4 (33%) ïàöèåíòêè 2-é äîïîëíèòåëüíî
ïîëó÷àëè ïî 1 òàáëåòêå â äåíü êîìïëåêñ Æ+, âêëþ÷àþ-
ùèé 65 ìã æåëåçà. Äëèòåëüíîñòü ïðèåìà êîìïëåêñà Æ+
áåðåìåííûìè 2-é ãðóïïû ñîñòàâèëà 30±5 ñóò è 50±3 ñóò
� áåðåìåííûìè ñ àíåìèåé. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
áåðåìåííûå ñ àíåìèåé â ïåðèîä íàáëþäåíèÿ íå ïðèíè-
ìàëè äðóãèõ ïðåïàðàòîâ æåëåçà (êðîìå Æ+).

Àíàëèç ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, ïåðåíåñåííûõ
ãèíåêîëîãè÷åñêèõ è äåòñêèõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé íå âûÿâèë äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ó ïàöèåíòîê
îáåèõ ãðóïï. Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ â àíàìíåçå áûëè
äëèòåëüíî òåêóùèå ýêñòðàãåíèòàëüíûå çàáîëåâàíèÿ:
ãèïîòåðèîç (ïî 2 ñëó÷àÿ â îáåèõ ãðóïïàõ); õðîíè÷å-
ñêèé ïèåëîíåôðèò (ïî 1 ñëó÷àþ â îáåèõ ãðóïïàõ); âå-
ãåòîñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ, õðîíè÷åñêèé ãëîìåðóëîíåô-
ðèò, õðîíè÷åñêèé ãàñòðîäóîäåíèò (ïî 1 ñëó÷àþ â 1-é
ãðóïïå). Ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà áûëà ó 1 ïàöè-
åíòêè 2-é ãðóïïû. Ïðè àíàëèçå îñëîæíåíèé ãåñòàöè-
îííîãî ïðîöåññà îáíàðóæåíû ðàííèé òîêñèêîç ó 2
ïàöèåíòîê 1-é ãðóïïû è ó îäíîé âî 2-é ãðóïïå; óãðîçà
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè � ó 5 è 7 ïàöèåíòîê, ãèïåð-
àíäðîãåíèÿ � ó 7 è 5 ñîîòâåòñòâåííî â 1-é è 2-é ãðóï-
ïàõ; õðîíè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà, ïëàöåíòàðíàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü (ïî 1 ñëó÷àþ â êàæäîé ãðóïïå).
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Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç èñõîäíîé êëèíè÷åñêîé
õàðàêòåðèñòèêè ïîêàçàë, ÷òî ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ
ìåæäó ñîáîé áûëè ñîïîñòàâèìû.

Ó êàæäîé ïàöèåíòêè äî ïðèåìà êîìïëåêñîâ ÁèÊ
è Æ+ è ÷åðåç 1,5�2 ìåñ ïîñëå èõ ïðèåìà îïðåäåëÿëè
Hb, Ht, ýð. è ôåððîêèíåòè÷åñêèå ïàðàìåòðû (ñûâîðî-
òî÷íîå æåëåçî, ôåððèòèí, òðàíñôåððèí), à òàêæå
âûñ÷èòûâàëñÿ ÊîýôÍÒðÆ ïî ôîðìóëå [5]:

Ãåìàòîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè îïðåäåëÿëè ñ ïîìî-
ùüþ ïðèáîðà Äèãèñåë-800 (Øâåéöàðèÿ); êîíöåíòðàöèþ
ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà è òðàíñôåððèíà â ñûâîðîòêå �
íà áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçàòîðå Êînå Ultra (Ôèíëÿíäèÿ)
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ ðåàêòèâîâ è ïðîãðàììû
Àíåìèÿ (ðàçðàáîòêà Â.À. Áóðëåâà). Êîíöåíòðàöèþ ôåð-
ðèòèíà â ñûâîðîòêå îïðåäåëÿëè ìåòîäîì èììóíîôåð-
ìåíòíîãî àíàëèçà íà àïïàðàòå FP-901 («Labsystems», Ôèí-
ëÿíäèÿ) ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðà Roche (Øâåéöàðèÿ).

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ âûïîëíÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ
ïðîãðàìì äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè Excel (âåð-
ñèÿ 7.0, «Àíàëèç äàííûõ»). Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñðàâíè-
âàåìûìè âåëè÷èíàìè ïðèçíàâàëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíûìè ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè ð<0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Ó 26 áåðåìåííûõ â îáåèõ ãðóïïàõ ðîäèëèñü 26 æè-
âûõ äåòåé (â òîì ÷èñëå 25 äîíîøåííûõ). Â 1-é ãðóïïå
áûë îäèí íåäîíîøåííûé. Ðîäîðàçðåøåíû ïóòåì êåñà-
ðåâà ñå÷åíèÿ 5 áåðåìåííûõ â 1-é ãðóïïå è 3 � âî 2-é.
Íîâîðîæäåííûå â îáåèõ ãðóïïàõ äîñòîâåðíî ìåæäó
ñîáîé íå îòëè÷àëèñü (p>0,05): ïî ìàññå òåëà (3345±100
è 3275±100 ã), ðîñòó (50,2±1,0 è 50±1,0 ñì), îöåíêå
ñîñòîÿíèÿ ïî øêàëå Àïãàð íà 1-é ìèíóòå æèçíè
(7,6±0,2 è 7,6±0,1 áàëëà) è 5-é ìèíóòå (8,5±0,2 è
8,8±0,1 áàëëà) â 1-é è 2-é ãðóïïå ñîîòâåòñòâåííî. Ñëó-
÷àåâ ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè íå áûëî.

Ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ äàííûå,
õàðàêòåðèçóþùèå îáìåí æåëåçà, ñûâîðîòî÷íîãî æå-
ëåçà è ÊîýôÍÒðÆ ó áåðåìåííûõ ñ àíåìèåé è áåç íåå
íà ôîíå ïðèåìà ÁèÊ è Æ+, ïðèâåäåíû â òàáëèöå.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ó áåðåìåííûõ áåç àíåìèè
âåëè÷èíà ïîêàçàòåëåé Íb, Ít, ýð., ôåððèòèíà, òðàíñ-
ôåððèíà èñõîäíî áûëè â ïðåäåëàõ íîðìû, à ÊîýôÍÒðÆ
� íà åå íèæíåé ãðàíèöå. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ñ óâå-
ëè÷åíèåì ñðîêà áåðåìåííîñòè è ïðè îòñóòñòâèè ôåððî-
ïðîôèëàêòèêè, çàïàñû æåëåçà ïîñòåïåííî óìåíüøàþò-
ñÿ, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ÆÄÀ [3, 5].
Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ
áåðåìåííîñòè çíà÷åíèÿ ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è
ïàðàìåòðîâ îáìåíà æåëåçà íå óõóäøèëèñü. Íàïðîòèâ, â
äèíàìèêå íàáëþäàëàñü íåäîñòîâåðíàÿ (ð>0,05) òåíäåí-
öèÿ ê ïîâûøåíèþ ýòèõ ïîêàçàòåëåé, ÷òî ïîçâîëÿåò ãî-
âîðèòü, êàê ìèíèìóì, î ñîõðàíåíèè � íà ôîíå ïðèåìà
æåëåçîñîäåðæàùåãî âèòàìèííîãî ïðåïàðàòà � çàïàñîâ
æåëåçà â îðãàíèçìå áåðåìåííûõ áåç àíåìèè.

ÆÄÀ ó áåðåìåííûõ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæåíèåì Íb
â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ìåíåå 110 ã/ë, óðîâíÿ ôåð-
ðèòèíà ìåíåå 15 ìêã/ë, ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà ìåíåå
12 ìêìîëü/ë, ÊîýôÍÒðÆ ìåíåå 15% è ïîâûøåíèåì

óðîâíÿ òðàíñôåððèíà è ÎÆÑÑ âûøå íîðìàòèâíûõ
çíà÷åíèé [3].

Ó íàáëþäàåìûõ áåðåìåííûõ ñ àíåìèåé (ñì. òàáëè-
öó) èñõîäíûå çíà÷åíèÿ Hb è ÊîýôÍÒðÆ ñîîòâåòñò-
âîâàëè êðèòåðèÿì, õàðàêòåðèçóþùèì ÆÄÀ, â òî âðå-
ìÿ êàê óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà è ôåððèòèíà
ëèøü ïðèáëèæàëñÿ ê çíà÷åíèÿì, óêàçàííûì â êðèòå-
ðèÿõ. Ïî-âèäèìîìó, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â íàñòîÿ-
ùåì èññëåäîâàíèè ñòåïåíü òÿæåñòè àíåìèè ó âñåõ ïà-
öèåíòîê 1-é ãðóïïû áûëà ëåãêîé.

Íàèáîëåå ðàííèå íàðóøåíèÿ ãîìåîñòàçà â îáìåíå
æåëåçà ïðîñëåæèâàþòñÿ ïî èçìåíåíèþ ïëàçìåííûõ ïî-
êàçàòåëåé, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ñûâîðîòî÷íûå ôåððè-
òèí, òðàíñôåððèí è æåëåçî. Ôóíêöèÿ ôåððèòèíà ñâî-
äèòñÿ â îñíîâíîì ê ñîçäàíèþ çàïàñîâ æåëåçà è ê áûñò-
ðîé ìîáèëèçàöèè æåëåçà â çàâèñèìîñòè îò ïîòðåáíîñòè.
Êîíöåíòðàöèÿ ôåððèòèíà â ñûâîðîòêå ïðÿìî êîððåëè-
ðóåò ñ êîëè÷åñòâîì äåïîíèðîâàííîãî æåëåçà â îðãàíèç-
ìå. Ñîäåðæàíèå ôåððèòèíà ñûâîðîòêè ñíèæàåòñÿ ïî ìåðå
èñòîùåíèÿ çàïàñîâ æåëåçà â îðãàíèçìå åùå äî ðàçâèòèÿ
ÆÄÀ. Ñûâîðîòî÷íûé ôåððèòèí íèæå 20 ìêã/ë óêàçûâà-
åò íà èñòîùåíèå, îïóñòîøåíèå äåïîíèðîâàííîãî æåëå-
çà ó áåðåìåííîé, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò îäíîé èç ñòàäèé ÆÄÑ
� ëàòåíòíîìó äåôèöèòó æåëåçà â îðãàíèçìå [3, 4].

Äî íà÷àëà ïðèåìà ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ æåëåçî,
áåðåìåííûå ñ àíåìèåé îòëè÷àëèñü îò ïàöèåíòîê 2-é ãðóï-
ïû äîñòîâåðíî (p<0,0001) áîëåå íèçêèì óðîâíåì Hb, Ht
è êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ (ñì. òàáëèöó). Ïî èñõîäíûì
óðîâíÿì äðóãèõ ïàðàìåòðîâ (ôåððèòèí è ÊîýôÍÒðÆ)
ãðóïïû ìåæäó ñîáîé íå îòëè÷àëèñü (p>0,05), îäíàêî ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî çíà÷åíèÿ ôåððèòèíà (18,9 ìêã/ë) è
ÊîýôÍÒðÆ (14,2%) â ãðóïïå ñ àíåìèåé ïðÿìî óêàçû-
âàþò íà íàëè÷èå ÆÄÑ ó ýòèõ áåðåìåííûõ.

Òðàíñôåððèí � òðàíñïîðòíûé áåëîê, îòíîñèòñÿ ê
ãðóïïå β-ãëîáóëèíîâ. Ðîëü òðàíñôåððèíà ñâîäèòñÿ ê ïåðå-
íîñó æåëåçà îò ìåñòà åãî âñàñûâàíèÿ ê êîñòíîìó ìîçãó [5].

Îáùåå ñîäåðæàíèå òðàíñôåððèíà â ñûâîðîòêå èç-
ìåðÿåòñÿ ïî ìàêñèìàëüíîìó êîëè÷åñòâó ñâÿçàííîãî ñ
íèì æåëåçà è õàðàêòåðèçóåò ÎÆÑÑ. ×àñòü òðàíñôåð-
ðèíà ñûâîðîòêè íàõîäèòñÿ â ñâîáîäíîì ñîñòîÿíèè,
áóäó÷è íå ñâÿçàííîé ñ æåëåçîì, è îáóñëîâëèâàåò âå-
ëè÷èíó ðåçåðâíîé åìêîñòè òðàíñôåððèíà (ëàòåíòíóþ
æåëåçîñâÿçûâàþùóþ ñïîñîáíîñòü ñûâîðîòêè). Â ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ òðàíñôåððèí íàñûùåí æåëåçîì
íà 34%, è ýòà âåëè÷èíà îòðàæàåò íàëè÷èå ñâÿçàííîãî
ñ æåëåçîì òðàíñôåððèíà (ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà). Óðî-
âåíü ñâÿçàííîãî òðàíñôåððèíà ñûâîðîòêè (ñûâîðîòî÷-
íîãî æåëåçà) ìîæåò ñëóæèòü ïîêàçàòåëåì èíòåíñèâ-
íîñòè ïðîöåññîâ êðîâåòâîðåíèÿ [3, 5].

Èç òàáëèöû òàêæå âèäíî, ÷òî â 1-é ãðóïïå íà ôîíå
ëå÷åíèÿ óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà äîñòîâåðíî âîç-
ðîñ, ñëåäîâàòåëüíî, ñîäåðæàíèå ñâÿçàííîãî òðàíñôåð-
ðèíà ñûâîðîòêè óâåëè÷èëîñü. Ïðè ïîìîùè òðàíñôåððè-
íà îñóùåñòâëÿåòñÿ ñâÿçü ìåæäó ìåñòàìè ïîñòóïëåíèÿ æå-
ëåçà è ìåñòàìè åãî ïîòðåáëåíèÿ â êîñòíîì ìîçãå äëÿ ñèíòå-
çà Íb, ñëåäîâàòåëüíî, êîëè÷åñòâî æåëåçà, ïîñòóïèâøåå íà
íóæäû êðîâåòâîðåíèÿ, óâåëè÷èëîñü, ÷òî è ïðîÿâèëîñü ðîñ-
òîì óðîâíÿ Íb, Ít è ýð. ó áåðåìåííûõ ñ àíåìèåé.

Êîýôôèöèåíò íàñûùåíèÿ òðàíñôåððèíà æåëåçîì
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòíîøåíèå êîíöåíòðàöèè æåëåçà
ñûâîðîòêè ê êîíöåíòðàöèè ñâîáîäíîãî òðàíñôåððèíà
ñûâîðîòêè (êîððåêòèðóþùèé ôàêòîð 1,41) è âûðàæàåò-
ñÿ â ïðîöåíòàõ. ÊîýôÍÒðÆ ó çäîðîâûõ ëþäåé ñîñòàâëÿ-

                            Ñûâîðîòî÷íîå æåëåçî (ìêã/äë)
ÊîýôÍÒðÆ =                                                           ×100%.
                             Òðàíñôåððèí (ìã/äë) ×1,41
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åò 15�45%. Ïðè áåðåìåííîñòè íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå
ÊîýôÍÒðÆ äî 15�29%, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óìåíü-
øåíèè çàïàñîâ æåëåçà â îðãàíèçìå è ñîïðÿæåííîì ïî-
âûøåíèè ñèíòåçà òðàíñôåððèíà â ïå÷åíè. Óìåíüøåíèå
ÊîýôÍÒðÆ íèæå 15% íàáëþäàåòñÿ ïðè äåôèöèòå æå-
ëåçà èëè íàðóøåíèè åãî ðàñïðåäåëåíèÿ [3, 5].

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ó áåðåìåííûõ áåç àíåìèè
ÊîýôÍÒðÆ èñõîäíî ñîñòàâèë 15,5%, ÷òî áëèçêî ê êðè-
òè÷åñêîìó çíà÷åíèþ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ (15%). Ïðè ïàäå-
íèè ÊîýôÍÒðÆ íèæå 15% íàðóøàåòñÿ ñèíòåç Íb [3],
÷òî è áûëî îáíàðóæåíî ó ïàöèåíòîê ñ àíåìèåé äî íà÷à-
ëà ëå÷åíèÿ, ó êîòîðûõ ïðè ÊîýôÍÒðÆ 14,2% (ñì. òàá-
ëèöó) ñðåäíèé óðîâåíü ãåìîãëîáèíà ñîñòàâèë 106 ã/ë.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, îöåíêà èíôîðìàòèâíîé
çíà÷èìîñòè ðàçëè÷íûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ â âû-
ÿâëåíèè äåôèöèòà æåëåçà ïðè áåðåìåííîñòè ïîêàçà-
ëà, ÷òî òåñò íà îïðåäåëåíèå ÊîýôÍÒðÆ ñòîèò íà âòî-
ðîì ìåñòå ïî äèàãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ïîñëå òåñ-
òà, îïðåäåëÿþùåãî ôåððèòèí ñûâîðîòêè [4]. Âàæíî
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ èñõîäíûå
çíà÷åíèÿ òîëüêî Hb è ÊîýôÍÒðÆ ó áåðåìåííûõ ñ ÆÄÀ
ñîîòâåòñòâîâàëè êðèòåðèÿì, õàðàêòåðèçóþùèì ýòó ñòåïåíü
ÆÄÑ, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå ïîêàçàòåëè áûëè â ïðåäåëàõ
íîðìû. Ñëåäîâàòåëüíî, ÊîýôÍÒðÆ ÿâëÿåòñÿ íàäåæíûì
êðèòåðèåì äèàãíîñòèêè ÆÄÀ ó áåðåìåííûõ.

Íà ôîíå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ áåðåìåííûõ ñ àíå-
ìèåé ïðåïàðàòàìè ÁèÊ è Æ+ ïðîèçîøëî äîñòîâåðíîå
ïîâûøåíèå ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (Hb, Ht, ýð.)
è ïîêàçàòåëåé îáìåíà æåëåçà (ôåððèòèíà, ñûâîðîòî÷-
íîãî æåëåçà, ÊîýôÍÒðÆ), çíà÷åíèÿ êîòîðûõ äîñòèã-
ëè íîðìàòèâíûõ. Ó âñåõ áîëüíûõ èñ÷åçëè òàêèå ñèì-
ïòîìû àíåìèè, êàê ñëàáîñòü, áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü,
ãîëîâîêðóæåíèå.

ÂÛÂÎÄÛ

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå êîìïëåêñà ÁèÊ è Æ+
ó áåðåìåííûõ áåç àíåìèè îáåñïå÷èâàåò ñîõðàíåíèå
çàïàñîâ æåëåçà, à ó áåðåìåííûõ ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ
òÿæåñòè àíåìèè ñïîñîáñòâóåò ëèêâèäàöèè äåôèöèòà
æåëåçà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèåì äåïîíèðîâàí-
íîãî è òðàíñïîðòíîãî æåëåçà, ðîñòîì ÊîýôÍÒðÆ, à
òàêæå èñ÷åçíîâåíèåì êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ àíåìèè.

Êîýôôèöèåíò íàñûùåíèÿ òðàíñôåððèíà æåëåçîì
ÿâëÿåòñÿ èíôîðìàòèâíûì ïîêàçàòåëåì îöåíêè ìåòà-
áîëèçìà æåëåçà ó áåðåìåííûõ è ìîæåò áûòü èñïîëüçî-
âàí â àêóøåðñêîé ïðàêòèêå, êàê äîñòóïíûé êðèòåðèé
âûÿâëåíèÿ æåëåçîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé è êðèòåðèé
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè êîððåêöèè ÆÄÑ è ëå÷åíèÿ
ÆÄÀ ïðåïàðàòàìè æåëåçà.

Ñðàâíèòåëüíàÿ äèíàìèêà ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îáìåíà æåëåçà íà ôîíå ïðèåìà âèòàìèííîãî êîìïëåêñà
ÁèÊ è Æ+ ó áåðåìåííûõ ñ àíåìèåé è áåç íåå (M±m)
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Êîýôôèöèåíò íàñûùåíèÿ òðàíñôåððèíà

Ïîêàçàòåëü

Ãðóïïû

ð
2-ÿ (êîíòðîëü),  n=12 1-ÿ (àíåìèÿ), n=14

äî íà÷àëà
ïðèåìà

íà ôîíå
ïðèåìà

äî íà÷àëà
ïðèåìà

íà ôîíå
ïðèåìà

1 2 3 4

Hb,  ã/ë 120,6±1,5 122,6±1,3 106,5±1,5 116,3±1,8 1,3<0,0001;
2,4<0,007;
3,4<0,0003

Ýð.·1012/ë 3,93±0,06 3,98±0,04 3,48±0,05 3,71±0,07 1,3<0,0001;
2,4<0,004; 3,4<0,02

Ht 0,37±0,006 0,37±0,005 0,32±0,005 0,35±0,007 1,3<0,0001;
2,4<0,009;
3,4<0,007

Ñûâîðîòî÷íîå æåëåçî,  ìêìîëü/ë 15,5±1,4 18,2±4,0 13,5±1,0 18,0±1,3 3,4<0,01

Ôåððèòèí, ìêã/ë 25,8±6,0 33,0±2,4 18,9±4,0 25,5±4,0 3,4<0,05

Òðàíñôåððèí, ã/ë 4,0±0,1 4,2±0,3 3,8±0,2 3,9±0,2 >0,05

KîýôÍÒðÆ 15,5±1,6 18,7±5,0 14,2±2,2 20,8±1,7 3,4<0,05
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Êàê èçâåñòíî, îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ôåðòèëüíî-
ñòè ñïåðìû � îáùàÿ êîíöåíòðàöèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ â
ýÿêóëÿòå è èõ ïîäâèæíîñòü [7]. Íàõîäÿñü ïîä íåïîñðåä-
ñòâåííûì ðåãóëÿòîðíûì âëèÿíèåì ÔÑÃ è îïîñðåäî-
âàííûì ÷åðåç ïîëîâûå ãîðìîíû âëèÿíèåì ËÃ [7], ýòè
ïîêàçàòåëè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïîäâåðæåíû âîçäåé-
ñòâèþ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ êàê ýíäîãåííûõ, òàê è
ýêçîãåííûõ. Â ëèòåðàòóðå äîñòàòî÷íî ñâåäåíèé î âëèÿ-
íèè ìíîãèõ ôàêòîðîâ íà ïîäâèæíîñòü ñïåðìàòîçîè-
äîâ êàê íåïîñðåäñòâåííî â ñàìîì ýÿêóëÿòå, òàê è â
ïîëîâîì òðàêòå æåíùèíû: pH ñïåðìû è ñîäåðæèìîãî
âëàãàëèùà, êîíöåíòðàöèè ôðóêòîçû è ìèíåðàëüíûõ
âåùåñòâ â ýÿêóëÿòå, ïåðèòîíåàëüíîé æèäêîñòè: åå
ýëåêòðîëèòíîãî, öèòîêèíîâîãî, êëåòî÷íîãî ñîñòàâà [7].
Â ñâîþ î÷åðåäü âñå ýòè ïîêàçàòåëè ðåàëèçóþòñÿ â ïîä-
âèæíîñòü ãàìåò ÷åðåç èçìåíåíèå âíóòðèêëåòî÷íîãî
ìåòàáîëèçìà, äåéñòâóÿ íà ôåðìåíòíûå ñèñòåìû êëå-
òîê [9]. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ áëàãîäàðÿ óñïåõàì áèîõè-
ìèè è ãåííîé èíæåíåðèè èçó÷åí ïî÷òè âåñü ôåðìåíò-
íûé ñîñòàâ ðàçëè÷íûõ êëåòîê, â ÷àñòíîñòè, ëîêàëèçî-
âàííûõ â ëèçîñîìàõ ïðîòåàç. Èçó÷åíà óíèâåðñàëüíàÿ
ðîëü ïðîöåññîâ ïðîòåîëèçà â ðåãóëÿöèè âñåõ ñòîðîí
æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì,
÷òî ñóäüáà äåñÿòêîâ òûñÿ÷ ðàçëè÷íûõ áåëêîâ � îáðà-
çîâàíèå èõ àêòèâíûõ ôîðì, ìîäèôèêàöèÿ è ðàçðóøå-
íèå � íàõîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì ïðîòåîëèòè÷åñêèõ
ôåðìåíòîâ [3, 10]. Òàê, óñòàíîâëåíî ó÷àñòèå ïðîòåî-
ëèçà â ðåïðîäóêòèâíûõ ôóíêöèÿõ îðãàíèçìà: â ïðî-
öåññàõ îâóëÿöèè, îïëîäîòâîðåíèÿ ÿéöåêëåòêè, åå èì-
ïëàíòàöèè è ïëàöåíòàöèè [11, 14].

Äàííûå ìíîãèõ àâòîðîâ óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëüñò-
âóþò î âûñîêîé èíôîðìàöèîííîé öåííîñòè àíàëèçà
àêòèâíîñòè ïðîòåîëèçà ïðè ìíîãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèÿõ. Èññëåäîâàíà åãî ðîëü â íîðìàëüíûõ ôóíê-
öèÿõ êëåòîê, òàêèõ êàê ìèãðàöèÿ, äåëåíèå, äèôôå-
ðåíöèðîâêà, àïîïòîç è àóòîôàãèÿ [10, 12].

Îäíèìè èç òàêèõ ïðîòåèíàç ÿâëÿþòñÿ êàòåïñèíû
� ýíäîïåïòèäàçû ëèçîñîì � íåîòúåìëåìûé êîìïî-
íåíò ìíîãèõ êëåòîê è äîâîëüíî ðàçíîðîäíàÿ ãðóïïà.

Çàâèñèìîñòü ïîäâèæíîñòè ñïåðìàòîçîèäîâ îò áèîõèìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé ýÿêóëÿòà

À.Ì. ÃÅÐÀÑÈÌÎÂ, Ä.Ì. ÏÎËÓÌÈÑÊÎÂ

ÃÎÓ ÂÏÎ Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ìèíçäðàâà ÐÔ; Èâàíîâñêèé ÍÈÈ ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà
èì. Â.Í. Ãîðîäêîâà Ìèíçäðàâà ÐÔ

Îáñëåäîâàí 31 ìóæ÷èíà â âîçðàñòå îò 19 äî 40 ëåò èç ñåìåéíûõ ïàð, ñòðàäàþùèõ áåñïëîäèåì ðàçëè÷íîãî ãåíåçà.
Â ýÿêóëÿòàõ îïðåäåëÿëè ïàðàìåòðû ñïåðìîãðàììû, ìèíåðàëüíûé ñîñòàâ, çíà÷åíèÿ pH, êàòåïñèíîâóþ àêòèâíîñòü,
ñîäåðæàíèå ìîëåêóë ñðåäíåé ìàññû (ÌÑÌ). Ïîêàçàíî, ÷òî ïîäâèæíîñòü ñïåðìàòîçîèäîâ çàâèñèò îò ìèíåðàëüíîãî
ñîñòàâà ýÿêóëÿòà è åãî pH, à òàêæå êàòåïñèíîâîé àêòèâíîñòè è ñîäåðæàíèÿ ÌÑÌ, ïðè÷åì äàííûå ôàêòîðû ìîãóò
äåéñòâîâàòü êàê ñàìîñòîÿòåëüíî, òàê è â ñî÷åòàíèè äðóã ñ äðóãîì. Îïðåäåëåíî çíà÷åíèå ýíäîãåííûõ ïåïòèäàç â
îáðàçîâàíèè ÌÑÌ è ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû, ïðîòèâîðå÷àùèå äàííûì ëèòåðàòóðû î âëèÿíèè ÌÑÌ íà ïîäâèæíîñòü
ñïåðìàòîçîèäîâ, ÷òî óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ýòîãî ôåíîìåíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýÿêóëÿò, ñïåðìàòîçîèä, ñïåðìîãðàììà, êàòåïñèí ïðîòåîëèç.

Íàïðèìåð, êàòåïñèí G � êîìïîíåíò àçóðîôèëüíûõ
ãðàíóë ïîëèìîðôíî-ÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ ÷åëîâåêà,
îáëàäàåò ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòüþ è âõîäèò â ÷èñ-
ëî îñíîâíûõ áàêòåðèöèäíûõ áåëêîâ ãðàíóë íåéòðî-
ôèëîâ, àêòèâåí ïî îòíîøåíèþ ê ãåìîãëîáèíó è ôèá-
ðèíîãåíó. Êàòåïñèí Â êàòàëèçèðóåò ïðåâðàùåíèå òðèï-
ñèíîãåíà â òðèïñèí è èíàêòèâèðóåò ìíîãèå ôåðìåíòû
ýíåðãîîáìåíà êëåòêè, ëèçèðóåò áåëêè êëåòî÷íîé ñòåí-
êè áàêòåðèé, ïîâûøàåò âûæèâàåìîñòü êëåòîê [2]. Èçó-
÷åíà è ôóíêöèÿ íàèáîëåå òèïè÷íîãî ïðåäñòàâèòåëÿ
äàííîé ãðóïïû ôåðìåíòîâ � êàòåïñèíà D. Ýòîò ôåð-
ìåíò ïðîÿâëÿåò ñïåöèôè÷íîñòü ê ñâÿçÿì ìåæäó îñòàò-
êàìè àìèíîêèñëîò ñ ãèäðîôîáíûìè àðîìàòè÷åñêèìè
áåëêîâûìè öåïÿìè, ðàñùåïëÿåò äîñòàòî÷íî êðóïíûå
ïåïòèäû, ïîñòðîåííûå èç 5 èëè áîëåå àìèíîêèñëîò-
íûõ îñòàòêîâ, â èòîãå îòâå÷àÿ çà âíóòðèêëåòî÷íûé
ïðîòåîëèç. Íåäîñòàòî÷íàÿ åãî àêòèâíîñòü ìîæåò ïðè-
âîäèòü ê íåïîëíîìó ïðîòåîëèçó, à çíà÷èò ê íàðóøå-
íèþ ðåãóëÿöèè ìíîãèõ ïðîöåññîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè
êëåòîê. Ïîêàçàíî äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå êàòåïñè-
íà D ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ æåëóäêà è äâåíà-
äöàòèïåðñòíîé êèøêè (ãàñòðèò, äóîäåíèò, ðàê è ÿç-
âåííàÿ áîëåçíü) [5, 13].

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà øèðîòó ïðîâîäèìûõ èññëå-
äîâàíèé, ñâåäåíèé î âëèÿíèè ýíäîïåïòèäàç, íåïîë-
íîãî ïðîòåîëèçà è äðóãèõ áèîõèìè÷åñêèõ õàðàêòåðè-
ñòèê ýÿêóëÿòà íà ïîäâèæíîñòü ñïåðìàòîçîèäîâ íåäîñ-
òàòî÷íî.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Íà àíäðîëîãè÷åñêîì ïðèåìå ÃÓ Èâàíîâñêèé ÍÈÈ
ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà èì. Â.Í. Ãîðîäêîâà Ìèíçäðàâà ÐÔ
îáñëåäîâàí 31 ìóæ÷èíà â âîçðàñòå îò 19 äî 40 ëåò èç
ñóïðóæåñêèõ ïàð ñ áåñïëîäèåì ðàçëè÷íîãî ãåíåçà, ó êî-
òîðûõ áûëè èñêëþ÷åíû òàêèå íàðóøåíèÿ, êàê îáñòðóê-
öèÿ ñåìÿâûíîñÿùåãî òðàêòà, ðåòðîãðàäíàÿ ýÿêóëÿöèÿ,
õðîìîñîìíûå àíîìàëèè, ïðîôåññèîíàëüíûå âðåäíîñòè,
âëèÿþùèå íà ñïåðìàòîãåíåç, êðèïòîðõèçì, âàðèêîöåëå.
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 Ïî ñîöèàëüíûì ïîêàçàòåëÿì è ñîñòîÿíèþ ñîìà-
òè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ìóæ÷èíû ñóùåñòâåííî íå ðàçëè-
÷àëèñü ìåæäó ñîáîé. Èññëåäîâàëèñü ýÿêóëÿòû, ñîáðàí-
íûå â ñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ, ïîñëå 72-÷àñîâîãî âîç-
äåðæàíèÿ, ãäå ïîäñ÷èòûâàëîñü îáùåå êîëè÷åñòâî ñïåð-
ìàòîçîèäîâ, ÷èñëî ïîäâèæíûõ è àêòèâíî ïîäâèæíûõ
ãàìåò ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå [8], îïðåäåëÿëàñü êîí-
öåíòðàöèÿ èîíîâ êàëèÿ, êàëüöèÿ, íàòðèÿ èîíîñåëåê-
òèâíûì ñïîñîáîì è ìàãíèÿ êîëîðèìåòðè÷åñêèì ñïî-
ñîáîì ñ ïðèìåíåíèåì êñèëèäèëîâîãî ñèíåãî, à òàêæå
êàòåïñèíîâàÿ àêòèâíîñòü, pH ñïåðìû è óðîâåíü ìîëå-
êóë ñðåäíåé ìàññû (ÌÑÌ). Àêòèâíîñòü êàòåïñèíà D
èññëåäîâàëàñü ïî ðàñùåïëåíèþ 1% ðàñòâîðà ãåìîãëî-
áèíà â àöåòàòíîì áóôåðå ïðè pH 3,8 [3]. Çà åäèíèöó
àêòèâíîñòè ôåðìåíòà ïðèíèìàëàñü 0,1 åä. îïò. ïë. ïðè
äëèíå âîëíû 280 íì íà ñïåêòðîôîòîìåòðå (ÑÔ-68).
ÌÑÌ, êàê ïîêàçàòåëü íåïîëíîãî ïðîòåîëèçà, îïðåäå-
ëÿëèñü íà òîì æå ñïåêòðîôîòîìåòðå íà äëèíàõ âîëí îò
200 äî 300 íì ñ øàãîì 5 íì ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå.
Ïîäãîòîâêà èññëåäóåìûõ îáðàçöîâ áèîëîãè÷åñêèõ æèä-
êîñòåé äëÿ ðàáîòû íà ñïåêòðîôîòîìåòðå îñóùåñòâëÿ-
ëàñü ñïîñîáîì À. Áàáåëÿ è ñîàâò. (1974) â ìîäèôèêà-
öèè Í.È. Ãàáðèýëÿí è Â.È. Ëèïàòîâîé [1, 4].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ â ýÿêóëÿ-
òàõ ñîñòàâèëà 87±17 ìëí/ìë ñ èíäèâèäóàëüíûìè êî-
ëåáàíèÿìè îò 0 äî 280 ìëí/ìë. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè
ïîäâèæíîñòè ãàìåò ñîñòàâèëè 18±4%, èç íèõ 35±7,4%
ñïåðìàòîçîèäîâ áûëè àêòèâíî ïîäâèæíûìè ñ èíäè-
âèäóàëüíûìè êîëåáàíèÿìè îò 0 äî 91%. Ñ ó÷åòîì çíà-
÷èòåëüíûõ êîëåáàíèé îáùåãî êîëè÷åñòâà ñïåðìàòîçîè-
äîâ â ðåçóëüòàòàõ ñïåðìîãðàìì è äëÿ ñòàíäàðòèçàöèè
äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ïîäñ÷èòûâàëè àáñîëþòíîå ÷èñëî
àêòèâíî ïîäâèæíûõ êëåòîê â 1 ìë ñïåðìû. Â ñðåäíåì
ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 18,7±4,3 ìëí/ìë àêòèâíî
ïîäâèæíûõ ñïåðìàòîçîèäîâ, ñ èíäèâèäóàëüíûìè êî-
ëåáàíèÿìè îò 0 äî 112 ìëí/ìë. Ïîêàçàòåëè pH íàõîäè-
ëèñü â ùåëî÷íûõ ïðåäåëàõ âî âñåõ ýÿêóëÿòàõ è êîëåáà-
ëèñü îò 7,09 äî 8,086 ñî ñðåäíèì çíà÷åíèåì 7,59±0,04.

Îöåíèâàÿ ñâÿçü ïîäâèæíîñòè ñïåðìàòîçîèäîâ ñ
ñîäåðæàíèåì pH ñïåðìû, ìû âûÿâèëè óìåðåííóþ îò-
ðèöàòåëüíóþ çàâèñèìîñòü ýòèõ ïîêàçàòåëåé ìåæäó ñî-
áîé: r=�0,5, p<0,05, ÷òî íå ñîîòâåòñòâóåò îáùåïðè-
íÿòûì ïðåäñòàâëåíèÿì î âëèÿíèè pH ñðåäû íà ïîä-
âèæíîñòü ãàìåò, à èìåííî: ÷åì êèñëåå ñðåäà, òåì õóæå
èõ ïîäâèæíîñòü.

Àêòèâíîñòü êàòåïñèíà D â ñðåäíåì ñîñòàâèëà
0,290±0,12 åä. îïò. ïë. ñ èíäèâèäóàëüíûìè êîëåáàíèÿ-
ìè îò 0,008 äî 1,089 åä. îïò. ïë.

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ýëåêòðîëèòîâ â ýÿêóëÿòàõ ñî-
ñòàâèëè (â ììîëü/ë): êàëèÿ 24,3±1,9 (îò 4,2 äî 8,1),
êàëüöèÿ 0,5±0,02 (îò 0,44 äî 0,72), íàòðèÿ 115,0±2,52
(îò 95,0 äî 145,0), ìàãíèÿ 2,31±0,097 (îò 1 äî 3,5).

Èññëåäîâàíèå ñîäåðæàíèÿ ÌÑÌ ïîêàçàëî, ÷òî
ïîëîæèòåëüíûå ýêñòèíêöèè îïðåäåëÿþòñÿ â 100% ýÿ-
êóëÿòîâ óæå íà äëèíå âîëíû 200 íì ñ èíäèâèäóàëü-
íûìè êîëåáàíèÿìè îò 0,118 äî 1,332 åä. îïò. ïë. ñ ïî-
ñëåäóþùèì ïîñòåïåííûì óâåëè÷åíèåì ñðåäíèõ êîí-
öåíòðàöèé è äîñòèæåíèåì ìàêñèìàëüíûõ ýêñòèíêöèé
íà äëèíå âîëíû 250 íì ñî ñðåäíèì çíà÷åíèåì
2,85±0,066 íì (îò 2,1 äî 4,0 åä. îïò. ïë.) è ñ ïîñëåäóþ-

ùèì ïëàâíûì ñíèæåíèåì íà äëèíå âîëíû 300 íì ñî
ñðåäíèì çíà÷åíèåì ýêñòèíêöèè 1,04±0,06 åä. îïò. ïë.
(îò 0,47 äî 1,971 åä. îïò. ïë.).

Òàê êàê êîíöåíòðàöèÿ ÌÑÌ îïðåäåëÿåòñÿ àêòèâ-
íîñòüþ ýíäîïåïòèäàç, ìû îöåíèëè âêëàä êàòåïñèíà D
â ýòîò ïðîöåññ. Êàê ïîêàçàë ðåãðåññèîííûé àíàëèç,
ñóùåñòâåííûõ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó êîíöåí-
òðàöèåé ÌÑÌ è êàòåïñèíîâîé àêòèâíîñòüþ íåò. Îä-
íàêî ó÷èòûâàÿ, ÷òî êàòåïñèíû � pH-çàâèñèìûå ïðî-
òåàçû, áûë ïðîâåäåí àíàëèç ñâÿçè êàòåïñèíîâîé àê-
òèâíîñòè è ñîäåðæàíèÿ ÌÑÌ ñ ó÷åòîì pH ýÿêóëÿòà,
êîòîðûé ïîêàçàë, ÷òî êàòåïñèí D àêòèâíî ó÷àñòâóåò â
îáðàçîâàíèè ÌÑÌ â ýÿêóëÿòå. Êîýôôèöèåíòû ìíî-
æåñòâåííîé ðåãðåññèè ðàñïðåäåëèëèñü îò R=0,32 äî
R=0,58 (p<0,05) ïî âñåì äëèíàì âîëí.

Ïðè îöåíêå âçàèìîñâÿçè êîëè÷åñòâà ïîäâèæíûõ
êëåòîê â 1 ìë ñïåðìû è ðàçëè÷íûõ áèîõèìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé ýÿêóëÿòà íàìè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå çà-
âèñèìîñòè: èç âñåõ èññëåäóåìûõ èîíîâ ïîäâèæíîñòü
ãàìåò çàâèñåëà îò êîíöåíòðàöèè íàòðèÿ: r=�0,35
(p<0,05). Ñ êîíöåíòðàöèåé èîíîâ êàëèÿ, êàëüöèÿ è
ìàãíèÿ ñóùåñòâåííûõ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé íå âû-
ÿâëåíî.

Ïðè îöåíêå âçàèìîñâÿçè àêòèâíîñòè êàòåïñèíà D
è ïîäâèæíîñòüþ êëåòîê â 1 ìë ñïåðìû íàìè íå âûÿâ-
ëåíî íèêàêèõ çàâèñèìîñòåé. Îäíàêî ïðè èññëåäîâàíèè
ìíîæåñòâåííîé ðåãðåññèè ìåæäó ïîäâèæíîñòüþ, ñ
îäíîé ñòîðîíû, è ìèíåðàëüíûì ñîñòàâîì âìåñòå ñ
êàòåïñèíîâîé àêòèâíîñòüþ ýÿêóëÿò, ñ äðóãîé, âûÿâ-
ëåíî ñëàáîå îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå êàòåïñèíà D íà
ïîäâèæíîñòü êëåòîê â ñî÷åòàíèè ñ èîíàìè íàòðèÿ
(R=�0,48; p<0,05), óìåðåííîå â ñî÷åòàíèè ñ èîíàìè
êàëüöèÿ (R=0,69; ð<0,05) è ñëàáîå â ñî÷åòàíèè ñ èî-
íàìè êàëèÿ (R=0,34; ð<0,05). Â ñî÷åòàíèè ñ èîíàìè
ìàãíèÿ êàòåïñèí D íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà ïîäâèæ-
íîñòü.

Ñàìà æå àêòèâíîñòü êàòåïñèíà D óìåðåííî ïîëî-
æèòåëüíî çàâèñèò îò êîíöåíòðàöèè èîíîâ êàëèÿ â ñïåð-
ìå (r=0,66; p<0,05), èìååò ñèëüíóþ îòðèöàòåëüíóþ
ñâÿçü ñ êîíöåíòðàöèåé èîíîâ êàëüöèÿ (r=�0,83;
p<0,05) è ñëàáî çàâèñèò îò ñîäåðæàíèÿ èîíîâ íàòðèÿ
(r=�0,48; p<0,05).

Ïðè îöåíêå âçàèìîñâÿçè ïîäâèæíîñòè ñïåðìàòî-
çîèäîâ è óðîâíÿ ÌÑÌ âûÿâèëèñü óìåðåííûå ïîëî-
æèòåëüíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ñ äàííûìè ìîëå-
êóëàìè íà äëèíàõ âîëí îò 245 äî 300 íì (r=0,47�...0,62;
p<0,05).

Ñîäåðæàíèå ÌÑÌ òàêæå çàâèñåëî è îò êîíöåí-
òðàöèé íåêîòîðûõ èîíîâ â ýÿêóëÿòàõ. Òàê, ñ èîíàìè
êàëèÿ âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ óìåðåííàÿ êîððåëÿ-
öèîííàÿ ñâÿçü íà äëèíàõ âîëí îò 210 äî 215 íì; à òàê-
æå 225, 235, 280 íì (r=0,52; p<0,05); ñ èîíàìè ìàãíèÿ
� ïîëîæèòåëüíàÿ óìåðåííàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü íà
äëèíàõ âîëí îò 210 äî 245 íì, à òàêæå 260 è 280 íì
(r =0,6; p<0,05). Ñâÿçè óðîâíÿ íàòðèÿ è êàëüöèÿ c êîí-
öåíòðàöèåé ÌÑÌ íå îòìå÷åíî.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ

Óñòàíîâëåíî, ÷òî òàêîé âàæíûé ïîêàçàòåëü ôåð-
òèëüíîñòè ñïåðìû, êàê óðîâåíü àêòèâíî ïîäâèæíûõ
ñïåðìàòîçîèäîâ, çàâèñèò îò î÷åíü ìíîãèõ áèîõèìè÷å-
ñêèõ ïàðàìåòðîâ ýÿêóëÿòà. Òàê, ïîäâèæíîñòü êëåòîê

Ïîäâèæíîñòü ñïåðìàòîçîèäîâ
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íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ êîíöåíòðàöèåé èîíîâ íàòðèÿ,
ïðè÷åì ÷åì âûøå êîíöåíòðàöèÿ ýòîãî èîíà, òåì õóæå
ïîäâèæíîñòü êëåòîê. Êîíöåíòðàöèÿ æå êàëèÿ, êàëü-
öèÿ è ìàãíèÿ íàïðÿìóþ íèêàê íå âëèÿåò íà ïîäâèæ-
íîñòü ñïåðìàòîçîèäîâ â íàòèâíîì ýÿêóëÿòå. Îäíàêî â
ñîâîêóïíîñòè ñ ÌÑÌ èîíû êàëèÿ è ìàãíèÿ òàêæå
ñïîñîáíû îêàçàòü âëèÿíèå íà ôåðòèëüíîñòü ýÿêóëÿòà,
óâåëè÷èâàÿ ïîäâèæíîñòü ñïåðìàòîçîèäîâ. Íåìàëîå çíà-
÷åíèå èìååò è ïîêàçàòåëü ðÍ ýÿêóëÿòà: èçìåíÿÿñü äàæå
â ùåëî÷íûõ ïðåäåëàõ, îí ñïîñîáåí ïîâëèÿòü íà ïîä-
âèæíîñòü ãàìåò. ×åì ìåíüøå ñîäåðæàíèå ðÍ ñïåðìû â
äàííûõ ïðåäåëàõ, òåì âûøå ïîäâèæíîñòü êëåòîê è íà-
îáîðîò. Îöåíåí âêëàä è ýíäîãåííûõ ïðîòåàç, ïðîÿâ-
ëÿþùèõ ñâîþ àêòèâíîñòü â ñïåðìå. Â ÷àñòíîñòè, êàòåï-
ñèí D â ùåëî÷íîé ñðåäå ýÿêóëÿòà óâåëè÷èâàåò îáðàçî-
âàíèå â íåì ÌÑÌ, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü ïîâûøà-
þò ïîäâèæíîñòü êëåòîê, ÷òî íåñêîëüêî ïðîòèâîðå÷èò
ïîëó÷åííûì ðàíåå äàííûì. Â ýòèõ èñòî÷íèêàõ óêàçû-
âàåòñÿ íà âîçìîæíîñòü èññëåäîâàíèÿ ýÿêóëÿòîâ äîíî-
ðîâ èëè æèâîòíûõ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìåðû èíòîêñèêà-
öèè ÌÑÌ, êîòîðûå ñ ïîâûøåíèåì ñâîåé êîíöåíòðà-
öèè óñèëèâàþò èììîáèëèçàöèþ ãàìåò [6]. Â íàøåì æå
èññëåäîâàíèè ïîëó÷åíû äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæ-
íûå äàííûå î âëèÿíèè ÌÑÌ íà ïîäâèæíîñòü ñïåðìà-
òîçîèäîâ, ÷òî óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü äàëüíåé-
øåãî óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ ýòîãî ôåíîìåíà.

 Èçîëèðîâàííî êàòåïñèí D íà ïîäâèæíîñòü âëèÿ-
íèÿ íå îêàçûâàåò, îäíàêî â ñî÷åòàíèè ñ èîíàìè êàëü-
öèÿ, íàòðèÿ è êàëèÿ óâåëè÷èâàåò åå, ïðè÷åì âêëàä
èîíîâ êàëüöèÿ â ýòîò ïðîöåññ íàèáîëåå âåñîìûé, íå-
æåëè âêëàä íàòðèÿ è êàëèÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü àêòèâíîñòü
êàòåïñèíà D çàâèñèò îò êîíöåíòðàöèè èîíîâ: ÷åì ìåíü-

øå êàëüöèÿ â ñðåäå, òåì âûøå àêòèâíîñòü êàòåïñèíà
D, çíà÷èò ïîëíåå èäåò ïðîòåîëèç è ìåíüøå îáðàçóåò-
ñÿ ÌÑÌ, à ñëåäîâàòåëüíî, óõóäøàþòñÿ ïîäâèæíîñòü
ñïåðìàòîçîèäîâ è ïîêàçàòåëè ôåðòèëüíîñòè ýÿêóëÿòà.
Ñëåäóåò îòìåòèòü è òî, ÷òî èîíû êàëèÿ â îòëè÷èå îò
èîíîâ êàëüöèÿ îêàçûâàþò ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæ-
íîå äåéñòâèå. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿò â äàëü-
íåéøåì áîëåå äåòàëüíî è êîìïëåêñíî èçó÷èòü ïðè÷è-
íû áåñïëîäèÿ â ñóïðóæåñêèõ ïàðàõ, ñâÿçàííûå ñî ñíè-
æåíèåì ïîêàçàòåëåé ôåðòèëüíîñòè ýÿêóëÿòà ñ ðàçëè÷-
íûìè íàðóøåíèÿìè åãî áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé,
è áîëåå êîìïëåêñíî ïîäîéòè ê åãî ëå÷åíèþ.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Âî âñåõ ýÿêóëÿòàõ îïðåäåëÿåòñÿ àêòèâíîñòü êà-
òåïñèíà D.

2. Êàòåïñèí D � îäíà èç ïðîòåàç, àêòèâíî âëèÿþ-
ùèõ íà îáðàçîâàíèå ÌÑÌ â çàâèñèìîñòè îò ðÍ ñðåäû.

3. Ïîäâèæíîñòü ñïåðìàòîçîèäîâ â ýÿêóëÿòå çàâè-
ñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ, ïðè÷åì, êàê ïðàâèëî, âëèÿ-
íèå îíè îêàçûâàþò â êîìïëåêñå äðóã ñ äðóãîì, à íå
ïî îòäåëüíîñòè.

4. Òåñò íà èììîáèëèçàöèþ ñïåðìàòîçîèäîâ íå ìî-
æåò áûòü èñïîëüçîâàí êàê ìåðà êîíöåíòðàöèè ÌÑÌ â
ãåòåðîãåííûõ ñðåäàõ, òàê êàê ýíäîãåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ
ÌÑÌ íàïðÿìóþ êîððåëèðóåò ñ óðîâíåì ïîäâèæíîñòè.

Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè ÌÑÌ è ýëåêòðîëèò-
íîãî ñîñòàâà ýÿêóëÿòà íàðÿäó ñ ïîêàçàòåëÿìè ñïåðìî-
ãðàììû öåëåñîîáðàçíî äëÿ íàèáîëåå äåòàëüíîãî èçó-
÷åíèÿ ïðè÷èí áåñïëîäèÿ â ñóïðóæåñêèõ ïàðàõ è åãî
ïðåîäîëåíèÿ.
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Ìíîãèå æåíùèíû ê ïåðèîäó ìåíîïàóçû èìåþò
çàáîëåâàíèÿ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû. Ïðè îáñëåäîâà-
íèè ïàöèåíòîê ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî âîçðàñòà ñ æà-
ëîáàìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà (ÊÑ) áåç óêàçàíèÿ â àíàìíåçå íà çàáîëåâà-
íèÿ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, âûÿâëåíà âûñîêàÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû
(ÙÆ) [1, 2].

Èçâåñòíî, ÷òî òèðåîèäíûì ãîðìîíàì ïðèíàäëå-
æèò ñóùåñòâåííàÿ ðîëü â ðåãóëÿöèè ðàçíîîáðàçíûõ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ è êëåòî÷íûõ ôóíêöèé, îñîáåííî â
ïåðèîäû ïåðèìåíîïàçóû [3]. Ëèøü ó 1/3 æåíùèí ôóíê-
öèÿ ÙÆ íå èçìåíåíà. Ó îñòàëüíûõ æå ëèáî ðàíüøå
èìåëàñü ïàòîëîãèÿ ÙÆ, ëèáî ìàíèôåñòàöèÿ çàáîëå-
âàíèÿ ñîâïàëà ñ íàñòóïëåíèåì êëèìàêòåðèÿ [4, 5]. Ïðè
ïàòîëîãè÷åñêîì òå÷åíèè êëèìàêòåðè÷åñêîãî ïåðèîäà
òàêîå ñî÷åòàíèå ìîæåò ÿâèòüñÿ îòÿãîùàþùèì ôàêòî-
ðîì èëè æå ìàñêèðîâàòü êëèíèêó çàáîëåâàíèÿ ÙÆ,
÷òî îñîáåííî âàæíî â óñëîâèÿõ éîäíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè, ñóùåñòâóþùåé âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ íàøåé ñòðàíû.
Îäíèì èç òàêèõ ÿâëÿåòñÿ è Ðåñïóáëèêà Äàãåñòàí. Ìå-
äèàíà éîäóðèè â öåëîì ïî ðåñïóáëèêå êîëåáëåòñÿ îò
15,3 äî 46,6 ìêã/ë, ÷òî îöåíèâàåòñÿ êàê ñðåäíÿÿ è òÿ-
æåëàÿ ñòåïåíü äåôèöèòà éîäà, ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ýíäåìè÷åñêîãî çîáà (ÝÇ) êîëåáëåòñÿ îò 50 äî 70%,
÷òî òàêæå ìîæåò áûòü ðàñöåíåíî êàê òÿæåëàÿ ñòåïåíü
ýíäåìèè [6]. Ãèïîòèðåîç, êàê èçâåñòíî, ñ÷èòàåòñÿ íàè-
áîëåå òèïè÷íûì ïðîÿâëåíèåì éîääåôèöèòíûõ çàáî-
ëåâàíèé â ýíäåìè÷íûõ çîíàõ.

Íåäîñòàòîê ñïåöèôè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ó áîëüøèí-
ñòâà ïîæèëûõ ïàöèåíòîê çàòðóäíÿåò äèàãíîñòèêó ãè-
ïîòèðåîçà. Êðîìå òîãî, ñõîäñòâî êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé ïàòîëîãè÷åñêîãî êëèìàêòåðèÿ ñ ñèìïòîìàìè
ãèïîòèðåîçà ìîæåò ìàñêèðîâàòü ëèáî óñóãóáëÿòü êëè-
íèêó îäíîãî èç çàáîëåâàíèé. Êîãäà ðå÷ü èäåò î âçàèì-
íîì îòÿãîùåíèè äâóõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïîä-
ðàçóìåâàþòñÿ íå òîëüêî òèïè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ ÊÑ, íî
è ïîçäíèå ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, â ÷àñòíîñòè
íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � îöåíèòü îñîáåííîñòè òå÷å-
íèÿ êëèìàêòåðèÿ ó æåíùèí ñ ïåðâè÷íûì ãèïîòèðåî-
çîì, ïðîæèâàþùèõ â éîääåôèöèòíîì ðåãèîíå.

Êëèìàêòåðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó æåíùèí â éîääåôèöèòíîì
ðåãèîíå

À.Ý. ÝÑÅÄÎÂÀ

 Äàãåñòàíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Ìàõà÷êàëà

Ó ïàöèåíòîê ñ ïåðâè÷íûì ãèïîòèðåîçîì êëèìàêòåðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íîñÿò çàòÿæíîé õàðàêòåð ñ ïðåîáëàäàíèåì
òÿæåëûõ ôîðì. Ñî÷åòàíèå ãèïîòèðåîçà è ïîñòìåíîïàóçàëüíîé ãèïîýñòðîãåíåìèè ïîâûøàåò àòåðîãåííûé ïîòåíöèàë
êðîâè, â ñâÿçè ñ ÷åì äàííîé ãðóïïå ïàöèåíòîê íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè â
êîìáèíàöèè ñ òèðåîèäíûìè ïðåïàðàòàìè äëÿ êîððåêöèè è ïðîôèëàêòèêè ïðîÿâëåíèé ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ìåòàáî-
ëè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: éîääåôèöèò, ãèïîòèðåîç, êëèìàêòåðè÷åñêèé ñèíäðîì, ãîíàäîòðîïèíû, ëèïèäû.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Îáñëåäîâàíû 480 æåíùèí â ïîñòìåíîïàóçå, èç íèõ
380 � ñ òèðåîèäíîé ïàòîëîãèåé. Âîçðàñò îáñëåäîâàí-
íûõ ñîñòàâèë 45�65 ëåò (â ñðåäíåì � 57,0±0,73 ãîäà),
äëèòåëüíîñòü ïîñòìåíîïàóçû êîëåáàëàñü îò 2 äî 14 ëåò
(8,4±0,53 ãîäà). Äëèòåëüíîñòü ïåðâè÷íîãî ãèïîòèðåîçà
ñîñòàâèëà 15�20 ëåò (9,03±1,46 ãîäà). Âñå 480 îáñëå-
äîâàííûå æåíùèíû â çàâèñèìîñòè îò àíàòîìè÷åñêîãî
è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÙÆ áûëè ðàçäåëåíû
íà 4 êëèíè÷åñêèå ãðóïïû.

Â 1-þ ãðóïïó âîøëè 96 æåíùèí ñ âïåðâûå âûÿâ-
ëåííûì äåêîìïåíñèðîâàííûì ãèïîòèðåîçîì âñëåäñò-
âèå õðîíè÷åñêîãî àóòîèììóííîãî òèðåîèäèòà (ÀÈÒ)
è ÝÇ, âî 2-þ ãðóïïó �  165 áîëüíûõ ñ ìåäèêàìåíòîç-
íî êîìïåíñèðîâàííûì ãèïîòèðåîçîì íà ôîíå ÀÈÒ è
ÝÇ, â 3-þ ãðóïïó � 119 ïàöèåíòîê ñ ãèïîòèðåîçîì
ïîñëå ñóáòîòàëüíîé ðåçåêöèè ÙÆ ïî ïîâîäó äèôôóç-
íîãî òîêñè÷åñêîãî çîáà, ïîëó÷àâøèõ çàìåñòèòåëüíóþ
òåðàïèþ òèðåîèäíûìè ãîðìîíàìè. Äëèòåëüíîñòü ãîð-
ìîíàëüíîé òåðàïèè âî 2-é è 3-é ãðóïïàõ ñîñòàâèëà îò
7 äî 10 ëåò. Ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü L-òè-
ðîêñèíîì â èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàííîé äîçå (100�
150 ìêã â ñóòêè). Ó âñåõ áîëüíûõ ñ ãèïîòèðåîçîì îò-
ñóòñòâîâàëè ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ìèêðîàäå-
íîìû ãèïîôèçà. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó (4-þ) ñîñòàâè-
ëè 100 æåíùèí àíàëîãè÷íîãî âîçðàñòà áåç òèðåîèä-
íîé ïàòîëîãèè.

 Ïðè îáúåêòèâíîì èññëåäîâàíèè ïðîâîäèëè ãèíå-
êîëîãè÷åñêèé îñìîòð, ïàëüïàöèþ ìîëî÷íûõ æåëåç,
ÙÆ, à òàêæå îöåíêó ñîñòîÿíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ è
ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðû. Õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ
æèðîâîé òêàíè è ñòåïåíü îæèðåíèÿ îöåíèâàëè ïî
èíäåêñó ìàññû òåëà, ñîîòíîøåíèþ îáúåìà òàëèÿ/áåä-
ðî. Âñå áîëüíûå ñ çàáîëåâàíèÿìè ÙÆ áûëè êîíñóëü-
òèðîâàíû ýíäîêðèíîëîãîì.

 Âûðàæåííîñòü ÊÑ îöåíèâàëè ïî ìîäèôèöèðîâàí-
íîìó Å.Â. Óâàðîâîé ìåíîïàóçàëüíîìó èíäåêñó Êóïïåð-
ìàíà (ÌÌÈ) [7].

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ãèïîôèçàðíî-òèðåîèä-
íîé è ãèïîôèçàðíî-ÿè÷íèêîâîé ñèñòåì èçó÷àëè ïî
äàííûì ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ îïðåäåëåíèÿ
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óðîâíÿ òðîïíûõ ãîðìîíîâ ãèïîôèçà, ïîëîâûõ, òèðåî-
èäíûõ ãîðìîíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ñ èñïîëüçîâàíèåì
íàáîðîâ ôèðìû �Immunotech� (×åõèÿ) íà ðàäèîèçî-
òîïíîì àíàëèçàòîðå Ãàììà-800, Íàðêîòåñò.

Ñîñòîÿíèå ìåòàáîëèçìà ëèïîïðîòåèíîâ îöåíèâà-
ëè ïî îñíîâíûì ïîêàçàòåëÿì, õàðàêòåðèçóþùèì îá-
ìåí ëèïèäîâ â îðãàíèçìå: îáùåìó õîëåñòåðèíó (ÕÑ),
õîëåñòåðèíó ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ
ËÏÍÏ), õîëåñòåðèíó ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîò-
íîñòè (ÕÑ ËÏÂÏ), õîëåñòåðèíó ëèïîïðîòåèíîâ î÷åíü
íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÎÍÏ), êîýôôèöèåíòó àòå-
ðîãåííîñòè, � íà àíàëèçàòîðå Óëüòðà-905 (�Kone�,
Ôèíëÿíäèÿ) ñ ïðèìåíåíèåì ñïåöèàëüíûõ ñòàíäàðò-
íûõ ìåòîäèê.

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ) ãåíèòàëèé è
ÙÆ îñóùåñòâëÿëè ïðè ïîìîùè ïðèáîðîâ Aloka-630
ñ èñïîëüçîâàíèåì òðàíñàáäîìèíàëüíîãî è ýíäîâàãè-
íàëüíîãî êîíâåêñíûõ äàò÷èêîâ ÷àñòîòîé 3,5 è 7,5 ÌÃö.
Ïî ïîêàçàíèÿì âûïîëíÿëàñü òîíêîèãîëüíàÿ àñïèðà-
öèîííàÿ ïóíêöèÿ ÙÆ ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ ñ ïîñëå-
äóþùèì öèòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì ïóíêòàòà.

 Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îáðàáàòûâàëè ïðè ïî-
ìîùè ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Microsoft Ex-
cel 98, ïðè ýòîì ñîáëþäàëèñü îáùèå ðåêîìåíäàöèè
äëÿ ìåäèöèíñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé [8].
Îïðåäåëÿëè ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå âåëè÷èíû (Ì)
è èõ îøèáêè (m). Ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ çíà÷èìîñòè
(äîñòîâåðíîñòè) ðàçëè÷èé ñîïîñòàâëÿåìûõ ñðåäíèõ
âåëè÷èí ïðèìåíÿëñÿ Ò-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà è F-êðè-
òåðèé Ôèøåðà ñ ó÷åòîì íåîäíîðîäíîñòè äèñïåðñèé â
èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ. Ïðè ýòîì ðàçíèöà ñðåäíèõ âåëè-
÷èí ñ÷èòàëàñü äîñòîâåðíîé ïðè p<0,05. Äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ õàðàêòåðà ñâÿçè ìåæäó èçó÷àåìûìè ïàðàìåòðàìè
ïðèìåíÿëñÿ êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ñ âû÷èñëåíèåì
êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè r è ïîñëåäóþùèì óñòàíîâ-
ëåíèåì åãî çíà÷èìîñòè ïî êðèòåðèþ (t).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ïðè èçó÷åíèè òå÷åíèÿ ïåðèìåíîïàóçàëüíîãî ïå-
ðèîäà ó æåíùèí ñ ãèïîôóíêöèåé ÙÆ íåçàâèñèìî îò
íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ òåðàïèè ãèïîòèðåîçà íàìè
âûÿâëåíû ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè: â ïåðèîäå ïåðè-
ìåíîïàóçû â 1,5 ðàçà ÷àùå âñòðå÷àëèñü ìåíî- è ìåò-
ðîððàãèè (45,8%); âîçðàñòíîå ïðåêðàùåíèå ìåíñòðóà-
öèé ó æåíùèí ñ ïåðâè÷íûì ãèïîòèðåîçîì áûëî áî-
ëåå ðàííèì ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè áåç çàáîëåâà-
íèé ÙÆ (ð<0,05). Ýòî ïîäòâåðæäàåò ìíåíèå î òîì,
÷òî íà ôîíå ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè, â òîì ÷èñ-
ëå è ïðè ãèïîôóíêöèè ÙÆ, ìåíîïàóçà íàñòóïàåò â
ñðåäíåì íà 1,5�2 ãîäà ðàíüøå, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿ-
öèè [1, 2, 7]. Òàê, ñðåäíèé âîçðàñò ìåíîïàóçû ó æåí-
ùèí ñ ãèïîòèðåîçîì ñîñòàâèë 46,15±0,35 ãîäà, òîãäà
êàê ó ïàöèåíòîê áåç ôóíêöèîíàëüíîé ïàòîëîãèè ÙÆ
� 47,96±0,32 ãîäà. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòî ñâÿ-
çàíî êàê ñ ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, ñâîéñò-
âåííûìè ãèïîòèðåîçó, òàê è ñ åãî àòåðîñêëåðîòè÷å-
ñêèì âëèÿíèåì íà ÿè÷íèêîâûå ñîñóäû, êîòîðîå ïðè-
âîäèò ê ðàçâèòèþ àòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ãîíàäàõ
[9]. ÊÑ ó ïàöèåíòîê ñ ãèïîòèðåîçîì èìåë ñêëîííîñòü
ê ðàííåìó íà÷àëó (â 44,8±0,17 ãîäà; p<0,05). Âîçìîæ-
íî, ÷òî ðàííåå íà÷àëî è îáóñëîâëèâàëî áîëüøóþ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ÊÑ (7,8±2,1 ãîäà; p<0,05).

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, íåéðîâåãåòàòèâíûå è ïñè-
õîýìîöèîíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ÊÑ âûðàæåíû ìàêñè-
ìàëüíî â ïåðèîä ïåðèìåíîïàóçû, íî ñ óâåëè÷åíèåì
âðåìåíè ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ìåíñòðóàöèè èõ èíòåí-
ñèâíîñòü óáûâàåò [7, 10]. Íàøè ïàöèåíòêè áûëè èñ-
êëþ÷åíèåì èç ýòîãî ïðàâèëà.

Îöåíêà ñòåïåíè òÿæåñòè ÊÑ, ïî äàííûì ÌÌÈ,
âûÿâèëà, ÷òî ó æåíùèí ñ ïàòîëîãèåé ÙÆ ïðåîáëàäà-
ëà òÿæåëàÿ (27,5%) è ñðåäíåòÿæåëàÿ (44,5%) ñòåïåíü
òÿæåñòè ÊÑ, òîãäà êàê ó ïàöèåíòîê êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû òàêèå ôîðìû ÊÑ âñòðå÷àëèñü â 1,5�2 ðåæå (14,2 è
36,2% ñîîòâåòñòâåííî).

Ïðè áîëåå óãëóáëåííîì àíàëèçå âñåãî ñèìïòîìî-
êîìïëåêñà ÊÑ óñòàíîâëåíî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà îäèíà-
êîâóþ äëèòåëüíîñòü ïîñòìåíîïàóçû, òÿæåëàÿ è ñðåä-
íåòÿæåëàÿ ôîðìû íåéðîâåãåòàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé ó
ïàöèåíòîê ñ çàáîëåâàíèÿìè ÙÆ â îòëè÷èå îò çäîðî-
âûõ æåíùèí âñòðå÷àëèñü â 2 ðàçà ÷àùå (ó 7,8 è 4,5%;
20,5 è 12,3% ñîîòâåòñòâåííî). Òÿæåëûå ôîðìû ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé íàáëþäàëèñü â 2,5 ðàçà
÷àùå òàêæå ó æåíùèí ñ ïàòîëîãèåé òèðåîèäíîé ñèñ-
òåìû (ó 22,2%). Ó æåíùèí ñ ôóíêöèîíàëüíî ïîëíî-
öåííîé ÙÆ âåäóùèìè ñèìïòîìàìè ÿâèëèñü îáìåí-
íî-òðîôè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå â ãðóïïå ïà-
öèåíòîê ñ ãèïîòèðåîçîì ïðîòåêàëè â òÿæåëîé ôîðìå
ïðèáëèçèòåëüíî ó êàæäîé âòîðîé áîëüíîé (45,8%).

Òàêèì îáðàçîì, ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ÊÑ çàâè-
ñèò îò ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÙÆ. Ïðè ãèïîòè-
ðåîçå íåçàâèñèìî îò åãî ìåäèêàìåíòîçíîé êîìïåíñà-
öèè ÊÑ ïðîòåêàåò â áîëåå òÿæåëûõ ôîðìàõ. Ïîëó÷åí-
íûå íàìè äàííûå ïîäòâåðæäàþò ìíåíèå ìíîãèõ èññëå-
äîâàòåëåé î òîì, ÷òî íà ôîíå ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòî-
ëîãèè ÊÑ èìååò ñêëîííîñòü ê çàòÿæíîìó òå÷åíèþ ñ ïðå-
îáëàäàíèåì òÿæåëûõ è ñðåäíåòÿæåëûõ ôîðì [11�13].

Ïðèëèâû æàðà � íàèáîëåå õàðàêòåðíûé ñèìïòîì
ÊÑ, âñòðå÷àëñÿ ó ïîëîâèíû æåíùèí â ïîñòìåíîïàóçå
è íå çàâèñåë îò ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÙÆ
(òàáë.1). Ñðåäè îñòàëüíûõ íåéðîâåãåòàòèâíûõ íàðóøå-
íèé ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé âî âñåõ ãðóïïàõ âñòðå÷à-
ëèñü íåðâîçíîñòü, êàðäèàëãèè, ãîëîâíàÿ áîëü, ñíè-
æåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, íàðóøåíèå ñíà. Òàêèå ñèì-
ïòîìû, êàê çÿáêîñòü, ïàðåñòåçèè è ïîòëèâîñòü, ÷àùå
áåñïîêîèëè æåíùèí ñ ïåðâè÷íûì ãèïîòèðåîçîì. Æåí-
ùèí ñ ãèïîôóíêöèåé ÙÆ â 2 ðàçà ÷àùå áåñïîêîèëè
ñêëîííîñòü ê äåïðåññèè, ñíèæåíèþ ïàìÿòè. Äåðìàòî-
ïàòèÿ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â âèäå ñóõîñòè êîæíûõ ïîêðî-
âîâ è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, âûïàäåíèÿ âîëîñ è ëîìêî-
ñòè íîãòåé, òàêæå áûëà îäíèì èç îñíîâíûõ ñèìïòî-
ìîâ ÊÑ ó æåíùèí ñ ãèïîòèðåîçîì è âñòðå÷àëàñü ó
70,58% îáñëåäóåìûõ.

Ïðè àíàëèçå âûðàæåííîñòè ïðîÿâëåíèé ÊÑ â çà-
âèñèìîñòè îò êîìïåíñàöèè è äåêîìïåíñàöèè ãèïîòè-
ðåîçà îòìå÷åíî, ÷òî íåéðîâåãåòàòèâíûå, ïñèõîýìîöèî-
íàëüíûå è îáìåííî-ýíäîêðèííûå ïðîÿâëåíèÿ ÊÑ áî-
ëåå âûðàæåíû ó ïàöèåíòîê ñ äåêîìïåíñèðîâàííûì
ãèïîòèðåîçîì. Îäíàêî äîñòîâåðíîé ðàçíèöû íå óñòà-
íîâëåíî, ÷òî, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ íåáîëüøèì âðå-
ìåíåì äåêîìïåíñàöèè ïîñëåäíåãî. Íàðÿäó ñ ýòèì õî-
÷åòñÿ îòìåòèòü è òî, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ãèïîòèðåîç,
íå ÿâëÿÿñü îñíîâíûì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ÊÑ, óñóãóá-
ëÿåò åãî òå÷åíèå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìî-
ñòè ñâîåâðåìåííîãî íàçíà÷åíèÿ çàìåñòèòåëüíîé ãîð-
ìîíàëüíîé òåðàïèè (ÇÃÒ) æåíùèíàì â ïîñòìåíîïàó-
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çå êàê ñ êîìïåíñèðîâàííûì, òàê è ñ äåêîìïåíñèðî-
âàííûì ãèïîòèðåîçîì.

Çíà÷èòåëüíî ÷àùå ïàöèåíòîê ñ çàáîëåâàíèÿìè
ÙÆ â îòëè÷èå îò æåíùèí áåç òèðåîèäíîé äèñôóíê-
öèè áåñïîêîèëè àòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ óðîãåíèòàëü-
íîãî òðàêòà (ñóõîñòü, çóä, ææåíèå âî âëàãàëèùå, íå-
äåðæàíèå ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå), ÷òî â ñî÷åòàíèè
ñ íàðóøåíèÿìè â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå ïðèâîäèëî ó
48,93% ïàöèåíòîê ê íàðóøåíèÿì â ñåêñóàëüíîé ñôåðå.
Èç äðóãèõ îáìåííî-òðîôè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó îáñëå-
äóåìûõ æåíùèí ïðåîáëàäàëè îæèðåíèå I�II ñòåïåíè,
áîëè â ìûøöàõ è ñóñòàâàõ (ñì. òàáë. 1).

Ñîãëàñíî ñóùåñòâóþùèì ïðåäñòàâëåíèÿì, íà÷àëî
êëèìàêòåðè÷åñêîãî ïåðèîäà îáóñëîâëåíî èíâîëþòèâ-
íûìè èçìåíåíèÿìè âî âñåõ çâåíüÿõ ðåïðîäóêòèâíîé
ñèñòåìû, îäíèìè èç ïðîÿâëåíèé êîòîðûõ ñëóæàò èç-
ìåíåíèÿ â ñîäåðæàíèè ãîðìîíîâ [1].

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîå ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ ÒÒÃ è ñíèæåíèå óðîâíÿ ãîðìîíîâ
ÙÆ ó ïàöèåíòîê 1-é ãðóïïû, ÷òî ïîäòâåðæäàåò íà-
ëè÷èå ó íèõ ïåðâè÷íîãî ãèïîòèðåîçà (òàáë. 2). Òàêæå
âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÏÐË ó æåíùèí ñ
äåêîìïåíñèðîâàííûì ãèïîòèðåîçîì, íàõîäÿñü â ïðå-
äåëàõ íîðìû, áûëè âûøå òàêîâûõ â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå è ýòî âïîëíå çàêîíîìåðíî, ó÷èòûâàÿ îáùíîñòü ðå-
ãóëÿöèè ÒÒÃ è ïðîëàêòèíà òèðîëèáåðèíîì [14�16].

Ïîñêîëüêó ãèïîòèðåîç ó ïàöèåíòîê 2-é è 3-é ãðóïï
áûë êîìïåíñèðîâàí ïðèåìîì L-òèðîêñèíà, óðîâåíü
òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ, ÒÒÃ è ÏÐË â îáåèõ ãðóïïàõ
áûë â ïðåäåëàõ íîðìû. Ïðè ýòîì ó íèõ óñòàíîâëåíû

îòíîñèòåëüíî áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ Ò3, Ò4 (p>0,05)
è âûñîêèå çíà÷åíèÿ ÒÒÃ è ÏÐË (p>0,05) â ñðàâíåíèè
ñ ïîêàçàòåëÿìè ïàöèåíòîê êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò ëèøü î ìåäèêàìåíòîçíîé êîìïåíñà-
öèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ÙÆ ïî ñðàâíåíèþ ñ
âàðèàöèÿìè íîðìû.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû [1, 17], ó çäîðîâûõ æåí-
ùèí â ïåðèîä ïîñòìåíîïàóçû íàáëþäàþòñÿ îäíîíà-
ïðàâëåííûå èçìåíåíèÿ ðåãóëèðóþùåé ôóíêöèè ãèïî-
ôèçà: óâåëè÷åíèå ñåêðåöèè ËÃ è ÔÑÃ.

Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó æåíùèí êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû ñåêðåöèÿ ËÃ â ýòîò ïåðèîä óâåëè÷è-
ëàñü â 6,1 ðàçà, à ÔÑÃ � â 13,8 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ
èõ ñåêðåöèåé â ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå (ñì. òàáë. 2).
Óðîâåíü Å2 è ïðîãåñòåðîíà áûë äîñòîâåðíî ñíèæåí ó
æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû â ñðàâíåíèè ñ ïåðèî-
äîì ðåïðîäóêöèè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïîñòìåíîïàóçàëü-
íîìó ïåðèîäó. Óðîâåíü ïåðèôåðè÷åñêèõ ãîðìîíîâ ÙÆ
(Ò3 è Ò4), ÒÒÃ, ÏÐË ñîîòâåòñòâîâàëî âîçðàñòíîé íîðìå.

Ðåçêîå âîçðàñòàíèå ñåêðåöèè ãîíàäîòðîïíûõ ãîð-
ìîíîâ ãèïîôèçà, õàðàêòåðíîå äëÿ ïåðèîäà ïîñòìåíî-
ïàóçû, óñòàíîâëåíî è ó ïàöèåíòîê ñ çàáîëåâàíèÿìè
ÙÆ. Òàê, óðîâåíü ÔÑÃ óâåëè÷èëñÿ â 15,3 ðàçà â 1-é
ãðóïïå, â 14,5 ðàçà âî 2-é ãðóïïå è â 15,3 ðàçà â 3-é
ãðóïïå, ïîêàçàòåëè ËÃ âîçðîñëè â 5,2, 5,5 è 5,7 ðàçà
ñîîòâåòñòâåííî.

Ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ïðè òèðåîèäíîé ïàòîëî-
ãèè â ïîñòìåíîïàóçå îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê áîëåå çíà-
÷èòåëüíîìó óâåëè÷åíèþ óðîâíÿ ÔÑÃ è ñíèæåíèþ ïî-
êàçàòåëÿ ËÃ, ïðè÷åì ó ïàöèåíòîê 1-é ãðóïïû â ñðàâ-
íåíèè ñ êîíòðîëåì ðàçëè÷èÿ ýòè äîñòîâåðíû. Âîçìîæ-
íî, â óñëîâèÿõ äåôèöèòà òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ óñè-
ëèâàåòñÿ ðîñò òèðåîòðîôîâ è ñåêðåöèÿ ÒÒÃ, óãíåòàåò-
ñÿ ôóíêöèÿ êëåòîê ãèïîôèçà, âûðàáàòûâàþùèõ ËÃ,
óìåíüøàåòñÿ ïîäàâëÿþùåå äåéñòâèå ýñòðîãåíîâ íà
ÔÑÃ, ÷òî ïðèâîäèò ê åãî ãèïåðïðîäóêöèè [14].

Â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ ÔÑÃ â áîëüøåé ñòå-
ïåíè, ÷åì ËÃ, êîýôôèöèåíò ËÃ/ÔÑÃ ñòàíîâèòñÿ ìåíü-
øå 1. Â íàøåì èññëåäîâàíèè îí ðàâåí 0,53 � â 1-é
ãðóïïå, 0,57 � âî 2-é è 0,58 � â 3-é. Ìîæíî ïîëàãàòü,
÷òî ïðè ãèïîòèðåîçå ïðîèñõîäèò áîëüøàÿ ðàññîãëàñî-
âàííîñòü â ðåãóëÿöèè ñåêðåöèè ãîíàäîòðîïèíîâ, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ìîìåíòîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ïîÿâ-
ëåíèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ êëèìàêòåðèÿ. Òàê,
â èññëåäîâàíèÿõ Â.Ï. Ñìåòíèê [11] ïîêàçàíî, ÷òî ÷åì
íèæå èíäåêñ ËÃ/ÔÑÃ, òåì òÿæåëåå ïðîòåêàåò ÊÑ.
Áîëåå òÿæåëîå òå÷åíèå ÊÑ ó æåíùèí ñ çàáîëåâàíèÿìè
ÙÆ åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò ýòî.

Ïðè èçó÷åíèè óðîâíÿ E2 è ïðîãåñòåðîíà â çàâèñè-
ìîñòè îò ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÙÆ âûÿâëåíî
åãî ñíèæåíèå ó ïàöèåíòîê ñ ãèïîòèðåîçîì â ñðàâíå-
íèè íå òîëüêî ñ ïîêàçàòåëÿìè â ðåïðîäóêòèâíûé ïå-
ðèîä (p<0,05), íî è ñ êîíòðîëåì (ð>0,05). Òàê æå, êàê
è ïðè èçó÷åíèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÊÑ, äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ ãîíàäîòðîïíûõ è ïî-
ëîâûõ ãîðìîíîâ â çàâèñèìîñòè îò êîìïåíñàöèè èëè
äåêîìïåíñàöèè çàáîëåâàíèÿ ÙÆ íàìè íå óñòàíîâëå-
íî, õîòÿ áîëåå âûðàæåííûå ðàññòðîéñòâà ãîðìîíàëü-
íîãî ñòàòóñà â ïîñòìåíîïàóçå âûÿâëåíû ó ïàöèåíòîê
1-é ãðóïïû. Ýòî âïîëíå çàêîíîìåðíî, ó÷èòûâàÿ òî,
÷òî äåôèöèò òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ âåäåò ê óãíåòåíèþ
ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò è ðàíåå
ïðîâîäèìûå èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè [9, 14].

Òàáëèöà 1. ×àñòîòà ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ÊÑ
ñ ó÷åòîì òèðåîèäíîãî ñòàòóñà

Ñèìïòîì KÑ

Ïàöèåíòêè ñ
òèðåîèäíîé

ïàòîëîãèåé (n=380)

Kîíòðîëü
(n=100)

àáñ. % àáñ. %

Äåïðåññèÿ 315 83,02 35 35,3

Íàðóøåíèå ïàìÿòè 307 80,72 43 42,7

Îòåêè 300 78,91 42 41,6

Ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü 303 79,62 44 43,5

Óðîãåíèòàëüíûå
ðàññòðîéñòâà

271 71,21 56 61,3

Äåðìàòîïàòèÿ 268 70,58 56 56,4

Ñíèæåíèå
ðàáîòîñïîñîáíîñòè

261 68,62 60 59,2

Ïîòëèâîñòü 254 68,2 39 39,3

Çÿáêîñòü 229 60,2 34 34,1

Àðòðàëãèè 225 59,31 47 47,2

Ãîëîâíàÿ áîëü 215 56,51 47 47,3

Ïîâûøåíèå
àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ

211 55,52 46 45,7

Ïðèëèâû æàðà 198 52,11 53 53,2

Ïàðåñòåçèè 203 53,51 50 49,6

Áîëü â ñåðäöå 190 50,0 48 48,2

Ñíèæåíèå ëèáèäî 186 48,93 37 41,3

Íåðâîçíîñòü 181 47,67 56 55,7

Íàðóøåíèå ñíà 172 45,39 49 48,7

Êëèìàêòåðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó æåíùèí â éîääåôèöèòíîì ðåãèîíå
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíî, ÷òî ðèñê ðàçâèòèÿ
çàáîëåâàíèé ñåðäöà è ñîñóäîâ ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ ó
æåíùèí ñ âîçðàñòîì, è ïåðåëîìíûì ìîìåíòîì ÿâëÿ-
åòñÿ ìåíîïàóçà. Ïðè ýòîì ÷àñòîòà ïàòîëîãèè ñåðäöà è
ñîñóäîâ ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíà äëèòåëüíîñòè ïîñòìå-
íîïàóçû [18].

Â ñâîþ î÷åðåäü èçâåñòíî, ÷òî è ãèïîòèðåîç ñ÷èòà-
åòñÿ âàæíîé è ñðàâíèòåëüíî ðàñïðîñòðàíåííîé ïðè-
÷èíîé äèñëèïèäåìèé. Îïèñàíà ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ
êàê îäíà èç ìàñîê êëèíè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ ãèïîôóíê-
öèè ÙÆ ó ïîæèëûõ ëþäåé [19]. Íàìè áûëè èçó÷åíû è
ñîïîñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñîñòîÿíèÿ ëèïèäíîãî îáìå-
íà ó æåíùèí â ïîñòìåíîïàóçå ïðè ðàçëè÷íîì òèðåî-
èäíîì ñòàòóñå (òàáë. 3).

Ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè ðàçëè÷íûå âàðèàí-
òû íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè âûÿâëÿëèñü
ïðàêòè÷åñêè ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé âî âñåõ ãðóïïàõ:
ó 97,2% æåíùèí ñ äåêîìïåíñèðîâàííûì ãèïîòèðåî-
çîì (1-ÿ ãðóïïà), ó 93,2% � ñ êîìïåíñèðîâàííûì
ãèïîòèðåîçîì (2-ÿ è 3-ÿ ãðóïïû) è ó 89,6% æåíùèí
áåç ïàòîëîãèè ÙÆ.

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè äèñëèïèäåìèé ó ïàöèåí-
òîê âàðüèðîâàëà îò èçîëèðîâàííîé ãèïåðõîëåñòåðèíå-
ìèè äî ñóùåñòâåííîãî èçìåíåíèÿ âñåõ ïîêàçàòåëåé
ëèïèäíîãî áàëàíñà. ×àùå âñåãî âî âñåõ ãðóïïàõ âñòðå-
÷àëèñü IIà è IIb òèï ãèïåðëèïèäåìèé. Òàê, IIà òèï ãè-
ïåðëèïèäåìèé áûë óñòàíîâëåí ó 66,8% æåíùèí 1-é
ãðóïïû, ó 55,2% � 2-é ãðóïïû, ó 57,3% � 3-é ãðóïïû
è ó 49,9% ïàöèåíòîê 4-é ãðóïïû. Ñàìûé òÿæåëûé òèï
ãèïåðëèïèäåìèé � IIb, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ïîâûøå-
íèåì óðîâíÿ âñåõ àòåðîãåííûõ ôðàêöèé ëèïèäíîãî
ñïåêòðà, íàèáîëåå ÷àñòî (37,5%) áûë çàðåãèñòðèðî-
âàí ó æåíùèí ñ äåêîìïåíñèðîâàííûì ãèïîòèðåîçîì.

Ïðè äåòàëüíîì èññëåäîâàíèè êîíöåíòðàöèè ðàç-
ëè÷íûõ êëàññîâ ëèïîïðîòåèíîâ â çàâèñèìîñòè îò ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÙÆ óñòàíîâëåíî, ÷òî æåí-
ùèíû ñ íåêîìïåíñèðîâàííûì ãèïîòèðåîçîì èìåþò
äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ÕÑ � íà 29,5%
(ð<0,05), ÕÑ ËÏÍÏ � íà 15,6% (ð<0,05), òðèãëèöå-
ðèäîâ � íà 16,8% (ð<0,05) è êîýôôèöèåíò àòåðîãåí-
íîñòè � íà 49,3% (ð<0,05). Êàê ïîêàçûâàþò ïîëó÷åí-
íûå íàìè ðåçóëüòàòû, âëèÿíèå òåðàïèè L-òèðîêñèíîì
(2-ÿ è 3-ÿ ãðóïïû) íà ëèïèäíûé ñïåêòð êðîâè îïðå-
äåëÿåòñÿ óìåíüøåíèåì êîíöåíòðàöèè îáùåãî ÕÑ (íà
7,8%) çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ êîíöåíòðàöèè ÕÑ ËÏÍÏ (íà
9,82%) è òðèãëèöåðèäîâ (íà 15,9%), íî áåç âûðàæåí-
íîãî óëó÷øåíèÿ àòåðîãåííîãî ïîòåíöèàëà êðîâè, ÷òî
ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè ðÿäà àâòîðîâ [20]. Ïîñëåäíåå
ñâÿçàíî ñ îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíîé çàâèñèìîñòüþ
ìåæäó êîýôôèöèåíòîì àòåðîãåííîñòè è êîíöåíòðà-
öèåé îñíîâíîé àíòèàòåðîãåííîé ôðàêöèè ÕÑ ËÏÂÏ,

êîòîðàÿ, ïî íàøèì äàííûì, äîñòîâåðíî íå ìåíÿëàñü
ïðè íîðìàëèçàöèè òèðåîèäíîãî ñòàòóñà.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ïîëàãàåì, ÷òî ãèïîòèðåîç íå
ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì ôàêòîðîì ïðè íàðóøåíèÿõ ëè-
ïèäíîãî îáìåíà â ìåíîïàóçå, íî ïðè ýòîì ïðèâîäèò ê
åãî óñóãóáëåíèþ. Ñëåäîâàòåëüíî, ïàöèåíòîê ñ ãèïî-
ôóíêöèåé ÙÆ â ïîñòìåíîïàóçå ñëåäóåò îòíîñèòü ê
ãðóïïå ïîâûøåííîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ïîçäíèõ ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ýòî óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü
íàçíà÷åíèÿ ÇÃÒ â äàííîé ãðóïïå íå òîëüêî äëÿ êóïè-
ðîâàíèÿ ÊÑ, íî è ñ öåëüþ êîððåêöèè è ïðîôèëàêòè-
êè ïîçäíèõ êëèìàêòåðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ìåíîïàóçà ó ïàöèåíòîê ñ ãèïîòèðåîçîì íåçàâèñèìî
îò ìåäèêàìåíòîçíîé êîìïåíñàöèè â îòëè÷èå îò çäîðîâûõ
æåíùèí íàñòóïàåò ðàíüøå  � â 46,15±0,35 ãîäà (ð<0,05),
ÊÑ èìååò ñêëîííîñòü ê ðàííåìó íà÷àëó (44,8±0,17 ãîäà) è
çàòÿæíîìó òå÷åíèþ (8,1±1,5 ãîäà) (ð<0,05).

2. Îñîáåííîñòÿìè ÊÑ ïðè ïåðâè÷íîì ãèïîòèðåîçå
ÿâëÿþòñÿ ñðåäíåòÿæåëàÿ (44,5%) è òÿæåëàÿ (27,5%)
ôîðìû ñ ïðåîáëàäàíèåì â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïñè-
õîýìîöèîíàëüíûõ (â 3 ðàçà) è íåéðîâåãåòàòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ (â 2 ðàçà) â îòëè÷èå îò ïàöèåíòîê áåç ïàòî-
ëîãèè òèðåîèäíîé ñèñòåìû.

3. Ó ïàöèåíòîê ñ òèðåîèäíîé ïàòîëîãèåé â ïîñòìå-
íîïàóçå, ïðîæèâàþùèõ â éîääåôèöèòíîì ðåãèîíå,
èìååòñÿ áîëåå âûñîêèé ïîêàçàòåëü ÔÑÃ è íèçêèé ïî-
êàçàòåëü ËÃ, ñîîòâåòñòâåííî è áîëåå íèçêèé èíäåêñ
ËÃ/ÔÑÃ, ÷òî ïðåäðàñïîëàãàåò ê ðàçâèòèþ òÿæåëûõ
ôîðì ÊÑ.

Òàáëèöà 2. Óðîâåíü ãîðìîíîâ â ïîñòìåíîïàóçå ïðè ðàçëè÷íîì òèðåîèäíîì ñòàòóñå

* Çäåñü è â òàáë. 3: p<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì.

Ãðóïïà
îáñëåäîâàííûõ

Ò3,
íìîëü/ë

Ò4,
íìîëü/ë

ÒÒÃ, ìÌå/ë ÏÐË, ìÌå/ë ÔÑÃ, ÌÅ/ë ËÃ, ÌE/ë Å2,  íìîëü/ë
Ïðîãåñòåðîí,

íìîëü/ë

1-ÿ (n=96) 0,82±0,1* 55,3±5,5* 15,52±0,11* 545,2±47,8* 69,14±7,07* 37,03±3,44* 95,39±23,64 0,60±0,20

2-ÿ (n=165) 1,16±0,2 100,8±5,2 2,72±0,13 235,1±53,2 67,2±9,3 38,31±6,2 99,31±15,7 0,65±0,01

3-ÿ (n=119) 1,10±0,15 95,6±5,01 3,15±0,17 273,2±43,8 68,1±7,2 39,6±5,9 96,51±19,2 0,69±0,031

Kîíòðîëüíàÿ (4-ÿ)
(n=100)

1,51±0,1 114,9±5,9 2,91±0,15 243,0±76,0 62,3±11,4 43,6±8,5 102,0±12,8 0,71±0,03

Òàáëèöà 3. Ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè â ïîñò-
ìåíîïàóçå ïðè íàðóøåíèè ôóíêöèé ÙÆ

Ôðàêöèÿ
ëèïîïðîòåèíîâ

1-ÿ ãðóïïà
(n=96)

2-ÿ ãðóïïà
(n=165)

3-ÿ
ãðóïïà
(n=119)

Kîíòðîëü
(n=100)

ÕÑ, ììîëü/ë 7,8±1,03* 6,19±0,20 6,23±0,12 6,07±0,19

ÕÑ  ËÏÍÏ,
ììîëü/ë

5,81±1,05* 4,68±0,17 4,8±0,14 4,43±0,12

ÕÑ  ËÏÂÏ,
ììîëü/ë

1,12±0,11* 1,31±0,07 1,26±0,16 1,30±0,12

ÕÑ  ËÏÎÍÏ,
ììîëü/ë

1,28±0,19* 0,86±0,03 0,87±0,05 0,75±0,08

Òðèãëèöåðèäû,
ììîëü/ë

3,8±0,62* 2,67±0,06 2,59±0,03 2,31±0,04

Kîýôôèöèåíò
àòåðîãåííîñòè

4,73±0,51* 3,68±0,18 3,81±0,20 3,40±0,31
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4. Îñîáåííîñòÿìè ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó
æåíùèí ñ ãèïîòèðåîçîì â ïîñòìåíîïàóçå â îòëè÷èå
îò ïàöèåíòîê áåç ïàòîëîãèè ÙÆ ÿâëÿþòñÿ áîëåå âû-
ðàæåííûå íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà, êîòîðûå õà-

ðàêòåðèçóþòñÿ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ÕÑ íà 29,5%
(ð<0,05), ÕÑ ËÏÍÏ � íà 16,8% (ð<0,05), òðèãëèöå-
ðèäîâ � íà 15,6% (ð<0,05) è êîýôôèöèåíòà àòåðî-
ãåííîñòè � íà 49,3% (ð<0,01).
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ÑÒÈÌÓËßÖÈß ÎÂÓËßÖÈÈ (ÑÎ) È ÂÍÓÒÐÈÌÀÒÎ×ÍÀß
ÈÍÑÅÌÈÍÀÖÈß (ÂÌÈ) ÏÐÈ ÁÅÑÏËÎÄÈÈ ÍÅßÑÍÎÃÎ
ÃÅÍÅÇÀ: ÑËÅÄÓÅÒ ËÈ ÈÇÌÅÍÈÒÜ ÐÓÊÎÂÎÄÑÒÂÎ?

J. Stewart, Âåëèêîáðèòàíèÿ

Ðóêîâîäñòâî Êîðîëåâñêîé Êîëëåãèè àêóøåðîâ è
ãèíåêîëîãîâ ïî ëå÷åíèþ áåñïëîäèÿ â êëèíèêå (1998)
óòâåðæäàåò, ÷òî ÑÎ è ÂÌÈ ýôôåêòèâíû ïðè áåñïëî-
äèè íåÿñíîãî ãåíåçà. Ñòàòüÿ ïåðåñìàòðèâàåò ýòî óòâåð-
æäåíèå, óêàçûâàÿ íà òî, ÷òî íåîáõîäèìà ìèíèìèçà-
öèÿ ðèñêà ìíîãîïëîäíûõ áåðåìåííîñòåé ïóòåì îãðà-
íè÷åíèÿ ÷èñëà ñîçðåâàþùèõ ôîëëèêóëîâ. (903�7)

ÑÎ È ÂÌÈ ÏÐÈ ÁÅÑÏËÎÄÈÈ ÍÅßÑÍÎÃÎ ÃÅÍÅÇÀ:
ËÓ×ØÅÅ ÄÎÊÀÇÀÒÅËÜÑÒÂÎ ÓÑÏÅØÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß
ÁÅÑÏËÎÄÈß ÍÅßÑÍÎÃÎ ÃÅÍÅÇÀ ÍÀ ÄÀÍÍÛÉ ÌÎÌÅÍÒ

J. Collins, Êàíàäà

Êîãîðòíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ÔÑÃ/
ÂÌÈ ìåíåå ýôôåêòèâíà, ÷åì ÝÊÎ, íî ñòîèìîñòü íà
ðåáåíêà âûøå ïðè ÝÊÎ. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîêàçàòåëüñòâ
ñëåäóåò ïðîâåñòè ðàíäîìèçèðîâàííûå êîíòðîëèðóåìûå
èññëåäîâàíèÿ, à ðåçóëüòàòû ïåðåñ÷èòàòü, èñõîäÿ èç
ãëàâíîãî èñõîäà � ðîæäåíèÿ îäíîãî ïëîäà. Îðèåíòè-
ðóÿñü íà ýòîò ñòàíäàðò, ÔÑÃ/ÂÌÈ ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíî ëó÷øå, ÷åì îòñóòñòâèå òåðàïèè, íî ïðè áåñ-
ïëîäèè íåÿñíîãî ãåíåçà ýôôåêò íåáîëüøîé. ÝÊÎ ýô-
ôåêòèâíåå, ÷åì ÔÑÃ/ÂÌÈ, íî çíà÷èòåëüíî äîðîæå.
Íåîáõîäèìû ìóëüòèöåíòðîâûå èññëåäîâàíèÿ äëÿ îöåí-
êè ñóùåñòâóþùèõ ýìïèðè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áåñ-
ïëîäèÿ íåÿñíîãî ãåíåçà. (907�12)

ÑÎ È ÂÌÈ ÏÐÈ ÁÅÑÏËÎÄÈÈ ÍÅßÑÍÎÃÎ ÃÅÍÅÇÀ:
�ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÛÉ ÌÅÒÎÄ ËÅ×ÅÍÈß� ÈËÈ �ÍÅ ÌÅÒÎÄ
ÂÛÁÎÐÀ�?

E. Hughes, Êàíàäà

Ó ïàð ñ áåñïëîäèåì íåÿñíîãî ãåíåçà ñòèìóëÿöèÿ
îâóëÿöèè êëîìèôåíöèòðàòîì (ÊÖ) èëè ãîíàäîòðîïè-
íàìè (ÔÑÃ) è ÂÌÈ ÷àñòî ïðîâîäÿòñÿ ïåðåä íàïðàâ-
ëåíèåì íà ÝÊÎ. Âûáîð ýòèõ íèçêî- è ñðåäíåèíòåí-
ñèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ îñíîâàí íà òîì, ÷òî ÊÖ/
ÂÌÈ ïîâûøàåò ôåðòèëüíîñòü öèêëà â 2�3 ðàçà, à
ÔÑÃ/ÂÌÈ � â 3�5 ðàç ó ïàöèåíòîê ýòîé ãðóïïû.
Ó÷èòûâàÿ ðèñê ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðè ÑÎ/ÂÌÈ è
ÝÊÎ, íàïðèìåð ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè è ñèí-
äðîìà ãèïåðñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ (ÑÃß), áàëàíñ
ìåæäó ïîëüçîé è ñòîèìîñòüþ ÷àñòî ñêëîíÿåòñÿ â
ñòîðîíó ÑÎ/ÂÌÈ. Ñòîèìîñòü íà ðîæäåííîãî ðåáåí-
êà è ðèñê ÑÃß íèæå ïðè ÑÎ/ÂÌÈ, äîëÿ ìíîãî-
ïëîäíûõ áåðåìåííîñòåé àíàëîãè÷íà òàêîâîé ïðè
ÝÊÎ. Ïî ýòèì ïðè÷èíàì ÑÎ/ÂÌÈ ÷àñòî ñëóæèò íà-
÷àëüíûì ýòàïîì ó ïàð ñ áåñïëîäèåì íåÿñíîãî ãåíå-
çà, îñîáåííî åñëè âîçðàñò æåíùèíû è äëèòåëüíîñòü
áåñïëîäèÿ ýòî ïîçâîëÿþò. (912�4)

HUMAN REPRODUCTION 2003; 5

Ïåðåâîä Í. Çûðÿåâîé

ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÁÅÑÏËÎÄÈÅ: Ê ËÓ×ØÅÌÓ
ÏÎÍÈÌÀÍÈÞ (ÀÓÒÎ)ÈÌÌÓÍÍÛÕ ÑÂÎÉÑÒÂ
ÑÏÅÐÌÀÒÎÇÎÈÄÎÂ. ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÀÍÀËÈÇÀ ÏÐÎÒÅÈÍÎÂ

C. Bohring, W. Krause, Ãåðìàíèÿ

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ìåòîäîâ äëÿ õàðàêòåðèñòè-
êè ðîäñòâåííûõ àíòèãåíîâ àíòèñïåðìàëüíûõ àíòèòåë
(ÀÑÀ). Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ñîîáùåíèÿ èç ïîñëåäíèõ
èñòî÷íèêîâ ëèòåðàòóðû îá èììóíîëîãè÷åñêîé õàðàê-
òåðèñòèêå ïðîòåèíîâ ñïåðìàòîçîèäîâ � ðîäñòâåííûõ
àíòèãåíîâ äëÿ îáðàçîâàíèÿ ÀÑÀ åñòåñòâåííûì ïóòåì
èëè èñêóññòâåííîé ïðîäóêöèè àíòèòåë � â îòíîøå-
íèè ðàçëè÷íûõ ôóíêöèé ñïåðìàòîçîèäîâ. Âûäåëåíû
ÀÑÀ, ñíèæàþùèå ìóæñêóþ ôåðòèëüíîñòü ïóòåì èí-
ãèáèðîâàíèÿ íåîáõîäèìûõ äëÿ îïëîäîòâîðåíèÿ ôóíê-
öèé ñïåðìàòîçîèäîâ. (915�24)

ÂÐÒ � ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ ÄËß ÏÎÒÎÌÑÒÂÀ. ÎÒ ÒÅÎÐÈÈ
Ê ÐÅÀËÜÍÎÑÒÈ � ÊÀÊÈÅ ÈÌÅÍÍÎ ÄÀÍÍÛÅ
ÑÂÈÄÅÒÅËÜÑÒÂÓÞÒ Î ÇÄÎÐÎÂÜÅ È ÁÓÄÓÙÅÉ
ÔÅÐÒÈËÜÍÎÑÒÈ ÄÅÒÅÉ ÏÎÑËÅ ÈÊÑÈ È ÑËÅÄÓÅÒ ËÈ
ÍÀÌ ÁÅÑÏÎÊÎÈÒÜÑß?

J. Kurinczuk, Âåëèêîáðèòàíèÿ

Â îòíîøåíèè âëèÿíèÿ ÈÊÑÈ íà ïîòîìñòâî ïðåä-
ñòàâëÿþò èíòåðåñ ÷àñòîòà õðîìîñîìíûõ àíîìàëèé,
ìóòàöèè ãåíà ìóêîâèñöèäîçà (CF), àññîöèèðîâàííûå
ñ âðîæäåííûì äâóñòîðîííèì îòñóòñòâèåì vas deferens
(CBAVD), è ìèêðîäåëåöèè Y-õðîìîñîìû. Äàëüíåéøèõ
èññëåäîâàíèé òðåáóþò òàêèå àñïåêòû, êàê âëèÿíèå
ÈÊÑÈ íà èìïðèíòèíãîâûå ãåíû è ãåíû, âîâëå÷åí-
íûå â ðåïàðàöèþ îøèáîê ðåïëèêàöèè ÄÍÊ. Èìåþòñÿ
äîêàçàòåëüñòâà ïîâûøåííîãî ðèñêà íèçêîé ìàññû òåëà
ïðè ðîæäåíèè, öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à è äðóãèõ äå-
ôåêòîâ ó äåòåé ïîñëå ÂÐÒ, âêëþ÷àÿ ÈÊÑÈ, õîòÿ ïðè-
÷èíû ýòîãî îñòàþòñÿ íåèçâåñòíû. Ìîæíî íå çíàòü â
òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò î ñóùåñòâîâàíèè ïîâûøåííîãî
ðèñêà, ñâÿçàííîãî ñ ÈÊÑÈ. Ýòî ñëåäóåò èìåòü â âèäó
ïðè êîíñóëüòèðîâàíèè ïàöèåíòîâ. Åäèíñòâåííûì îï-
ðåäåëåííûì è îáëàäàþùèì ñàìûì âàæíûì âëèÿíèåì
íà çäîðîâüå äåòåé ïîñëå ÂÐÒ ôàêòîðîì îñòàåòñÿ ÿòðî-
ãåííàÿ ÷àñòîòà ìíîãîïëîäíûõ áåðåìåííîñòåé. Ñíèæå-
íèå åå � åäèíñòâåííàÿ âàæíàÿ è äîñòèæèìàÿ öåëü äëÿ
ïðåäîòâðàùåíèÿ öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à, äîñòóïíàÿ
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü. Ïî äîñòèæåíèè ýòîé öåëè íà
ïåðâûé ïëàí âûéäåò ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ðåäêèõ
ãåíåòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. (925�31)

ÄÎÍÀÖÈß ÑÏÅÐÌÛ ÂÍÓÒÐÈ ÑÅÌÜÈ: ÝÒÈ×ÅÑÊÈÅ
ÂÎÏÐÎÑÛ È ÈÍÒÅÐÅÑÛ

N. Nikolettos, B. Asimakopoulos, I. Hatzissabas, Ãðåöèÿ

Ïðè îòðèöàòåëüíîì ðåçóëüòàòå TESE â êà÷åñòâå
àëüòåðíàòèâíîãî âàðèàíòà íåêîòîðûå ïàðû ïðåäïî÷è-
òàþò äîíàöèþ ñïåðìû îò îòöà ê ñûíó. Äàííîå ðåøåíèå
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ïðîáëåìû âëå÷åò çà ñîáîé âîçìîæíûå ìåäèöèíñêèå,
ýòè÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ. (933�6)

ÎÒÑÐÎ×ÅÍÍÎÅ ÂÂÅÄÅÍÈÅ ÕÃ � ÊÀÊÎÂÀ ÎÏÒÈÌÀËÜÍÀß
ÒÀÊÒÈÊÀ?

O. Levinsohn-Tavor è ñîàâò., Èçðàèëü

Íà îñíîâàíèè 10 èññëåäîâàíèé, íàéäåííûõ â
Medline, óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèíèìàòü ðåøåíèå îá îò-
ñðî÷åííîì ââåäåíèè ÕÃ ñëåäóåò, êîãäà óðîâåíü Å2 ïðå-
âûñèë 3000 ïã/ìë, íî íå ðàíüøå, ÷åì ëèäèðóþùèå
ôîëëèêóëû äîñòèãíóò 15�18 ìì â äèàìåòðå. Ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü îòñðî÷êè ââåäåíèÿ ÕÃ äîëæíà áûòü <4
äíåé â öåëÿõ ïðåäîòâðàùåíèÿ ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû èì-
ïëàíòàöèè è íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè. Ââåäåíèå ÕÃ
ñëåäóåò îòñðî÷èòü, ïîêà óðîâåíü Å2 íå óïàäåò íèæå
3000 ïã/ìë. Ïðè ýòîì ðåæèìå ÷àñòîòà òÿæåëîãî ÑÃß
ñîñòàâëÿåò <2%, à ÷àñòîòà îïëîäîòâîðåíèÿ è íàñòóï-
ëåíèÿ áåðåìåííîñòè 55�71 è 36,5�63% ñîîòâåòñòâåííî.
Íåîáõîäèìî ìíîãîöåíòðîâîå ðàíäîìèçèðîâàííîå ïðî-
ñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå. (937�40)

ÎÄÍÎÊÐÀÒÍÀß ÈËÈ ÄÂÓÊÐÀÒÍÀß ÂÍÓÒÐÈÌÀÒÎ×ÍÀß
ÈÍÑÅÌÈÍÀÖÈß (ÂÌÈ) Â ÑÒÈÌÓËÈÐÎÂÀÍÍÎÌ ÖÈÊËÅ
Ó ÏÀÐ ÑÎ ÑÍÈÆÅÍÍÎÉ ÔÅÐÒÈËÜÍÎÑÒÜÞ:
ÑÈÑÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÁÇÎÐ, ÎÑÍÎÂÀÍÍÛÉ ÍÀ ÎÁÇÎÐÅ
COCHRANE

A. Cantineau1, M. Heineman, B. Cohlen, Íèäåðëàíäû

Â îáçîð âêëþ÷åíî 3 èññëåäîâàíèÿ, îõâàòûâàþùèå
386 æåíùèí. Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ 2 èññëåäîâà-
íèé äâóêðàòíàÿ ÂÌÈ äîñòîâåðíî íå îòëè÷àåòñÿ îò îä-
íîêðàòíîé ÂÌÈ ïî ÷àñòîòå íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííî-
ñòè íà æåíùèíó ïðè ëå÷åíèè ïàð ñî ñíèæåííîé ôåð-
òèëüíîñòüþ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåðìû ìóæà. Íåîáõî-
äèìî ðàíäîìèçèðîâàííîå êîíòðîëèðóåìîå èññëåäîâà-
íèå. (941�6)

ÏÐÎÁÅËÛ Â ÄÎÊÀÇÀÒÅËÜÑÒÂÀÕ ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ
ÁÅÑÏËÎÄÈß � ÀÍÀËÈÇ ÁÀÇÛ ÄÀÍÍÛÕ ÃÐÓÏÏÛ
COCHRANE ÏÎ ÍÀÐÓØÅÍÈßÌ ÌÅÍÑÒÐÓÀËÜÍÎÃÎ ÖÈÊËÀ
È ÑÍÈÆÅÍÈÞ ÔÅÐÒÈËÜÍÎÑÒÈ

N. Johnson, M.Proctor 1, C. Farquhar, Íîâàÿ Çåëàíäèÿ

Ïðîàíàëèçèðîâàíî 38 îáçîðîâ: â 12 íå áûëî íàé-
äåíî äîêàçàòåëüñòâ ýôôåêòèâíîñòè èçó÷àåìîãî ìåòî-
äà; â 26 áûëî íàéäåíî íåäîñòàòî÷íî äîêàçàòåëüñòâ, èç
íèõ â 23 óêàçûâàëîñü íà íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøèõ
èññëåäîâàíèé. Äèçàéí áóäóùèõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé ñëåäóåò ñôîêóñèðîâàòü íà àäåêâàòíîé ñèëå äî-
êàçàòåëüñòâ, íà ñîîáùåíèè î ãëàâíîì ðåçóëüòàòå �
÷àñòîòå ðîæäåíèÿ æèâîãî ðåáåíêà íà ñóïðóæåñêóþ
ïàðó, à òàêæå íà ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ. (947�54)

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÒÅÐÀÒÎÃÅÍÍÎÑÒÈ ÆÈÄÊÎÑÒÈ
ÈÇ ÃÈÄÐÎÑÀËÜÏÈÍÊÑÎÂ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÌÎÄÅËÈ
ÊÓËÜÒÓÐÛ ÝÌÁÐÈÎÍÎÂ ÊÐÛÑÛ

L. Chan è ñîàâò., Êèòàé

Æèäêîñòü èç ãèäðîñàëüïèíêñîâ, ñîáðàííàÿ ó 10
ïàöèåíòîê, áûëà èíäèâèäóàëüíî ïðîàíàëèçèðîâàíà íà
ýìáðèîòîêñè÷íîñòü. Ñðåäíåå ìîðôîëîãè÷åñêîå ÷èñëî
áûëî äîñòîâåðíî íèæå ó ýìáðèîíîâ êðûñ, êóëüòèâè-

ðóåìûõ ñ æèäêîñòüþ èç ãèäðîñàëüïèíêñîâ 3 èç 10 ïà-
öèåíòîê. Æèäêîñòü èç ãèäðîñàëüïèíêñîâ ó íåêîòîðûõ
ïàöèåíòîê ìîæåò ñîäåðæàòü ïîòåíöèàëüíî òåðàòîãåí-
íûå òîêñèíû. (955�8)

ÎÊÑÈÄ ÀÇÎÒÀ ÈÍÃÈÁÈÐÓÅÒ ÀÏÎÏÒÎÇ, ÈÍÄÓÖÈÐÓÅÌÛÉ
ÏÎËÈÀÌÈÍÎÌ, Â ÊËÅÒÊÀÕ ÒÐÎÔÎÁËÀÑÒÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ
ËÈÍÈÈ SGHPL-4

P. Dash, J. Cartwright, G. Whitley, Âåëèêîáðèòàíèÿ

Ñ ïîìîùüþ ìèêðîñêîïèè â êóëüòóðå êëåòîê ïîêà-
çàíî, ÷òî ïîëèàìèíû ñïåðìèí è ñïåðìèäèí èíäóöè-
ðóþò àïîïòîç â êëåòêàõ íàðóæíîãî âîðñèí÷àòîãî òðî-
ôîáëàñòà, îêèñëÿÿñü è ïðîäóöèðóÿ ïåðîêñèä âîäîðî-
äà. Îêñèä àçîòà ñïîñîáåí èíãèáèðîâàòü ýòîò àïîïòîç.
(959�68)

ÈÌÌÓÍÎÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍÛÅ ÊËÅÒÊÈ Â ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÈ
ÏËÎÄÎÂ È ÄÅÒÅÉ

U. Kammerer è ñîàâò., Ãåðìàíèÿ

Èññëåäîâàëè ñóáïîïóëÿöèè ëåéêîöèòîâ â ýíäîìåò-
ðèè ïëîäîâ (n=11) è íîâîðîæäåííûõ/äåòåé (n=9) îò
17 íåä ãåñòàöèè äî âîçðàñòà 5 ëåò. Ïîïóëÿöèÿ ëåéêî-
öèòîâ ýíäîìåòðèÿ ïëîäîâ è äåòåé îòëè÷àåòñÿ îò òàêî-
âîé ó âçðîñëûõ æåíùèí. Ïîÿâëåíèå â ýíäîìåòðèè êëå-
òîê CD56+ è HLA-DR+ ÿâëÿåòñÿ ñîáûòèåì ïîñòíà-
òàëüíîãî ïåðèîäà è ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî èçìåíå-
íèåì óðîâíåé ãîðìîíîâ è/èëè àäàïòàöèåé ëîêàëüíîé
èììóííîé ñèñòåìû ê èçìåíåíèþ ìèêðîîêðóæåíèÿ.
(969�75)

ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÅ ÀÍÄÐÎÃÅÍÎÂ IN UTERO
È ÑÎÎÒÍÎØÅÍÈÅ ÄËÈÍÛ 2-ÃÎ È 4-ÃÎ ÏÀËÜÖÅÂ
(2D : 4D) � ÑÐÀÂÍÅÍÈÅ ÇÄÎÐÎÂÛÕ ÆÅÍÙÈÍ
È ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÕ ÊËÀÑÑÈ×ÅÑÊÎÉ ÂÐÎÆÄÅÍÍÎÉ
ÃÈÏÅÐÏËÀÇÈÅÉ ÊÎÐÛ ÍÀÄÏÎ×Å×ÍÈÊÎÂ (ÂÃÊÍ)

J. Buck è ñîàâò., Âåëèêîáðèòàíèÿ

Ñîîòíîøåíèå 2D : 4D, îïðåäåëåííîå ïðÿìûì ñïî-
ñîáîì ñ ïîìîùüþ ðåíòãåíîãðàôèè ëåâîé êèñòè, ïîä-
òâåðæäàåò äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìóæ÷èíàìè è
æåíùèíàìè (ó ìóæ÷èí îíî íèæå). Æåíùèíû ñ âèðè-
ëèçèðóþùåé ÂÃÊÍ íå õàðàêòåðèçóþòñÿ ìóæñêèì ñî-
îòíîøåíèåì ïàëüöåâ (ó ìóæ÷èí îíî íèæå, ÷åì ó æåí-
ùèí ñ ÂÃÊÍ; çäîðîâûå æåíùèíû è æåíùèíû ñ ÂÃÊÍ
íå îòëè÷àþòñÿ ïî 2D : 4D), ÷òî ãîâîðèò îá îòñóòñòâèè
âëèÿíèÿ àíäðîãåíîâ in utero íà ôîðìèðîâàíèå ñîîò-
íîøåíèÿ 2D : 4D. (976�9)

ÔÀÊÒÎÐÛ ÊÀÐÄÈÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÃÎ ÐÈÑÊÀ Ó ÌÎËÎÄÛÕ
×ÅØÑÊÈÕ ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÑÏÊß

J. Vrbikova è ñîàâò., ×åõèÿ

Ñðàâíèâàëè àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå, àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå, ëèïèäíûé ïðîôèëü è óðîâåíü ãëþ-
êîçû íàòîùàê â ïëàçìå êðîâè ó æåíùèí ñ ÑÏÊß è ó
çäîðîâûõ. Æåíùèíû ñ ÑÏÊß óæå â 30-ëåòíåì âîçðàñ-
òå èìåþò äîñòîâåðíî áîëåå íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîôèëü
ôàêòîðîâ êàðäèîâàñêóëÿðíîãî ðèñêà, ÷åì æåíùèíû
êîíòðîëüíîé ãðóïïû, âûáðàííûå èç ïîïóëÿöèè ïó-
òåì ðàíäîìèçàöèè. Ðàçëè÷èÿ íå ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû
îæèðåíèåì. (980�4)
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ÑÂßÇÜ ÌÅÆÄÓ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÎÇÎÌ È HLA II ÊËÀÑÑÀ;
ÀÍÀËÈÇ ÃÅÍÎÒÈÏÎÂ HLA-DQB1 È HLA-DPB1

K. Ishii è ñîàâò., ßïîíèÿ

Âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ïðåîáëàäàíèå àëëåëÿ HLA-
DQB1*0301 ó ïàöèåíòîê ñ ýíäîìåòðèîçîì ïî ñðàâíåíèþ
ñ ãðóïïîé îáùåãî êîíòðîëÿ è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé æåí-
ùèí. Íå îòìå÷åíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå àëëå-
ëÿ HLA-DPB1 ìåæäó ïàöèåíòêàìè ñ ýíäîìåòðèîçîì è
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Ñèñòåìà HLA ìîæåò áûòü âîâëå-
÷åíà â ýòèîëîãèþ ýíäîìåòðèîçà. (985�9)

ÈÍÒÐÀÏÅÐÈÒÎÍÅÀËÜÍÎÅ ÂËÈßÍÈÅ ËÅÂÎÍÎÐÃÅÑÒÐÅË-
ÂÛÑÂÎÁÎÆÄÀÞÙÅÉ ÂÍÓÒÐÈÌÀÒÎ×ÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ (ËÍÃ-
ÂÌÑ) ÏÎÑËÅ ÏÅÐÔÎÐÀÖÈÈ ÌÀÒÊÈ: ÐÎËÜ ÏÐÎÃÅÑÒÈÍÎÂ
Â ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÈ ÑÏÀÅÊ

R. Haimov-Kochman è ñîàâò., Èçðàèëü

Ïðîàíàëèçèðîâàíî 8 ñëó÷àåâ äèñëîêàöèè ÂÌÑ: 4
ËÍÃ-ÂÌÑ è 4 � ìåäüñîäåðæàùåé ÂÌÑ. Âî âðåìÿ ëàïà-
ðîñêîïèè ïðè óäàëåíèè ÂÌÑ âî âñåõ ñëó÷àÿõ ðàçäåëÿëè
ìÿãêèå ëîêàëüíûå ïåðèòîíåàëüíûå ñïàéêè ìåæäó ñàëü-
íèêîì è îðãàíàìè ìàëîãî òàçà. Ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå ïåðèòîíåàëüíîé òêàíè, îêðóæàþùåé ËÍÃ-
ÂÌÑ, ïðîâåäåííîå â 1 ñëó÷àå, âûÿâèëî ðûõëóþ ñîåäè-
íèòåëüíóþ òêàíü ñ àãðåãàòàìè ñóáìåçîòåëèàëüíûõ êëå-
òîê ñ ïñåâäîäåöèäóàëüíûìè èçìåíåíèÿìè. Ïðîãåñòåðî-
íîâûå ðåöåïòîðû íå âûÿâëåíû. Âåðîÿòíîñòü îáðàçîâà-
íèÿ ñïàåê ïîä âëèÿíèåì ËÍÃ-ÂÌÑ íèçêà è ñõîäíà ñ
òàêîâîé ó ìåäüñîäåðæàùåé ÂÌÑ. (990�3)

ÊÎÍÒÐÀÖÅÏÖÈß: ÎÒ ÄÎÑÒÓÏÍÎÑÒÈ Ê ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ

N. Bajos è ñîàâò., Ôðàíöèÿ

Ïóòåì ðàíäîìèçàöèè îòîáðàíû 1034 æåíùèíû, çà
ïîñëåäíèå 5 ëåò èìåâøèå àáîðò èëè íåçàïëàíèðîâàííóþ
áåðåìåííîñòü, è åùå 1829 æåíùèí. Òîëüêî 2,7% æåí-
ùèí 18�44 ëåò, ñåêñóàëüíî àêòèâíûõ è íå æåëàþùèõ
çàáåðåìåíåòü, íå èñïîëüçîâàëè êîíòðàöåïöèþ. Íî 33%
áåðåìåííîñòåé áûëè íå çàïëàíèðîâàíû, èç íèõ 50% çà-
âåðøèëèñü àáîðòàìè. Âñåãî 65% íåçàïëàíèðîâàííûõ áå-
ðåìåííîñòåé îòìå÷åíî ó èñïîëüçîâàâøèõ êîíòðàöåïöèþ
æåíùèí (21% íà ÎÊ, 9% ñ ÂÌÑ, 12% ñ ïðåçåðâàòè-
âîì, 23% ñ äðóãèìè ìåòîäàìè). Îñíîâíûå ïðè÷èíû íå-
óäà÷è � íåïðàâèëüíîå ïðèìåíåíèå ìåòîäà. Ïðè÷èíû
íåèñïîëüçîâàíèÿ êîíòðàöåïöèè � íåäîñòàòîê èíôîð-
ìàöèè. Îòìå÷åíî íåñîîòâåòñòâèå ïîòðåáíîñòè è èñïîëü-
çóåìîãî ìåòîäà. Íåîáõîäèìî îðèåíòèðîâàòü æåíùèí íà èñ-
ïîëüçîâàíèå ìåòîäà êîíòðàöåïöèè, ñîîòâåòñòâóþùåãî ñî-
öèàëüíîìó è ñåêñóàëüíîìó ñòèëþ èõ æèçíè. (994�9)

ÎÁÙÈÅ ÑÒÀÒÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÎØÈÁÊÈ Â ÄÈÇÀÉÍÅ
È ÀÍÀËÈÇÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ ÏÎ ÁÅÑÏËÎÄÈÞ

A. Vail, E. Gardener, Âåëèêîáðèòàíèÿ

Ïðîàíàëèçèðîâàíî 39 èññëåäîâàíèé, îïóáëèêîâàí-
íûõ â 2001 ã. â 2 îñíîâíûõ æóðíàëàõ. Áîëüøèíñòâî (82%)
èç íèõ ñîäåðæàëî ïî êðàéíåé ìåðå îäíó îøèáêó â ðàç-
äåëå àíàëèçà. Òîëüêî â 5 èññëåäîâàíèÿõ ïðåäñòàâëåíà
÷àñòîòà ðîæäåíèÿ æèâîãî ðåáåíêà, ïîçâîëÿþùàÿ ïðî-
âåñòè âàëèäíûé ìåòà-àíàëèç, ò.å. ñòàíäàðòû äèçàéíà,
àíàëèçà è ïðåäñòàâëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ áîëüøèíñòâà
èññëåäîâàíèé ïî áåñïëîäèþ íåäîñòàòî÷íû äëÿ ïðîâå-

äåíèÿ íàäåæíîé èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ èëè âêëþ-
÷åíèÿ â ìåòà-àíàëèçû. (1000�4)

Ó×ÀÑÒÈÅ ÏÐÎÒÅÀÑÎÌÛ ÑÏÅÐÌÀÒÎÇÎÈÄÀ
Â ÎÏËÎÄÎÒÂÎÐÅÍÈÈ Ó ×ÅËÎÂÅÊÀ

P. Morales è ñîàâò., ×èëè

Èññëåäîâàëè àêòèâíîñòü ïðîòåàñîìû ñïåðìàòîçîè-
äà ÷åëîâåêà è åå âîçìîæíîå ó÷àñòèå â ïðîöåññå îïëî-
äîòâîðåíèÿ. Ïðîòåàñîìà âîâëå÷åíà â ýêçîöèòîç àêðî-
ñîìû, âîçìîæíî, â ïðîöåññû ïîäúåìà äî ôàçû ïëàòî
ïðèòîêà Ñà2+. (1010�7)

ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÜ ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÖÅÍÊÈ
ÑÏÅÐÌÀÒÎÇÎÈÄÎÂ ×ÅËÎÂÅÊÀ: ÂËÈßÍÈÅ ÎÏÛÒÀ ÐÀÁÎÒÛ
È ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÑÒÀÍÄÀÐÒÍÛÕ ÌÅÒÎÄÎÂ

F. Eustache, J. Auger, Ôðàíöèÿ

Ïðîäåìîíñòðèðîâàíà øèðîêàÿ âàðèàáåëüíîñòü â
îöåíêå íîðìàëüíûõ ñïåðìàòîçîèäîâ (êîýôôèöèåíò
âàðèàöèè 40%) è áîëåå íèçêàÿ âàðèàáåëüíîñòü â îöåíêå
íåñêîëüêèõ àíîìàëèé (íèæå 40%) è èíäåêñà ìíîæå-
ñòâåííûõ àíîìàëèé (12%). Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðàâèëüíûõ
è ñðàâíèìûõ ðåçóëüòàòîâ èìååò çíà÷åíèå îïûò ðàáîòû
è ñîîòâåòñòâóþùåå ïðèìåíåíèå ðåêîìåíäóåìûõ ìåòî-
äèê. (1018�22)

ÔÐÀÃÌÅÍÒÀÖÈß ÄÍÊ ÑÏÅÐÌÀÒÎÇÎÈÄÀ ÑÍÈÆÀÅÒ
×ÀÑÒÎÒÓ ÍÀÑÒÓÏËÅÍÈß ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ ÏÐÈ ÂÐÒ

M. Benchaib è ñîàâò., Ôðàíöèÿ

Ïðè ôðàãìåíòàöèè ÄÍÊ ñïåðìàòîçîèäîâ >10% îò-
ìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÷àñòîòû îïëîäîòâîðåíèÿ.
Îïðåäåëåíèå äîëè ñïåðìàòîçîèäîâ ñ ôðàãìåíòàöèåé
ÄÍÊ, ïî-âèäèìîìó, ïîëåçíî äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðå-
çóëüòàòà ÈÊÑÈ, â òî âðåìÿ êàê êà÷åñòâî ýìáðèîíà,
îöåíåííîå ïî ìîðôîëîãè÷åñêèì êðèòåðèÿì, íå çàâèñèò
îò ôðàãìåíòàöèè ÄÍÊ ñïåðìàòîçîèäà. (1023�8)

ÐÅÃÓËßÖÈß ÎÁÚÅÌÀ ÑÏÅÐÌÀÒÎÇÎÈÄÎÂ ×ÅËÎÂÅÊÀ.
ÐÅÀÊÖÈß ÍÀ ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß
ÎÑÌÎËßËÜÍÎÑÒÈ, ÁËÎÊÀÒÎÐÎÂ ÊÀÍÀËÎÂ
È ÏÎÒÅÍÖÈÀËÜÍÛÕ ÎÑÌÎËÈÒÎÂ ÑÏÅÐÌÀÒÎÇÎÈÄÎÂ

C. Yeung è ñîàâò., Ãåðìàíèÿ

Èññëåäîâàëè âëèÿíèå îñìîëÿëüíîñòè, áëîêàòîðîâ
êàíàëîâ è ïîòåíöèàëüíûõ îñìîëèòîâ íà îáúåì è ïîä-
âèæíîñòü ñïåðìàòîçîèäîâ. Îáúåì ñïåðìàòîçîèäîâ è åãî
ðåãóëÿöèÿ ìîãóò èìåòü ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ åñòå-
ñòâåííîé ôåðòèëüíîñòè. Âûÿâëåíèå îñìîëèòîâ ñïåð-
ìàòîçîèäîâ, èîííûõ êàíàëîâ è äåéñòâóþùèõ ìåõàíèç-
ìîâ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîíèìàíèþ ïðè÷èí ìóæñêîãî
áåñïëîäèÿ è îòêðîåò ïóòü ê íîâûì ñïîñîáàì ìóæñêîé
êîíòðàöåïöèè. (1029�36)

ÒÎ×ÍÎÑÒÜ ÒÅÑÒÀ ÏÅÍÅÒÐÀÖÈÈ ÑÏÅÐÌÀÒÎÇÎÈÄÎÂ
Â ÖÅÐÂÈÊÀËÜÍÎÉ ÑËÈÇÈ (ÒÏÑÖÑ) Â ÎÖÅÍÊÅ
ÏÎÄÂÈÆÍÎÑÒÈ ÑÏÅÐÌÀÒÎÇÎÈÄÎÂ Â ÑÏÅÐÌÅ:
ÑÈÑÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÉ ÎÁÇÎÐ

B. Ola è ñîàâò., Âåëèêîáðèòàíèÿ

Íà îñíîâàíèè 18 îòîáðàííûõ èññëåäîâàíèé îöå-
íèâàëè òî÷íîñòü òåñòà. ÒÏÑÖÑ ñ èñïîëüçîâàíèåì àâàí-
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ãàðäíîãî ðàññòîÿíèÿ îáëàäàåò íèçêîé òî÷íîñòüþ â
îöåíêå ïîäâèæíîñòè ñïåðìàòîçîèäîâ â ñïåðìå. ÒÏÑÖÑ
ñ èñïîëüçîâàíèåì êîëè÷åñòâà ñïåðìàòîçîèäîâ áîëåå
òî÷åí. Ýòîò ìåòîä ñ èñïîëüçîâàíèåì êîíöåíòðàöèè
ñïåðìàòîçîèäîâ, à íå àâàíãàðäíîãî ðàññòîÿíèÿ, â êà-
÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêîãî êðèòåðèÿ ÒÏÑÖÑ in vitro ìî-
æåò áûòü ïîëåçåí êàê ëàáîðàòîðíûé òåñò, îöåíèâàþ-
ùèé ôóíêöèþ ñïåðìàòîçîèäîâ. (1037�46)

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÔÎÐÌ ÈÍÃÈÁÈÍÀ Â ÏËÀÇÌÅ ÊÐÎÂÈ
Ó ÔÅÐÒÈËÜÍÛÕ È ÁÅÑÏËÎÄÍÛÕ ÌÓÆ×ÈÍ

D. Robertson, T. Stephenson, R. McLachlan, Àâñòðàëèÿ

Èíãèáèí öèðêóëèðóåò â êðîâè â âèäå ôîðì ñ âû-
ñîêîé ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé ñ ðàçëè÷íîé áèîàêòèâ-
íîñòüþ. Îïðåäåëÿëè, èçìåíåí ëè ïðîôèëü ôîðì èíãè-
áèíà Â â ïëàçìå êðîâè ó ìóæ÷èí ñ áåñïëîäèåì. Ïðî-
ïîðöèè ôîðì ïðåäøåñòâåííèêà èíãèáèíà Â â öèðêó-
ëèðóþùåì ðóñëå íåèçìåííû ó ìóæ÷èí ñ íàðóøåíèÿ-
ìè ñïåðìàòîãåíåçà, ÷òî óêàçûâàåò íà îòñóòñòâèå íà-
ðóøåíèÿ ñåêðåöèè èíãèáèíà Â êëåòêàìè Ñåðòîëè. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî íàáîðû ELISA Ïðî-Ñ
è èíãèáèí Â ñïåöèôè÷åñêè îïðåäåëÿþò ôîðìû  èí-
ãèáèíà Â, ïðèñóòñòâóþùèå â ïëàçìå êðîâè ìóæ÷èí.
(1047�54)

ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÛÅ ÏÎËÞÒÀÍÒÛ ÑÍÈÆÀÞÒ ÔÅÐÒÈËÜÍÎÑÒÜ
Ó ÌÓÆ×ÈÍ

M. De Rosa è ñîàâò., Èòàëèÿ

Äàííûå î òîì, ÷òî ìåòãåìîãëîáèí è ñâèíåö êðîâè
íåãàòèâíî êîððåëèðóþò ñ ïàðàìåòðàìè ñïåðìîãðàì-
ìû, ïîêàçûâàþò, ÷òî îêñèä àçîòà è ñâèíåö ñíèæàþò
êà÷åñòâî ñïåðìû. (1055�61)

ÌÍÎÃÎßÄÅÐÍÎÑÒÜ Ó ÝÌÁÐÈÎÍÎÂ ÍÀ ÑÒÀÄÈÈ
ÄÐÎÁËÅÍÈß

E. Van Royen è ñîàâò., Áåëüãèÿ

Ìíîãîÿäåðíîñòü � ÷àñòî íàáëþäàåìûé ôåíîìåí.
Îíà ñâÿçàíà ñ íàðóøåííûì äðîáëåíèåì è ïîâûøåí-
íîé ôðàãìåíòàöèåé è ñíèæàåò ÷àñòîòó èìïëàíòàöèè.
Îöåíêó ìíîãîÿäåðíîñòè ñëåäóåò âêëþ÷èòü â îáùóþ
îöåíêó ýìáðèîíà. (1062�9)

ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÁËÀÑÒÎÖÈÑÒÛ � ÕÎÐÎØÈÉ
ÈÍÄÈÊÀÒÎÐ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ ÏÎÑËÅ ÈÊÑÈ
ÒÅÑÒÈÊÓËßÐÍÛÌÈ ÑÏÅÐÌÀÒÎÇÎÈÄÀÌÈ

I. Virant-Klun è ñîàâò., Ñëîâåíèÿ

Â 98 öèêëàõ ýìáðèîíû êóëüòèâèðîâàëè 2 äíÿ (2ä),
â 128 � 5 äíåé (5ä). Ïåðåíîñèëè ïî 2 ýìáðèîíà. Îòìå-
÷åíà íåãàòèâíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó âûñîêèì óðîâíåì
ÔÑÃ ó ìóæ÷èí (20 ÌÅ/ë) è ðàçâèòèåì ýìáðèîíîâ �
îíè íå äîñòèãàëè ñòàäèè ìîðóëû íà 5-é äåíü. ×åðåç 5
äíåé 23% ýìáðèîíîâ äîñòèãëè ñòàäèè áëàñòîöèñòû.
×àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè (×ÍÁ) íà ïåðå-
íîñ è ÷àñòîòà âûêèäûøåé (×Â) ïðèìåðíî îäèíàêîâû
â îáåèõ ãðóïïàõ (20% ïðîòèâ 20% è 19% ïðîòèâ 18%
ñîîòâåòñòâåííî äëÿ 2ä è 5ä). Ïðè ïåðåíîñå áëàñòîöè-
ñòû ×ÍÁ äîñòèãàëà 55%, ×Â � 6%, à ïðè ïåðåíîñå
îñòàíîâèâøèõñÿ ýìáðèîíîâ � 2 è 100% ñîîòâåòñòâåí-
íî. Â ñëó÷àå ïåðåíîñà òîëüêî áëàñòîöèñò íà 5-é äåíü

×ÍÁ êëèíè÷åñêîé íà íà÷àòûé öèêë áûëà áû îäèíà-
êîâîé â îáåèõ ãðóïïàõ (13% ïðîòèâ 16%). (1070�6)

ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜ ÏÎÑËÅ ËÅ×ÅÍÈß ÑÈÌÏÒÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ
ÌÈÎÌ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ËÀÏÀÐÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÎÉ
ÁÈÏÎËßÐÍÎÉ ÊÎÀÃÓËßÖÈÈ ÌÀÒÎ×ÍÛÕ ÑÎÑÓÄÎÂ
(ËÁÊÌÑ)

Y.-J. Chen è ñîàâò., Òàéâàíü

Îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå îáúåìà äîìè-
íàíòíîé ìèîìû ïîñëå ËÁÊÌÑ, ïîñëå ðîäîâ îáúåì
ìèîìû äîñòîâåðíî íå èçìåíèëñÿ. ×àñòîòà íàñòóïëå-
íèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ïîñëå ËÁÊÌÑ ó ñåêñóàëü-
íî àêòèâíûõ æåíùèí, íå ïðèìåíÿâøèõ êîíòðàöåïöèþ,
ñîñòàâèëà 41,6% (15/36) è 5,6% (2/36) ñîîòâåòñòâåí-
íî. Ïîñêîëüêó îòìå÷åíà îòíîñèòåëüíî âûñîêàÿ ÷àñòî-
òà ðàííèõ âûêèäûøåé (7/17, 41,2%), ðåêîìåíäóåì
èñïîëüçîâàòü ËÁÊÌÑ òîëüêî ó æåíùèí, â äàëüíåé-
øåì íå ïëàíèðóþùèõ èìåòü äåòåé. (1077�81)

ÒÅÐÌÎÀÁËÀÖÈß ÝÍÄÎÌÅÒÐÈß ÏÐÈ ÌÅÍÎÐÐÀÃÈÈ:
ÄËÈÒÅËÜÍÎÅ ÌÓËÜÒÈÖÅÍÒÐÎÂÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ
ÎÒÄÀËÅÍÍÛÕ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ

N. Amso è ñîàâò., Âåëèêîáðèòàíèÿ � Ôðàíöèÿ �
Êàíàäà � Àâñòðèÿ � Íèäåðëàíäû

Âïåðâûå ïðåäñòàâëåíû îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû
ïðîöåäóðû àáëàöèè ýíäîìåòðèÿ âòîðîãî ïîêîëåíèÿ.
Âûñîêèé ïðîöåíò îòñóòñòâèÿ íåîáõîäèìîñòè âûïîë-
íåíèÿ ãèñòåðýêòîìèè ÷åðåç 5 ëåò è áîëåå � î÷åíü îá-
íàäåæèâàþùèé ðåçóëüòàò ïðèìåíåíèÿ äàííîé òåõíî-
ëîãèè. (1082�7)

ÑÎÑÓÄÈÑÒÀß ÑÈÑÒÅÌÀ ÈÍÒÐÀÌÓÐÀËÜÍÎÉ
ËÅÉÎÌÈÎÌÛ, ÂÛßÂËÅÍÍÀß Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÇÀËÈÂÊÈ
È ÊÎÐÐÎÇÈÈ È ÑÊÀÍÈÐÓÞÙÅÉ ÝËÅÊÒÐÎÍÍÎÉ
ÌÈÊÐÎÑÊÎÏÈÈ

J. Walocha, J. Litwin è A. Miodoski, Ïîëüøà

Ìåëêèå (1�3 ìì) ìèîìû àâàñêóëÿðíû. Â íåáîëüøèõ
(<1 ñì) ìèîìàõ íåñêîëüêî ìåëêèõ ñîñóäîâ âõîäÿò ñ ïå-
ðèôåðèè. Áîëüøèå (>1 ñì) ìèîìû ñîäåðæàò èððåãóëÿð-
íóþ ñåòü ñîñóäîâ òàêîé æå ïëîòíîñòè, êàê â íîðìàëü-
íîì ìèîìåòðèè, èëè áîëåå íèçêîé. Òàêèå ìèîìû îêðó-
æåíû ñîñóäèñòûì ñëîåì âûñîêîé ïëîòíîñòè (�ñîñóäè-
ñòàÿ êàïñóëà�), ñëóæàùèì èñòî÷íèêîì áîëåå êðóïíûõ
ïèòàþùèõ ñîñóäîâ. Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ìèîìû ïðåäñó-
ùåñòâóþùèå ñîñóäû ðåãðåññèðóþò, è íîâûå ñîñóäû ïðî-
íèêàþò â ìèîìó ñ ïåðèôåðèè, ãäå èäåò èíòåíñèâíûé
àíãèîãåíåç, âîçìîæíî, ñòèìóëèðóåìûé ôàêòîðàìè ðîñ-
òà, ñåêðåòèðóþùèìèñÿ ìèîìîé, ÷òî ïðèâîäèò ê ôîð-
ìèðîâàíèþ �ñîñóäèñòîé êàïñóëû�, îòâåòñòâåííîé çà
êðîâîñíàáæåíèå ðàñòóùåé îïóõîëè. (1088�93)

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÐÎËÜ ÀÍÒÈÒÅË (ÀÒ)
Ê ÒÈÐÎÃËÎÁÓËÈÍÓ (ÒÃ) ÂÎ ÂÐÅÌß ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ:
ÄÎÊÀÇÀÒÅËÜÑÒÂÎ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÌÎÄÅËÈ ÀÊÒÈÂÍÎÉ
ÈÌÌÓÍÈÇÀÖÈÈ Ó ÌÛØÈ

S. Matalon è ñîàâò., Èçðàèëü �ÑØÀ

Â ýêñïåðèìåíòå ïîêàçàíî, ÷òî èììóíèçàöèÿ ìû-
øåé ÒÃ ïðèâîäèò ê ïðîäóêöèè ÀÒ ê ÒÃ è ðåçîðáöèè
ïëîäà. Äàííûå ýôôåêòû ïðîèñõîäÿò ïðè îòñóòñòâèè
äèñôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû. (1094�9)
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ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÊÐÎÂÅÍÎÑÍÛÕ ÑÎÑÓÄÀÕ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈß Ó
ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÍÅÐÅÃÓËßÐÍÛÌÈ ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈßÌÈ ÍÀ ÇÃÒ

M. Hickey è ñîàâò.,  Àâñòðàëèÿ �Âåëèêîáðèòàíèÿ

Âûÿâëåíî ÷åòûðå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èÿ â êðîâå-
íîñíûõ ñîñóäàõ ýíäîìåòðèÿ ó æåíùèí, ïîëó÷àþùèõ
ÇÃÒ, è â êîíòðîëå. Îáíàðóæåííûå äàííûå ïîääåðæè-
âàþò ãèïîòåçó, ÷òî ïîä âîçäåéñòâèåì ÇÃÒ ãëóáîêî èç-
ìåíÿþòñÿ êðîâåíîñíûå ñîñóäû ýíäîìåòðèÿ, ñíèæàåò-
ñÿ ñòðóêòóðíàÿ èíòåãðàöèÿ, ïðåäðàñïîëàãàÿ ê íåðåãó-
ëÿðíîìó êðîâîòå÷åíèþ ó ïðèíèìàþùèõ ÇÃÒ æåíùèí.
(1100�6)

ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎÅ ÌÍÅÍÈÅ Î ÄÎÍÀÖÈÈ ÎÎÖÈÒÎÂ
Â ØÂÅÖÈÈ

A. Svanberg è ñîàâò., Øâåöèÿ

Â ïîïóëÿöèè øâåäîâ âûÿâëåíî îäîáðèòåëüíîå îò-
íîøåíèå ê èñïîëüçîâàíèþ äîíàöèè îîöèòîâ. Îòìå÷åí

çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ê àíîíèìíîé äîíàöèè îîöè-
òîâ ó æåíùèí. Â òî âðåìÿ êàê áîëüøèíñòâî çàùèùàþò
îòêðûòîñòü â îòíîøåíèè äîíàöèè ìåæäó ðîäèòåëÿìè
è ðåáåíêîì, ìåíüøå ëþäåé ïîääåðæèâàþò âîçìîæíîñòü
ñóùåñòâîâàíèÿ çàêîííîãî ïðàâà ó ðåáåíêà ïîëó÷èòü
èäåíòèôèöèðóþùóþ èíôîðìàöèþ î äîíîðå. (1107�14)

ÂÛÁÎÐ ÎÒÊÐÛÒÛÕ ÄÎÍÎÐÎÂ ÑÏÅÐÌÛ: ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÀ
ÐÎÄÈÒÅËÅÉ ×ÅÐÅÇ 13�18 ËÅÒ

J. Scheib, M. Riordan, S. Rubin, ÑØÀ

Ïðîâîäèëè îïðîñ â ðàçíûõ ïî ñîñòàâó ñåìüÿõ,
èñïîëüçîâàâøèõ äîíàöèþ ñïåðìû. Âûÿâëåíî, ÷òî ñå-
ìüè íàñòðîåíû îòêðûòî è ïîçèòèâíî â îòíîøåíèè
èñïîëüçîâàíèÿ äîíîðñêîé ñïåðìû è òîãî, ÷òî èõ äåòè
ìîãóò ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î äîíîðå. Èäåíòèôèêà-
öèÿ äîíîðà, âèäèìî, íå âëèÿåò íåãàòèâíî íà ñåìüþ
íåçàâèñèìî îò ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè ðîäèòåëåé è
âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå. (1115�27)

Ðåïðîäóêòîëîãè âñåõ ñòðàí � îáúåäèíÿéòåñü!
(Ïðîäîëæåíèå; íà÷àëî íà ñ. 12, 75)
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ÂËÈßÍÈÅ ÌÅÒÔÎÐÌÈÍÀ ÍÀ ÈÍÄÅÊÑ ÌÀÑÑÛ ÒÅËÀ,
ÌÅÍÑÒÐÓÀËÜÍÛÉ ÖÈÊË È ÈÍÄÓÊÖÈÞ ÎÂÓËßÖÈÈ
ÏÐÈ ÑÏÊß

Derek A. Haas è ñîàâò., ÑØÀ

Îáçîð ëèòåðàòóðû, îñâåùàþùèé áèîõèìè÷åñêèå
è êëèíè÷åñêèå ýôôåêòû ìåòôîðìèíà ïðè ÑÏÊß. Ïîä-
òâåðæäåíû íåáîëüøèå, íî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå
èçìåíåíèÿ èíäåêñà ìàññû òåëà, âîññòàíîâëåíèå ðåãó-
ëÿðíîãî öèêëà. Öåëåñîîáðàçíîñòü ìåòôîðìèíà â èí-
äóêöèè îâóëÿöèè äîëæíà áûòü ïîäòâåðæäåíà â êðóï-
íûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ ïðîñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèÿõ.
(469�81)

ÏËÎÕÎÉ ÎÒÂÅÒ ÍÀ ÑÒÈÌÓËßÖÈÞ È ÊÀ×ÅÑÒÂÎ
ÝÌÁÐÈÎÍÎÂ ÏÐÈ ÂÛÑÎÊÎÌ ÓÐÎÂÍÅ ÔÑÃ
È Ó ÆÅÍÙÈÍ Â ÂÎÇÐÀÑÒÅ ÑÒÀÐØÅ 40 ËÅÒ

Ilse A.J. van Rooij è ñîàâò., Íèäåðëàíäû

Ïðîñïåêòèâíî ñðàâíèâàëè èñõîäû ïåðâîé ïîïûò-
êè ÝÊÎ ó 50 æåíùèí ñòàðøå 40 ëåò ñ áàçàëüíûì óðîâ-
íåì ÔÑÃ <15 ÌÅ/ë è 36 æåíùèí 40 ëåò è ìåíåå ñ
óðîâíåì ÔÑÃ ≥15 ÌÅ/ë. Â ãðóïïå ñ âûñîêèì óðîâíåì
ÔÑÃ îòìåíà öèêëîâ ïðîèñõîäèëà ÷àùå, ÷åì â ãðóïïå
ñòàðøåãî âîçðàñòà (31% ïðîòèâ 8%). Îäíàêî èìïëàí-
òàöèîííàÿ ÷àñòîòà íà ïåðåíîñ (34% ïðîòèâ 11%), ÷àñ-
òîòà íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè íà ïåðåíîñ (40% ïðî-
òèâ 13%) è íà öèêë (25% ïðîòèâ 10%) áûëè âûøå â
ãðóïïå ñ âûñîêèì óðîâíåì ÔÑÃ. (482�8)

ÂÛÑÎÊÈÉ ÁÀÇÀËÜÍÛÉ ÓÐÎÂÅÍÜ ÔÑÃ
È ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÛÉ ÄÈÀÃÍÎÇ
ÏÐÈ ÑÓÁÔÅÐÒÈËÜÍÎÑÒÈ

Cornelis B. Lambalk, Íèäåðëàíäû

Êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå âûñîêîãî áàçàëüíîãî óðîâ-
íÿ ÔÑÃ óïðîùåííî ñâÿçûâàþò òîëüêî ñ ïðîöåññàìè
ñòàðåíèÿ. Àëãîðèòì äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè
âêëþ÷àåò ïîíèæåííûé îâàðèàëüíûé ðåçåðâ (ñòàðøèé
âîçðàñò, ïîòåðÿ îâàðèàëüíîé òêàíè), ëîæíîå óâåëè-
÷åíèå èç-çà ãåòåðîôèëüíûõ àíòèòåë, ïîëèìîðôèçì
ðåöåïòîðîâ ÔÑÃ Asn680Ser. (489�90)

ÂÎÇÐÀÑÒ = ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ßÉÖÅÊËÅÒÎÊ,
ÓÐÎÂÅÍÜ ÔÑÃ = ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÎ ßÉÖÅÊËÅÒÎÊ

James P. Toner, ÑØÀ

Îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà ðàçëè÷íûé ïðîãíîç ó
ìîëîäûõ æåíùèí ñî ñíèæåííûì îâàðèàëüíûì ðåçåð-
âîì è ó ïàöèåíòîê ñòàðøåãî âîçðàñòà. Ó æåíùèí ïåð-
âîé ãðóïïû îòìå÷àåòñÿ âûñîêèé ðèñê îòìåíû öèêëà è
ïîëó÷åíèÿ åäèíè÷íûõ ÿéöåêëåòîê, îäíàêî ÷àñòîòà
íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè ó íèõ ñóùåñòâåííî âûøå,
÷åì ó ïàöèåíòîê ñòàðøåãî âîçðàñòà. (491)
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Ïåðåâîä ß.Êîðíèëîâîé

ÓÐÎÂÅÍÜ ÒÅÑÒÎÑÒÅÐÎÍÀ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ ÆÅÍÙÈÍ
ÊÎÐÐÅËÈÐÓÅÒ ÑÎ ÇÍÀ×ÅÍÈßÌÈ ÈÍÑÓËÈÍÀ Â ÒÅÑÒÅ
ÓÃËÅÂÎÄÍÎÉ ÍÀÃÐÓÇÊÈ

Anuja Dokras, ÑØÀ

Â ïðîñïåêòèâíîì êîãîðòíîì èññëåäîâàíèè îáíà-
ðóæèëè çàâèñèìîñòü ìåæäó ïèêîâûìè çíà÷åíèÿìè
èíñóëèíà â 3-÷àñîâîì òåñòå íàãðóçêè ãëþêîçîé è óðîâ-
íåì òåñòîñòåðîíà. Ââèäó îòñóòñòâèÿ êîððåëÿöèè óðîâ-
íÿ èíñóëèíà, ÄÝÀ-Ñ è ýñòðèîëà ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî
èíñóëèíçàâèñèìàÿ ïðîäóêöèÿ òåñòîñòåðîíà ïðîèñõî-
äèò â ÿè÷íèêàõ. (492�7)

ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ CÛÂÎÐÎÒÎ×ÍÛÕ ÖÈÒÎÊÈÍÎÂ ÏÐÈ ÐÂÎÒÅ
ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ Â I ÒÐÈÌÅÑÒÐÅ

Petek Balkanli Kaplan, Òóðöèÿ

Â èññëåäîâàíèè òèïà �ñëó÷àé-êîíòðîëü� ñðàâíè-
âàëè óðîâåíü öèòîêèíîâ ó 30 æåíùèí, ñòðàäàâøèõ
ðâîòîé áåðåìåííûõ, 30 æåíùèí ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé
áåðåìåííîñòüþ â I òðèìåñòðå è 30 çäîðîâûõ íåáåðå-
ìåííûõ æåíùèí. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÈË-2 ðåöåïòîðîâ
è ÈË-8 ìåæäó ãðóïïàìè íå ðàçëè÷àëèñü. Ñîäåðæàíèå
ÈË-1β è ÈË-6 áûëî çíà÷èòåëüíî âûøå ó çäîðîâûõ
áåðåìåííûõ, ÷åì ó íåáåðåìåííûõ æåíùèí. Â ãðóïïå
ñòðàäàâøèõ ðâîòîé áåðåìåííûõ ñðåäíèé ïîêàçàòåëü
TNFα áûë ñóùåñòâåííî âûøå (25,8 ïã/ìë), ÷åì ó çäî-
ðîâûõ áåðåìåííûõ (10,85 ïã/ìë) è íåáåðåìåííûõ æåí-
ùèí (12 ïã/ìë). (498�502)

×ÀÑÒÎÒÀ ÌÎÍÎÇÈÃÎÒÍÛÕ ÄÂÎÅÍ ÏÎÑËÅ ÏÅÐÅÍÎÑÀ
ÍÀ ÑÒÀÄÈÈ ÁËÀÑÒÎÖÈÑÒÛ È ÍÀ ÑÒÀÄÈÈ ÄÅËÅÍÈß

Amin A. Milki è ñîàâò., ÑØÀ

Ïðè ðåòðîñïåêòèâíîì àíàëèçå îáíàðóæåíî, ÷òî èç
197 áåðåìåííîñòåé ïîñëå ïåðåíîñà íà ñòàäèè áëàñòî-
öèñòû ðîæäåíèå ìîíîçèãîòíûõ äâîåí îòìå÷åíî â 11
(5,6%) ñëó÷àÿõ, à ñðåäè 357 áåðåìåííîñòåé ïîñëå ïå-
ðåíîñà íà 3-è ñóòêè � â 7 (2%) ñëó÷àÿõ. Áåðåìåííîñòü
áûëà ïîëèìíîãîïëîäíîé â 10 èç ýòèõ 18 ñëó÷àåâ: 6
ïîñëå ïåðåíîñà íà ñòàäèè áëàñòîöèñòû è 4 ïîñëå ïå-
ðåíîñà íà ñòàäèè äåëåíèÿ. Â îáåèõ ãðóïïàõ ÈÊÑÈ íå âëèÿ-
ëî íà ÷àñòîòó ðîæäåíèÿ ìîíîçèãîòíûõ äâîåí. (503�6)

ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÈÍÄÅÊÑÀ ÏÎÒÎÊÀ
ÑÓÁÝÍÄÎÌÅÒÐÈÀËÜÍÎÉ ÂÀÑÊÓËßÐÈÇÀÖÈÈ ÌÅÒÎÄÎÌ
ÒÐÅÕÌÅÐÍÎÉ ÝÕÎÃÐÀÔÈÈ ÄËß ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈß
×ÀÑÒÎÒÛ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ ÏÎÑËÅ ÝÊÎ

Hsien-Ming Wu è ñîàâò., Òàéâàíü

Â ïðîñïåêòèâíîå íåðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäî-
âàíèå âêëþ÷åíû 44 ïàöèåíòêè ìîëîæå 38 ëåò áåç ïà-
òîëîãèè ìàòêè, ïðåäïðèíÿâøèå ïåðâóþ ïîïûòêó ÝÊÎ.
Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîì àíàëèçå îòìå÷åíû ïðåèìóùåñòâà
äëÿ ïðîãíîçà èñõîäîâ ÝÊÎ èíäåêñà ïîòîêà ñóáýíäî-
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ìåòðèàëüíîé âàñêóëÿðèçàöèè (VFI) ïåðåä èíäåêñîì
âàñêóëÿðèçàöèè, èíäåêñîì ïîòîêà è îïðåäåëåíèåì
îáúåìà ýíäîìåòðèÿ. Óñòàíîâëåíî ïîðîãîâîå çíà÷åíèå
VFI>0,24. (507�11)

ÐÅÒÐÎÑÏÅÊÒÈÂÍÎÅ ÑÐÀÂÍÅÍÈÅ ÐÀÇÂÈÒÈß
ÀÂÑÒÐÀËÈÉÑÊÈÕ È ÁÐÈÒÀÍÑÊÈÕ ÄÅÒÅÉ, ÐÎÆÄÅÍÍÛÕ
ÏÎÑËÅ ÈÊÑÈ

Alastair G. Sutcliffe, Âåëèêîáðèòàíèÿ

Â ðåòðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå òèïà �ñëó÷àé-êîí-
òðîëü� âêëþ÷åíû: èç Àâñòðàëèè � 58 äåòåé (îäíîïëîä-
íûå áåðåìåííîñòè ïîñëå ÈÊÑÈ) è 38 äåòåé (ñïîí-
òàííûå îäíîïëîäíûå áåðåìåííîñòè), èç Âåëèêîáðè-
òàíèè � ñîîòâåòñòâåííî 208 äåòåé è 221 ðåáåíîê â
âîçðàñòå 13 ìåñ. Ïåðèíàòàëüíûå èñõîäû ìåæäó ãðóï-
ïàìè íå ðàçëè÷àëèñü, çà èñêëþ÷åíèåì áîëüøåé ÷àñ-
òîòû êåñàðåâà ñå÷åíèÿ â ãðóïïå �ñëó÷àé�. ×àñòîòà âðî-
æäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ áûëà ñîïîñòàâèìîé: 5,6%
â ãðóïïå �cëó÷àé� è 5,7% â êîíòðîëå. Ðàçëè÷èé ïîêà-
çàòåëåé ðàçâèòèÿ íå îáíàðóæåíî. (512�6)

ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌ ÃÅÍÀ βββββ-ÑÓÁÚÅÄÈÍÈÖÛ
ËÞÒÅÈÍÈÇÈÐÓÞÙÅÃÎ ÃÎÐÌÎÍÀ Ó ÊÎÐÅÉÑÊÈÕ
ÌÓÆ×ÈÍ Ñ ÍÅÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÀÇÎÎÑÏÅÐÌÈÅÉ

Suman Lee, Þæíàÿ Êîðåÿ

Â êëèíè÷åñêîå êîíòðîëèðóåìîå èññëåäîâàíèå âêëþ-
÷åíû 95 ïàöèåíòîâ ñ íåîáñòðóêòèâíîé àçîîñïåðìèåé
è 200 çäîðîâûõ ôåðòèëüíûõ ìóæ÷èí. Ïàòîëîãèÿ êàðèî-
òèïà îáíàðóæåíà ó 11 èç 75 ïàöèåíòîâ ñ àçîîñïåðìèåé
è 1 èç 18 ñ îëèãîàñòåíîòåðàòîçîîñïåðìèåé. Ó 11 (12%)
ìóæ÷èí îáíàðóæåíà îäíà èëè áîëåå äåëåöèé Yq-õðî-
ìîñîìû â ëîêóñå 13. Âàðèàíò ãåíà β-ñóáúåäèíèöû
Gly102Ser íå áûë âûÿâëåí íè ó îäíîãî îáñëåäîâàííî-
ãî. ×àñòîòà Trp8Arg è Ile15Thr ìåæäó ãðóïïàìè äîñòî-
âåðíî íå ðàçëè÷àëàñü: 12,6% (n=95) ïðîòèâ 14,5%
(n=200) â êîíòðîëå. (517�21)

ÌÅÒÎÄ ÁÛÑÒÐÎÃÎ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß ÀÍÒÈÑÏÅÐÌÀËÜÍÛÕ
ÀÍÒÈÒÅË Â ÑÏÅÐÌÅ

Simon Kipersztok, ÑØÀ

Ïðîñïåêòèâíî ñðàâíèâàëè òðàäèöèîííûé è áûñò-
ðûé ìåòîä îïðåäåëåíèÿ àíòèñïåðìàëüíûõ àíòèòåë. Óñ-
òàíîâëåíà ðàâíàÿ èíôîðìàòèâíîñòü, íî ìåíüøàÿ ñòîè-
ìîñòü (íà 16%) íîâîãî ìåòîäà. (522�8)

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÈÊÑÈ ÒÅÑÒÈÊÓËßÐÍÛÕ
ÑÏÅÐÌÀÒÎÇÎÈÄÎÂ ÏÐÈ ÍÅÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ
ÀÇÎÎÑÏÅÐÌÈÈ ÌÅÍÜØÅ, ×ÅÌ ÏÐÈ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ

Val �erie Vernaeve, Áåëüãèÿ

Ðåòðîñïåêòèâíî ñðàâíèâàëè èñõîäû 306 öèêëîâ
ÈÊÑÈ òåñòèêóëÿðíûõ ñïåðìàòîçîèäîâ ïðè íåîáñòðóê-
òèâíîé àçîîñïåðìèè è 605 öèêëîâ ïðè oáñòðóêòèâíîé
àçîîñïåðìèè. ×àñòîòà îïëîäîòâîðåíèÿ áûëà ñîîòâåò-
ñòâåííî 48,5 è 59,7%. Ðàçëè÷èé ïî ðàçâèòèþ in vitro è
êà÷åñòâó ýìáðèîíîâ íå âûÿâëåíî. Â ãðóïïàõ ñîîòâåòñò-
âåííî áûëî ïåðåíåñåíî 718 ýìáðèîíîâ (262 ïåðåíî-
ñà) ïðîòèâ 1525 ýìáðèîíîâ (544 ïåðåíîñà). Èìïëàíòà-
öèîííàÿ ÷àñòîòà è ÷àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè
íà öèêë áûëè ñóùåñòâåííî íèæå â ãðóïïå íåîáñòðóê-

òèâíîé àçîîñïåðìèè: 8,6% ïðîòèâ 12,5% è 15,4% ïðî-
òèâ 24,0%. (529�33)

ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÜ ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖÈÈ ÝÑÒÐÎÃÅÍÎÂ
Â ÑÛÂÎÐÎÒÊÅ ÊÐÎÂÈ Ó ÆÅÍÙÈÍ Â ÏÎÑÒÌÅÍÎÏÀÓÇÅ
Ñ ÎÄÈÍÀÊÎÂÎÉ ÒÐÀÍÑÄÅÐÌÀËÜÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÅÉ
ÝÑÒÐÎÃÅÍÎÌ È ÂËÈßÍÈÅ ÍÀ ÀÍÄÐÎÃÅÍÛ È ÃËÎÁÓËÈÍ,
ÑÂßÇÛÂÀÞÙÈÉ ÏÎËÎÂÛÅ ÑÒÅÐÎÈÄÛ

Ginger R. Kraemer, ÑØÀ

Â ðàíäîìèçèðîâàííîì äâîéíîì ñëåïîì ïëàöåáî-
êîíòðîëèðóåìîì èññëåäîâàíèè îáíàðóæåíû ñóùåñòâåí-
íûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïàöèåíòêàìè è ó îäíèõ è òåõ æå
ïàöèåíòîê â êîíöåíòðàöèè ýñòðîãåíîâ ñûâîðîòêè íà
ôîíå òðàíñäåðìàëüíîé çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé
òåðàïèè (ÇÃÒ) â ïîñòìåíîïàóçå. Äëèòåëüíàÿ ÇÃÒ ñî-
ïðîâîæäàëàñü ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ÏÑÑÃ è ñíèæåíè-
åì óðîâíÿ àíäðîñòåíäèîíà, îäíàêî óðîâåíü òåñòîñòå-
ðîíà, ÄÝÀ, ÄÝÀ-Ñ è èíäåêñ ñâîáîäíûõ àíäðîãåíîâ
íå èçìåíÿëñÿ. (534�42)

ÖÈÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÍÀÇÀËÜÍÎÃÎ
ÐÅÑÏÈÐÀÒÎÐÍÎÃÎ ÝÏÈÒÅËÈß Ó ÆÅÍÙÈÍ
Â ÏÎÑÒÌÅÍÎÏÀÓÇÅ, ÏÎËÓ×ÀÞÙÈÕ ÇÀÌÅÑÒÈÒÅËÜÍÓÞ
ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÓÞ ÒÅÐÀÏÈÞ (ÇÃÒ)

Salvatore Caruso, Èòàëèÿ

Ïðîñïåêòèâíî èçó÷àëè äåéñòâèå ÇÃÒ íà ýïèòåëèé
âëàãàëèùà è íîñà ó 55 æåíùèí. Îòìå÷åíî âëèÿíèå ðåæè-
ìà ÇÃÒ íà âûðàæåííîñòü ïîëîæèòåëüíûõ òðîôè÷åñêèõ
èçìåíåíèé: â ãðóïïå öèêëè÷åñêîé êîìáèíèðîâàííîé ÇÃÒ
è ÇÃÒ ýñòðîãåíàìè îíè áûëè áîëåå âûðàæåííûìè, ÷åì
ïðè íåïðåðûâíîé êîìáèíèðîâàííîé ÇÃÒ. (543�9)

ÍÈÇÊÎÄÎÇÎÂÀß ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÀß ÒÅÐÀÏÈß
È ÓÃËÅÂÎÄÍÛÉ ÎÁÌÅÍ

Cairu Li è ñîàâò., Øâåöèÿ, Òàèëàíä

Â äâîéíîì ñëåïîì ðàíäîìèçèðîâàííîì èññëåäîâà-
íèè èçó÷àëè âëèÿíèå çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé òå-
ðàïèè â òå÷åíèå 3, 6 è 12 ìåñ íà ïîêàçàòåëè òåñòà òîëå-
ðàíòíîñòè ãëþêîçû. Â 1-é ãðóïïå (n=40) æåíùèíû ïîëó-
÷àëè E2 1 ìã è íîðýòèñòåðîíà àöåòàò 0,25 ìã; âî 2-é (n=40)
� E2 1 ìã è íîðýòèñòåðîíà àöåòàò 0,5 ìã, â 3-é (n=40) �
ïëàöåáî. Â ãðóïïàõ ÇÃÒ îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå ñíèæå-
íèå óðîâíÿ ãëþêîçû è èíñóëèíà íàòîùàê. (550�5)

ÝÔÔÅÊÒÛ ÝÑÒÐÎÃÅÍÑÎÄÅÐÆÀÙÅÃÎ ÏËÀÑÒÛÐß È ÃÅËß
ÍÀ ÑËÓÕÎÂÓÞ ÐÅÀÊÖÈÞ Ó ÆÅÍÙÈÍ
Â ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÑÒÌÅÍÎÏÀÓÇÅ: ÏÐÎÑÏÅÊÒÈÂÍÎÅ
ÐÀÍÄÎÌÈÇÈÐÎÂÀÍÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ

Salvatore Caruso, Èòàëèÿ

Ïîäòâåðæäåíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå çàìåñòè-
òåëüíîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè ýñòðîãåíàìè íà ñëó-
õîâóþ ðåàêöèþ ìîçãà. (556�61)

ÂËÈßÍÈÅ ÐÎÃËÈÒÀÇÎÍÀ ÍÀ ÑÏÎÍÒÀÍÍÓÞ
È ÈÍÄÓÖÈÐÎÂÀÍÍÓÞ ÊËÎÌÈÔÅÍÖÈÒÐÀÒÎÌ (ÊÖ)
ÎÂÓËßÖÈÞ ÏÐÈ ÑÏÊß

Ghina Ghazeeri è ñîàâò., ÑØÀ

Â äâîéíîì ñëåïîì ðàíäîìèçèðîâàííîì ïëàöåáî-
êîíòðîëèðóåìîì èññëåäîâàíèè èçó÷àëè ïîñëåäñòâèÿ
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êîððåêöèè ãèïåðèíñóëèíåìèè ó 22 ÊÖ-ðåçèñòåíòíûõ
æåíùèí ñ ÑÏÊß è îæèðåíèåì. Îâóëÿöèÿ ïîäòâåð-
æäåíà â 56% ñëó÷àåâ: â ãðóïïå èçîëèðîâàííîé òåðà-
ïèè ðîãëèòàçîíîì � ó 4 (33%) èç 12, â ãðóïïå ðîã-
ëèòàçîíà è ÊÖ � ó 10 (77%) èç 13  (p=0,04). Â ãðóïïå
ìîíîòåðàïèè íàñòóïèëà îäíà óñïåøíàÿ áåðåìåí-
íîñòü, â ãðóïïå ñî÷åòàííîé òåðàïèè � äâå áåðåìåí-
íîñòè, îäíà èç êîòîðûõ ïðåðâàëàñü â I òðèìåñòðå.
Óðîâåíü èíñóëèíà íàòîùàê â îáåèõ ãðóïïàõ ñíèçèë-
ñÿ ñ 29,4±13,8  äo 17,3±7,8 ìêÅÄ/ìë (p=0,003). Ñî-
äåðæàíèå òåñòîñòåðîíà è ÄÝÀ-Ñ ñóùåñòâåííî íå èç-
ìåíèëîñü, óðîâåíü ÑÃÑÃ óìåíüøèëñÿ ñ 0,7±0,3 äo
1,0±0,3 ìêã/äë (p=0,001), ËÃ � ñ 9,4±6,3 äo 7,2±3,7
ÌÅ/ìë (p=0,01). Ñóùåñòâåííîé äèíàìèêè ëèïîïðî-
òåèíîãðàììû íå âûÿâëåíî. (562�6)

ÑÍÈÆÅÍÍÀß ÝÊÑÏÐÅÑÑÈß ÒÊÀÍÅÂÎÃÎ ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÀ
ÌÀÒÐÈÊÑÍÛÕ ÌÅÒÀËËÎÏÐÎÒÅÈÍÀÇ Â ÔÎËËÈÊÓËßÐÍÎÉ
ÆÈÄÊÎÑÒÈ ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÑÏÊß

Shirly Lahav-Baratz è ñîàâò., Èçðàèëü

Ïðîñïåêòèâíî ñðàâíèâàëè àêòèâíîñòü ìàòðèêñíûõ
ìåòàëëîïðîòåèíàç (MMP) è âûðàáîòêó èõ òêàíåâîãî
èíãèáèòîðà (TIMP) â ôîëëèêóëÿðíîé æèäêîñòè 7 æåí-
ùèí ñ ñîõðàíåííîé îâóëÿöèåé è 7 ïàöèåíòîê ñ ÑÏÊß.
Àêòèâíîñòü MMP-2, MMP-9 è ýêñïðåññèÿ MMP-1 ìå-
æäó ãðóïïàìè íå ðàçëè÷àëèñü. Îáíàðóæåíî ñóùåñòâåí-
íîå ñíèæåíèå âûðàáîòêè TIMP-1 â ãðóïïå æåíùèí ñ
ÑÏÊß. (567�71)

ÎÁÐÀÙÅÍÈÅ ÇÀ ÂÐÀ×ÅÁÍÎÉ ÏÎÌÎÙÜÞ ÏÐÈ
ÑÅÊÑÓÀËÜÍÛÕ ÍÀÐÓØÅÍÈßÕ: ×ÒÎ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ ÇÍÀÒÜ
ÃÈÍÅÊÎËÎÃÀÌ

Laura Berman, ÑØÀ

Àâòîðû ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèå íà áàçå ñàéòà â
Èíòåðíåòå. Ñðåäè ó÷àñòíèö 73% áûëè çàìóæåì, 67%
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. Íàèáîëåå ÷àñòûå æàëîáû �
ñíèæåíèå ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ (77%), íèçêàÿ âîçáóäè-
ìîñòü (62%), òðóäíîñòè â äîñòèæåíèè îðãàçìà (56%).
Îáñóæäàþòñÿ ïðè÷èíû íåæåëàíèÿ 40% îïðîøåííûõ
îáðàùàòüñÿ çà âðà÷åáíîé ïîìîùüþ äëÿ ðåøåíèÿ ñåê-
ñóàëüíûõ ïðîáëåì. (572�6)

ÇÀ×ÀÒÈÅ, ÐÀÍÍÈÉ ÑÏÎÍÒÀÍÍÛÉ ÀÁÎÐÒ È ÏÅÐÈÎÄ ÄÎ
ÍÀÑÒÓÏËÅÍÈß ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ:
ÏÎÏÓËßÖÈÎÍÍÎÅ ÏÐÎÑÏÅÊÒÈÂÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ

Xiaobin Wang è ñîàâò., ÑØÀ

Èçó÷àëè ÷àñòîòó çà÷àòèÿ, ðàííåãî ñïîíòàííîãî
àáîðòà è èõ âëèÿíèå íà ÷àñòîòó êëèíè÷åñêèõ áåðåìåí-
íîñòåé è ðåïðîäóêòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ ó 518 çäîðîâûõ
æåíùèí, ïëàíèðóþùèõ áåðåìåííîñòü. Â òå÷åíèå 12 ìåñ
÷àñòîòà çà÷àòèÿ â îäíîì öèêëå ñîñòàâèëà 40%. Ñðåäè
618 çà÷àòèé 49 (7,9%) çàâåðøèëèñü êëèíè÷åñêèì ñïîí-
òàííûì àáîðòîì è 152 (24,6%) � ðàííèì (ïðåêëèíè-
÷åñêèì) ïðåðûâàíèåì áåðåìåííîñòè. Ðàííèé ñïîíòàí-
íûé àáîðò â ïðåäøåñòâóþùåì öèêëå óâåëè÷èâàë âå-
ðîÿòíîñòü çà÷àòèÿ (OR 2,6; 95% CI 1,8�3,9), êëèíè-
÷åñêîé áåðåìåííîñòè (OR 2,0; 95% CI, 1,3�3,0) è
ðàííåãî àáîðòà â áóäóùåì (OR 2,4; 95% CI, 1,4�4,2),
íî íå âëèÿë íà ìàññó òåëà ïðè ðîæäåíèè è ÷àñòîòó
ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ. (577�84)

ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÝÑÒÐÀÄÈÎËÀ Â ËÞÒÅÈÍÎÂÓÞ ÔÀÇÓ
ÓÑÈËÈÂÀÅÒ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ ÌÅÆÄÓ ÁÀÇÀËÜÍÛÌ
ÓÐÎÂÍÅÌ ÔÑÃ, ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅÌ ÈÍÃÈÁÈÍÀ Â È
ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÎÌ ÐÀÍÍÈÕ ÀÍÒÐÀËÜÍÛÕ ÔÎËËÈÊÓËÎÂ

Renato Fanchin, Øâåéöàðèÿ

Â ïðîñïåêòèâíîì êîãîðòíîì èññëåäîâàíèè ó 162
áåñïëîäíûõ æåíùèí èçó÷àëè ïîñëåäñòâèÿ òåðàïèè
17β-E2 4 ìã/ñóò ñ 20-ãî äíÿ ïðåäûäóùåãî öèêëà äî
íà÷àëà ñëåäóþùåãî. Â òå÷åíèå 3 äíåé ïîñëå îòìåíû
E2 (FD1, FD2, FD3) è â äåíü 3 (ÑD3) â ãðóïïå êîí-
òðîëÿ ïðîâîäèëè ãîðìîíàëüíûé è óëüòðàçâóêîâîé
ìîíèòîðèíã. Îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå óðîâíÿ èíãèáèíà
Â è ÔÑÃ íà ôîíå ñíèæåíèÿ ñîäåðæàíèÿ E2 îò äíÿ
FD1 äo FD3. Çàâèñèìîñòü ìåæäó óðîâíåì ÔÑÃ, èí-
ãèáèíà Â è êîëè÷åñòâîì ðàííèõ àíòðàëüíûõ ôîëëè-
êóëîâ áûëà áîëåå ñòðîãîé â äåíü FD3, ÷åì â CD3.
(585�9)

ÂÈÇÓÀËÈÇÀÖÈß ÍÅÃÎÌÎÃÅÍÍÎÉ ÝÕÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÎÉ
ÊÀÐÒÈÍÛ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈß Â ÑÅÐÅÄÈÍÓ ËÞÒÅÈÍÎÂÎÉ
ÔÀÇÛ � ÏÎÒÅÍÖÈÀËÜÍÛÉ ÔÀÊÒÎÐ ÁÅÑÏËÎÄÈß
ÍÅßÑÍÎÃÎ ÃÅÍÅÇÀ

Jerome H. Check, ÑØÀ

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 296 æåíùèí ñ áåñïëî-
äèåì ≥6 ìåñ, ðåãóëÿðíûì öèêëîì, îòñóòñòâèåì ïàòî-
ëîãèè ìàòî÷íûõ òðóá, ïîëîñòè ìàòêè è ìóæñêîãî ôàê-
òîðà áåñïëîäèÿ. ×àñòîòà ïðîãðåññèðóþùèõ áåðåìåííî-
ñòåé áûëà ñóùåñòâåííî âûøå ó æåíùèí ñ ãîìîãåííîé
ãèïåðýõîãåííîé êàðòèíîé ýíäîìåòðèÿ â ñåðåäèíó ëþ-
òåèíîâîé ôàçû (8,5%) ïî ñðàâíåíèþ ñ íåãîìîãåííîé
(2,2%). Äðóãèõ ïðè÷èí, îáúÿñíÿþùèõ âûÿâëåííûå ðàç-
ëè÷èÿ, íå îáíàðóæåíî. (590�3)

ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ ÎÂÀÐÈÀËÜÍÛÕ ÔÓÍÊÖÈÉ
ÏÎÑËÅ ÀÓÒÎÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÖÈÈ ÈÍÒÀÊÒÍÛÕ
ÊÐÈÎÊÎÍÑÅÐÂÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ßÈ×ÍÈÊÎÂ ÎÂÅÖ

Mohamed A. Bedaiwy è ñîàâò., ÑØÀ

Èçó÷àëè ýôôåêòèâíîñòü òðàíñïëàíòàöèè ó îâåö
èíòàêòíîé êðèîêîíñåðâèðîâàííîé òêàíè ÿè÷íèêà ñ
ñîçäàíèåì ìèêðîñîñóäèñòûõ àíàñòîìîçîâ ìåæäó ñîñó-
äèñòîé íîæêîé ÿè÷íèêà è ãëóáîêèìè íèæíèìè ýïè-
ãàñòðàëüíûìè ñîñóäàìè (n=11). (594�602)

ÊÎÍÊÓÐÅÍÒÍÀß ÒÅÐÀÏÈß ÃÀÍÈÐÅËÈÊÑÎÌ
È ÔÎËËÈÒÐÎÏÈÍÎÌ βββββ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÀ È ÁÅÇÎÏÀÑÍÀ
ÄËß ÈÍÄÓÊÖÈÈ ÎÂÓËßÖÈÈ ÏÐÈ ÑÏÊß

Karen E. Elkind-Hirsch, ÑØÀ

Â ïðîñïåêòèâíîå íåðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäî-
âàíèå âêëþ÷åíû 20 æåíùèí ñ ÑÏÊß. Ïîñëå íàçíà-
÷åíèÿ îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ íà 2-é äåíü öèêëà
ââîäèëè 250 ìêã ãàíèðåëèêñà. Êîíêóðåíòíóþ òåðà-
ïèþ (óòðîì � ãàíèðåëèêñ, âå÷åðîì � ôîëëèòðîïèí
β) ïðîâîäèëè äî äíÿ ââåäåíèÿ ÷ÕÃ. Îâóëÿöèÿ ïðî-
èçîøëà ó âñåõ ïàöèåíòîê. Îáíàðóæåíû ñóùåñòâåí-
íûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó èíñóëèíðåçèñòåíòíûìè è íå-
èíñóëèíðåçèñòåíòíûìè ïàöèåíòêàìè ïî äëèòåëüíî-
ñòè ñòèìóëÿöèè è äîçå ôîëëèòðîïèíà β. ×àñòîòà êëè-
íè÷åñêèõ áåðåìåííîñòåé ñîñòàâèëà 44,4%, ïðîãðåñ-
ñèðóþùèõ � 27,8%. (603�7)
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�Z��-ÏËÀÑÒÈÊÀ ÏÎÏÅÐÅ×ÍÎÉ ÏÅÐÅÃÎÐÎÄÊÈ ÂËÀÃÀËÈÙÀ
ÏÎ ÌÅÒÎÄÓ GARCIA Â ÌÎÄÈÔÈÊÀÖÈÈ GRÜNBERGER

Franz Wierrani, Àâñòðèÿ

Ïðîâåäåí àíàëèç 13 ñëó÷àåâ ïëàñòèêè ïîïåðå÷íîé
ïåðåãîðîäêè âëàãàëèùà çà 25 ëåò. (608�12)

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÅ È ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ
ÑÅËÅÊÒÈÂÍÎÉ ÑÀËÜÏÈÍÃÎÃÐÀÔÈÈ È ÊÀÒÅÒÅÐÈÇÀÖÈÈ
ÒÐÓÁ ÏÐÈ ÁÅÑÏËÎÄÈÈ

Spyros Papaioannou, Âåëèêîáðèòàíèÿ

Â êîãîðòíîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 110 áåñïëîä-
íûõ æåíùèí áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî îòáîðà. Ïàòîëî-
ãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ìàòî÷íûõ òðóá îáíàðóæåíû ó
31,4%. Ïðè ñåëåêòèâíîé ñàëüïèíãîãðàôèè ïðîêñè-
ìàëüíàÿ îêêëþçèÿ îáíàðóæåíà ó 34,8%, ïîñëå êàòå-
òåðèçàöèè òðóá ýòîò ïîêàçàòåëü ñíèçèëñÿ äî 5,5%.
Ñïîíòàííûå áåðåìåííîñòè íàñòóïèëè ó 21,9% æåí-
ùèí. (613�7)

×ÐÅÑÊÎÆÍÀß ÂÀÇÀËÜÍÀß ÀÑÏÈÐÀÖÈß
ÑÏÅÐÌÀÒÎÇÎÈÄÎÂ ÄËß ÂÍÓÒÐÈÌÀÒÎ×ÍÎÉ
ÈÍÑÅÌÈÍÀÖÈÈ

Yi Qiu, Êèòàé

Â êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îöåíèâàëè ýôôåê-
òèâíîñòü ÷ðåñêîæíîé âàçàëüíîé àñïèðàöèè ñïåðìàòî-
çîèäîâ (PVSA) ó 26 ïàöèåíòîâ ñ àíýÿêóëÿòîðíûì áåñ-
ïëîäèåì. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ñïåðìîãðàììû áûëè ñëå-
äóþùèìè: ïîäâèæíîñòü 78,6±14,2%; ïðîãðåññèâíîå
äâèæåíèå 60,4±11,2%; ïëîòíîñòü 37,6±13,2·106 êëåòîê
â 1 ìë; îáùåå êîëè÷åñòâî 35,2±13,2·106 êëåòîê; ïàòî-
ëîãè÷åñêèå ôîðìû 18,6±7,6%. Ïîñëå âíóòðèìàòî÷íîé
èíñåìèíàöèè íàñòóïèëî 19 áåðåìåííîñòåé (÷àñòîòà íà-
ñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè 73,1%). (618�20)

ÏÅÐÂÛÉ ÐÅÁÅÍÎÊ ÏÎÑËÅ ÑÒÈÌÓËßÖÈÈ
ÐÅÊÎÌÁÈÍÀÍÒÍÛÌ ÀÃÎÍÈÑÒÎÌ ÔÑÃ ÄËÈÒÅËÜÍÎÃÎ
ÄÅÉÑÒÂÈß (recFSH-CTP) ÄËß ÝÊÎ

Nicole G.M. Beckers è ñîàâò., Íèäåðëàíäû

Ïðèâåäåí óñïåøíûé îïûò ïðèìåíåíèÿ ðåêîìáèíàíò-
íîãî àãîíèñòà ÔÑÃ äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ ó ïàöèåíòêè
32 ëåò ñ ïåðâè÷íûì áåñïëîäèåì. Ñòèìóëÿöèþ ïðîâîäè-
ëè îäíîêðàòíûì ââåäåíèåì 180 ìêã recFSH-CTP â 3-é
äåíü öèêëà, ñ 10-ãî äíÿ ââîäèëè ðåêÔÑÃ 150 ÌÅ/ñóò è
àíòàãîíèñò ÃíÐÃ 0,25 ìã. Èíäóêöèþ ôèíàëüíîãî ñîçðå-
âàíèÿ ÿéöåêëåòîê ïðîâîäèëè ÷ÕÃ 100 000 ÌÅ. Ïîëó÷åíî
12 ÿéöåêëåòîê, óñïåøíî îïëîäîòâîðèëèñü 10, íà 3-è
ñóòêè ïåðåíåñåíî 2 ýìáðèîíà. Íàñòóïèëà ïðîãðåññèðóþ-
ùàÿ îäíîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü. (621�3)

ÐÅÄÊÎÅ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÅ ÒÐÓÁÍÎÃÎ ÀÍÀÑÒÎÌÎÇÀ

Marcus W. Jurema è ñîàâò., ÑØÀ

Ñîîáùàåòñÿ î ïîñòîïåðàöèîííîé ìèãðàöèè ðàñøè-
ðèòåëÿ, ïîìåùåííîãî èíòðàòóáàðíî ïðè âîññòàíîâëåíèè
ïðîõîäèìîñòè ìàòî÷íûõ òðóá ïîñëå ñòåðèëèçàöèè. Ïðè
ïîâòîðíîì ëàïàðîñêîïè÷åñêîì âìåøàòåëüñòâå ðàñøèðè-
òåëü áûë îáíàðóæåí â îáëàñòè ïå÷åíè. (624�7)

ÓÑÏÅØÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÑÈÌÏÒÎÌÍÎÉ ÌÈÎÌÛ ÌÀÒÊÈ
Â ÏÅÐÈÌÅÍÎÏÀÓÇÅ ÍÅÑÒÅÐÎÈÄÍÛÌ ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÎÌ
ÀÐÎÌÀÒÀÇÛ

Makio Shozu, ßïîíèÿ

Ïðèâåäåí îïûò óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ íåñòåðîèäíûì
èíãèáèòîðîì àðîìàòàçû (ôàäðîçîë 2 ìã/ñóò â òå÷åíèå 8
íåä, çàòåì 1 ìã/ñóò 4 íåä) ïàöèåíòêè 53 ëåò ñ ñèìïòîì-
íîé ìèîìîé ìàòêè (çàòðóäíåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå). ×å-
ðåç 2 íåä òåðàïèè ñèìïòîìû áûëè êóïèðîâàíû, ÷åðåç 8
íåä îáúåì ìèîìû óìåíüøèëñÿ íà 71%. (628�31)

Èçäàòåëüñòâî ÌÅÄÈÀ ÑÔÅÐÀ
ëèöåíçèÿ íà èçäàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü ÈÄ ¹ 02132
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Ñîâðåìåííûé ïîäõîä ê ïðèìåíåíèþ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé ïîäðàçóìåâà-
åò èñïîëüçîâàíèå êà÷åñòâåííûõ ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ðîññèéñêèé ðûíîê èçîáèëóåò áîëüøèì ðàçíîîáðàçèåì îäíîðàçîâîãî ãèíåêîëî-
ãè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ, ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäî-
òâîðåíèÿ.  Áîëüøîé ðàçáðîñ â öåíå (à ïîðîé è â êà÷åñòâå) ìåæäó àíàëîãè÷íûìè
ïî íàçíà÷åíèþ èíñòðóìåíòàìè çàòðóäíÿåò âûáîð îïòèìàëüíîãî âàðèàíòà ñðåäè
ñïåöèàëèñòîâ ÂÐÒ. Áåññïîðíî, â êîíå÷íîì èòîãå òîëüêî âðà÷-ïðàêòèê, îáëàäàþ-
ùèé áîëüøèì îïûòîì ðàáîòû â ÝÊÎ ñ ðàçëè÷íûìè ðàñõîäíûìè ìàòåðèàëàìè,
ìîæåò îïðåäåëèòü èñòèííîå êà÷åñòâî è ôóíêöèîíàëüíîñòü òîãî èëè èíîãî èíñò-
ðóìåíòà.

Â ïåðâîé ïîëîâèíå 2003 ã. áûëà ïðîâåäåíà àïðîáàöèÿ îäíîðàçîâîãî ãèíåêîëîãè-
÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ íàïðàâëåíèÿ ÝÊÎ ôðàíöóçñêîé êîìïàíèè �Laboratoire
CCD� ñïåöèàëèñòàìè Ìåæäóíàðîäíîãî öåíòðà ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû (ÌÖÐÌ,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) è Ëàáîðàòîðèåé êëèíè÷åñêîé ýìáðèîëîãèè Íàó÷íîãî öåíòðà
àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ
íàóê (ËÊÝ ÍÖÀÃèÏ ÐÀÌÍ, Ìîñêâà). Â êà÷åñòâå èññëåäóåìûõ îáðàçöîâ áûëè èñ-
ïîëüçîâàíû: èãëû Ëþýðà è íàáîðû ÑÎ äëÿ ñáîðà îîöèòîâ, íàáîðû ÒÄÒ, êàòåòåðû
Ôðèäìàíà: óëüòðà-ñîôò, óëüòðà-ñîôò ñ ýõîãåííûì íàêîíå÷íèêîì, äâóõïðîñâåò-
íûå ñ ýëåìåíòàìè ïàìÿòè äëÿ ïåðåíîñà ýìáðèîíîâ.

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ àïðîáàöèè âñåìè ñïåöèàëèñòàìè áûëî îòìå÷åíî âûñîêîå êà-
÷åñòâî âñåãî èíñòðóìåíòàðèÿ è åãî ýðãîíîìè÷íîñòü, ÷òî, íåñîìíåííî, ïîâûøàåò
ðåçóëüòàòèâíîñòü âûïîëíÿåìûõ ìàíèïóëÿöèé íà ñîîòâåòñòâóþùèõ ýòàïàõ öèêëà
ÝÊÎ. Èãëû Ëþýðà è íàáîðû ÑÎ îòâå÷àþò âûñîêîìó óðîâíþ òðåáîâàíèé ñîâðå-
ìåííîé ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû, èõ èñïîëüçîâàíèå ïîçâîëÿåò êà÷åñòâåííî
îñóùåñòâëÿòü ïðîöåäóðó ñáîðà îîöèòîâ. Ïðèìåíåíèå íàáîðîâ ÒÄÒ ïðè òðóäíî
ïðîõîäèìîì öåðâèêàëüíîì êàíàëå äàåò ïðàêòè÷åñêè ñòîïðîöåíòíûé ïîëîæèòåëü-
íûé ðåçóëüòàò ýìáðèîòðàíñôåðà. Äâóõïðîñâåòíûé êàòåòåð ñ ýëåìåíòîì ïàìÿòè
áëàãîäàðÿ âñòðîåííîìó íàïðàâèòåëþ èç ìàòåðèàëà ñ çàïîìèíàþùèìè ñâîéñòâà-
ìè îáëàäàåò âûñîêîé ôóíêöèîíàëüíîñòüþ ïðè ïåðåíîñå ýìáðèîíîâ. Îñîáî áûëî
îòìå÷åíî ñëåäóþùåå: âûñîêàÿ àòðàâìàòè÷íîñòü êàòåòåðîâ Ôðèäìàíà ñåðèè óëüòðà-
ñîôò è âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìîäåëè òàêîãî êàòåòåðà ñ ýõîãåííûì íàêî-
íå÷íèêîì â ýìáðèîïåðåíîñå ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ ïðè ïàòîëîãèè ìàòêè, ðàçëè÷-
íûõ âèäàõ ñëîæíûõ ïåðåíîñîâ è èçáûòî÷íîì âåñå.

Ðåçóëüòàòû èñïûòàíèé áûëè îáñóæäåíû íà ñîâåùàíèÿõ ñïåöèàëèñòîâ öåíòðîâ
ÌÖÐÌ è ËÊÝ ÍÖÀÃèÏ ÐÀÌÍ, êîòîðûå ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî  èíñòðóìåíòû,
ïðîøåäøèå àïðîáàöèþ, ÿâëÿþòñÿ âûñîêîêà÷åñòâåííûìè è óäîáíûìè â èñïîëüçî-
âàíèè, ðàñøèðÿþò ïðîôåññèîíàëüíûå è òåõíè÷åñêèå âîçìîæíîñòè âðà÷à è ìîãóò
áûòü ðåêîìåíäîâàíû äëÿ ïðèìåíåíèÿ â öåíòðàõ ÂÐÒ Ðîññèè.
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