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ABSTRACTS  (Russian Journal of Human Reproduction, 5, 2003)

Ðîññèéñêàÿ àññîöèàöèÿ ðåïðîäóêöèè ÷åëîâåêà
Ïðåçèäåíò Â.Ñ. Êîðñàê

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ìåíäåëååâñêàÿ ëèíèÿ, 3
Èíñòèòóò àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè èì. Ä.Î. Îòòà

Öåíòð "ÝÊÎ"
òåë.: (812) 328-2251

HEALTH ECONOMICS IN REPRODUCTIVE MEDICINE:
METHODS AND PRACTICE

S.М. Beloborodov

Health economics identifies measures and compares
the costs and outcomes of two or more products or
interventions. Under the traditional trends, the chea-
pest option will, of course, be recommended. General-
ly, the more effective treatment is also more expen-
sive. Cost-effectiveness evaluation is used when two
or more medical treatments for one and the same med-
ical condition are not only different in effectiveness
but also differ in total treatment costs. Dividing the
total treatment costs by the total treatment effect gives
the Cost-Effectiveness ratio or C/E-ratio. With a cost-
effectiveness analysis we try to determine whether the
additional effectiveness is worth the additional invest-
ment. The example of comparative C/E analysis shows
that recombinant FSH for ART treatment is more cost-
effective per pregnancy and has a low extra cost to
achieve additional babies versus urinary gonado-
trophins. Modeling of multiple ART cycles outcomes
supported the recombinant FSH economical benefits.

Key words: medical economics, analysis, reproductive technologies
(page 8�14)

IMPROVEMENT OF MANAGEMENT OF PATIENTS WITH
UTERINE ARTERIO-VENOUS ANOMALIES  (AVM)

V.P. Smetnik, L.V. Butareva, А.I. Gus, V.N. Dan

Clinical observation of patients suffering from uterine
bleedings and posthemorrhagic complications associ-
ated with pelvic AVM is presented. Diagnostic value of
color Doppler scanning for AVM verification and mo-
dern hormonal medications (GRH) for graduate patho-
logical vessels embolisation are shown.

Key words: uterine hemorrhage, uterine anomalies, vascular
embolisation (page 15�18)

HETEROGENISITY OF HYPERINSULINEMIA AND ITS ROLE
IN DEVELOPMENT OF PCOS

G.E. Chernukha, L.B. Valueva, L.K. Staroseltseva, V.V. Kirienko,
A.S. Ametov

Oral glucose tolerance test (OGTT) has been done in
113 patients of reproductive age with polycystic ovary
syndrome. Patients with obesity had impaired glucose
tolerance and hyperinsulinism 2,5 times more often than
patients with normal body mass index. Insulin resis-

tance and changed insulin structure, as well as eleva-
ted growth activity of insulin may be the cause of hy-
perinsulinism and development of tissue proliferation.

Key words: hyperinsulinism, insulin resistance, insulin structure,
polycystic ovary syndrome (page 19�22)

RECOMBINANT ERYTHROPOIETIN IN PREOPERATIVE
TREATMENT OF ANEMIA IN PATIENTS WITH UTERINE
MYOMA

V.A. Burlev, E.N. Konovodova, A.S. Gasparov, O.E. Barabanova,
L.P. Korobitsyn

The results of  preoperative anemia treatment with the
help of recombinant  erythropoietin  (Epocrin) in pa-
tients with uterine myomas are presented.  Usage of
erythropoietin  in combination with iron before hyster-
ectîmy considerably improves hematological and clini-
cal results comparatively to basal levels, allows to short
preoperative period and to decrease the risk of post-
operative complications.

Key words: uterine myoma, anemia, hysterectomy, erythropoietin,
hemoglobin (page 23�27)

CLINICAL AND MOLECULAR GENETIC CHARACTERISTICS
OF DE LA CHAPPELLE SYNDROME (XX-MALE SYNDROME).
A REVIEW AND CASE REPORT

S.Yu. Kalinchenko, Yu.A. Tishova, A.Yu. Asanov, L.F. Kurilo,
T.M. Sorokina

A case of de la Chappelle syndrome (XX-male syn-
drome) is reported. Literature data about genetic mech-
anisms of this syndrome are presented.

Key words: de la Chappelle syndrome, genetics (page 58�65)

MARRIAGE DISTANCE AND PREGNANCY LOSS

B.G. Ginzburg, E.B. Ginzburg, A.N. Petrin

A comparative analysis of marriage distances between
families with (852 families) and without (272 families)
history of pregnancy loss is presented. There weren�t
any differences in the structure of marriage distances
between these groups. Thus, the Kaluga region popu-
lation do not show any influence of selection on the
level of  pregnancy loss due to elimination of rare geno-
typic combinations at the prenatal stages.

Key words: pregnancy loss, marriage distances, selection (page 66�68)
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Ïðîã � ïðîãåñòåðîí
ÐÈÀ � ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêèé àíàëèç
ÑÃß � ñèíäðîì ãèïåðñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ
ÑÓÇÈ (SUZI) � ââåäåíèå ñïåðìàòîçîèäîâ ïîä çîíó
ïåëëþöèäà
Ò3 � òðèéîäòèðîíèí
Ò4 � òèðîêñèí
ÒÅÇÀ (TESA) � àñïèðàöèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ èç ÿè÷êà
Òåñò � òåñòîñòåðîí
ÒÒÃ � òèðåîòðîïíûé ãîðìîí
ÓÇÈ � óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
ÔÑÃ � ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùèé ãîðìîí
ÕÃ � õîðèîíè÷åñêèé ãîíàäîòðîïèí
÷ÌÃ � ÷åëîâå÷åñêèé ìåíîïàóçàëüíûé ãîíàäîòðîïèí
ÝÊÎ (IVF) � ýêñòðàêîðïîðàëüíîå îïëîäîòâîðåíèå
ÝÊÎ  è  ÏÝ (IVF&ET) � ýêñòðàêîðïîðàëüíîå îïëîäîòâîðå-
íèå è ïåðåíîñ ýìáðèîíà

Ðèñóíêè äîëæíû èìåòü íîìåð è ïîäïèñü ïîä íèì.
Â áèáëèîãðàôèè óêàçûâàþòñÿ ôàìèëèè è èíè-

öèàëû àâòîðîâ, íàçâàíèå öèòèðóåìîãî èñòî÷íè-
êà, íàçâàíèå è íîìåð ïåðèîäè÷åñêîãî èçäàíèÿ
èëè ìîíîãðàôèè, èç êîòîðîãî îí âçÿò, ìåñòî è
ãîä èçäàíèÿ, íîìåðà ñòðàíèö.

Îáðàçåö: Folkner D. Movement Characteristics
of Sperm. Fertil Steril 1990; 13: 456 � 461.

Ïîðÿäêîâûé íîìåð ññûëêè äîëæåí ñîîòâåò-
ñòâîâàòü ïîðÿäêó åãî öèòèðîâàíèÿ â òåêñòå. Â òåê-
ñòå óêàçûâàåòñÿ òîëüêî ïîðÿäêîâûé íîìåð öèòè-
ðóåìîãî èñòî÷íèêà.

Â áèáëèîãðàôèè íå äîëæíî áûòü ññûëîê íà
ñîáñòâåííûå èëè ÷óæèå íåîïóáëèêîâàííûå ðà-
áîòû, ÷àñòíûå ïèñüìà è ìíåíèÿ.

Ðåäàêöèÿ ïðîñèò àâòîðîâ ïðèëàãàòü ê òåêñòó
ñòàòüè òåðìèíîëîãè÷åñêèé ñëîâàðèê â òîì ñëó÷àå,
åñëè îíà ñîäåðæèò ðåäêî óïîòðåáëÿåìûå èëè óç-
êîñïåöèàëüíûå òåðìèíû.

Ðåäàêöèÿ è èçäàòåëüñòâî íå íåñóò îòâåòñòâåí-
íîñòè çà ïóáëèêàöèþ ìàòåðèàëîâ èç äðóãèõ ïå-
÷àòíûõ èçäàíèé � ýòî öåëèêîì îòâåòñòâåííîñòü
àâòîðîâ. Ðåäàêöèÿ è èçäàòåëüñòâî íå íåñóò îòâåò-
ñòâåííîñòè çà ìíåíèÿ è ðåçóëüòàòû, èçëîæåííûå
â ïóáëèêàöèÿõ, à òàêæå çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìû.
Ñòàòüè, îïóáëèêîâàííûå â æóðíàëå, íå ìîãóò
áûòü îïóáëèêîâàíû â äðóãèõ ïå÷àòíûõ èçäàíèÿõ
áåç ðàçðåøåíèÿ èçäàòåëÿ.

Ïðîñüáà óêàçûâàòü ÔÈÎ îòâåòñòâåííîãî àâòîðà,
ïî÷òîâûé àäðåñ è/èëè e-mail, ïî êîòîðîìó ñëåäóåò
íàïðàâëÿòü êîððåñïîíäåíöèþ.

Ãëóáîêîóâàæàåìûå àâòîðû!

Èíôîðìàöèÿ äëÿ àâòîðîâ
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Ïðîáëåìû ðåïðîäóêöèè, 5, 2003

Ñ 3 ïî 5 ñåíòÿáðÿ 2003 ã. â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñîñòîÿëàñü
ÕII Ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ Ðîññèéñêîé àññîöèàöèè
ðåïðîäóêöèè ÷åëîâåêà �Ðåïðîäóêòèâíûå òåõíîëîãèè ñåãîäíÿ
è çàâòðà�. Â íåé ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 350 ñïåöèàëèñòîâ ñî
âñåõ êîíöîâ íàøåé ñòðàíû, èç Óêðàèíû, Áåëîðóññèè, Êà-
çàõñòàíà, Ãðóçèè, Óçáåêèñòàíà è Ëàòâèè.

Â ïðîãðàììå êîíôåðåíöèè áûëè ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþ-
ùèå àñïåêòû:

� Ñîñòîÿíèå ÂÐÒ â Ðîññèè è Åâðîïå
� Èìïëàíòàöèÿ
� Îáñëåäîâàíèå æåíùèí â ïðîãðàììàõ ëå÷åíèÿ

áåñïëîäèÿ (ýíäîñêîïèÿ, ýíäîêðèííûé ñòàòóñ,
ãåìîêîíòàêòíûå èíôåêöèè)

� Èíäóêöèÿ ñóïåðîâóëÿöèè
� Ýìáðèîëîãèÿ
� Àíäðîëîãèÿ
� Áåðåìåííîñòü
� Ïðåèìïëàíòàöèîííàÿ ãåíåòè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà
� Ïðåíàòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà
� Êëèíè÷åñêàÿ ãåíåòèêà
� Êëîíèðîâàíèå
� Îñëîæíåíèÿ ÂÐÒ

Ïðè ôîðìèðîâàíèè íàó÷íîé ïðîãðàììû îðãêîìèòåò, êàê
îáû÷íî, îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿë íîâûì òåíäåíöèÿì, êîòî-
ðûå ïîÿâèëèñü èëè óêðåïèëèñü â îáëàñòè ðåïðîäóêöèè çà ãîä,
ïðîøåäøèé ïîñëå íàøåé ïîñëåäíåé âñòðå÷è. Òàêèìè òåíäåí-
öèÿìè ñåãîäíÿ ÿâëÿþòñÿ ñòðåìëåíèå ê îäíîïëîäíîé áåðå-
ìåííîñòè è èñïîëüçîâàíèå ÂÐÒ íå òîëüêî è íå ñòîëüêî äëÿ
ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ, ñêîëüêî äëÿ ðàçðàáîòêè îñíîâ ãåííîé
äèàãíîñòèêè è êëåòî÷íîé òåðàïèè.

Ïðîáëåìà ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè ìîæåò áûòü ðå-
øåíà ïóòåì:

� ðåäóêöèè �ëèøíèõ� ïëîäîâ;
� ïåðåíîñà îäíîãî ýìáðèîíà;
� ïðîâåäåíèÿ ÝÊÎ èëè ÝÊÎ-ÈÊÑÈ â åñòåñòâåííûõ

öèêëàõ.
Ðåäóêöèÿ ïëîäîâ ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ïñèõîòðàâìèðóþ-

ùåé è ìàëîïðèåìëåìîé ñ ýòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ è, êðîìå
òîãî, ñîïðÿæåíà ñ íåìàëûì ÷èñëîì îñëîæíåíèé è àáîðòîâ
îñòàâøèõñÿ ïëîäîâ. Äâà äðóãèõ ïîäõîäà � ïåðåíîñ îäíîãî
ýìáðèîíà è ÝÊÎ â åñòåñòâåííûõ öèêëàõ � ÷ðåâàòû ñíèæå-
íèåì ÷àñòîòû íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè, ÷òî òàêæå íåæå-
ëàòåëüíî. Ïîèñê îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ, íà îñíîâàíèè êîòî-
ðûõ ìîæíî áûëî áû îòáèðàòü ïàöèåíòîâ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ
ýòèõ äâóõ ïîäõîäîâ áåç ðèñêà ñíèæåíèÿ èìïëàíòàöèè, è ÿâëÿ-
åòñÿ ñåãîäíÿ îäíèì èç ñòåðæíåâûõ íàïðàâëåíèé íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé â îáëàñòè ðåïðîäóêöèè. Ëåâ Ëåâêîâ (Øâåöèÿ) è
Òîìàç Òîìàçåâè÷ (Ñëîâåíèÿ) íå îáìàíóëè îæèäàíèé àóäèòî-
ðèè: èõ ïðåçåíòàöèè, êàê è äîêëàä Í.Â. Êîðíèëîâà (Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã), áûëè ÷ðåçâû÷àéíî èíòåðåñíû è óáåäèòåëüíî ñâè-
äåòåëüñòâóþò î õîðîøèõ ïåðñïåêòèâàõ ýòèõ äâóõ ïîäõîäîâ.

Êóëüòèâèðîâàíèå (�äîçðåâàíèå�) îîöèòîâ in vitro (IVM
� in vitro maturation) ïîñëå ïóíêöèè íåñòèìóëèðîâàííûõ
ÿè÷íèêîâ � åùå îäèí àñïåêò íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê â ðåïðî-
äóêòîëîãèè. Îñíîâíûìè ïîêàçàíèÿìè ê ïðèìåíåíèþ ýòîãî
ìåòîäà ÿâëÿþòñÿ: îòñóòñòâèå îòâåòà íà èíäóêöèþ ñóïåðîâó-
ëÿöèè, âûñîêèé ðèñê ñèíäðîìà ãèïåðñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ
â îòâåò íà èíäóêöèþ ñóïåðîâóëÿöèè, íàëè÷èå ó ïàöèåíòêè
ïðîòèâîïîêàçàíèé ê íàçíà÷åíèþ ãîíàäîòðîïèíîâ. Íåìàëî-

Ðåïðîäóêòèâíûå òåõíîëîãèè ñåãîäíÿ è çàâòðà
Ðåïîðòàæ î XII Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè Ðîññèéñêîé àññîöèàöèè ðåïðîäóêöèè ÷åëîâåêà

âàæíûì àðãóìåíòîì â ïîëüçó IVM ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå
ñíèæåíèå ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ çà ñ÷åò èñêëþ÷åíèÿ
èëè ìèíèìàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ äîðîãîñòîÿùèõ ïðåïàðà-
òîâ. Íà êîíôåðåíöèè âïåðâûå áûëè ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòà-
òû ïðèìåíåíèÿ IVM â Ðîññèè � ýòî ïðåçåíòàöèè Â.Ì. Çäà-
íîâñêîãî (Ìîñêâà) è Î.Í. Ïàøêîâîé (Ñàìàðà).

Ñîâðåìåííàÿ àïïàðàòóðà è îñíàùåííîñòü ëàáîðàòîðèé
áåçóñëîâíî ïîçâîëÿåò ìíîãèì êëèíèêàì ïåðåéòè ê ïðåíà-
òàëüíîé äèàãíîñòèêå, ïîñòðîåííîé íà óëüòðàçâóêîâîì è áèî-
õèìè÷åñêîì ñêðèíèíãå ñ ïîñëåäóþùåé õîðèîíáèîïñèåé èëè
àìíèîöåíòåçîì â I òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè. Ïå÷àëüíàÿ ðå-
àëüíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â íàøåé ñòðàíå è ðóòèííàÿ
ïðåíàòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà âî II òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè äî
ñèõ ïîð íàõîäèòñÿ â �ïåùåðíîé� ñòàäèè ðàçâèòèÿ. Õî÷åòñÿ
íàäåÿòüñÿ, ÷òî, êàê è âî ìíîãèõ äðóãèõ ñëó÷àÿõ, ìû ïðîñòî
ïåðåøàãíåì ÷åðåç ýòîò ýòàï è ñðàçó íà÷íåì àêòèâíî îñâàè-
âàòü ñàìûå ñîâðåìåííûå ïîäõîäû. Ïðåçåíòàöèÿ Ã. Öóêåðìàíà
� ðóêîâîäèòåëÿ ãåíåòè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè (Ìèíñê, ×èêà-
ãî), èìåþùåãî ñàìûé áîëüøîé îïûò â îáëàñòè ïðåíàòàëüíî-
ãî ñêðèíèíãà â ìèðå, áûëà îäíîâðåìåííî áëåñòÿùåé ïî ôîð-
ìå, äîñòóïíîé è óáåäèòåëüíîé ïî ñîäåðæàíèþ. Îòðàäíî áûëî
óâèäåòü è óñëûøàòü ïðåçåíòàöèþ Â.Â. Âåñåëîâñêîãî (Êèåâ),
êîòîðûé êàê áû â ïðîäîëæåíèå äîêëàäà Ã. Öóêåðìàíà ïîêà-
çàë âåëèêîëåïíóþ êîëëåêöèþ óëüòðàçâóêîâûõ íàõîäîê â I
òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè.

Íàäî ëè ãîâîðèòü, íàñêîëüêî èíòåðåñíîé îêàçàëàñü ëåê-
öèÿ Þ. Âåðëèíñêîãî (ÑØÀ) � âåäóùåãî â ìèðå ñïåöèàëè-
ñòà ïî ïðåèìïëàíòàöèîííîé äèàãíîñòèêå íàñëåäñòâåííûõ
çàáîëåâàíèé è êëåòî÷íûì òåõíîëîãèÿì � òåðàïåâòè÷åñêîìó
êëîíèðîâàíèþ, ãàïëîèäèçàöèè è ò.ä. Ñïåöèôèêîé ïðåèìïëàí-
òàöèîííîé ãåíåòèêè ïîñëåäíåãî âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ ñìåùå-
íèå àêöåíòà ñ ïðîôèëàêòèêè ðîæäåíèÿ äåòåé ñ õðîìîñîì-
íûìè àíîìàëèÿìè è ãåííûìè ìóòàöèÿìè â ñòîðîíó ïðîôè-
ëàêòèêè íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé ñ ïîçäíèì íà÷àëîì,
òàêèõ êàê ðàê, áîëåçíü Àëüöãåéìåðà è äð. Ïðåäñòàâëåííûå
ñëó÷àè ðîæäåíèÿ çäîðîâûõ äåòåé ïîñëå îòáîðà ýìáðèîíîâ
ìåòîäàìè ïðåèìïëàíòàöèîííîé ãåíåòèêè â ñåìüÿõ ñ íàêîï-
ëåíèåì ýòèõ çàáîëåâàíèé è ìóòàöèé, ïåðåäàâàåìûõ èç ïîêî-
ëåíèÿ â ïîêîëåíèå, ïîòðÿñàþò âîîáðàæåíèå. Åùå îäíî àê-
òèâíî ðàçðàáàòûâàåìîå íàïðàâëåíèå â îáëàñòè ïðåèìïëàí-
òàöèîííîé äèàãíîñòèêè � îòáîð ýìáðèîíîâ ïî ïðèíöèïó èõ
ãèñòîñîâìåñòèìîñòè ñ áîëüíûìè ñåñòðàìè è áðàòüÿìè äëÿ
ïîñëåäóþùåãî èñïîëüçîâàíèÿ ñòâîëîâûõ êëåòîê ïóïîâèííîé
êðîâè íîâîðîæäåííîãî âìåñòî ïåðåñàäêè ÷óæîãî êîñòíîãî
ìîçãà.

Áûëè ïðèãëàøåíû â êà÷åñòâå ëåêòîðîâ è âåäóùèå ñïå-
öèàëèñòû ñìåæíûõ ñïåöèàëüíîñòåé � ãåïàòîëîã ïðîôåñ-
ñîð Ò.Ì. Áåëÿåâà (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), îíêîãåíåòèê ïðîôåñ-
ñîð Ë.Â. Àêóëåíêî (Öåíòð ãåíåòè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, Ìî-
ñêâà). Îáúÿñíÿòü àêòóàëüíîñòü çíàíèé â äàííûõ îáëàñòÿõ
íåò íåîáõîäèìîñòè. Ïîä÷åðêíåì òîëüêî, ÷òî ïîñëåäíÿÿ òåìà
� �Ñåìåéíûé ðàê îðãàíîâ æåíñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñ-
òåìû� òåñíî ïåðåïëåòàåòñÿ ñ âîçìîæíîñòüþ ïðåèìïëàíòà-
öèîííîé äèàãíîñòèêè åãî íàñëåäñòâåííîãî âàðèàíòà è ïðå-
ðûâàíèÿ öåïè ïîêîëåíèé, îáðå÷åííûõ íà ýòî ñòðàøíîå çà-
áîëåâàíèå.

Èíòåðåñíî áûëî ïðîñëóøàòü ñîîáùåíèå íàøåãî êîëëåãè
èç Àâñòðèè, îäíîãî èç êðóïíåéøèõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè
ÂÐÒ â Åâðîïå, ä-ðà Ã. Çåõà î åãî ïðèíöèïàõ âåäåíèÿ áåðå-
ìåííîñòè ïîñëå ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ. Êðàñèâàÿ öèòàòà îá îò-
ñóòñòâèè äîêàçàòåëüñòâ ñâÿçè ìåæäó íåâûíàøèâàíèåì áåðå-
ìåííîñòè è àíòèôîñôîëèïèäíûì ñèíäðîìîì ÿâíî ïðèøëàñü
ïî âêóñó ïðîòèâíèêàì ýòîãî íàïðàâëåíèÿ.
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À. Ðûáóøêèí, íàø ñîîòå÷åñòâåííèê, ðàáîòàþùèé íûíå
â òîé ñàìîé ëàáîðàòîðèè (Ýäèíáóðã, Âåëèêîáðèòàíèÿ), ãäå
áûëî ïîëó÷åíî ïåðâîå êëîíèðîâàííîå ìëåêîïèòàþùåå �
îâå÷êà Äîëëè, îñâåòèë îäèí èç âàæíåéøèõ àñïåêòîâ ïðî-
áëåìû ðåïðîäóêòèâíîãî êëîíèðîâàíèÿ � ðåïðîãðàììèðîâà-
íèå ÿäðà ñîìàòè÷åñêîé êëåòêè, ïåðåíåñåííîé â ÿéöåêëåòêó.
Ê ñîæàëåíèþ, ñëîæíîñòü ñàìîãî ïðåäìåòà î÷åíü âåëèêà. Íî,
ïðèâûêàÿ ê ñëîâàì, àóäèòîðèÿ ïîñòåïåííî íà÷èíàåò ïîíè-
ìàòü è ÿâëåíèå. À òàì, ãëÿäèøü, êòî-òî èç íàñ è ñàì íà÷íåò
ýòèì çàíèìàòüñÿ.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî îðãêîìèòåòó åùå íèêîãäà íå ïðèõîäè-
ëîñü ðàññìàòðèâàòü ñòîëüêî çàÿâîê íà äîêëàäû � 176 (!). Êî-
íå÷íî, áîëüøàÿ ÷àñòü ýòèõ çàÿâîê íå ìîãëà áûòü óäîâëåòâî-
ðåíà. Íå îáîøëîñü áåç îáèä. Ïîýòîìó ìû ïîñ÷èòàëè íåîáõî-
äèìûì ïîÿñíèòü, êàêèìè ñîîáðàæåíèÿìè ðóêîâîäñòâóåìñÿ,
êîãäà îòáèðàåì ðàáîòû äëÿ óñòíûõ ïðåçåíòàöèé. Ïðàâèëüíåå
ñêàçàòü, êàêèìè ìû ÍÅ ðóêîâîäñòâóåìñÿ: ëè÷íûìè îòíîøå-
íèÿìè, òåððèòîðèàëüíûì ïðèíöèïîì (îò ãîðîäà, ðåãèîíà è
ò.ä.), ðåãàëèÿìè, êîëè÷åñòâîì ïðåäñòàâëåííûõ ðàáîò (õîòü
äåñÿòü, ëèøü áû áûëè �íà óðîâíå�), ìåñòîì ðàáîòû (ìàëåíü-
êèé öåíòð èëè ãîñóäàðñòâåííûé �ìîíñòð�) è ò.ä. Äðóãèìè
ñëîâàìè, ìû ñòðåìèìñÿ ê òîìó, ÷òîáû òîëüêî íàó÷íàÿ èëè
ïðàêòè÷åñêàÿ öåííîñòü îïðåäåëÿëè âûáîð ðàáîò, âêëþ÷àå-
ìûõ â ïðîãðàììó. ×òîáû íàøè êîëëåãè, ïðèåõàâøèå íåðåäêî
î÷åíü èçäàëåêà, íå æàëåëè î ïîòðà÷åííûõ äåíüãàõ è âðåìå-
íè, ïîëó÷èëè íîâûå çíàíèÿ, ÷òî íàçûâàåòñÿ, èç ïåðâûõ ðóê,
óâèäåëè íîâûå ïåðñïåêòèâû è ãîðèçîíòû â ñâîåé îáëàñòè.

Ïîëíîöåííîé ÷àñòüþ êîíôåðåíöèè ñòàëè ñàòåëëèòíûå
ñèìïîçèóìû, ïðîâåäåííûå êîìïàíèÿìè �Îðãàíîí�, �Ñåðî-
íî� è �Áîôóð Èïñåí Èíòåðíàñüîíàëü�.

Áûëè íà êîíôåðåíöèè è ïðàçäíèêè: áàíêåò îòêðûòèÿ,
êîòîðûé çàñëóæèâàåò îòäåëüíûõ ñëîâ âîñõèùåíèÿ � ëó÷øèé
â ãîðîäå áàíêåòíûé çàë, ëó÷øàÿ â ãîðîäå êóõíÿ è ñåðâèðîâ-
êà, ïðåêðàñíûé îðêåñòð, ìóçûêà è, íàêîíåö ñàìîå ãëàâíîå
� òåïëàÿ, íåïðèíóæäåííàÿ îáñòàíîâêà, êîãäà âñå ÷óâñòâóþò
ñåáÿ äðóçüÿìè è åäèíîìûøëåííèêàìè. Â òîì, ÷òî òàêîé áàí-
êåò ñìîã âïèñàòüñÿ â áþäæåò êîíôåðåíöèè, çàñëóãà êîìïà-
íèè �Ôåððèíã ôàðìàñüþòèêàëç� è ëè÷íîå, õîòÿ äàëåêî íå
åäèíñòâåííîå è íå ãëàâíîå äîñòèæåíèå íàøåãî ïðåçèäåíòà
� Â.Ñ. Êîðñàêà.

Áûëè è äðóãèå ïðèÿòíûå ìîìåíòû: íàãðàæäåíèå äîêëàä-
÷èêîâ, ñëîâà áëàãîäàðíîñòè ñïîíñîðàì è ò.ä. Äèïëîìîì ÐÀÐ×
�Çà ëó÷øèé äîêëàä� áûëè îòìå÷åíû ðàáîòû, óæå óïîìÿíó-
òûå â ýòîì ðåïîðòàæå, à òàêæå ïðåçåíòàöèÿ Ñ.Á. Àðòèôåêñî-
âà â ñåêöèè ïî àíäðîëîãèè. Ïðåìèÿ Àíøèíîé áûëà âðó÷åíà
Ë. Ëåâêîâó (íîìèíàöèÿ �ýìáðèîëîãèÿ�), Î.Í. Ïàøêîâîé (íî-
ìèíàöèÿ �ýìáðèîëîãèÿ�), Å.À. Êàëèíèíîé (íîìèíàöèÿ �êëè-
íè÷åñêèå àñïåêòû ÂÐÒ�) è Í.Â. Êîðíèëîâó (íîìèíàöèÿ �êëè-
íè÷åñêèå àñïåêòû ÂÐÒ�).

Ìû èñêðåííå áëàãîäàðèì çà ïîääåðæêó âñåõ ñïîíñîðîâ
è ïðèçûâàåì èõ âñåãäà áûòü â îäíîé êîìàíäå ñ àññîöèàöèåé.
Âàøå äåÿòåëüíîå ó÷àñòèå ñïîñîáñòâóåò áûñòðåéøåìó âíåäðå-
íèþ ïîñëåäíèõ äîñòèæåíèé ðåïðîäóêòîëîãèè â îòå÷åñòâåí-
íóþ ïðàêòèêó.

Cïîíñîðû ÕII Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè ÐÀÐ×

Ôåððèíã Ôàðìàñüþòèêàëç Á.Â., àãîíèñòû ÃíÐÃ, ïðåïàðàòû ÷ÌÃ è ÷ÕÃ
òåë.: (095) 234-0828; ôàêñ: (095) 956-0961; e-mail: ferring@mosmed.ru

ÇÀÎ �Îðãàíîí�, ðåê-ÃÒ, àíòàãîíèñòû ÃíÐÃ, êîíòðàöåïòèâû
Ìîñêâà, òåë.: (095) 960-2897; ôàêñ: (095) 960-2896; e-mail: ruijs@organon.ru
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã; òåë.: (812) 325-1494; ôàêñ: (812) 119-1493

Áîôóð Èïñåí Èíòåðíàñüîíàëü, àãîíèñòû ÃíÐÃ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, òåë: (812) 118-4822; 118-4823; ôàêñ: (812) 118-4663
e-mail: peter-bii@mail.wplus.net
Ìîñêâà, òåë.: (095) 258-5400, ôàêñ: (095) 258-5401

Ñåðîíî Ôàðìà Èíòåðíåøíë, ðåê.-ÃÒ, àíòàãîíèñòû ÃíÐÃ
òåë.: (095) 258-9547; ôàêñ: (095) 258-9548

ÎÎÎ «Ðèïë», îôèöèàëüíûé äèëåð B-K Medical (Äàíèÿ), óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà
òåë. (095) 258-2524  ôàêñ (095) 978-6602; e-mail: info@reepl.ru; website: www.reepl.ru

ÇÀÎ �Ìåäèöèíñêèé öåíòð Ðîäèíà � COOK�, ðàñõîäíûå ìàòåðèàëû äëÿ ÝÊÎ
òåë./ôàêñ: (095) 331-5480, 331-2500; å-mail: cookrod@rol.ru;website: www.cookgroup.com

ÎÎÎ �Êàðë Öåéññ�, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ôèëèàë; ìèêðîñêîïû
òåë./ôàêñ: (812) 279-3007, (812) 272-1351; å-mail: info@zeiss.spb.ru; website: www.zeiss.ru

ÝÁÁÎÒÒ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÈÇ Ñ.À., èììóíîäèàãíîñòèêà, áèîõèìè÷åñêèå è ãåìàòîëîãè÷åñêèå àíàëèçàòîðû, ìîëåêóëÿðíàÿ äèàã-
íîñòèêà, ãëþêîìåòðû, áûñòðûå òåñòû
òåë.: 258-4270, ôàêñ: 258-4271

ÇÀÎ �Ôàðìñèíòåç�; ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû: ÍÅÎÂÈÐ - ñóïåðèíäóêòîð èíòåðôåðîíîâ; ÏÅÍÊÐÎÔÒÎÍ � ïðåïàðàò äëÿ
ìåäèêàìåíòîçíîãî àáîðòà è äð.
òåë.: (812)329-8083, 329-8084; ôàêñ: (812) 329-8089;
å-mail: info@pharmsynthez.com; website: www.pharmsynthez.com

ÇÀÎ �Äåëüðóñ; îáîðóäîâàíèå äëÿ êðèîêîíñåðâàöèè
òåë.: (3432) 51-0623; ôàêñ: (3432) 59-2850; å-mail: blood@delrus.ru

ÎÎÎ �Ñ.Ì.Ñ.�, ìàòåðèàëû äëÿ ÝÊÎ, ÈÑÌ/ÈÑÄ è äð. ïðîäóêöèþ êîìïàíèè �WALLACE�
òåë./ôàêñ 443-4654, 443-4655; å-mail: portex-moscow@mtu-net.ru; website: www.portex.ru
ÇÀÎ �Èíòåðìåäñåðâèñ�
òåë.: (095) 3029195; ôàêñ: (095) 302-5324, îáîðóäîâàíèå è ïðåïàðàòû äëÿ ÂÐÒ
å-mail: ims@intermedservice.ru; website:  www.intermedservice.ru

ÇÀÎ �ÁèîÕèìÌàê�, ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà, ÈÔÀ, ÏÖÐ, êà÷åñòâåííûå òåñòû
òåë. (095) 247-2740, 939-2421; ôàêñ (095) 939-0997
å-mail: batyukhnov@biochemmack.ru

XII Ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ àññîöèàöèè ðåïðîäóêöèè

Èòàê, äî âñòðå÷è ÷åðåç ãîä.
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Ðåïîðòàæ

ÇÀßÂËÅÍÈÅ (ÀÍÊÅÒÀ)
ÄËß ÂÑÒÓÏËÅÍÈß Â ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÓÞ ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÞ

ÏÎ ÏÐÅÈÌÏËÀÍÒÀÖÈÎÍÍÎÉ ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ

MEMBERSHIP APPLICATION:
PREIMPLANTATION GENETIC DIAGNOSIS INTERNATIONAL SOCIETY (PGDIS)

2825 North Halsted Street, Chicago, Illinois, 60657;
Phone: (001 773) 472-4900;
Fax: (001 773) 871-5221
E-mail: anverkuliev@hotmail.com

Name/èìÿ ____________________________________________________________________________________________

Degree(s), academic rank, position/ñòåïåíü, çâàíèå, äîëæíîñòü _________________________________________________

Institution, department/ìåñòî ðàáîòû _____________________________________________________________________

Street address/àäðåñ: óëèöà, íîìåð äîìà, êâàðòèðà ____________________________________________________________

City,  state,  zip,  country/ãîðîä, ïî÷òîâûé èíäåêñ ____________________________________________________________

Telephone, fax/òåëåôîí, ôàêñ ____________________________________________________________________________

E-mail address/àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû __________________________________________________________________

Major type of work (research, teaching, clinical, laboratory, counseling, administration) /îñíîâíîé âèä ðàáîòû (èññëåäîâà-
òåëüñêàÿ, ïåäàãîãè÷åñêàÿ, êëèíè÷åñêàÿ, ëàáîðàòîðèÿ, êîíñóëüòèðîâàíèå, àäìèíèñòðàòèâíàÿ) _________________________

Special interest areas/îáëàñòü íàó÷íûõ èíòåðåñîâ ____________________________________________________________

Applicant�s signature, date/ïîäïèñü, äàòà ___________________________________________________________________

Dues Payment: Either  $125 including $100 for  a web subscription of Reproductive BioMedicine Online,  designated as PGDIS
Journal, or $175 including $150 for a print only, or $225, including $200 for both web and print.

Îïëàòà: $125, âêëþ÷àÿ $100 çà Web-ïîäïèñêó íà æóðíàë; $175, âêëþ÷àÿ $150 çà áóìàæíóþ êîïèþ æóðíàëà; $225, âêëþ÷àÿ
$200 çà îáå ïîäïèñêè.

Payment may be made via money order, credit card, or a check payable to PGDIS (PGDIS will be a non-profit organization, with
tax- deductible dues and optional contributions in support of young scientists involved in PGD research).

Âîçìîæíà îïëàòà ïî êðåäèòíîé êàðòî÷êå.

ÎÎÎ �ÝËËÌÀÍ-ÐÓÑ�, óíèâåðñàëüíûé ðàäèîâîëíîâîé õèðóðãè÷åñêèé ïðèáîð «Ñóðãèòðîí»(ÑØÀ), http://www.surgitron.net
Ìîñêâà, òåë./ôàêñ: (095) 362-8512, 362-8522, å-mail: ellman@ropnet.ru
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, òåë./ôàêñ: (812) 928-7579, å-mail: ellmanspb@mail.ru;

ÎÎÎ �ÌÖ ÊÐÀÔÒ-ÈÂÔ�, ïðèáîðû è ðàñõîäíûå ìàòåðèàëû äëÿ ÝÊÎ
òåë./ôàêñ: (095) 777-6424, 700-8263
å-mail: ivfkraft@mtu-net.ru, ivfkraft@ivfkraft.ru; website: www.ivfkraft.ru

Ñîëâåé ôàðìà, àíàëîã íàòóðàëüíîãî ïðîãåñòåðîíà äëÿ ïåðîðàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, òåë.: (812) 325-4304; ôàêñ: (812) 325-4305
e-mail: svetlana.ivanova@solvay-pharma.ru;   www.solvay-pharma.ru

Ôèê ìåäèêàëü Âîñòîê, ìèêðîíèçèðîâàííûé ïðîãåñòåðîí äëÿ âàãèíàëüíîãî è ïåðîðàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ
òåë.: (095) 258-2006; ôàêñ: (095) 258-2007, e-mail: fmv@aha.ru

ÎÎÎ �ÎÌÁ�, ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà
Ìîñêâà, òåë.: (095) 250-0146; ôàêñ: (095) 250-0487, e-mail: omb@omb.ru
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, òåë.: (812) 323-9116; ôàêñ: (812) 324-5437, e-mail: omb.spb@quantum.ru

Pharmamed Naturales (Êàíàäà), ðàñõîäíûå ìàòåðèàëû äëÿ ÝÊÎ, âèòàìèíû äëÿ áåðåìåííûõ
òåë.: (095) 744-0618; ôàêñ: +7 (095) 438-1207, e-mail: info@pharmamed.ru;
website: www.pharmamed.ru

AstraZeneka UK Limited (ïðåäñòàâèòåëüñòâî â Ðîññèè), àãîíèñò ÃíÐÃ
òåë.: (812) 346-7909; ôàêñ: (812) 346-7940, å-mail: AstraZeneca@sovintel.ru
Pribori Oy ( Ôèíëÿíäèÿ), ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà
òåë.: (095) 248-1471; 248-0409; 926-5676; ôàêñ: (095) 926-5675

ÇÀÎ «Ðîø-Ìîñêâà», ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà
òåë.: (095) 258-2790; 258-2777; ôàêñ (095) 258-2798; 258-3123
å-mail: www.roche.ru;   www.roche.com

ÀÂÀ-ÏÅÒÅÐ, ýêñêëþçèâíûé äèñòðèáüþòåð ïî Ðîññèè, ñðåäû Medi-Cult (Äàíèÿ) äëÿ ÂÐÒ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, òåë.:(812) 314-2737, e-mail: info@avapeter.ru; www.medicult.com
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Öåëü ýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
â ðåïðîäóêöèè
Ïðè îöåíêå òåõ èëè èíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ñïå-

öèàëèñòà òðàäèöèîííî èíòåðåñóþò ïðåæäå âñåãî ýô-
ôåêòèâíîñòü, áåçîïàñíîñòü è ñòîèìîñòü. Ýôôåêòèâíîñòü
è áåçîïàñíîñòü ëå÷åíèÿ ïîñòîÿííî íàõîäÿòñÿ â ôîêó-
ñå âíèìàíèÿ èññëåäîâàòåëåé, òðåòèé ïàðàìåòð � ñòîè-
ìîñòü, ïðàêòè÷åñêè íå èññëåäóåòñÿ è íå îáñóæäàåòñÿ.

Ãëàâíûì îáðàçîì ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ïîä
ñòîèìîñòüþ ëå÷åíèÿ ÷àñòî ïîíèìàåòñÿ ëèøü ñòîèìîñòü
ïðåïàðàòà â àïòåêå èëè îïåðàöèè â êàññå êëèíèêè. Íà
ñàìîì äåëå, àíàëèç ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ è ñðàâíåíèå
ýêîíîìè÷åñêîé öåëåñîîáðàçíîñòè ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
òðåáóþò áîëåå ãëóáîêîãî è ïîëíîãî èññëåäîâàíèÿ çà-
òðàò, à ãëàâíîå, ðåçóëüòàòèâíîñòè ëå÷åíèÿ. Ñî÷åòàí-
íîé îöåíêîé ýôôåêòèâíîñòè è ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ çà-
íèìàåòñÿ ýêîíîìèêà çäðàâîîõðàíåíèÿ (health econom-
ics), êîòîðóþ ïðèìåíèòåëüíî ê ëåêàðñòâåííûì ïðå-
ïàðàòàì íàçûâàþò ôàðìàêîýêîíîìèêîé.

Äèññåðòàíòû ÷àñòî îáîñíîâûâàþò àêòóàëüíîñòü
ðàáîòû ëèøü òåì, ÷òî ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé íå ïðî-
âîäèëîñü â Ðîññèè, õîòÿ â äðóãèõ ñòðàíàõ âûâîäû î÷å-
âèäíû. Åñëè â îòíîøåíèè êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
òàêîé äîâîä çâó÷èò íåóáåäèòåëüíî, òî â îòíîøåíèè
ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà àêòóàëüíîñòü äåéñòâèòåëüíî
âûñîêà. Ñëîæíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî ðåãóëÿöèÿ ðîñòà ôîë-
ëèêóëîâ ðàçëè÷àåòñÿ ó ôðàíöóçñêèõ è ðîññèéñêèõ ïà-
öèåíòîê, íî ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ñòîèìîñòü ëå-
÷åíèÿ è ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ ðàçíûå. Åñëè êëèíè÷å-
ñêèå ðåçóëüòàòû ôðàíöóçñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî
ëåãêî ïåðåíåñòè â ðîññèéñêóþ êëèíèêó, òî ýêîíîìè-
÷åñêèé àíàëèç äîëæåí áûòü ïðîâåäåí â êàæäîé ñòðàíå
(à ÷àñòî è ðåãèîíå) îòäåëüíî.

Ïîëå äåÿòåëüíîñòè äëÿ ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà â
ðîññèéñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíå îãðîìíî. Ïðå-
æäå âñåãî ïî ïðè÷èíå ïðàêòè÷åñêè ïîëíîãî îòñóòñò-
âèÿ ðàáîò ïî ýòîé òåìå. À îíè íóæíû.

Â ðåçóëüòàòàõ ýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé çàèí-
òåðåñîâàíû:

1) ãîñóäàðñòâåííûå îðãàíû èëè ñòðàõîâûå êîìïà-
íèè � ïðè âûáîðå ôèíàíñèðîâàíèÿ ýêîíîìè÷åñêè
ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ;

2) îáùåñòâî, æåëàþùåå ðàöèîíàëüíî ðàñõîäîâàòü
ñðåäñòâà è ïðè ðàâíûõ çàòðàòàõ îãðàíè÷åííûõ ðåñóð-
ñîâ ïîëó÷èòü ìàêñèìóì íîâîðîæäåííûõ;

3) ïàöèåíòû, ïëàòÿùèå çà ñâîå ëå÷åíèå è æåëàþ-
ùèå áûòü àäåêâàòíî èíôîðìèðîâàííûìè î êîíå÷íûõ
çàòðàòàõ íà ïîëó÷åíèå ðåáåíêà;

4) ðóêîâîäèòåëè êëèíèê, ïðåäëàãàþùèå ïàöèåí-
òàì ïðîãðàììû ãàðàíòèé è âîçâðàòîâ â ñëó÷àå íåóäà÷-

Ýêîíîìè÷åñêèå ìåòîäû àíàëèçà â ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíå
Ñ.Ì. ÁÅËÎÁÎÐÎÄÎÂ*

Êàôåäðà ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû è õèðóðãèè Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèêî-ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà,
êîìïàíèÿ �Îðãàíîí�

beloborodov@organon.ru
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íîãî ëå÷åíèÿ èëè îáåñïå÷èâàþùèå ëå÷åíèå îñëîæíå-
íèé;

5) âðà÷è � äëÿ âûáîðà òàêòèêè òåðàïèè, îòâå-
÷àþùåé èíòåðåñàì ïàöèåíòà.

Ìîæíî áûëî áû åùå ìíîãî ïðèâåñòè ïîíÿòíûõ
âñåì ðàññóæäåíèé î òîì, ÷òî â ðîññèéñêîé ìåäèöèíå
áîëüøîé äåôèöèò ðåñóðñîâ. À êàê ìû ìîæåì èõ ðàñõî-
äîâàòü ðàöèîíàëüíî, íå èìåÿ òî÷íûõ äàííûõ? Ìîæíî
ãîâîðèòü î òîì, ÷òî â ëå÷åíèè áåñïëîäèÿ ìàññà ýêî-
íîìè÷åñêèõ íåñïðàâåäëèâîñòåé: ïî÷åìó áåñïëàòíî
ïðîâîäÿòñÿ àáîðòû, íî íå ëå÷èòñÿ áåñïëîäèå, ïî÷åìó
áåñïëàòíî äåëàþòñÿ ìíîãîêðàòíûå ëàïàðîñêîïè÷åñêèå
îïåðàöèè, íî íå ýêñòðàêîðïîðàëüíîå îïëîäîòâîðåíèå,
ïî÷åìó ìåíåå ýôôåêòèâíûå, íî íåäîðîãèå ïðåïàðàòû
(íàïðèìåð, êëîìèôåíöèòðàò) ïîïóëÿðíåå áîëåå ýô-
ôåêòèâíûõ (íàïðèìåð, ãîíàäîòðîïèíîâ). Èëè î òîì,
÷òî ýôôåêòèâíûì îïëà÷èâàåìûì ëå÷åíèåì áåñïëîäèÿ
ìîæíî áûëî áû ïðåîäîëåòü äåìîãðàôè÷åñêèé êðèçèñ
[6]. Â Ðîññèè óæå ñîçäàþòñÿ ïðåöåäåíòû áþäæåòíîãî
ôèíàíñèðîâàíèÿ ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ
(ÝÊÎ), è íàøà çàäà÷à èìåòü âåñêèå äîâîäû, ÷òîáû
ñäåëàòü ýòî ïîâñåìåñòíûì ÿâëåíèåì. À ñ ýêîíîìèñòîì,
ðàñïðåäåëÿþùèì áþäæåòíûå ñðåäñòâà, íóæíî ðàçãî-
âàðèâàòü íà åãî æå ÿçûêå.

×òî òàêîå ýôôåêòèâíîñòü
Â êëàññè÷åñêîì ýêîíîìè÷åñêîì àíàëèçå ëå÷åíèÿ îñ-

íîâíûå êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè � ýòî ñìåðòíîñòü èëè
çàáîëåâàåìîñòü. Â ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíå èñïîëü-
çóþòñÿ è äðóãèå ïîíÿòèÿ, òàêèå êàê ÷àñòîòà íàñòóïëå-
íèÿ áåðåìåííîñòè è ÷àñòîòà ðîäîâ. ×àñòîòà ðîæäåíèÿ
æèçíåñïîñîáíîãî ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ íàèâàæíåéøèì
êðèòåðèåì, ïîñêîëüêó öåëü ðàñõîäîâàíèÿ ñðåäñòâ íà
ëå÷åíèå â ðåïðîäóêöèè � ðîæäåíèå ðåáåíêà. Î ìåòî-
äàõ ðàñ÷åòà ñóððîãàòíûõ ïàðàìåòðîâ ìû óæå ïèñàëè
(áèîõèìè÷åñêîé, êëèíè÷åñêîé, ïðîãðåññèðóþùåé áå-
ðåìåííîñòè è äð. [7]).

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ â êà÷åñòâå åäèíèöû ýôôåê-
òèâíîñòè èñïîëüçóþòñÿ òàêèå êîñâåííûå ïîêàçàòåëè,
êàê åäèíèöû ñíèæåííîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïðè
ãåñòîçå, ñëó÷àé îâóëÿöèè ïðè èíäóêöèè îâóëÿöèè,
êîýôôèöèåíò èìïëàíòàöèè ïîñëå ïåðåíîñà ýìáðèî-
íîâ, ÷èñëî ñïåðìàòîçîèäîâ ïðè ñòèìóëÿöèè ñïåðìà-
òîãåíåçà. Íî ïîñêîëüêó ýòè ïàðàìåòðû íå ÿâëÿþòñÿ
êîíå÷íîé öåëüþ ëå÷åíèÿ, òî îáû÷íî âûãëÿäÿò íåóáå-
äèòåëüíûìè ïðè ýêîíîìè÷åñêèõ ðàñ÷åòàõ. Ïðåäñòàâü-
òå, ÷òî â çàêëþ÷åíèè àâòîðîâ áóäåò çâó÷àòü � ñòîè-
ìîñòü-ýôôåêòèâíîñòü óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ñïåðìû ñî-
ñòàâèëà 10 êîïååê íà ñïåðìàòîçîèä (ìóæ÷èíû áû îáè-
äåëèñü). Âûñîêàÿ ÷àñòîòà îâóëÿöèè ïðè ïðèìåíåíèè
íå ñòîëü äîðîãîãî êëîìèôåíöèòðàòà äàñò î÷åíü áîëü-
øèå ýêîíîìè÷åñêèå ïðåèìóùåñòâà ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãîíàäîòðîïèíàìè, íî êëîìèôåíöèòðàò ìîæåò ïðîèã-



9

Ïðîáëåìû ðåïðîäóêöèè, 5, 2003

ðûâàòü ïðè àíàëèçå ÷àñòîòû ðîæäåíèÿ äåòåé ïî ïðè-
÷èíå íèçêîé ÷àñòîòû íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè.

Èíòåðåñíûì ïàðàìåòðîì ÿâëÿþòñÿ ãîäû ñîõðàíåí-
íîé êà÷åñòâåííîé æèçíè (QALY � quality adjusted life
years), ÷àñòî îöåíèâàåìûå â îíêîëîãèè, êàðäèîëîãèè.
Ýòîò ïàðàìåòð ìîæåò áûòü ïðèìåíåí è â íàøåé ñïå-
öèàëüíîñòè. Åñëè ïðèíÿòü, ÷òî ãîäû ëå÷åíèÿ áåñïëî-
äèÿ ÿâëÿþòñÿ ãîäàìè íèçêîãî êà÷åñòâà æèçíè, òîãäà
áûñòðîå è ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå áåñïëîäèÿ óâåëè÷è-
âàåò ÷èñëî QALY. Íî äëÿ ýòîãî íóæíû èññëåäîâàíèÿ
îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè äî è ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà.

×òî òàêîå ñòîèìîñòü
Àíàëèç ñòîèìîñòè ïðåïàðàòà èëè ìåòîäà ëå÷å-

íèÿ äîëæåí âêëþ÷àòü âñå çàòðàòû. Ê íèì îòíîñÿòñÿ
ïðÿìûå ìåäèöèíñêèå çàòðàòû (ñòîèìîñòü ïðåïàðà-
òîâ, äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ, ìåäèöèíñêèõ êîíñóëü-
òàöèé, ìàíèïóëÿöèé è ðàñõîäíûõ èíñòðóìåíòîâ è
ò.ä.), ïðÿìûå íåìåäèöèíñêèå çàòðàòû, ñâÿçàííûå ñî
âñïîìîãàòåëüíûì ñåðâèñîì (òðàíñïîðò ïàöèåíòà â
êëèíèêó, ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà), íåïðÿìûå çàòðà-
òû (íåòðóäîñïîñîáíîñòü ïàöèåíòîâ, ïîòåðÿ â çàðïëà-
òå, ïðîæèâàíèå). Âûäåëÿþò òàêæå íåìàòåðèàëüíûå
çàòðàòû (áîëü, ñòðàäàíèÿ ôèçè÷åñêèå è ìîðàëüíûå).
Íåìàòåðèàëüíûå çàòðàòû ñëîæíî ïîäâåðãíóòü ðàñ÷å-
òàì, è îíè ÷àùå âñåãî èñêëþ÷àþòñÿ èç ýêîíîìè÷å-
ñêîãî àíàëèçà, íî îáÿçàòåëüíî äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ,
åñëè âäðóã ñóììàðíûå çàòðàòû ñðàâíèâàåìûõ ìåòî-
äîâ îêàçàëèñü ðàâíûìè.

Äëÿ èëëþñòðàöèè ðàññìîòðèì âîçìîæíûå ðàñõî-
äû ïàöèåíòà, ïðîõîäÿùåãî ëå÷åíèå ìåòîäîì ÝÊÎ è
ïóòåì îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ (òàáë. 1).

Ñàìîå ñëîæíîå â ýêîíîìè÷åñêîì àíàëèçå ëå÷åíèÿ
� ýòî ïðàâèëüíî ðàññ÷èòàòü ñòîèìîñòü è ó÷åñòü âñå
çíà÷èìûå åå êîìïîíåíòû. Â ñëó÷àå øèðîêîãî ðàçáðîñà
ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ, íàïðèìåð, ðàçíàÿ ñòîèìîñòü îïå-
ðàöèé â ìóíèöèïàëüíûõ è ÷àñòíûõ êëèíèêàõ, áåðåòñÿ
íàèìåíüøàÿ, íî òîãäà äîëæíû áûòü ó÷òåíû è ôàêòî-

ðû, óâåëè÷èâàþùèå ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ â ìóíèöèïàëü-
íîé êëèíèêå (çàòðà÷åííîå âðåìÿ â î÷åðåäè, ìîðàëü-
íûå ñòðàäàíèÿ èç-çà îòñóòñòâèÿ ñåðâèñà, íåîôèöèàëü-
íàÿ îïëàòà âðà÷ó, áþäæåòíûå ðàñõîäû è äð.). Ïîñêîëüêó
÷àñòî ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ ïðè òàêîì ïîäõîäå óðàâíè-
âàåòñÿ, òî çà ñòîèìîñòü ïðèíèìàþò ñòîèìîñòü ëå÷å-
íèÿ â ÷àñòíûõ êëèíèêàõ äëÿ ñðåäíåãî êëàññà ïàöèåí-
òîâ êàê íàèáîëåå îáúåêòèâíóþ. Èëè ïðîâîäÿò ðàñ÷åò
ñðåäíåé ñòîèìîñòè äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ, îáðàùàþùèõñÿ
â ðàçíûå êëèíèêè.

Ñòîèìîñòü äíåé íåòðóäîñïîñîáíîñòè îïðåäåëÿþò
�ýêîíîìè÷åñêîé öåííîñòüþ ÷åëîâåêà�, êîòîðàÿ èçìå-
ðÿåòñÿ â ðûíî÷íîé çàðàáîòíîé ïëàòå, óìíîæåííîé íà
îáúåì íåòðóäîñïîñîáíîãî âðåìåíè.

Èíîãäà âàæíî îöåíèâàòü äàæå îòäàëåííûå ðàñ-
õîäû. Íàïðèìåð, åñëè âñëåäñòâèå ïåðåíîñà áîëüøå-
ãî ÷èñëà ýìáðèîíîâ íàñòóïèëà ìíîãîïëîäíàÿ áåðå-
ìåííîñòü, çàêîí÷èâøàÿñÿ ðîæäåíèåì íåäîíîøåííûõ
äåòåé, òî âñå íåìàëûå ðàñõîäû íåîíàòîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè äîëæíû áûòü ó÷òåíû. Èìåííî ïîýòîìó ñòîè-
ìîñòü ïåðåíîñà òðåõ ýìáðèîíîâ è áîëåå â ïîëîñòü
ìàòêè ìíîãîêðàòíî âûøå ñòîèìîñòè ïåðåíîñà ìåíü-
øåãî èõ ÷èñëà, è êîëè÷åñòâî ïåðåíîñèìûõ ýìáðèî-
íîâ çàêîíîäàòåëüíî îãðàíè÷åíî âî ìíîãèõ ñòðàíàõ
Åâðîïû.

Òîëüêî ó÷åò âñåõ óïîìÿíóòûõ ñîñòàâëÿþùèõ ñòîè-
ìîñòè ìîæåò ïîêàçàòü íàñòîÿùèå çàòðàòû íà ëå÷åíèå.

Îñíîâíûå ìåòîäû ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà
Èòàê, â ëþáîé ñèòóàöèè ïåðåä âàìè îäíà çàäà÷à:
ðàöèîíàëüíîå, îïòèìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå îãðà-

íè÷åííûõ ìàòåðèàëüíûõ ðåñóðñîâ, íî ãëàâíîå � äîñ-
òèæåíèå ðåçóëüòàòà.

Â ýòîé çàäà÷å äàíî:
æåíùèíà, ìóæ÷èíà è âðà÷, íåñêîëüêî ïðåïàðà-

òîâ, íåñêîëüêî ìåòîäîâ, ðàçíàÿ ñòîèìîñòü (ïðÿìàÿ èëè
íåïðÿìàÿ), ðàçíàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ.

Íî çàäà÷ó ìîæíî ðåøèòü íåñêîëüêèìè ïóòÿìè (ðèñ. 1).

Òàáëèöà 1. Âîçìîæíûå ðàñõîäû ïðè ëå÷åíèè òðóáíîãî áåñïëîäèÿ, êîòîðûå äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ ïðè ýêîíîìè÷å-
ñêîì àíàëèçå

Ïðèìå÷àíèå. Êóðñèâîì îòìå÷åíû òðàäèöèîííûå ñóæåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ðàñõîäàõ íà ëå÷åíèå.

Ýêñòðàêîðïîðàëüíîå îïëîäîòâîðåíèå Ëàïàðîñêîïèÿ

Ïðÿìûå ìåäèöèíñêèå
çàòðàòû

� Ñòîèìîñòü íåîáõîäèìîãî îáñëåäîâàíèÿ
è êîíñóëüòèðîâàíèÿ

� Âñå ïðåïàðàòû

� Ñòîèìîñòü ïðîãðàììû ÝKÎ

� Íàáëþäåíèå è ëå÷åíèå ïîñëå ÝKÎ

� Kîéêî-äíè è ïðåïàðàòû â ñëó÷àå
îñëîæíåíèé (ÑÃÑß)

� Çàòðàòû íà ïîñëåäóþùåå ëå÷åíèå â ñëó÷àå
íåýôôåêòèâíîñòè

� Çàòðàòû íà ëå÷åíèå áåðåìåííîé è
íîâîðîæäåííûõ, â òîì ÷èñëå íåäîíîøåííûõ

� Ñòîèìîñòü îáñëåäîâàíèÿ è êîíñóëüòèðîâàíèÿ

� Âñå ïðåïàðàòû

� Ñòîèìîñòü îïåðàöèè,  âêëþ÷àÿ àíåñòåçèþ

� Kîéêî-äíè â ðåàíèìàöèè è
ïîñëåîïåðàöèîííîì îòäåëåíèè, âêëþ÷àÿ ñëó÷àè
îñëîæíåíèÿ

� Íàáëþäåíèå è ëå÷åíèå ïîñëå îïåðàöèè

� Çàòðàòû íà ïîñëåäóþùåå ëå÷åíèå â ñëó÷àå
íåýôôåêòèâíîñòè

� Çàòðàòû íà ëå÷åíèå áåðåìåííîé è
íîâîðîæäåííûõ â ñëó÷àå îñëîæíåíèé

Ïðÿìûå íåìåäèöèíñêèå
çàòðàòû

� Ðàñõîäû íà äîðîãó æåíû è ìóæà

� Ïîäàðêè ïåðñîíàëó

� Ðàñõîäû íà äîðîãó

� Ïîäàðêè ïåðñîíàëó

Íåïðÿìûå çàòðàòû � Ïîòåðè äîõîäà â äíè íåòðóäîñïîñîáíîñòè
æåíû è ìóæà

� Ðàñõîäû íà ïðîæèâàíèå,  ïèòàíèå æåíû è
ìóæà

� Ïîòåðè äîõîäà â äíè íåòðóäîñïîñîáíîñòè

� Ðàñõîäû íà ïèòàíèå

� Ðàñõîäû ðîäíûõ è áëèçêèõ ïðè ïîñåùåíèè
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Ìèíèìèçàöèÿ ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ
Îöåíèâàåòñÿ ïðè ñðàâíåíèè äâóõ ðàçíûõ è ðàâíî-

ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ïðèìåíÿåìûõ ïî îä-
íîìó ïîêàçàíèþ. Ñóììèðóþòñÿ âñå çàòðàòû íà ëå÷å-
íèå è âûèãðûâàåò òîò ìåòîä, ñòîèìîñòü êîòîðîãî ìåíü-
øå. Ïðè ýòîì âèäå àíàëèçà íå ó÷èòûâàåòñÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ, ïîýòîìó îí ïðèìåíèì òîëüêî â ñëó-
÷àå, åñëè îíà ðàâíà. Î÷åíü âàæíî ïîëíûì îáðàçîì
îöåíèòü ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ (ñì. âûøå).

Íàïðèìåð, àíàëèç ìèíèìèçàöèè ñòîèìîñòè ëå÷å-
íèÿ óìåñòåí ïðè ñðàâíåíèè ïðèìåíåíèÿ äëèííîãî
ïðîòîêîëà ñ àãîíèñòàìè è ïðîòîêîëà ñ àíòàãîíèñòà-
ìè ÃíÐÃ â ïðîãðàììàõ ñòèìóëÿöèè ñóïåðîâóëÿöèè (ñì.
ðèñ. 1). Ïðè äîêàçàííîì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îòñóòñò-
âèè ðàçëè÷èé â ýôôåêòèâíîñòè [5], ýòè ïðîòîêîëû
áóäóò çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àòüñÿ ïî ñòîèìîñòè, íåñìîòðÿ
íà ñðàâíèòåëüíî îäèíàêîâóþ öåíó íà ïðåïàðàòû. Çà
ñ÷åò ðåäóêöèè ïðÿìûõ è íåïðÿìûõ çàòðàò (çíà÷èòåëü-
íîãî ñíèæåíèÿ äëèòåëüíîñòè ïðîòîêîëà ñòèìóëÿöèè,
÷èñëà óëüòðàçâóêîâûõ ìîíèòîðèíãîâ, ðàñõîäà ïðåïà-
ðàòîâ ãîíàäîòðîïèíîâ, ÷èñëà ïîñåùåíèé ïðîöåäóðíîãî
êàáèíåòà äëÿ èíúåêöèé è ñíèæåíèÿ ñâÿçàííûõ ñ íèìè
îñëîæíåíèé, óìåíüøåíèÿ òÿæåñòè ñèíäðîìà ãèïåð-
ñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ) êîíå÷íàÿ ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ
áóäåò íèæå.

Àíàëèç ñòîèìîñòè-ýôôåêòèâíîñòè
Ïðè àíàëèçå ñòîèìîñòè-ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ

ó÷èòûâàþòñÿ íå òîëüêî ñàìè ìàòåðèàëüíûå çàòðàòû íà
ëå÷åíèå, íî è åãî ðåçóëüòàò. Àíàëèçó ïîäâåðãàåòñÿ íå
èçîëèðîâàííàÿ ïðîöåäóðà, à âåñü êîìïëåêñ ïðîãðàì-
ìû ëå÷åíèÿ. Êîýôôèöèåíòîì �ñòîèìîñòü-ýôôåêòèâ-
íîñòü� íàçûâàåòñÿ îòíîøåíèå îáùåé ñòîèìîñòè ïðî-
ãðàììû ëå÷åíèÿ (ñ ó÷åòîì âñåõ çàòðàò) ê ðåçóëüòàòó
ëå÷åíèÿ, âûðàæåííîìó â åäèíèöàõ (÷èñëî âûçäîðî-
âåâøèõ, íå óìåðøèõ, ðîæäåííûõ, çàáåðåìåíåâøèõ).

Äàííûå î ëå÷åáíîé ýôôåêòèâíîñòè ëåêàðñòâåííîãî
ñðåäñòâà äëÿ ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà �ñòîèìîñòü-ýôôåê-

òèâíîñòü� ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû èç ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé, áàç äàííûõ, íàöèîíàëüíûõ ðåãè-
ñòðîâ è ò.ä., íî ÷àùå âñåãî äëÿ ýòîãî èñïîëüçóþòñÿ
äàííûå êðóïíûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ýòè äàí-
íûå îáëàäàþò íàèáîëüøåé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè è
íàäåæíîñòè. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû äàííûå áûëè ïîëó-
÷åíû êîððåêòíî. Ýòî âîçìîæíî òîëüêî â ðàìêàõ êîí-
òðîëèðóåìûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé. Ïðè
íåîáõîäèìîñòè ðåçóëüòàòû íåñêîëüêèõ êîíòðîëèðóåìûõ
èññëåäîâàíèé ìîãóò îáúåäèíÿòüñÿ â ìåòà-àíàëèç. Ýòè
äàííûå îáëàäàþò íàèáîëüøåé ñòåïåíüþ äîêàçàííîñòè
âûâîäîâ è ðåïðåçåíòàòèâíîñòè, è êîððåêòíåå âñåãî ïðè
ýêîíîìè÷åñêîì àíàëèçå èñïîëüçîâàòü èìåííî èõ.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ñòîèìîñòè-ýôôåêòèâíîñòè äâóõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî ðàññ÷èòàòü ñíà÷àëà ñðåä-
íèå êîýôôèöèåíòû ñòîèìîñòè-ýôôåêòèâíîñòè äëÿ
êàæäîãî èç ìåòîäîâ, çàòåì âû÷èñëèòü ðàçíèöó.

Äîïóñòèì, íåîáõîäèìî ñðàâíèòü ñòîèìîñòü-ýôôåê-
òèâíîñòü ëå÷åíèÿ ìåòîäàìè À è Á. Êîýôôèöèåíòû ñòîè-
ìîñòü-ýôôåêòèâíîñòü (Êñý) áóäóò âûãëÿäåòü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì:

Êñýà=Ñòîèìîñòü À/Ýôôåêòèâíîñòü À

Êñýá=Ñòîèìîñòü Á/Ýôôåêòèâíîñòü Á.

Ïðè ðàñ÷åòå ñòîèìîñòè ïîëó÷åííîé áåðåìåííîñòè
Êñý ìîæåò âûðàæàòüñÿ â åäèíèöàõ åâðî íà ðîæäåííî-
ãî ðåáåíêà. Ýôôåêòèâíîñòü (êîëè÷åñòâî ðîæäåííûõ
äåòåé) ìîæåò áûòü âûðàæåíà â äîëÿõ èëè â ïðîöåíòàõ.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ñòîèìîñòè-ýôôåêòèâíîñòè ìîæíî
ïðèíÿòü ñòîèìîñòü îäíîãî ìåòîäà çà åäèíèöó è ýô-
ôåêòèâíîñòü ìåòîäà çà åäèíèöó, òîãäà Êñý áóäåò ðà-
âåí åäèíèöå. Çàòåì ðàññ÷èòûâàåòñÿ ñòîèìîñòü-ýôôåê-
òèâíîñòü äëÿ àëüòåðíàòèâíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ Á. Åñëè
Êñý ìåòîäà Á áóäåò ìåíüøå 1, ñëåäîâàòåëüíî, ìåòîä Á
èìååò ýêîíîìè÷åñêîå ïðåèìóùåñòâî. Íàïðèìåð, ñòîè-
ìîñòü-ýôôåêòèâíîñòü 0,92 ïîêàçûâàåò, ÷òî ñòîèìîñòü
ïîëó÷åíèÿ áåðåìåííîñòè ñîñòàâëÿåò 92% îò ñòîèìî-
ñòè ïðè ïðèìåíåíèè ñòàíäàðòíîãî ìåòîäà (ñì. ðèñ 1).
Ò.å. ïðè ôèêñèðîâàííîì áþäæåòå ìîæíî ïîëó÷èòü áîëü-
øèé ðåçóëüòàò (ýôôåêò), ïîýòîìó ìåòîä Á ïðåäïî÷òè-
òåëüíåé ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàöèîíàëüíîñòè èíâåñòèöèé.

Äëÿ èëëþñòðàöèè ðàñ÷åòà ñòîèìîñòè-ýôôåêòèâíîñòè
ñðàâíèì ïðèìåíåíèå ÷åëîâå÷åñêèõ ìåíîïàóçàëüíûõ ãîíàäî-
òðîïèíîâ (÷ÌÃ) è ðåêîìáèíàíòíîãî ÔÑÃ (ðåêÔÑÃ) â ïðî-
ãðàììå ÝÊÎ. Ïî÷åìó ðåêîìáèíàíòíûé ÔÑÃ îêàçàëñÿ ýêîíî-
ìè÷åñêè áîëåå âûãîäíûì ïðåïàðàòîì, ÷åì ïðåïàðàòû ìî÷å-
âîãî ïðîèñõîæäåíèÿ? Ýòî áûëî ïîêàçàíî èññëåäîâàíèÿìè âî
ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà: Èòàëèè (Mantovani L., 1999), Íèäåð-
ëàíäàõ (Van Loon J., 1998), Ãðåöèè (Jaenni van Loon, 2000),
Âåíãðèè (Forgacs V., 2000), Âåëèêîáðèòàíèè (Sykes D., 2000,
Bolarinde O., 2001). Ýòî ñâÿçàíî îò÷àñòè ñ ìåíüøåé êóðñîâîé
äîçîé ïðåïàðàòà è ìåíüøåé ÷àñòîòîé òàêèõ îñëîæíåíèé, êàê
ñèíäðîì ãèïåðñòèìóëÿöèè, íî ãëàâíûì îáðàçîì èç-çà áîëü-
øåé ýôôåêòèâíîñòè. Ñðàâíèòåëüíûå ìåòà-àíàëèçû ðàíäîìè-
çèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé ïðåïàðàòîâ ÷ÌÃ è ìî÷åâîãî ÔÑÃ,
ïðåïàðàòîâ ìî÷åâîãî ÔÑÃ è ðåêÔÑÃ ïîêàçûâàþò, ÷òî ýô-
ôåêòèâíîñòü ðåêÔÑÃ âûøå, ÷åì ýôôåêòèâíîñòü ìî÷åâûõ
ïðåïàðàòîâ íà 4�5%. Ïðè ïåðåíîñå çàìîðîæåííûõ ýìáðèî-
íîâ ðàçíèöà ñîñòàâëÿåò 6,4%. Îòíîñèòåëüíàÿ ðàçíèöà â ýô-
ôåêòèâíîñòè ñîñòàâëÿåò îêîëî 20%. Äîïóñòèì, ÷òî ïðè áîëü-
øåé ñòîèìîñòè ðåêÔÑÃ (ïî÷òè â 2 ðàçà), ìû èìååì óâåëè÷å-
íèå îáùåé ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ ïðèáëèçèòåëüíî íà 15%, à
óâåëè÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ñîñòàâëÿåò 20�25% [27�29] (ñì.
ðèñ. 1). Êñý=1,15/1,20 äàåò ñòîèìîñòü-ýôôåêòèâíîñòü öèêëîâ
ñ ðåêÔÑÃ 0,92, ò.å. ñòîèìîñòü áåðåìåííîñòè, ïîëó÷åííîé ïðè

Ðèñ. 1. Èëëþñòðàöèÿ äâóõ ìåòîäîâ ïîëó÷åíèÿ ýêîíîìè-
÷åñêîãî ïðåèìóùåñòâà â ïðîãðàììå ÝÊÎ çà ñ÷åò ìèíè-
ìèçàöèè ñòîèìîñòè ïðè ïðèìåíåíèè àíòàãîíèñòîâ ÃíÐÃ
âìåñòî àãîíèñòîâ ÃíÐÃ è ñíèæåíèÿ ñòîèìîñòè/ýôôåê-
òèâíîñòè ïðè èñïîëüçîâàíèè ðåêîìáèíàíòíîãî ÔÑÃ
(ðåêÔÑÃ) âìåñòî ÷åëîâå÷åñêîãî ìî÷åâîãî ãîíàäîòðîïè-
íà (÷ÌÃ).
Ðàñ÷åòû ïðèáëèçèòåëüíû. Ïîÿñíåíèÿ â òåêñòå.

Ýêîíîìè÷åñêèå ìåòîäû àíàëèçà
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èñïîëüçîâàíèè ÔÑÃ, íà 8% ìåíüøå ñòîèìîñòè áåðåìåííî-
ñòè ïðè èñïîëüçîâàíèè ìî÷åâîãî ÔÑÃ. Ïîýòîìó ðåêÔÑÃ ïðè
áîëüøåé ñòîèìîñòè ïðåïàðàòà ýêîíîìè÷åñêè âûãîäåí.

Ñòîèìîñòü äîïîëíèòåëüíîãî ýôôåêòà
Åñëè îäèí ìåòîä ýôôåêòèâíåå äðóãîãî, òî ïðè

ðàâíîì ÷èñëå ñëó÷àåâ ëå÷åíèÿ ýôôåêò áóäåò ðàçíûì è
çàòðàòû áóäóò ðàçíûìè. Ñòîèìîñòü äîïîëíèòåëüíûõ
ñëó÷àåâ ýôôåêòèâíîñòè ïðè ðàâíîì ÷èñëå ñëó÷àåâ ëå-
÷åíèÿ íàçûâàþò ñòîèìîñòüþ äîïîëíèòåëüíîãî ýôôåêòà.
Äëÿ ðàñ÷åòà ñòîèìîñòè äîïîëíèòåëüíîãî ýôôåêòà íåëü-
çÿ ïðîñòî ñðàâíèòü êîýôôèöèåíòû �ñòîèìîñòü-ýôôåê-
òèâíîñòü�. Áåðåòñÿ îòíîøåíèå ðàçíèöû â ñòîèìîñòè ê
ðàçíèöå â ýôôåêòå [8].

Ôîðìóëà âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Íàïðèìåð, åñëè â ïðîãðàììå ÝÊÎ (ñì. ðèñ. 1) äëÿ ðåêÔÑÃ
ðàçíèöà â ñòîèìîñòè ñîñòàâëÿåò 0,15, à ðàçíèöà â ýôôåêòå
0,20, òî ñòîèìîñòü äîïîëíèòåëüíîãî (èíêðåìåíòàëüíîãî)
ýôôåêòà ñîñòàâèò 0,15/0,20, ò.å. 0,75. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî êàæ-
äàÿ äîïîëíèòåëüíàÿ áåðåìåííîñòü, ïîëó÷àåìàÿ ïðè èñïîëü-

çîâàíèè ðåêÔÑÃ, çà ñ÷åò åãî áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè îáõî-
äèòñÿ â 75% ñòîèìîñòè îäíîé áåðåìåííîñòè, ïîëó÷åííîé ïðè
èñïîëüçîâàíèè ìî÷åâîãî ÔÑÃ.

Ïðîèçâåäåì äðóãîé ðàñ÷åò, óæå â äåíåæíûõ åäèíèöàõ
(òàáë. 2). Îí ïîêàçûâàåò, ÷òî ñòîèìîñòü áåðåìåííîñòè ïðè
èñïîëüçîâàíèè ðåêîìáèíàíòíûõ ãîíàäîòðîïèíîâ íèæå, ÷åì
ïðè èñïîëüçîâàíèè ìî÷åâûõ, à ñòîèìîñòü äîïîëíèòåëüíîé
áåðåìåííîñòè íèæå ïî÷òè â 2 ðàçà.

Îöåíêà ïîòðåáèòåëüñêîé âûãîäû
Â òåðìèíàõ ñîöèàëèñòè÷åñêîé ýêîíîìèêè ñòîèìîñòü

óñëóãè îïðåäåëÿåòñÿ ñòîèìîñòüþ çàòðà÷åííîãî òðóäà. Â
òåðìèíàõ ðûíî÷íîé ýêîíîìèêè ñòîèìîñòü óñëóãè îï-
ðåäåëÿåòñÿ öåííîñòüþ åå äëÿ ïîòðåáèòåëÿ. Ñòîèìîñòü
ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ (è íå òîëüêî áåñïëîäèÿ) â Ðîññèè
âî ìíîãî ðàç íèæå, ÷åì â äðóãèõ ñòðàíàõ, ïðè ïðèìå-
íåíèè òîé æå òåõíîëîãèè è âûñîêèõ ðåçóëüòàòàõ.

Ðàññìîòðèì òî÷êó çðåíèÿ ïàöèåíòà â òåðìèíàõ
ðûíî÷íîé ýêîíîìèêè. Ìàêñèìàëüíóþ ñóììó, êîòîðóþ
çàïëàòèò ïîêóïàòåëü, íàçûâàþò �ãîòîâíîñòüþ çàïëà-
òèòü�, îíà îòðàæàåò öåííîñòü òîâàðà (óñëóãè). Ïîòðå-
áèòåëüñêèé èçëèøåê � ðàçíèöà ìåæäó �ãîòîâíîñòüþ
çàïëàòèòü� è ðåàëüíîé ñòîèìîñòüþ � îïðåäåëÿåò âû-
ãîäó, êîòîðóþ ïîêóïàòåëè ïîëó÷àþò îò òîâàðà [1].

Ïîòðåáèòåëüñêàÿ âûãîäà = Ãîòîâíîñòü çàïëàòèòü � Ðåàëüíàÿ
ñòîèìîñòü

Ïðè ëå÷åíèè áåñïëîäèÿ êîíå÷íîé öåëüþ ïîòðå-
áèòåëÿ ÿâëÿåòñÿ ðîæäåíèå ðåáåíêà. Òî÷íîå îïðåäåëå-
íèå ìàêñèìàëüíîé ãîòîâíîñòè çàïëàòèòü çà ðîæäåíèå
ðåáåíêà íåâîçìîæíî, ïîñêîëüêó ðå÷ü èäåò î áåñöåí-
íûõ ïîíÿòèÿõ. Íî, â ëþáîì ñëó÷àå, ýòî î÷åíü âûñîêàÿ
ïëàíêà, ñîïîñòàâèìàÿ ñ öåíîé æèçíè ñàìîãî ïàöèåí-
òà, ïîñêîëüêó ñ ðîæäåíèåì ðåáåíêà ïàöèåíò ïîëó÷àåò
óäîâëåòâîðåíèå áèîëîãè÷åñêîãî ñìûñëà áûòèÿ, èçáàâ-
ëåíèå îò ãëàâíîé ïðîáëåìû åãî æèçíè, óëó÷øåíèå âñåõ
ñòîðîí êà÷åñòâà æèçíè è äð. Â èçâåñòíîé ïèðàìèäå
ïîòðåáíîñòåé A. Maslow (ðèñ. 2) áèîëîãè÷åñêèå ïîòðåá-
íîñòè íàõîäÿòñÿ â ñàìîì îñíîâàíèè, è ëèøü çàòåì
ðàñïîëîæåíû áåçîïàñíîñòü, ïðèíàäëåæíîñòü, ïðèçíà-
íèå è äð. Óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè â ïðîäîëæåíèè
ðîäà îòíîñèòñÿ ê áàçîâûì áèîëîãè÷åñêèì ïîòðåáíî-
ñòÿì, à ïîòîìó óñëóãè ïî ïðîäîëæåíèþ ðîäà �ïîêóïà-
þò� è áóäóò ïîêóïàòü âñåãäà.

×åì áëèæå ê îñíîâàíèþ ïîòðåáíîñòü, òåì áîëåå
îíà öåííà. Ïîòðåáíîñòü âûñîêîãî ïîðÿäêà íå ìîæåò
áûòü óäîâëåòâîðåíà áåç óäîâëåòâîðåíèÿ íèæåëåæàùåé.

Ñòîèìîñòü
äîïîëíèòåëüíîãî =
ýôôåêòà

Ñòîèìîñòü À � Ñòîèìîñòü Á

Ýôôåêòèâíîñòü À � Ýôôåêòèâíîñòü Á.

à Ïî äàííûì ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé [30], ðàñõîä ÌÃ
âûøå çà ñ÷åò ìåíüøåé áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè.
á Èç ðàñ÷åòà 0,4 åâðî çà 1 ÌÅ (ìåæäóíàðîäíóþ åäèíèöó).
â Èç ðàñ÷åòà 0,18 åâðî çà 1 ÌÅ (ïî ñîñòîÿíèþ íà àâãóñò 2003 ã.).
ã Çàòðàòû óâåëè÷åíû íà 10% çà ñ÷åò áîëüøåãî ðèñêà ñèíäðî-
ìà ãèïåðñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ.
ä Ñòîèìîñòü ãîíàäîòðîïèíîâ+àíàëîãîâ ÃíÐÃ+ÝKÎ+äîïîë-
íèòåëüíûå çàòðàòû.
å Ïî äàííûì ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé è ìåòà-àíà-
ëèçîâ, ýôôåêòèâíîñòü ðåêÔÑÃ âûøå ïðèáëèçèòåëüíî íà 20�
25%, ÷åì ýôôåêòèâíîñòü ÌÃ [27�29].
æ ×èñëî öèêëîâ =100%/ïðîöåíò ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäà.
ç Ïðîèçâåäåíèå ñòîèìîñòè öèêëà ëå÷åíèÿ è ÷èñëà íåîáõîäè-
ìûõ öèêëîâ.
è Îòíîøåíèå ðàçíèöû ñòîèìîñòè öèêëà ëå÷åíèÿ ê ðàçíèöå â
ýôôåêòèâíîñòè.

Òàáëèöà 2. Ïðèáëèçèòåëüíûé ðàñ÷åò ñòîèìîñòè êîíå÷-
íîãî ýôôåêòà è ñòîèìîñòè äîïîëíèòåëüíîãî ýôôåêòà
ïî ñîñòîÿíèþ íà àâãóñò 2003 ã. äëÿ ðåêîìáèíàíòíûõ
(ðåêÔÑÃ) è ìî÷åâûõ ãîíàäîòðîïèíîâ (ÌÃ)

Ðèñ. 2. Èåðàðõèÿ ïîòðåáíîñòåé ïî A. Maslow.

ðåêÔÑÃ ÌÃ

Ïîòðåáíîñòü â ÔÑÃ íà öèêë
ñòèìóëÿöèè, ÌÅ

1800 2000à

Ñòîèìîñòü ãîíàäîòðîïèíîâ íà
öèêë  ñòèìóëÿöèè, åâðî

720á 360â

Àíàëîãè ÃíÐÃ, åâðî 150 150

ÝKÎ, åâðî 1000 1000

Äîïîëíèòåëüíûå çàòðàòû, åâðî 1000 1100ã

Ñòîèìîñòü öèêëà ëå÷åíèÿä,  åâðî 2970 2710

Ýôôåêòèâíîñòü íà öèêëå,  % 36 30

×èñëî íåîáõîäèìûõ öèêëîâ äëÿ
ïîëó÷åíèÿ îäíîé áåðåìåííîñòèæ

2,7 3,33

Ñòîèìîñòü áåðåìåííîñòèç,  åâðî 8019 9024

Ñòîèìîñòü äîïîëíèòåëüíîé
áåðåìåííîñòèè, åâðî

4,333
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Ñòîëü çíà÷èìóþ óñëóãó ïàöèåíò ïîëó÷àåò çà äåíü-
ãè, ñîïîñòàâèìûå ñî ñòîèìîñòüþ îáû÷íûõ òîâàðîâ
è óñëóã (òóðèçì, àâòîòðàíñïîðò, äðàãîöåííîñòè, íå-
äâèæèìîñòü, îáðàçîâàíèå, ìåáåëü). Î÷åâèäíî, ÷òî
îáðàçóåòñÿ îãðîìíûé ðàçðûâ ìåæäó ãîòîâíîñòüþ çà-
ïëàòèòü è ðåàëüíîé ñòîèìîñòüþ óñëóãè, è ýòîò ðàç-
ðûâ îïðåäåëÿåò âûãîäó ïàöèåíòà îò ñåãîäíÿøíåé
ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ â Ðîññèè. Óñëîâíî ãî-
âîðÿ, ïîëó÷àÿ áåðåìåííîñòü è ðåáåíêà, ïàöèåíò
ïîëó÷àåò áîëüøóþ âûãîäó, ìíîãî ïðåâûøàþùóþ åãî
çàòðàòû íà ëå÷åíèå.

Ñîöèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ãîòîâíîñòè çàïëà-
òèòü çà ïðîöåäóðû ÝÊÎ è äðóãèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ áåñ-
ïëîäèÿ â Ñêàíäèíàâèè [2] è ÑØÀ [3] ïîäòâåðäèëè,
÷òî ðåàëüíàÿ ñòîèìîñòü ÝÊÎ âî ìíîãî ðàç íèæå öåí-
íîñòè ìåòîäà äëÿ áîëüíîãî, ïðè òîì ÷òî ñòîèìîñòü
ëå÷åíèÿ â ýòèõ ñòðàíàõ â 3�8 ðàç âûøå, ÷åì â Ðîññèè.
Èññëåäîâàíèå êîìïàíèè �Îðãàíîí�, ïðîâåäåííîå â
Ìîñêâå â 1997 ã., ïîêàçàëî, ÷òî äëÿ 55% ïàöèåíòîê
êëèíèê ÝÊÎ öåíà íå èìååò çíà÷åíèÿ â âûáîðå ìåòîäà
ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ [4].

Ãîòîâíîñòü çàïëàòèòü çà ðîæäåíèå åùå îäíîãî ãðà-
æäàíèíà ìîæåò áûòü îöåíåíà è ñ òî÷êè çðåíèÿ ãîñó-
äàðñòâà, åñëè ðå÷ü èäåò îá îáîñíîâàíèè ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ, è äîëæíà
áûòü íå âûøå ïðèáûëè, ïîëó÷àåìîé ãîñóäàðñòâîì îò
ðàáîòîñïîñîáíîãî ãðàæäàíèíà çà âû÷åòîì âñåõ ñîöè-
àëüíûõ èçäåðæåê.

Ñòîèìîñòü-ïîëåçíîñòü
Îöåíêà ñòîèìîñòè-ïîëåçíîñòè ïðîâîäèòñÿ ïðè

ñðàâíåíèè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ðàçíûõ áîëåç-
íåé, íàõîäÿùèõñÿ â îäíîé ñîöèàëüíîé ïðîáëåìå, íî
èìåþùèõ ïðèáëèçèòåëüíî îäíîòèïíûå ðåçóëüòàòû.
Ñòîèìîñòü-ïîëåçíîñòü îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü ïå-
ðåðàñïðåäåëåíèÿ áþäæåòíûõ ñðåäñòâ ìåæäó ðàçíûìè
îáëàñòÿìè ìåäèöèíû. Íàïðèìåð, ìîæíî ñðàâíèòü çà-
òðàòû íà ðîæäåíèå ðåáåíêà ìåòîäîì ÝÊÎ è çàòðàòû
íà ñîõðàíåíèå æèçíè ðåáåíêà ñ ïîðîêîì ñåðäöà ïðè
êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ. Ïðè÷åì ïðèäåòñÿ
îöåíèâàòü íå òîëüêî ñòîèìîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ëå÷å-
íèÿ, íî è ïîñëåäóþùóþ ïîëüçó îáùåñòâó îò ðàáîòî-
ñïîñîáíîãî èëè íåðàáîòîñïîñîáíîãî ãðàæäàíèíà. ×àñòî
èìåííî â îöåíêå ïîëåçíîñòè èñïîëüçóåòñÿ ïàðàìåòð
ñîõðàíåííûõ ëåò êà÷åñòâåííîé æèçíè (QALYs), ãäå
îäèí ãîä ñî 100% çäîðîâüåì ñîîòâåòñòâóåò äâóì ãîäàì
ñ 50% çäîðîâüåì.

Ýòîò ðàçäåë ýêîíîìèêè îäèí èç ñàìûõ ñïîðíûõ è
÷àñòî íåîáúåêòèâíûõ ïî ïðè÷èíå îòñóòñòâèÿ òî÷íûõ
ïîíÿòèé î êà÷åñòâå è ñòîèìîñòè æèçíè. Ñòîèìîñòü-
ïîëåçíîñòü â ðåïðîäóêöèè ñëîæíà åùå è òåì, ÷òî ïî-
ñëåäñòâèÿ ëå÷åíèÿ âëèÿþò ñðàçó êàê ìèíèìóì íà òðåõ
ëþäåé (ìàòü, îòöà è ðåáåíêà), à òàêæå òåì, ÷òî ðîæ-
äåíèå ðåáåíêà ÷àñòî ìîæåò ïðèâåñòè ê íåòðóäîñïî-
ñîáíîñòè ìàòåðè èç-çà äëèòåëüíîãî óõîäà çà ðåáåíêîì.

Ìîäåëèðîâàíèå â ýêîíîìè÷åñêîì àíàëèçå
Â çàäà÷ó ýòîé ïóáëèêàöèè íå âõîäèëî ïîäðîáíîå

ðàññìîòðåíèå ñëîæíûõ ýêîíîìè÷åñêèõ ìîäåëåé, íî
íåîáõîäèìî îáúÿñíèòü ñìûñë íàèáîëåå èñïîëüçóåìûõ
â ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíå ìîäåëåé, ñ òåì ÷òîáû
÷èòàòåëþ áûëè áîëåå ïîíÿòíû ïóáëèêàöèè, ãäå èñ-
ïîëüçóþòñÿ ìîäåëü Ìàðêîâà, ñèìóëÿöèÿ Ìîíòå-Êàð-

ëî, äåðåâî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, ìîäåëèðîâàíèå ïîâòîð-
íûõ îáðàùåíèé è äð.

Íå äëÿ êàæäîé êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè èìåþòñÿ äàí-
íûå ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå ìîæ-
íî ëåãêî ïîäñòàâèòü äëÿ ðàñ÷åòà ýôôåêòèâíîñòè. Îñî-
áåííî ýòî ïðîáëåìàòè÷íî â ëå÷åíèè áåñïëîäèÿ, òàê êàê
îáû÷íî äëÿ äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà îäíîé ïàöèåíòêå
òðåáóåòñÿ ïðîéòè íåñêîëüêî ýòàïîâ ëå÷åíèÿ, ïîâòîðèòü
òó èëè èíóþ ïðîöåäóðó. Òàêèì îáðàçîì, îäíà íåóäà÷à
âëå÷åò çà ñîáîé òðàòû íà ñëåäóþùèå ïîïûòêè ïîëó÷èòü
áåðåìåííîñòü. Êðîìå òîãî, âîçìîæíîñòü êðèîêîíñåðâà-
öèè ýìáðèîíîâ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü áåðåìåííîñòü îò òîãî
æå öèêëà ÝÊÎ, íî óæå ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ. À ýô-
ôåêòèâíîñòü îò êðèîêîíñåðâàöèè ýìáðèîíîâ ÷àñòî îïóñ-
êàåòñÿ â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, íî íå ìîæåò áûòü
èãíîðèðîâàíà ïðè ýêîíîìè÷åñêèõ ðàñ÷åòàõ.

Ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ðåøåíèÿ òàêèõ ñèòóàöèé
ÿâëÿþòñÿ êîìïüþòåðíîå ìîäåëèðîâàíèå è ñèìóëÿöèè
(èìèòàöèè), êîòîðûå ó÷èòûâàþò ïîâòîðíûå öèêëû
ëå÷åíèÿ, à òàêæå ïîçâîëÿþò îöåíèòü ýêîíîìè÷åñêèé
ýôôåêò íå íà 20�50 ïàöèåíòêàõ, à íà òûñÿ÷àõ ãèïîòå-
òè÷åñêèõ áîëüíûõ. Äëÿ èñõîäíûõ äàííûõ â òàêèõ ïðî-
ãðàììàõ èñïîëüçóþòñÿ ðåçóëüòàòû ðàíäîìèçèðîâàííûõ
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, äàííûå íàöèîíàëüíûõ ðå-
ãèñòðîâ è ìíåíèÿ ýêñïåðòîâ. Â ðåïðîäóêöèè íàèáîëåå
ïîïóëÿðåí ìàòåìàòè÷åñêèé àïïàðàò ìîäåëè Ìàðêîâà,
îñíîâàííûé íà ðàçâåòâëåíèè âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ
ñîáûòèé è àíàëèçå îáùåãî êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà.

Â êà÷åñòâå ïðîñòîãî ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè âîç-
ìîæíîñòü êðèîêîíñåðâàöèè â ïðîãðàììå ÝÊÎ. Îäíè
ïàöèåíòêè ìîãóò ïðîéòè ÝÊÎ áåç êðèîêîíñåðâàöèè
ýìáðèîíîâ, ó äðóãèõ ïðîâîäèòñÿ ÝÊÎ, íî ýìáðèîíû
çàìîðàæèâàþòñÿ è èñïîëüçóþòñÿ â ñëåäóþùåì öèêëå.
Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ÷àñòü ïàöèåíòîê áåðåìåíååò, ÷àñòü
ïðåêðàùàåò ïðîãðàììó ëå÷åíèÿ ïðè íåóäà÷å, ÷àñòü
ïðîäîëæàåò ëå÷åíèå äàëüøå, ñíîâà îêàçûâàÿñü â ïî-
ëîæåíèè � ïðîéòè òîëüêî ÝÊÎ èëè ÝÊÎ ñ êðèîêîí-
ñåðâàöèåé (ðèñ. 3). Êàæäûé èç âàðèàíòîâ âêëþ÷àåò ìàññó
âîçìîæíûõ èñõîäîâ è ïîäâàðèàíòîâ. Â ÝÊÎ èõ íàñ÷è-
òûâàþò îêîëî 30 (ïóíêöèÿ ïðîèçâåäåíà èëè íåò, îîöè-
òû ïîëó÷åíû èëè íåò, ïðîâåäåíî ÝÊÎ èëè ÈÊÑÈ,
ýìáðèîíû ïåðåíåñåíû èëè íåò, áåðåìåííîñòü ïðîãðåñ-
ñèðîâàëà èëè ïðîèçîøåë âûêèäûø è äð.), ïðè ïåðå-
íîñå ðàçìîðîæåííûõ ýìáðèîíîâ � îêîëî 15. Â ðåçóëü-
òàòå ïðè àíàëèçå òðåõ öèêëîâ ëå÷åíèÿ âîçìîæíû îêî-
ëî 280 âàðèàíòîâ öèêëà è ñîîòâåòñòâåííî 280 âàðèàí-
òîâ ñòîèìîñòè. Äëÿ àäåêâàòíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ òàêî-
ãî êîëè÷åñòâà ýêîíîìè÷åñêèõ èñõîäîâ ïîòðåáóåòñÿ
ïðîàíàëèçèðîâàòü äàííûå îêîëî 100 000 ïàöèåíòîê,
÷òî íåðåàëüíî â æèçíè, è äåëàåòñÿ âèðòóàëüíî ïðè
êîãîðòíîé ñèìóëÿöèè, òàê íàçûâàåìîé �ñèìóëÿöèè
Ìîíòå-Êàðëî� [18]. Â êîíå÷íîì èòîãå ñóììèðóþòñÿ âñå
çàòðàòû ýòèõ 100 000 ïàöèåíòîê è ñóììèðóþòñÿ âñå
ïîëó÷åííûå áåðåìåííîñòè. Çàòåì ïðîâîäèòñÿ ðàñ÷åò
ñòîèìîñòè-ýôôåêòèâíîñòè. ×èñëî ïàöèåíòîê, ó÷àñò-
âîâàâøèõ â ñèìóëÿöèè, îïðåäåëÿåòñÿ ÷èñëîì âàðèàí-
òîâ ëå÷åíèÿ è íåîáõîäèìîñòüþ ïîëó÷åíèÿ ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìîé âûáîðêè â êàæäîì èç âàðèàíòîâ. Â ÂÐÒ
÷èñëî ïàöèåíòîê â ãðóïïàõ ìåíåå 100 ðåäêî äàåò äîñ-
òîâåðíûå ðåçóëüòàòû, òàê êàê ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ
íåâûñîêà. Äëÿ êàæäîé çàäà÷è ýêîíîìè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ ñîñòàâëÿåòñÿ ñâîÿ êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà
ñèìóëÿöèè.

Ýêîíîìè÷åñêèå ìåòîäû àíàëèçà
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Ïðè ðàññìîòðåíèè ïîâòîðíûõ öèêëîâ ëå÷åíèÿ íå-
îáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ïîâòîðíûé öèêë ëå÷åíèÿ
ïðîâîäèòñÿ ÷åðåç îïðåäåëåííîå âðåìÿ, à ñ êàæäûì
íîâûì ãîäîì æèçíè ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áåñïëî-
äèÿ ó æåíùèí äðàìàòè÷åñêè ñíèæàåòñÿ, ñîîòâåòñòâåí-
íî áóäóò ñíèæàòüñÿ êîýôôèöèåíòû ýôôåêòèâíîñòè äëÿ
ïîâòîðíûõ ïîïûòîê. Òàêæå ñóùåñòâóåò âåðîÿòíîñòü
ñïîíòàííîé áåðåìåííîñòè, êîòîðàÿ ìîæåò íàñòóïèòü
â ïåðèîä ìåæäó äâóìÿ ïîïûòêàìè. Ïîýòîìó ïðè êî-
íå÷íîì ïîäñ÷åòå ÷èñëà ðîæäåííûõ äåòåé ó÷èòûâàþò
ïåðåðûâû ìåæäó öèêëàìè ëå÷åíèÿ è âîçðàñòíîå ñíè-
æåíèå ýôôåêòèâíîñòè [13].

Ïðèìåíåíèå ìàòåìàòè÷åñêèõ ìîäåëåé ïîçâîëÿåò
âêëþ÷àòü â àíàëèç ñòîèìîñòü ïîâòîðíûõ ïîïûòîê ÝÊÎ,
ò.å. åñëè ó ïàöèåíòêè íå íàñòóïèëà áåðåìåííîñòü â îä-
íîé ïîïûòêå è îíà îáðàòèëàñü çà äàëüíåéøåé ïîìî-
ùüþ, òî ïîëíàÿ ñòîèìîñòü âñåõ ïîñëåäóþùèõ ïîïû-
òîê (èëè íåçàâåðøåííûõ öèêëîâ ñòèìóëÿöèè, èëè
öèêëîâ áåç ïåðåíîñà ýìáðèîíîâ, èëè ïåðåíîñîâ çàìî-
ðîæåííûõ ýìáðèîíîâ) ñ÷èòàåòñÿ ïîñëåäñòâèåì íåýô-
ôåêòèâíîñòè ïåðâîé ïîïûòêè.

Êðîìå òîãî, ñëåäóåò ðàññ÷èòûâàòü óáûòêè îò íåçà-
âåðøåííûõ öèêëîâ ñòèìóëÿöèè (ïî ïðè÷èíå ðèñêà
ãèïåðñòèìóëÿöèè èëè îòñóòñòâèÿ îòâåòà íà ñòèìóëÿ-
öèþ). Âîçâðàùàÿñü ê äàííûì ìåòà-àíàëèçà [29], ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî ÷àñòîòà íåçàâåðøåííûõ öèêëîâ ñòè-
ìóëÿöèè ïðè ïðèåìå ðåêÔÑÃ íà 4% ìåíüøå (13% äëÿ
ðåêÔÑÃ è 17% äëÿ ìî÷åâîãî ÔÑÃ), ò.å. íà 27% áîëü-
øå öèêëîâ ñòèìóëÿöèè áûëè íåçàâåðøåíû ïðè ïðè-
ìåíåíèè ìî÷åâîãî ÔÑÃ, ÷åì ïðè ïðèìåíåíèè ðåêÔÑÃ.
Â Ðîññèè îáû÷íî ó ïàöèåíòîê ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàç-
âèòèÿ ÑÃß íå ïðåêðàùàþò ñòèìóëÿöèþ îâóëÿöèè, à
ïðîâîäÿò èíòåíñèâíóþ ïðîôèëàêòèêó è ëå÷åíèå. Èõ
ñòîèìîñòü òàêæå äîëæíà âêëþ÷àòüñÿ â àíàëèç ñòîèìî-
ñòè-ýôôåêòèâíîñòè ãîíàäîòðîïèíîâ.

Îñíîâíûå âûâîäû ýêîíîìèêè â ðåïðîäóêöèè
� Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â Ðîññèè íå ïðîâåäåíî íè

îäíîãî èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííîãî ýêîíîìè÷åñêîé
îöåíêå ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ, à âîïðîñ öåíû

ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå îñòðî îáñóæäàþùèìñÿ.
Íèæå ïðåäñòàâëåíû ëèøü íåñêîëüêî îñîáî îñòðûõ òåì
ýêîíîìè÷åñêèõ àíàëèçîâ, óæå íåïëîõî îñâåùåííûõ â
çàðóáåæíûõ ïóáëèêàöèÿõ, íî ñîâåðøåííî íå çàòðîíó-
òûõ ðîññèéñêèìè ñîâðåìåííûìè ðåïðîäóêòîëîãàìè. Ìû
ñïåöèàëüíî íå ðàññìàòðèâàåì ïîäðîáíî êàæäóþ èç
öèòèðóåìûõ ðàáîò, õîòÿ âñå îíè çàñëóæèâàþò âíèìà-
íèÿ. Îòëè÷íûå îò ðîññèéñêèõ ñîöèàëüíûå è ýêîíîìè-
÷åñêèå óñëîâèÿ, ñòîèìîñòü è óðîâåíü ìåäèöèíñêîãî
îáñëóæèâàíèÿ íå ïîçâîëÿþò íàì îäíîçíà÷íî îðèåí-
òèðîâàòüñÿ íà ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé.

� Ïîëíàÿ ñòîèìîñòü ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ ïîìî-
ùüþ ìåòîäîâ âñïîìîãàòåëüíîé ðåïðîäóêöèè êîëåáëåò-
ñÿ îò 10 000 äî 200 000 äîëëàðîâ â ÑØÀ [13, 14, 23].
Ñòîèìîñòü ñèëüíî çàâèñèò îò ïîëíîòû ó÷òåííûõ çà-
òðàò (âêëþ÷àÿ àêóøåðñêèå è íåîíàòîëîãè÷åñêèå èëè
íåò), îò âûáðàííîãî ïîêàçàòåëÿ ýôôåêòèâíîñòè ÝÊÎ
è ãðóïïû ïàöèåíòîê. Êðàéíå àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü òî÷íûé ðàñ÷åò çàòðàò, â êîòîðûå
îáîéäåòñÿ âêëþ÷åíèå òàêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áåñïëî-
äèÿ, êàê ÂÐÒ, â ïðîãðàììû îáÿçàòåëüíîãî ñòðàõîâà-
íèÿ è áþäæåòíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ.

� Ñòîèìîñòü ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè (ñòîè-
ìîñòü ðåáåíêà ïðè ðîæäåíèè òðîéíè â 10 ðàç äîðîæå,
÷åì ïðè îäíîïëîäíîé áåðåìåííîñòè) [23].

� Ïîêàçàíî, ÷òî ÝÊÎ âûãîäíåå, ÷åì ýíäîñêîïèÿ
ïî ïîâîäó äâóñòîðîííåé íåïðîõîäèìîñòè ìàòî÷íûõ
òðóá. Ñòîèìîñòü ïîëó÷åííîãî ðåáåíêà îêàçûâàåòñÿ ïî÷-
òè â 2 ðàçà íèæå ïðè ïðèìåíåíèè ÝÊÎ, ÷åì ïðè ëà-
ïàðîñêîïèè, èç-çà íèçêîé ýôôåêòèâíîñòè ïîñëåäíåé,
äëèòåëüíîãî îæèäàíèÿ ýôôåêòà ïîñëå îïåðàöèè, ïî-
ñëåäóþùåãî ïðèìåíåíèÿ ÝÊÎ, à òàêæå îñëîæíåíèé â
âèäå ýêòîïè÷åñêîé áåðåìåííîñòè [9�12].

� Ïîêàçàíî, ÷òî ðåêÔÑÃ âûãîäíåå â ÝÊÎ, ÷åì
ìî÷åâûå ÔÑÃ è ÷ÌÃ, íà ýòîì ïðèìåðå áûëè ðàññìîò-
ðåíû âûøå îñíîâíûå ïîíÿòèÿ ôàðìàêîýêîíîìèêè
[15�20].

� Ïîêàçàíî, ÷òî ïåðåíîñ äâóõ ýìáðèîíîâ ýêîíî-
ìè÷íåå, ÷åì ïåðåíîñ òðåõ è áîëåå [21], à òàêæå ïðàê-
òè÷åñêè ðàâíû ïî ñòîèìîñòè-ýôôåêòèâíîñòè ïåðåíîñ
îäíîãî ýìáðèîíà è äâóõ â ÝÊÎ, íî ïåðåíîñ îäíîãî
çíà÷èòåëüíî áåçîïàñíåå [22].

� Ïîêàçàíî, ÷òî ó ïàöèåíòîê ñ ïðîõîäèìûìè ìà-
òî÷íûìè òðóáàìè è ïðè íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ ñïåð-
ìû äîíîðà âíóòðèìàòî÷íàÿ èíñåìèíàöèÿ íà ôîíå èí-
äóêöèè îâóëÿöèè ãîíàäîòðîïèíàìè áîëåå âûãîäíà, ÷åì
ïðîãðàììà ÝÊÎ, à ïðè ñíèæåíèè êîëè÷åñòâà ñïåðìà-
òîçîèäîâ ìåíåå 10 ìëí/ìë ïðåèìóùåñòâà ïîëó÷àåò
ÝÊÎ [24].

� Ïîêàçàíî, ÷òî âîçðàñò ïàöèåíòîê äðàìàòè÷åñêè
óâåëè÷èâàåò ñòîèìîñòü ïîëó÷åííîãî ðåáåíêà â ïðîãðàì-
ìàõ ÂÐÒ, è ïðîãðàììû ïðîôåññèîíàëüíîãî äîíîðñòâà
îîöèòîâ çíà÷èòåëüíî âûãîäíåå ïîñëå 38 ëåò [9].

� Ïðè òÿæåëîì ìóæñêîì áåñïëîäèè èíñåìèíàöèÿ
ñïåðìîé äîíîðà ýêîíîìè÷åñêè áîëåå öåëåñîîáðàçíà,
÷åì ïðîãðàììà ÂÐÒ ñ ïðèìåíåíèåì ÈÊÑÈ [26].

� Âûáîð ÝÊÎ â êà÷åñòâå ïåðâîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ
ó ïàöèåíòîê ñ ïðîõîäèìûìè ìàòî÷íûìè òðóáàìè óâå-
ëè÷èâàåò ñòîèìîñòü ïîëó÷åííîãî ðåáåíêà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïîñëåäîâàòåëüíîé òàêòèêîé, ïðåäóñìàòðèâàþ-
ùåé èíäóêöèþ îâóëÿöèè êëîìèôåíöèòðàòîì íå áîëåå
òðåõ öèêëîâ, çàòåì ãîíàäîòðîïèíàìè íå áîëåå 4 öèê-
ëîâ è òîëüêî çàòåì èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà ÝÊÎ [25].

Ðèñ. 3. Äåðåâî ñîáûòèé ïðè àíàëèçå òðåõ öèêëîâ ëå÷å-
íèÿ è âîçìîæíîñòè ïåðåíîñà ñâåæèõ ýìáðèîíîâ (ÏÑÝ)
è ïåðåíîñà ðàçìîðîæåííûõ ýìðèîíîâ (ÏÐÝ), îñòàâ-
øèõñÿ îò öèêëà ÏÑÝ.
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Çàêëþ÷åíèå
Åñëè ãëàâíàÿ çàäà÷à âðà÷à óìåíüøèòü çàòðàòû ïà-

öèåíòà, òî â ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíå ñàìûì �ïðà-
âèëüíûì� ëå÷åíèåì áóäåò íåýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå, òàê
êàê îíî óáåðåæåò ïàöèåíòà îò ðàñõîäîâ, ñâÿçàííûõ ñ
áåðåìåííîñòüþ, ðîäàìè, âîñïèòàíèåì è îáåñïå÷åíè-
åì äåòåé è ò.ä. Îáðàùàÿñü çà ïîìîùüþ ïî ïîâîäó áåñ-
ïëîäèÿ, ïàöèåíò ðàññ÷èòûâàåò íå íà ýêîíîìèþ, à íà
ðåçóëüòàò, è êàê ñëåäñòâèå � áîëüøèå òðàòû, ñâÿçàí-
íûå ñ ðîæäåíèåì ðåáåíêà.

Ñòðåìëåíèå ýêîíîìèòü ïðè ëå÷åíèè áåñïëîäèÿ
ïóòåì ïðèìåíåíèÿ ìåíåå ýôôåêòèâíûõ, äåøåâûõ ïðå-
ïàðàòîâ è ïðîöåäóð îøèáî÷íî. Ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ
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Ïðîáëåìû ðåïðîäóêöèè, 5, 2003

Àðòåðèîâåíîçíûå àíîìàëèè ìàòêè (ÀÂÀÌ) îòíî-
ñÿòñÿ ê ïàòîëîãèè ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è çàíèìàþò
îñîáîå ìåñòî â ñòðóêòóðå îðãàíè÷åñêèõ ïðè÷èí ìàòî÷-
íûõ êðîâîòå÷åíèé.

Â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå ñîñóäè-
ñòûå àíîìàëèè ìàòêè èìåþò ìíîæåñòâî òåðìèíîâ:
àðòåðèîâåíîçíûå ìàëüôîðìàöèè, äèôôóçíûé êàâåð-
íîçíûé àíãèîìàòîç, àíãèîäèñïëàçèÿ ìàòêè, àðòåðèî-
âåíîçíûå ñîóñòüÿ èëè øóíòû, à òàêæå âàðèêîçíàÿ àíåâ-
ðèçìà ìàòêè.

Ïî îïðåäåëåíèþ Ñ. Laurian è coaâò. [1], ABÀM ÿâ-
ëÿþòñÿ íåïîñðåäñòâåííûìè êîììóíèêàöèÿìè âåí ñ
âåòâÿìè âíóòðåííåé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè.

Âñå ñîñóäèñòûå àíîìàëèè ðàçäåëÿþò íà äâà îñíîâ-
íûõ òèïà: ñ ìåäëåííûì êðîâîòîêîì (êàïèëëÿðíûå,
âåíîçíûå, ëèìôàòè÷åñêèå), áûñòðûì êðîâîòîêîì (àð-
òåðèîâåíîçíûå), ãîðàçäî ðåæå âñòðå÷àþòñÿ îáðàçîâà-
íèÿ ñìåøàííîãî òèïà [2].

Äàííûå î ïàòîãèñòîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêå
äèñïëàñòè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé êðàéíå ñêóäíû. Âìåñòå
ñ òåì èçâåñòíî, ÷òî ìîðôîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà èõ õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ îòñóòñòâèåì âñåõ òèïè÷íûõ ñëîåâ, ïðè-
ñóùèõ íîðìàëüíûì ñîñóäàì, è îáèëèåì â ñòåíêå ãèà-
ëèíîâûõ è êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí.

Äèàãíîñòèðóåìûå â àíòåíàòàëüíîì ïåðèîäå íàðó-
øåíèÿ àíãèîãåíåçà ñ ôîðìèðîâàíèåì øóíòîâ ñëóæàò
ïîäòâåðæäåíèåì âðîæäåííîé ïðèðîäû äàííîé ïàòî-
ëîãèè. Òàê, J. Kasznica è N. Nissar [3] îïèñûâàþò íà-
áëþäåíèå èçîëèðîâàííîé ÀÂÀÌ ìàòêè ó ìåðòâîãî
ïëîäà.

F. Arredondo-Soberon è ñîàâò. [4] ñîîáùàþò î ñî÷å-
òàíèè ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ñ àíîìàëèåé ìþëëåðî-
âûõ ïðîòîêîâ (äâóðîãàÿ ìàòêà).

Äàííûå äèñïëàçèè îòíîñÿò ê âûñîêîäèôôåðåíöè-
ðîâàííûì ñîñóäèñòûì îáðàçîâàíèÿì. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
îíè íå ìàëèãíèçèðóþòñÿ è, ïåðñèñòèðóÿ íà ïðîòÿæå-
íèè âñåé æèçíè, ìîãóò óâåëè÷èâàòüñÿ â îáúåìå è ïðè
äîñòèæåíèè áîëüøèõ ðàçìåðîâ ïðåäñòàâëÿþò êîëîñ-
ñàëüíóþ óãðîçó çäîðîâüþ ïàöèåíòêè.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå ðàáîòû ïîñëåäíèõ ëåò äîïîë-
íÿþò ýòó êàðòèíó è îò÷àñòè «ïðîëèâàþò» ñâåò íà îò-
äåëüíûå ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû èõ âîçíèê-

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå òàêòèêè âåäåíèÿ áîëüíûõ
ñ àðòåðèîâåíîçíîé àíîìàëèåé ìàòêè

Â.Ï. ÑÌÅÒÍÈÊ, Ë.Á. ÁÓÒÀÐÅÂÀ, À.È. ÃÓÑ, Â.Í. ÄÀÍ

Íàó÷íûé öåíòð àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè ÐÀÌÍ; Èíñòèòóò õèðóðãèè èì. À.Â. Âèøíåâñêîãî ÐÀÌÍ, Ìîñêâà

Ïðåäñòàâëåíî êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå ïàöèåíòêè ñ ìàòî÷íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè, ïîñòãåìîððàãè÷åñêèìè îñëîæíåíèÿ-
ìè ïðè àðòåðèîâåíîçíîé àíîìàëèè ìàòêè (ÀÂÀÌ). Ïîêàçàíû äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü öâåòíîãî äîïïëåðîâñêîãî
êàðòèðîâàíèÿ äëÿ âåðèôèêàöèè ÀÂÀÌ, ïðåèìóùåñòâà èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ �
àãîíèñòîâ ÃíÐÃ ïðè ñîçäàíèè óñëîâèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïîýòàïíûõ àðòåðèàëüíûõ ýìáîëèçàöèé ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñóäîâ
è ñîõðàíåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàòî÷íîå êðîâîòå÷åíèå, àðòåðèîâåíîçíûå àíîìàëèè ìàòêè, ýìáîëèçàöèÿ ñîñóäîâ.

íîâåíèÿ. Êóëüòèâèðîâàíèå in vitro ýíäîòåëèàëüíûõ êëå-
òîê, ïîëó÷åííûõ èç ïîñòîïåðàöèîííîãî ïðåïàðàòà,
ïîêàçàëî ïîëíóþ èäåíòè÷íîñòü èõ ôåíîòèïè÷åñêèõ è
àíãèîãåííûõ ñâîéñòâ íîðìàëüíûì âàñêóëÿðíûì êëåò-
êàì ïóïî÷íîé âåíû, àðòåðèè è êàïèëëÿðîâ. Âìåñòå ñ
òåì áûëè âûÿâëåíû è íåêîòîðûå îñîáåííîñòè, à èìåí-
íî:

� ïðåâûøàþùàÿ â 1,8�6,4 ðàçà ÷àñòîòà èõ ñïîí-
òàííîé ïðîëèôåðàöèè;

� îòñóòñòâèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê èíãèáèðóþùåìó
âëèÿíèþ áîëüøèíñòâà öèòîêèíîâ, âêëþ÷àÿ èíòåðëåé-
êèí-áåòà, ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè-àëüôà, òðàíñôîð-
ìèðóþùèé ôàêòîð ðîñòà-áåòà è èíòåðôåðîí-ãàììà;

à òàêæå
� ðåçèñòåíòíîñòü ê àïîïòîçñòèìóëèðóþùåìó âëèÿ-

íèþ äåêñàìåòàçîíà è òðàíñôîðìèðóþùåãî ôàêòîðà
ðîñòà-áåòà.

Âñå èçëîæåííîå âûøå ïîçâîëèëî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî àíîìàëüíàÿ ïðîëèôåðàöèÿ àðòåðèîâåíîçíûõ (ÀÂ)
äèñïëàçèé ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå íàñëåäñòâåííîãî
äåôåêòà ïðîöåññîâ çàïðîãðàììèðîâàííîé ãèáåëè êëå-
òîê [5].

Íå îòâåðãàÿ ãåíåòè÷åñêóþ ïðèðîäó ÀÂÀÌ, åå ñëå-
äóåò äèôôåðåíöèðîâàòü ñ ïðèîáðåòåííûìè ôîðìàìè,
íàïðèìåð, àíîìàëüíûì ðàñïîëîæåíèåì ïëàöåíòû ïðè
òðîôîáëàñòè÷åñêîé áîëåçíè è ðÿäå äðóãèõ îíêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ [6].

Ëîêàëèçàöèÿ ÀÂÀÌ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò êëè-
íè÷åñêóþ êàðòèíó çàáîëåâàíèÿ. Îäíàêî îñíîâíûì ñèì-
ïòîìîì ñîñóäèñòîé àíîìàëèè ÿâëÿåòñÿ ìàòî÷íîå êðî-
âîòå÷åíèå, èíòåíñèâíîñòü êîòîðîãî â ïåðâóþ î÷åðåäü
çàâèñèò îò äèàìåòðà êðîâîòî÷àùåãî ñîñóäà. Â ýòîì àñ-
ïåêòå êðàéíå âàæíà áëèçîñòü ÀÂÀÌ ê áàçàëüíîìó ñëîþ
ýíäîìåòðèÿ, ÷òî îáóñëîâëèâàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
êðîâîòå÷åíèé íå òîëüêî ñïîíòàííûõ, íî è ïðè ãèñòå-
ðîñêîïèè è âûñêàáëèâàíèè.

Ìàíèôåñòàöèÿ êðîâîòå÷åíèé ìîæåò íàáëþäàòüñÿ
â ðàçëè÷íûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû æèçíè æåíùèíû �
îò ïåðèîäà ñòàíîâëåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè äî
ïîñòìåíîïàóçû, âî âðåìÿ ðàííèõ ñðîêîâ áåðåìåííî-
ñòè, íî ÷àùå âñåãî â ðîäàõ. Êðîìå òîãî, îòëè÷èòåëü-
íîé ÷åðòîé êðîâîòå÷åíèé ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ýôôåê-
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òà îò ïðîâîäèìûõ òðàäèöèîííûõ êîíñåðâàòèâíûõ ìå-
òîäîâ ëå÷åíèÿ, à òàêæå òÿæåñòü ðàçâèâàþùèõñÿ ïðè
ýòîì ïîñòãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, òðåáóþùèõ â
ðÿäå ñëó÷àåâ ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Îïèñàí ñëó÷àé àíãèîìàòîçà, êîòîðûé ðàñïîëàãàë-
ñÿ íå òîëüêî â ìàòêå, íî è â ñòåíêàõ âëàãàëèùà, ïåðå-
õîäèë íà áðþøíóþ ñòåíêó è ðàñïðîñòðàíÿëñÿ íà îá-
ëàñòü ñåëåçåíêè. Ó ïàöèåíòêè ðàçâèëîñü ìàññèâíîå
êðîâîòå÷åíèå èç èçúÿçâëåííîé ñòåíêè âëàãàëèùà [7].

Â äðóãîì íàáëþäåíèè äèñïëàñòè÷íûå ñîñóäû â
ìèîìåòðèè øåéêè è íèæíåãî ìàòî÷íîãî ñåãìåíòà îá-
íàðóæåíû ó ïàöèåíòêè ñ àíýìáðèîíèåé ïðè 10-íå-
äåëüíîé öåðâèêàëüíîé áåðåìåííîñòè, ñîïðîâîæäàþ-
ùåéñÿ êðîâîòå÷åíèåì [8].

Â ëèòåðàòóðå ìû âñòðåòèëè åäèíñòâåííîå íàáëþ-
äåíèå ñïîíòàííîãî ðàçðûâà ñîñóäîâ â ÀÂ-äèñïëàçèè
ìàòêè ñ êðîâîòå÷åíèåì â áðþøíóþ ïîëîñòü ó ïàöè-
åíòêè â III òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè [9].

Ïðè ðàñïîëîæåíèè ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà â ïî-
ëîñòè ìàëîãî òàçà èç-çà ñäàâëèâàíèÿ ðàñïîëîæåííûõ
â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè íåðâíûõ ñïëåòåíèé ìî-
æåò âîçíèêàòü áîëåâîé ñèíäðîì ñ èððàäèàöèåé â ðàç-
ëè÷íûå îðãàíû, àíàëîãè÷íûé òàêîâîìó ïðè ñàëüïèí-
ãîîôîðèòå, êîëèòå, ïðîêòèòå, ðàäèêóëèòå, òðîìáîô-
ëåáèòå [10].

ÀÂÀÌ îòíîñÿò ê ïîòåíöèàëüíûì ïðè÷èíàì ïðè-
âû÷íîãî íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè [4]. Íåäèàãíî-
ñòèðîâàííûå ðàíåå ÀÂ-äèñïëàçèè ìîãóò ïðèâîäèòü ê
ðàçâèòèþ ðàçíîîáðàçíûõ îñëîæíåíèé, îáóñëîâëåííûõ
íàðóøåíèåì îáùåé ãåìîäèíàìèêè, âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè [11, 12].

Äèàãíîñòèêà ÀÂÀÌ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìå-
íè áûëà çàòðóäíåíà. Ñåãîäíÿ ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûì ìåòîäàì âûÿâëåíèÿ ÀÂ-äèñïëàçèé îòíîñÿòñÿ
ñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (KT), ìàãíèò-
íî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ), àíãèîãðàôèÿ è
êîìïüþòåðíàÿ àíãèîòîìîãðàôèÿ, ýõîãðàôèÿ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì äîïïëåðîãðàôèè è öâåòíîãî äîïïëåðîâñêî-
ãî êàðòèðîâàíèÿ [6, 13, 14].

Íå óìàëÿÿ çíà÷åíèÿ ÌÐÒ, ÊÒ è àíãèîãðàôèè, ñ
ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî ÷åòêî âèçóàëèçèðîâàòü ñî-
ñóäèñòîå îáðàçîâàíèå, îïðåäåëèòü îñíîâíîé ïèòàþ-
ùèé åãî ñîñóä, ïîëó÷èòü òðåõìåðíîå èçîáðàæåíèå
ÀÂÀÌ è ïóòè êðîâîòîêà â íèõ, âûÿâèòü îòäàëåííûå
îò ÀÂÀÌ îáëàñòè õðîíè÷åñêîé èøåìèè èëè ãèïåðâà-
ñêóëÿðèçàöèè, óòî÷íèòü èçîáðàæåíèå ñòðîåíèÿ ñîñó-
äèñòîé ñòåíêè îáðàçîâàíèÿ, íåîáõîäèìî îòìåòèòü
âûñîêèé äèàãíîñòè÷åñêèé ïîòåíöèàë òðàíñâàãèíàëü-
íîé ýõîãðàôèè ñ öâåòíûì äîïïëåðîâñêèì êàðòèðîâà-
íèåì [6, 13, 15]. Äàííûå íåèíâàçèâíûå ìåòîäû ïîçâî-
ëÿþò äåòàëüíî ëîêàëèçîâàòü àíîìàëüíîå ñîñóäèñòîå
îáðàçîâàíèå, åãî ðàçìåðû è ôîðìó.

Ñ ïîìîùüþ öâåòíîé äîïïëåðîìåòðèè óäàåòñÿ îï-
ðåäåëèòü ñêîðîñòü, íàïðàâëåíèå, òèï êðîâîòîêà â ñî-
ñóäàõ, à òàêæå ïðîâîäèòü äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíî-
ñòèêó ðàçíîîáðàçíûõ ñîñóäèñòûõ ïàòîëîãèé îðãàíîâ
ìàëîãî òàçà. Î íàëè÷èè ÀÂÀÌ ìîæåò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü âûñîêîñêîðîñòíîé òóðáóëåíòíûé êðîâîòîê, â òî
âðåìÿ êàê äëÿ ãåìàíãèîì (òåõ ñîñóäèñòûõ îïóõîëåé, ñ
êîòîðûìè ïðèõîäèòñÿ ÷àùå âñåãî ïðîâîäèòü îñíîâíîé
äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç) õàðàêòåðíû íèçêàÿ ñêî-
ðîñòü è âåíîçíûé òèï êðîâîòîêà. Íåîöåíèìî çíà÷åíèå
èñïîëüçîâàíèÿ ýõîãðàôèè â êà÷åñòâå ñêðèíèíãîâûõ

èññëåäîâàíèé, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ñ âûñîêîé òî÷íî-
ñòüþ ñâîåâðåìåííî âûÿâèòü òàêóþ ñëîæíóþ ïàòîëî-
ãèþ, êàê ÀÂÀÌ, ïðåäîòâðàòèòü ãðîçíûå îñëîæíåíèÿ,
ñîõðàíèòü ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå ïàöèåíòêè.

Ìåòîäû ëå÷åíèÿ ÀÂÀÌ ìàëîãî òàçà íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü íåëüçÿ ñ÷èòàòü îêîí÷àòåëüíûìè. Íà ïåðâûé
âçãëÿä, íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì êàæåòñÿ õèðóð-
ãè÷åñêîå óäàëåíèå îáðàçîâàíèÿ. Â òî æå âðåìÿ ïðîâå-
äåíèå òàêîãî âìåøàòåëüñòâà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ëèøàåò ïàöèåíòêó âîçìîæíîñòè â äàëüíåéøåì èìåòü
áåðåìåííîñòü. Â ïðîøëîì âûÿâëåíèå ÀÂ-äèñïëàçèé
ñ÷èòàëîñü àáñîëþòíûì ïîêàçàíèåì äëÿ ãèñòåðýêòîìèè.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëíîé èëè ÷àñòè÷íîé ëèêâèäà-
öèè ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà ìîæíî äîñòèãíóòü ïóòåì
ïðèìåíåíèÿ èíòåðâåíöèîííîé ðàäèîëîãèè. Ïîä êîí-
òðîëåì àíãèîãðàôèè âîçìîæíî ïðîâåäåíèå ñåëåêòèâ-
íîé èíòðààðòåðèàëüíîé ýìáîëèçàöèè âåòâåé âíóòðåí-
íåé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè. Ïðîâåäåíèå ïðîöåäóðû, êàê
ïðàâèëî, íå âûçûâàåò îñëîæíåíèé è íå ñîïðîâîæäà-
åòñÿ êðîâîïîòåðåé. Óñïåõ âìåøàòåëüñòâ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ðàçëè÷íûõ äîñòóïîâ äîñòèãàåò, ïî äàííûì ðàç-
íûõ àâòîðîâ, 64% [16].

Ïðèìåíåíèå ýìáîëèçàöèè âîçìîæíî è â óñëîâèÿõ
ýêñòðåííîé ïîìîùè ïðè ðàçâèòèè êðîâîòå÷åíèÿ. Ïî-
ñëå ýìáîëèçàöèè ñîñóäîâ ìàòî÷íûé êðîâîòîê ñîõðà-
íÿåòñÿ, êàê ïðàâèëî, íà äîñòàòî÷íîì óðîâíå, ÷òî ïî-
çâîëÿåò ñîõðàíèòü ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ.

Â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå îïèñàíû åäèíè÷íûå
êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ÀÂÀÌ. Ìû â îòëè÷èå îò
îïèñàíèÿ ñëó÷àåâ ÀÂÀÌ ðåøèëè ïðîäåìîíñòðèðîâàòü
òàêòèêó êîíñåðâàòèâíîãî âåäåíèÿ áîëüíîé ñ äàííîé
ñëîæíîé ïàòîëîãèåé â äèíàìèêå.

Êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå
Ïàöèåíòêà 21 ãîäà îáðàòèëàñü â Íàó÷íî-ïîëèêëè-

íè÷åñêîå îòäåëåíèå ÍÖÀÃèÏ ÐÀÌÍ ê ãèíåêîëîãó-
ýíäîêðèíîëîãó ïî ïîâîäó ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèé,
áîëåé â ïðåä- è ìåíñòðóàëüíûå äíè è óõóäøåíèÿ îá-
ùåãî ñîñòîÿíèÿ (ñëàáîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå, îáìîðî÷-
íûå ñîñòîÿíèÿ).

Èç àíàìíåçà èçâåñòíî, ÷òî ìåíñòðóàöèè ñ 13 ëåò,
óñòàíîâèëèñü ñðàçó, ÷åðåç 30 äíåé, ïî 4�5 äíåé, ñ 14
ëåò � îáèëüíûå, áîëåçíåííûå, à ñ 18 ëåò (ïîñëå ðî-
äîâ) � ïåðåõîäÿùèå â êðîâîòå÷åíèÿ.

Ïî ïîâîäó âûðàæåííûõ òàçîâûõ áîëåé â ïðåä- è
ìåíñòðóàëüíûå äíè â 14-ëåòíåì âîçðàñòå áûëà ïðîèç-
âåäåíà äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàïàðîñêîïèÿ, ïðè êîòîðîé,
êðîìå íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà êðîâè â ïîçàäèìàòî÷-
íîì ïðîñòðàíñòâå (÷òî ðàñöåíèëè êàê ðåòðîãðàäíûé
çàáðîñ), êàêîé-ëèáî ïàòîëîãèè ñî ñòîðîíû âíóòðåí-
íèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ îáíàðóæåíî íå áûëî.

Â 17 ëåò ñàìîñòîÿòåëüíî íàñòóïèëà áåðåìåííîñòü,
ïðîòåêàâøàÿ ñ ÿâëåíèÿìè óãðîçû ïðåðûâàíèÿ íà ðàí-
íèõ ñðîêàõ, â ïîñëåäîâîì ïåðèîäå � ðó÷íîå îáñëåäî-
âàíèå ñòåíîê ïîñëåðîäîâîé ìàòêè ïî ïîâîäó êðîâîòå-
÷åíèÿ, à ÷åðåç 3 ìåñ � âûñêàáëèâàíèå è óäàëåíèå
ïëàöåíòàðíîãî ïîëèïà. Ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ëàêòàöèè
è âîññòàíîâëåíèÿ ìåíñòðóàëüíûõ öèêëîâ ìåíñòðóàöèè
ïî-ïðåæíåìó îáèëüíûå, áîëåçíåííûå, ïåðåõîäÿùèå
â êðîâîòå÷åíèÿ.

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 6 ìåñ ïàöèåíòêà íåîä-
íîêðàòíî ëå÷èëàñü â ðàçëè÷íûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ, ãäå ñ öåëüþ ãåìîñòàçà ïðîèçâîäèëèñü äèàãíîñòè-
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÷åñêèå âûñêàáëèâàíèÿ, ïðèìåíÿëèñü îðàëüíûå êîí-
òðàöåïòèâû è ïåðåëèâàíèå êðîâåçàìåíèòåëåé ñ âðå-
ìåííûì ýôôåêòîì.

Ïðè îñìîòðå â îòäåëåíèè ãèíåêîëîãè÷åñêîé ýí-
äîêðèíîëîãèè öåíòðà ïðè áèìàíóàëüíîì ãèíåêîëîãè-
÷åñêîì èññëåäîâàíèè àíàòîìè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñî
ñòîðîíû ìàòêè è åå ïðèäàòêîâ íå îáíàðóæåíî.

Îáñëåäîâàíèå â Ãåìàòîëîãè÷åñêîì íàó÷íîì öåí-
òðå ÐÀÌÍ íå âûÿâèëî êàêèõ-ëèáî èçìåíåíèé ñî ñòî-
ðîíû ôàêòîðîâ ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè (êàê
âîçìîæíóþ ïðè÷èíó ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèé).

Ïîâòîðíàÿ îöåíêà ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ
ñîñêîáîâ ýíäîìåòðèÿ, ïðîèçâåäåííûõ ðàíåå, ïîçâî-
ëèëà èñêëþ÷èòü ðîëü ýíäîìåòðèàëüíîãî ôàêòîðà â ãå-
íåçå êðîâîòå÷åíèÿ, òàê êàê ýíäîìåòðèé ñîîòâåòñòâî-
âàë äíÿì ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.

Ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè îðãàíîâ ìàëî-
ãî òàçà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñåðîé øêàëû ïðè òðàíñâà-
ãèíàëüíîì ñêàíèðîâàíèè òåëî ìàòêè è ÿè÷íèêè áûëè
íîðìàëüíûõ ðàçìåðîâ. Â ÿè÷íèêàõ ñ îáåèõ ñòîðîí âè-
çóàëèçèðîâàëñÿ ôîëëèêóëÿðíûé àïïàðàò. Òîëùèíà è
ñòðóêòóðà ýíäîìåòðèÿ ñîîòâåòñòâîâàëè ôàçå ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà.

Îäíàêî îáðàùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå íàëè÷èå â ìèî-
ìåòðèè çàäíåé ñòåíêè ìàòêè ñîñóäèñòîãî îáðàçîâàíèÿ,
äîõîäÿùåãî äî áàçàëüíîãî ñëîÿ ýíäîìåòðèÿ ñ îäíîé
ñòîðîíû è èñòìè÷åñêîé ÷àñòè òåëà ìàòêè � ñ äðóãîé.
Êðîìå òîãî, àíàëîãè÷íûå ïî ñòðóêòóðå ñîñóäèñòûå êîíã-
ëîìåðàòû îïðåäåëÿëèñü è â îáëàñòè ñòåíîê ìàëîãî òàçà.
Îïèñûâàåìàÿ ýõîãðàôè÷åñêàÿ êàðòèíà ïåðâîíà÷àëüíî
ìîãëà áûòü ðàñöåíåíà êàê ãåìàíãèîìà èëè âàðèêîç âåí
ìàòêè è ìàëîãî òàçà. Îäíàêî ïðèìåíåííîå â ïîñëåäóþ-
ùåì öâåòíîå äîïïëåðîâñêîå èññëåäîâàíèå ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàëî ãèïåðâàñêóëÿðèçàöèþ íà âñåì ïðîòÿæåíèè
ñîñóäîâ, à öâåòîìîçàè÷íàÿ ñòðóêòóðà èõ óêàçûâàëà íà
òóðáóëåíòíîñòü êðîâîòîêà. Ñïåêòðàëüíûé àíàëèç ñîñó-
äîâ ïîäòâåðäèë âûñîêîñêîðîñòíîé êðîâîòîê âî âðåìÿ
ñèñòîëû è äèàñòîëû è íèçêèé èíäåêñ ñîïðîòèâëåíèÿ.
Äàííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâîâàëè î íàëè÷èè áîëü-
øîãî ÷èñëà àðòåðèîâåíîçíûõ øóíòîâ è çíà÷èòåëüíîé
òóðáóëåíòíîñòè êðîâîòîêà â ïðåäåëàõ íåïðàâèëüíî ñôîð-
ìèðîâàííûõ ñîñóäîâ.

Ñëåäîâàòåëüíî, óëüòðàçâóêîâîå ñêàíèðîâàíèå ñ
èñïîëüçîâàíèåì ñåðîé øêàëû â ñî÷åòàíèè ñ äîïïëå-
ðîãðàôèåé ïîçâîëèëî íàì ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå ó
ïàöèåíòêè ïîðîêà ðàçâèòèÿ ñîñóäîâ ìàòêè è ìàëîãî
òàçà. Òðîôîáëàñòè÷åñêàÿ áîëåçíü áûëà èñêëþ÷åíà â
ñâÿçè ñ íóëåâûìè  ïîêàçàòåëÿìè β-ôðàêöèè õîðèîíè-
÷åñêîãî ãîíàäîòðîïèíà.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ áûë ïîñòàâ-
ëåí êëèíè÷åñêèé äèàãíîç: àíãèîäèñïëàçèÿ ìàòêè è
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, ìåíîìåòðîððàãèÿ. Ïðîëàïñ ìèò-
ðàëüíîãî êëàïàíà. Ïîñòãåìîððàãè÷åñêàÿ æåëåçîäåôè-
öèòíàÿ àíåìèÿ. Âåãåòîñîñóäèñòàÿ äèñôóíêöèÿ (ïî òèïó
ñèíêîïàëüíûõ ñîñòîÿíèé).

Â îòäåëåíèè ïðîâîäèëàñü àíòèàíåìè÷åñêàÿ, èíôó-
çèîííàÿ, îáùåóêðåïëÿþùàÿ òåðàïèÿ � ñ ïîëîæèòåëü-

íûì ýôôåêòîì. Ó÷èòûâàÿ âûðàæåííîñòü ïðîÿâëåíèé
ïîñòãåìîððàãè÷åñêîé àíåìèè, áûëî ðåøåíî «âûêëþ-
÷èòü» ìåíñòðóàöèþ íà 3 ìåñ ñ ïîìîùüþ àãîíèñòà ÃíÐÃ
çîëàäåêñà, ââåäåííîãî ïîäêîæíî íà 4-é äåíü ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà. Âûçûâàÿ ñîñòîÿíèå àìåíîðåè, ìû ïðå-
ñëåäîâàëè ñëåäóþùèå öåëè: ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ óñ-
ïåøíîé òåðàïèè òÿæåëîé ãèïîõðîìíîé àíåìèè, âî-
ïåðâûõ, äëÿ óãëóáëåííîãî äîïîëíèòåëüíîãî îáñëåäî-
âàíèÿ â îòäåëåíèè ñîñóäèñòîé õèðóðãèè ÍÈÈ õèðóð-
ãèè èì. À.Â. Âèøíåâñêîãî è âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ
â äàëüíåéøåì ýìáîëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñóäîâ,
âî-âòîðûõ, áîëüíàÿ íàñòàèâàëà íà ñîõðàíåíèè äåòî-
ðîäíîé ôóíêöèè.

Ïðè àíãèîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè â ïðîåêöèè
ìàòêè áûëè âûÿâëåíû àðòåðèîâåíîçíûå àíàñòîìîçû,
èìåþùèå ÷åòêóþ ïàðåíõèìàòîçíóþ ôîðìó è ïèòàþ-
ùèåñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé âåòâüþ èç áàññåéíà âíóòðåí-
íåé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè.

Êðîìå òîãî, ïðè ÊÒ ïðàêòè÷åñêè ñ óðîâíÿ áè-
ôóðêàöèè îáùèõ ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé îïðåäåëÿëèñü
èçâèòûå àðòåðèàëüíûå è âåíîçíûå ñîñóäû, êîòîðûå
ïðîñëåæèâàëèñü â îáëàñòè äíà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ìàò-
êè è çàíèìàëè ïðàêòè÷åñêè âñå ïîçàäèìàòî÷íîå ïðî-
ñòðàíñòâî.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ èíôîð-
ìàòèâíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëî ðàíåå
óñòàíîâëåííûé äèàãíîç. Ñïóñòÿ 4 ìåñ áîëüíîé áûëà
îñóùåñòâëåíà ïåðâàÿ îïåðàöèÿ � ñåëåêòèâíàÿ ýìáî-
ëèçàöèÿ âåòâåé âíóòðåííåé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè ñëå-
âà, â õîäå êîòîðîé ÷åðåç ñåëåêòèâíî óñòàíîâëåííûé
êàòåòåð â ïèòàþùóþ ãåìàíãèîìó âåòâü ââåäåíî 4 ìë
ñôåðè÷åñêèõ ýìáîëîâ äèàìåòðîì 0,5�0,65 ìì äî ïî-
ëó÷åíèÿ ãèäðîãåëÿ.

Ïðè êîíòðîëüíîé àíãèîãðàôèè çàðåãèñòðèðîâàíà
çíà÷èòåëüíàÿ ðåäóêöèÿ êðîâîòîêà â ÀÂÀÌ. ×åðåç 4 ìåñ
óñïåøíî ïðîèçâåäåíà âòîðàÿ îïåðàöèÿ ýìáîëèçàöèè.

Â òå÷åíèå ïîëóòîðà ëåò ïîñëåäîâàëè 3 îïåðàöèè
ýìáîëèçàöèè, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ ìàòî÷íûå êðîâî-
òå÷åíèÿ ïðåêðàòèëèñü. Êðîìå òîãî, â êîíöå èþíÿ 2002
ã. ó ïàöèåíòêè ñàìîñòîÿòåëüíî íàñòóïèëà áåðåìåííîñòü.

Çàêëþ÷åíèå
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþ-

ùèå ýõîãðàôèþ ñ öâåòíûì äîïïëåðîâñêèì êàðòèðî-
âàíèåì, ÊÒ è àíãèîãðàôèþ ïîçâîëèëè ÷åòêî âèçóàëè-
çèðîâàòü àíîìàëüíîå ñîñóäèñòîå îáðàçîâàíèå, åãî ðàç-
ìåðû, ôîðìó, îñíîâíîé ïèòàþùèé åãî ñîñóä, õàðàê-
òåð è òèï ïàòîëîãè÷åñêîãî êðîâîòîêà. À óñïåøíîå ïðè-
ìåíåíèå àãîíèñòîâ ÃíÐÃ, ÷òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ,
íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíî â äàííîé ñèòóàöèè, ñïîñîá-
ñòâîâàëî ñîçäàíèþ óñëîâèé äëÿ ïîëíîé ëèêâèäàöèè
ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî îáðàçîâàíèÿ ìåòîäîì
èíòåðâåíöèîííîé ðàäèîëîãèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïî-
ýòàïíûõ àðòåðèàëüíûõ ýìáîëèçàöèé.

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ïðèâåäåííîå íàìè êëèíè÷åñêîå
íàáëþäåíèå ïîñëóæèò íàãëÿäíûì ïðèìåðîì âåäåíèÿ
áîëüíûõ ñ òàêîé êðàéíå ñëîæíîé ïàòîëîãèåé, êàê ÀÂÀÌ.
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Â ïîñëåäíèå ãîäû áîëüøîå âíèìàíèå èññëåäîâàòå-
ëåé ïðèâëåêàåò ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ ñèíäðîìà ïîëè-
êèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ (ÑÏÊß), êîòîðàÿ ðàññìàòðèâà-
åòñÿ êàê ñâîåîáðàçíàÿ ôîðìà ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà (ÌÑ) ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. Âàæ-
íàÿ ðîëü â ïàòîãåíåçå ñèíäðîìà îòâîäèòñÿ èíñóëèíî-
ðåçèñòåíòíîñòè (ÈÐ) è ãèïåðèíñóëèíåìèè (ÃÈ) [5,
7, 16]. Ïðè ýòîì îñíîâíîå âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé
ñîñðåäîòî÷åíî íà èçó÷åíèè ÈÐ, ÃÈ æå ðàñöåíèâàåòñÿ
êàê ñëåäñòâèå ÈÐ [15, 18]. Îäíàêî òàêîé ïîäõîä ê èçó-
÷åíèþ ÌÑ íå ïîçâîëÿåò ïîíÿòü ìíîãèõ ïðîÿâëåíèé
ñèíäðîìà, à òàêæå ïàòîãåíåç çàáîëåâàíèé, ïðîòåêàþ-
ùèõ íà åãî ôîíå, â ÷àñòíîñòè, ðàçâèòèÿ ïðîëèôåðà-
òèâíûõ ïðîöåññîâ, ãèïåðòðîôèè ìûøå÷íîé òêàíè è
ðÿäà äðóãèõ ñîñòîÿíèé.

Â ýòîé ñâÿçè âîçíèêàåò âîïðîñ, ïðàâèëüíî ëè îöå-
íèâàòü ÃÈ òîëüêî êàê ñëåäñòâèå ÈÐ è êàêîâà äåéñòâè-
òåëüíàÿ ðîëü ÃÈ â ðàçâèòèè ÌÑ? Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî
ÃÈ îïðåäåëÿåòñÿ ïî èììóíîðåàêòèâíîìó èíñóëèíó
(ÈÐÈ) ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì. Â òî æå âðå-
ìÿ èçâåñòíî, ÷òî â ñîñòàâ ÈÐÈ âõîäÿò ôîðìû èíñó-
ëèíà ñ îäèíàêîâîé èììóíîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòè-
êîé, íî ñ ðàçíîé áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ [11, 19,
22], à òàêæå ôîðìû èíñóëèíà ñ âûðàæåííîé ðîñòñòè-
ìóëèðóþùåé àêòèâíîñòüþ, êîòîðûå ó÷àñòâóþò â ðåãó-
ëÿöèè ïðîëèôåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ. Èçâåñòíî òàêæå,
÷òî ñîîòíîøåíèå ðàçíûõ ôîðì èíñóëèíà îïðåäåëÿåò
íàïðàâëåííîñòü ðåãóëÿöèè ïðîöåññîâ ìåòàáîëèçìà è
ïðîëèôåðàöèè [8, 10]. Òàê, åñëè â ÈÐÈ áóäóò ïðåîá-
ëàäàòü ôîðìû èíñóëèíà ñ ðîñòîâîé àêòèâíîñòüþ, òî
ìîæíî îæèäàòü ðàçâèòèÿ ïðîëèôåðàöèè â îðãàíàõ è
òêàíÿõ ó áîëüíûõ ÌÑ. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî óâå-
ëè÷åíèå äîëè èíñóëèíîâûõ ðîñòîâûõ ôàêòîðîâ â ñî-
ñòàâå ÈÐÈ ïðèâåäåò ê ñòèìóëÿöèè ïðîëèôåðàòèâíûõ
ïðîöåññîâ è ñîîòâåòñòâåííî ê ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèé,
â ïàòîãåíåçå êîòîðûõ âåäóùóþ ðîëü èãðàþò ïðîöåññû
ïðîëèôåðàöèè [4, 12, 21]. Óñòàíîâëåíî òàêæå, ÷òî
èíñóëèí ñïîñîáåí ïîâûøàòü àêòèâíîñòü ÈÔÐ-1 ïóòåì
ñíèæåíèÿ ñåêðåöèè ÈÔÐ-1-ñâÿçûâàþùåãî áåëêà, ÷òî
â ñâîþ î÷åðåäü ìîæåò îêàçûâàòü ñòèìóëèðóùåå âëèÿ-

Ãåòåðîãåííîñòü ãèïåðèíñóëèíåìèè è åå ðîëü â ïàòîãåíåçå
ñèíäðîìà ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ

Ã.Å. ×ÅÐÍÓÕÀ, Ë.Ã. ÂÀËÓÅÂÀ, Ë.Ê. ÑÒÀÐÎÑÅËÜÖÅÂÀ, Â.Â. ÊÈÐÈÅÍÊÎ, À.Ñ. ÀÌÅÒÎÂ

Íàó÷íûé öåíòð àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè ÐÀÌÍ; êàôåäðà ýíäîêðèíîëîãèè è äèàáåòîëîãèè Ðîññèéñêîé
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, Ìîñêâà

Îöåíêà óãëåâîäíîãî îáìåíà íà ôîíå ãëþêîçîòîëåðàíòíîãî òåñòà ó 115 áîëüíûõ ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ ñèíäðî-
ìîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ ïîêàçàëà, ÷òî íàðóøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê óãëåâîäàì è ãèïåðèíñóëèíåìèÿ â 2,5 ðàçà
÷àùå îòìå÷àëèñü ó áîëüíûõ îæèðåíèåì, ÷åì ó ïàöèåíòîê ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà. Èçó÷åíèå æå ñîñòàâà èììóíî-
ðåàêòèâíîãî èíñóëèíà (ÈÐÈ) ó ýòèõ áîëüíûõ ïîêàçàëî, ÷òî ðàçâèòèå ãèïåðèíñóëèíåìèè ìîæåò áûòü ñâÿçàíî íå òîëüêî
ñ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ, íî è ñ èçìåíåíèåì ñîñòàâà ÈÐÈ â âèäå ïîâûøåíèÿ ôîðì èíñóëèíà ñ ðîñòîâîé
àêòèâíîñòüþ, ÷òî, âîçìîæíî, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ïðîëèôåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðèíñóëèíåìèÿ, èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, ñîñòàâ èììóíîðåàêòèâíîãî èíñóëèíà, ñèíäðîì
ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ.

íèå íà ñòåðîèäîãåíåç â ÿè÷íèêàõ è íàäïî÷å÷íèêàõ
ïîñðåäñòâîì àêòèâàöèè êëþ÷åâîãî ôåðìåíòà áèîñèí-
òåçà àíäðîãåíîâ � öèòîõðîìà Ð450ñ17a [2, 20]. Èçâåñò-
íî òàêæå, ÷òî ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü ÃÈ è óìåíüøå-
íèÿ ñèíòåçà ïîëîâûå ñòåðîèäû ñâÿçûâàþùåãî ãëîáó-
ëèíà (ÏÑÑÃ) â ïå÷åíè, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ ïîâû-
øåíèåì óðîâíÿ ñâîáîäíûõ ôðàêöèé àíäðîãåíîâ, ÷òî
õàðàêòåðíî äëÿ áîëüíûõ ñ ÑÏÊß [13, 14].

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äîëÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîãî
èíñóëèíà â ñîñòàâå ÈÐÈ äîñòàòî÷íà äëÿ ðåãóëÿöèè
óãëåâîäíîãî îáìåíà, íå îòìå÷àåòñÿ ðàçâèòèÿ ãèïîãëè-
êåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà èëè ñàõàðíîãî äèàáåòà. Êðîìå
òîãî, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè ïîÿâëåíèè ôîðì èí-
ñóëèíà ñ èçìåíåííûìè áèîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè
ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ÈÐ êàê îòâåò íà èçìåíåíèå ñîîò-
íîøåíèÿ ôîðì èíñóëèíà è íàðóøåíèå èíñóëèíðåöåï-
òîðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ [1, 19].

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì öåëüþ èññëåäîâàíèÿ
ÿâèëîñü èçó÷åíèå ñîñòàâà ÈÐÈ ó áîëüíûõ ñ ÑÏÊß è
îïðåäåëåíèå ðîëè ÃÈ â ãåíåçå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 115 áîëüíûõ ðåïðîäóê-
òèâíîãî âîçðàñòà ñ ÑÏÊß (ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ
26±0,95 ãîäà, èíäåêñ ìàññû òåëà � ÈÌÒ 28,3±1,23
êã/ì2), â òîì ÷èñëå 70 (60,9%) � ñ îæèðåíèåì (ñðåä-
íèé âîçðàñò 26,9±1,27 ãîäà, ÈÌÒ 32,6±1,16 êã/ì2), 45
(39,1%) � ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà (ñðåäíèé âîç-
ðàñò 24,7±1,2 ãîäà, ÈÌÒ 21,6±0,58 êã/ì2). Ïðè ýòîì ó
85% áîëüíûõ ñ ÑÏÊß îòìå÷àëñÿ âûñîêèé óðîâåíü òåñ-
òîñòåðîíà, ó 80% èìåëèñü ýõîãðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè
ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ. Ñðåäè áîëüíûõ ñ ÑÏÊß è
îæèðåíèåì èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà äèàãíîñòèðîâàëè
ó 8 (11,4%) æåíùèí, îæèðåíèå I ñòåïåíè (25<ÈÌÒ<30
êã/ì2) � ó 18 (25,7%), îæèðåíèå II ñòåïåíè
(30<ÈÌÒ<35 êã/ì2) � ó 24 (34,3%), îæèðåíèå III ñòå-
ïåíè (35<ÈÌÒ<40 êã/ì2) � ó 13 (18,6%) è òÿæåëîå
îæèðåíèå � IV ñòåïåíè (ÈÌÒ ≥ 40 êã/ì2) � ó 7 (10%).
Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî � 59 (84,3%) áîëüíûõ



20

èìåëè àáäîìèíàëüíûé èëè âèñöåðàëüíûé òèï îæèðå-
íèÿ, âåëè÷èíà èíäåêñà, îòðàæàþùåãî îòíîøåíèå îê-
ðóæíîñòè òàëèè ê îêðóæíîñòè áåäåð (ÎÒ/ÎÁ), ïðåâû-
øàëà 0,8, ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ÎÒ/ÎÁ ñîñòàâèë
0,82±0,01. Â ãðóïïó êîíòðîëÿ áûëè âêëþ÷åíû 15 çäî-
ðîâûõ æåíùèí ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà (ñðåäíèé
âîçðàñò 24,3±1,27 ãîäà, ÈÌÒ 22,1±0,79 êã/ì2).

Ó âñåõ ïàöèåíòîê ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêèìè ìå-
òîäàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò-ñèñòåì Immunotech
(×åõèÿ) èëè ÈÁÎÕ (Áåëàðóñü), ñîãëàñíî ïðèëîæåí-
íûì ê íèì èíñòðóêöèÿì, èññëåäîâàëè ñîäåðæàíèå â
ñûâîðîòêå êðîâè òåñòîñòåðîíà, ËÃ, ÔÑÃ, ñîîòíîøå-
íèå ËÃ/ÔÑÃ è óðîâåíü òåñòîñòåðîí-ýñòðàäèîëñâÿçû-
âàþùåãî ãëîáóëèíà (ÒÝÑÃ). Ñâîáîäíûé àíäðîãåííûé
èíäåêñ (ÑÀÈ) ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå: òåñòîñòå-
ðîí (íìîëü/ë) × 100/ÒÝÑÃ (íìîëü/ë).

Ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî îá-
ìåíà ïàöèåíòêàì ïðîâîäèëñÿ ïåðîðàëüíûé äâóõ÷àñî-
âîé ãëþêîçîòîëåðàíòíûé òåñò (ÃÒÒ) ñ íàãðóçêîé 75 ã
ãëþêîçû. Óðîâåíü ãëþêîçû îïðåäåëÿëè â öåëüíîé êà-
ïèëëÿðíîé êðîâè íàòîùàê, à òàêæå êàæäûå 30 ìèí â
òå÷åíèå 2 ÷. Êîíöåíòðàöèþ ãëþêîçû îïðåäåëÿëè ñ
èñïîëüçîâàíèåì òåñò-ïîëîñîê íà ãëþêîìåòðå ôèðìû
�Äæîíñîí-Äæîíñîí� (ÑØÀ). Äèàãíîñòèêà íàðóøåíèé
òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå ïðîâîäèëàñü ñîãëàñíî êëàñ-
ñèôèêàöèè, ïðèíÿòîé ÂÎÇ â 1998 ã. Íà ôîíå ÃÒÒ îöå-
íèâàëñÿ òàêæå õàðàêòåð ñåêðåöèè ÈÐÈ. Ñîäåðæàíèå
ÈÐÈ îïðåäåëÿëè ìåòîäîì IRMA, c èñïîëüçîâàíèåì
òåñò-ñèñòåì ÈÁÎÕ (Áåëàðóñü), â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðè-
ëàãàåìûìè ê íèì èíñòðóêöèÿìè. ÃÈ äèàãíîñòèðîâà-
ëàñü â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîêàçàòåëè ÈÐÈ íàòîùàê èëè â
õîäå ÃÒÒ ïðåâûøàëè íîðìàòèâíûå çíà÷åíèÿ. Îá ÈÐ
ñóäèëè ïî èíäåêñàì Homa è Caro, à òàêæå ïî ñîîòíî-
øåíèþ ÈÐÈ è ãëþêîçû â õîäå ÃÒÒ.

Ñîäåðæàíèå ÈÔÐ-1 îïðåäåëÿëè â ñûâîðîòêå êðî-
âè ìåòîäîì IRMA ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ òåñò-
ñèñòåì Immunotech (×åõèÿ). Êîíöåíòðàöèþ ÈÔÐ-1
îöåíèâàëè íàòîùàê è ÷åðåç êàæäûå 30 ìèí íà ôîíå
ÃÒÒ. Ñîäåðæàíèå ïðîèíñóëèíà èçó÷àëè ìåòîäîì IRMA
ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò-ñèñòåì DRG (Ãåðìàíèÿ). Íà
ôîíå ïðîâîäèìîãî ÃÒÒ â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ
îöåíèâàëàñü áèîëîãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü èíñóëèíà
(ÁÀÈ) ïî âêëþ÷åíèþ 14Ñ-ãëþêîçû ôèáðîáëàñòîïî-
äîáíûìè êëåòêàìè L929. Ðîñòñòèìóëèðóþùèå ñâîéñò-
âà êðîâè îïðåäåëÿëè íàòîùàê ðàäèîìåòðè÷åñêèì ìå-
òîäîì ïî âêëþ÷åíèþ 14Ñ-òèìèäèíà â ÄÍÊ ïðè åå ñèí-
òåçå â êëåòêàõ ÍÃÓÊ1 ïîñëå äîáàâëåíèÿ èññëåäóåìûõ
ñûâîðîòîê.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ (ñì. òàá-
ëèöó) ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèÿõ
ñåêðåöèè ÈÐÈ, ÷òî âûðàæàëîñü â âûÿâëåíèè ÃÈ ó
55,6% ïàöèåíòîê ñ ÑÏÊß. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÃÈ
ïî÷òè â 4 ðàçà ÷àùå äèàãíîñòèðîâàëîñü ó áîëüíûõ îæè-
ðåíèåì, ÷åì ó ïàöèåíòîê ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà
(ñîîòâåòñòâåííî ó 72,9 è 28,9%). Íàðÿäó ñ âûñîêîé
÷àñòîòîé ÃÈ ïî÷òè ó êàæäîé ÷åòâåðòîé ïàöèåíòêè (ó
22,6%) áûëè îáíàðóæåíû íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî îá-
ìåíà â âèäå íàðóøåíèÿ òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå (ÍÒÃ).
Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ÍÒÃ ó áîëüíûõ ñ ÑÏÊß è
îæèðåíèåì îòìå÷àëîñü â 3 ðàçà ÷àùå ïî ñðàâíåíèþ ñ

áîëüíûìè áåç îæèðåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, ÍÒÃ íàòîùàê
áûëî âûÿâëåíî ó 11,4% áîëüíûõ îæèðåíèåì è íè â
îäíîì ñëó÷àå ó ïàöèåíòîê ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè äèàãíîñòè-
ðîâàòü ÈÐ ó êàæäîé òðåòüåé � ÷åòâåðòîé ïàöèåíòêè
(ó 28,7%) ñ ÑÏÊß, ÷àñòîòà åå âûÿâëåíèÿ áûëà â 4
ðàçà âûøå ó áîëüíûõ îæèðåíèåì. Ïîëó÷åííûå äàííûå
îá îñîáåííîñòÿõ óãëåâîäíîãî îáìåíà è õàðàêòåðå ñåê-
ðåöèè ÈÐÈ ïðè ÑÏÊß ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè
äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé [3, 6, 9, 17].

Äëÿ âûÿñíåíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîé ðîëè ÃÈ ïðè
ÑÏÊß èçó÷àëñÿ ñîñòàâ ÈÐÈ. Â ýòî èññëåäîâàíèå èç
îáùåé ãðóïïû áîëüíûõ ñ ÑÏÊß áûëè îòîáðàíû 40
ïàöèåíòîê ñ ÃÈ, â òîì ÷èñëå 20 � ñ ÃÈ è ÈÐ è 20
� ñ ÃÈ áåç ÈÐ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 75% áîëüíûõ ñ
ÃÈ è ÈÐ èçìåíåí ñîñòàâ ÈÐÈ â ñòîðîíó ïîâûøå-
íèÿ óðîâíÿ ÈÔÐ-1 è/èëè ïðîèíñóëèíà, êîòîðûå
ìîãóò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ðàçâèòèè ïðîëèôåðàòèâ-
íûõ ïðîöåññîâ â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ è òêàíÿõ. Äàí-
íûå îá èçìåíåíèè ñîñòàâà ÈÐÈ ãðàôè÷åñêè ïðîèë-
ëþñòðèðîâàíû íà ðèñ. 1, à. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ
ýòîé ïîäãðóïïû âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå
ðîñòñòèìóëèðóþùåé àêòèâíîñòè êðîâè, ñðåäíèé
ïîêàçàòåëü êîòîðîé áûë ñóùåñòâåííî âûøå êîí-
òðîëüíûõ çíà÷åíèé � ñîîòâåòñòâåííî 207,3±27,71 è
119,9±7,45% (ð<0,05). Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò ñâè-
äåòåëüñòâîâàòü îá óñèëåíèè ïðîöåññîâ ïðîëèôåðà-
öèè, êîòîðûå ñïîñîáíû ïðîòåêàòü êàê ñàìîñòîÿòåëü-
íî, òàê è íà ôîíå ãîðìîíàëüíûõ íàðóøåíèé (ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà, ýñòðàäèîëà, ñíèæåíèå
óðîâíÿ ÒÝÑÃ è óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ñâîáîäíûõ ôðàê-
öèé àíäðîãåíîâ è ýñòðîãåíîâ), õàðàêòåðíûõ äëÿ áîëü-
íûõ ñ ÑÏÊß.

Â òî æå âðåìÿ ó 25% ïàöèåíòîê ñ ÑÏÊß è ÃÈ
ñîîòíîøåíèå ôîðì, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ÈÐÈ, íå áûëî
èçìåíåíî (ðèñ. 1, á), õîòÿ ïðè ýòîì ó íèõ îòìå÷àëàñü
ÈÐ. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ê èíñóëèíó â ýòèõ ñëó÷àÿõ ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì èç-
ìåíåíèé â ñòðóêòóðå è ôóíêöèè æèðîâûõ êëåòîê, à
òàêæå ðåçóëüòàòîì çàìåíû îäíîãî âèäà æèðîâîé òêà-

Ïîêàçàòåëè óãëåâîäíîãî îáìåíà ó îáñëåäîâàííûõ áîëü-
íûõ íàòîùàê è ïðè ïðîâåäåíèè ÃÒÒ

Ïðèìå÷àíèå. Â ñêîáêàõ � ïðîöåíò áîëüíûõ. * �  äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñîîòâåòñòâóþùåé ãðóïïå áîëüíûõ
ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà (ð<0,05).

Ïîêàçàòåëü

Îáùàÿ ãðóïïà
áîëüíûõ
ÑÏKß
(n=115)

Áîëüíûå
ñ ÑÏKß áåç
îæèðåíèÿ

(n=45)

Áîëüíûå
ñ ÑÏKß

ñ îæèðåíèåì
(n=70)

ÍÒÃ 26 (22,6) 4 (11,1) 22 (31,4)*

Â  òîì ÷èñëå:

íàòîùàê 8 (7) � 8 (11,4)*

â õîäå ÃÒÒ 18 (15,6) 4(11,1) 14 (20)*

ÃÈ 64 (55,6) 13 (28,9) 51 (72,9)*

Â  òîì ÷èñëå:

íàòîùàê 25 (21,7) 2 (4,4) 23 (32,9)*

â õîäå ÃÒÒ 39 (33,9) 11 (24,5) 28 (40)*

ÈÐ 33 (28,7) 5 (11,1) 28 (40)*
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ëèíà, õîòÿ íå èñêëþ÷àåòñÿ â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ è ïåð-
âè÷íàÿ ðîëü èçìåíåíèé â æèðîâîé òêàíè, ïðèâîäÿ-
ùèõ ê ÈÐ.

Çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò àíàëèç äàí-
íûõ, ïîëó÷åííûõ ó áîëüíûõ ñ ÑÏÊß è âûðàæåííîé
ÃÈ áåç ÈÐ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ ïðîèíñóëèíà è ÈÔÐ-1, îáëàäàþùèõ
ðîñòîâîé àêòèâíîñòüþ, ó âñåõ áîëüíûõ ýòîé ïîäãðóï-
ïû (ðèñ. 2). Óêàçàííûå èçìåíåíèÿ ñî÷åòàëèñü ñ ïîâû-
øåíèåì ðîñòñòèìóëèðóþùåé àêòèâíîñòè êðîâè ó ïà-
öèåíòîê ñ ÑÏÊß è ÃÈ (220,4±22,92%) ïî ñðàâíåíèþ
ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ (119,9±7,45%; ð<0,05). Èñõîäÿ èç
ýòîãî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÃÈ, ñîïðîâîæäàþ-
ùàÿñÿ èçìåíåíèåì ñîñòàâà ÈÐÈ, áåç ñîïóòñòâóþùåé
ÈÐ èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ãåíåçå ÑÏÊß.

Ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ äàííûå êîððåëÿöèîííîãî
àíàëèçà, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î íàëè÷èè ðÿäà ñòàòè-
ñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ âçàèìîñâÿçåé âåëè÷èí ðàçíûõ
ôîðì èíñóëèíà, ðîñòñòèìóëèðóþùèé àêòèâíîñòè êðî-
âè è íåêîòîðûõ ãîðìîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå
ñîãëàñóþòñÿ ñ ãèïîòåçîé î ðîëè ðîñòîâûõ ôîðì èíñó-
ëèíà â ïàòîãåíåçå ÑÏÊß. Òàê, óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ
âçàèìîñâÿçü ðîñòñòèìóëèðóþùåé àêòèâíîñòè êðîâè è
óðîâíÿ ÈÔÐ (r=0,707; p<0,05) è ïðîèíñóëèíà (r=0,285;
p<0,05). Ïðè ýòîì îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ êîððå-
ëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ÈÔÐ, ðîñòñòèìóëè-
ðóþùåé àêòèâíîñòüþ êðîâè ñ óðîâíåì òåñòîñòåðîíà
(ñîîòâåòñòâåííî r= 0,214 è r=0,364; p<0,05), à òàêæå ñ
ÑÀÈ (ñîîòâåòñòâåííî r=0,246 è r=0,462; p<0,05). Êðî-
ìå òîãî, óñòàíîâëåíà îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü óðîâíÿ
ÈÔÐ, ðîñòñòèìóëèðóþùåé àêòèâíîñòè êðîâè îò óðîâíÿ
ÒÝÑÃ (ñîîòâåòñòâåííî r=�0,354 è r=�0,557; p<0,05).

Íàñ èíòåðåñîâàë òàêæå âîïðîñ, ïî÷åìó ïðè íàëè-
÷èè ÃÈ è ÈÐ ó áîëüíûõ ñ ÑÏÊß íå ðàçâèâàåòñÿ ñàõàð-
íûé äèàáåò èëè ãèïîãëèêåìè÷åñêèé ñèíäðîì? Ñ ýòîé
öåëüþ áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå
íà îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ÁÀÈ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî äîëÿ ÁÀÈ â ñîñòàâå ÈÐÈ
äîñòàòî÷íà äëÿ ðåãóëÿöèè óãëåâîäíîãî îáìåíà ó âñåõ
áîëüíûõ ñ ÃÈ áåç ÈÐ è ó 18 (90%) áîëüíûõ ñ ÃÈ è ÈÐ
(ðèñ. 3). Îäíàêî ó 11 áîëüíûõ âñå æå áûëî äèàãíîñòèðî-
âàíî ÍÒÃ íàòîùàê èëè â õîäå ÃÒÒ, ÷òî ìîæåò óêàçû-
âàòü íà èçìåíåíèå ñâîéñòâ ìîëåêóëû áèîëîãè÷åñêîãî
èíñóëèíà. Ó îñòàëüíûõ 2 (10%) ïàöèåíòîê ñ ÍÒÃ, êàê
âèäíî èç ðèñ. 3, îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå óðîâíÿ ÁÀÈ ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè çíà÷åíèÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçûâàþò íà
òî, ÷òî ÃÈ ìîæåò èãðàòü ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðîëü â ïà-

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà óðîâíÿ ãëþêîçû è ðàçíûõ ôîðì
èíñóëèíà ó áîëüíûõ ñ ÃÈ è ÈÐ.
à � èçìåíåíèå ñîñòàâà ÈÐÈ; á � áåç èçìåíåíèÿ ñîñòàâà
ÈÐÈ.

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà óðîâíÿ ãëþêîçû è ðàçíûõ ôîðì
èíñóëèíà ó áîëüíûõ ñ ÃÈ áåç ÈÐ.

íè äðóãèì (íàïðèìåð, íàðóøåíèå ñîîòíîøåíèÿ áåëî-
ãî è áóðîãî æèðà).

Èòàê, â ïàòîãåíåçå ÑÏÊß, ïðîòåêàþùåãî íà ôîíå
ÌÑ, âåäóùóþ ðîëü ìîæåò èãðàòü ÃÈ, äëÿ êîòîðîé õà-
ðàêòåðíî èçìåíåíèå ñîîòíîøåíèÿ ðàçíûõ ôîðì èíñó-

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà óðîâíÿ ÁÀÈ â õîäå ÃÒÒ ó áîëüíûõ
ñ ÑÏÊß è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.
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òîãåíåçå ÑÏÊß, îñîáåííî ïðè óâåëè÷åíèè óðîâíÿ
ÈÔÐ è ðîñòñòèìóëèðóþùåé àêòèâíîñòè êðîâè, â ýòèõ
ñëó÷àÿõ ÈÐ ìîæåò áûòü âòîðè÷íîé ïî îòíîøåíèþ ê
ÃÈ. Â òî æå âðåìÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ ÈÐ ìîæåò áûòü è
ïåðâè÷íîé, âîçìîæíî, ÿâëÿÿñü ñëåäñòâèåì íàðóøåíèÿ
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé æèðîâîé
òêàíè, ïðè ýòîì ñîîòíîøåíèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûõ ôîðì ÈÐÈ íå íàðóøåíî.

ÂÛÂÎÄÛ

1. ÃÈ è ÈÐ, ÿâëÿþùèåñÿ îñíîâíûìè ñîñòàâëÿþ-
ùèìè ÌÑ, ìîãóò èãðàòü âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè
ÑÏÊß.

2. Ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ÃÈ
ïðè ÑÏÊß ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì íå òîëüêî ÈÐ, íî
è äèñôóíêöèè β-êëåòîê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ïðè-
âîäÿùåé ê èçìåíåíèþ ñîñòàâà ÈÐÈ.

3. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÃÈ ïðè ÑÏÊß ÷àñòî îáóñëîâ-
ëåíà ïîâûøåíèåì ôîðì èíñóëèíà ñ ðîñòîâîé àêòèâ-
íîñòüþ è ñî÷åòàåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì ðîñòñòèìóëèðóþ-
ùåé àêòèâíîñòè êðîâè, ÷òî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàç-
âèòèþ ïðîëèôåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ.

4. Ïðè îïðåäåëåíèè áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè
èíñóëèíà ïîêàçàíî, ÷òî äîëÿ ÁÀÈ â ñîñòàâå ÈÐÈ äîñ-
òàòî÷íà äëÿ ðåãóëÿöèè óãëåâîäíîãî îáìåíà, îäíàêî
ïîÿâëåíèå ó ðÿäà ëèö ÍÒÃ ìîæåò óêàçûâàòü íà ñíèæå-
íèå èëè èçìåíåíèå áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè èíñó-
ëèíà.
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Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà óâå-
ëè÷åíèå ÷àñòîòû ìèîìû ìàòêè ó æåíùèí ðåïðîäóê-
òèâíîãî âîçðàñòà [3]. Âûÿâëåíî, ÷òî ó çíà÷èòåëüíîãî
áîëüøèíñòâà ïîäëåæàùèõ õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ
áîëüíûõ ñ ìèîìîé ìàòêè èìååòñÿ æåëåçîäåôèöèòíàÿ
àíåìèÿ, êîòîðàÿ óñóãóáëÿåòñÿ âñëåäñòâèå êðîâîïîòå-
ðè âî âðåìÿ îïåðàöèè.

Èçâåñòíî, ÷òî àíåìèÿ ïðè ìèîìå ìàòêè ìîæåò
ÿâèòüñÿ òåì ïàòîëîãè÷åñêèì ôîíîì, íà êîòîðîì âîç-
íèêàþò ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ, ïîýòîìó,
êîððåêöèÿ àíåìèè â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå �
îäíà èç âàæíûõ ñîñòàâëÿþùèõ óñïåøíîãî ðåçóëüòàòà
îïåðàöèè.

Òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè
ïðè ìèîìå ìàòêè  â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå çà-
êëþ÷àåòñÿ â  ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòîâ æåëåçà èëè ãå-
ìîòðàíñôóçèé.

Ïðîâåäåíèå ãåìîòðàíñôóçèé  êðàéíå íåæåëàòåëü-
íî â ñâÿçè ñ âûñîêèì ðèñêîì èíôèöèðîâàíèÿ ïàöè-
åíòêè, âîçìîæíûìè àëëåðãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè è âîç-
íèêíîâåíèåì âñåãî ñïåêòðà ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííûõ
èììóíîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.  Íåðåäêî ïðèìåíåíèå
æåëåçîñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ òðåáóåò äëèòåëüíîãî
âðåìåíè. Ïî äàííûì Þ.Ë. Øåâ÷åíêî è ñîàâò., ýôôåê-
òèâíîñòü ýòèõ ìåòîäîâ  ëå÷åíèÿ  íàáëþäàåòñÿ ëèøü â
44% ñëó÷àåâ [6].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûñêàçûâàåòñÿ ìíåíèå, ÷òî ðàç-
âèòèå ÆÄÀ ó æåíùèí (â òîì ÷èñëå ñòðàäàþùèõ ìèî-
ìîé ìàòêè) ìîæåò áûòü ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ ïàòîëî-
ãè÷åñêîé êðîâîïîòåðåé, íî è ñ íàðóøåíèåì ïðîäóê-
öèè  ýðèòðîïîýòèíà (ÝÏÎ) [5].

ÝÏÎ � ïî÷å÷íûé ãîðìîí ãëèêîïðîòåèíîâîé ïðè-
ðîäû. Îí ÿâëÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèì ðåãóëÿòîðîì ïðî-
äóêöèè ýðèòðîöèòîâ è èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â ïðè-
ñïîñîáëåíèè ýòîé ïðîäóêöèè ê ìåòàáîëè÷åñêèì ïî-
òðåáíîñòÿì â êèñëîðîäå. Ñòèìóëîì ê óâåëè÷åíèþ  ñèí-
òåçà ÝÏÎ ñëóæèò òêàíåâàÿ ãèïîêñèÿ [14].

Äëÿ ïîääåðæàíèÿ óðîâíÿ ÝÏÎ ïðè åãî íåõâàòêå
ïðèìåíÿåòñÿ ÷åëîâå÷åñêèé ðåêîìáèíàíòíûé ýðèòðî-
ïîýòèí, ñèíòåçèðîâàííûé â 1985 ã. Íàêîïëåí îïûò
ïðèìåíåíèÿ  ÐÝÏÎ ñ äîñòèæåíèåì õîðîøèõ ðåçóëü-
òàòîâ ó ïàöèåíòîâ ñ àíåìèåé ïðè ÕÏÍ, ïîäâåðæåí-
íûõ ãåìîäèàëèçó  â àêóøåðñêîé ïðàêòèêå ïðè ëå÷åíèè
æåëåçîäåôèöèòíûõ àíåìèé ó áåðåìåííûõ è ðîäèëü-

Ðåêîìáèíàíòíûé ýðèòðîïîýòèí â ïðåäîïåðàöèîííîì ëå÷åíèè
àíåìèè ó áîëüíûõ ìèîìîé ìàòêè

Â.À. ÁÓÐËÅÂ, Å.Í. ÊÎÍÎÂÎÄÎÂÀ, À.Ñ. ÃÀÑÏÀÐÎÂ, Î.Ý. ÁÀÐÀÁÀÍÎÂÀ, Ë.Ï. ÊÎÐÎÁÈÖÛÍ

Íàó÷íûé öåíòð  àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè ÐÀÌÍ, Ìîñêâà

Ïðåäñòàâëåí îïûò ïðèìåíåíèÿ  ðåêîìáèíàíòíîãî ýðèòðîïîýòèíà (ýïîêðèíà) â ëå÷åíèè àíåìèè â ïðåäîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå ó  ïàöèåíòîê ñ ìèîìîé ìàòêè. Èñïîëüçîâàíèå ýðèòðîïîýòèíà ñîâìåñòíî ñ ïðåïàðàòàìè æåëåçà ïåðåä
ãèñòåðýêòîìèåé çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò ãåìàòîëîãè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè,
ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü ñðîêè ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè è ñíèçèòü ðèñê ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèîìà ìàòêè, ãèñòåðýêòîìèÿ, àíåìèÿ, ýðèòðîïîýòèí, ãåìîãëîáèí.

íèö, â ïåäèàòðèè ó íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ, â
õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðè ïîäãîòîâêå ïàöèåíòîâ ê
îáøèðíûì õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâàì, à òàêæå â
îíêîãåìàòîëîãèè [2, 7�9, 11�13].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ïðåïàðàò ÷åëîâå÷å-
ñêîãî ðåêîìáèíàíòíîãî ýðèòðîïîýòèíà (ÐÝÏÎ) �
ýïîêðèí (Ðîññèÿ), íå óñòóïàþùèé ïî êà÷åñòâó çàðó-
áåæíûì àíàëîãàì. Â Ðîññèè åñòü óñïåøíûé îïûò ïî
ïðèìåíåíèþ ýòîãî ïðåïàðàòà  ó áåðåìåííûõ, ðîäèëü-
íèö è íåäîíîøåííûõ äåòåé.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ � ïðîâåñòè êëè-
íèêî-ëàáîðàòîðíóþ îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ýïîêðèíà
â ëå÷åíèè àíåìèè â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó ïà-
öèåíòîê ñ ìèîìîé ìàòêè.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëàñü 71 æåíùèíà â âîç-
ðàñòå îò 24 äî 56 ëåò ñ äèàãíîçîì ìèîìà ìàòêè è æå-
ëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé, ãîòîâÿùèõñÿ ê óäàëåíèþ
ìàòêè ïóòåì ëàïàðîñêîïèè  èëè ëàïàðîòîìèè. Ñðåä-
íèé âîçðàñò ïàöèåíòîê ñîñòàâèë 42±0,7 ãîäà.  Âñåì
ïàöèåíòêàì áûëî ïðîâåäåíî äèíàìè÷åñêîå êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àâøåå îïðåäåëåíèå
ãåìàòîëîãè÷åñêèõ  (ðåòèêóëîöèòû, ýðèòðîöèòû, ãåìî-
ãëîáèí, ãåìàòîêðèò, òðîìáîöèòû) è ôåððîêèíåòè÷å-
ñêèõ ïîêàçàòåëåé (ñûâîðîòî÷íîå æåëåçî, òðàíñôåððèí,
êîýôôèöèåíò íàñûùåíèÿ òðàíñôåððèíà æåëåçîì);
óðîâåíü ýðèòðîïîýòèíà â ñûâîðîòêå. Êðèòåðèÿìè îò-
áîðà ïàöèåíòîê â ãðóïïû ÿâèëèñü: êîíöåíòðàöèÿ ãå-
ìîãëîáèíà 110 ã/ë è íèæå, ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà 15,0
ìêìîëü/ë è íèæå.

Â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïàöèåíòêàì ïðîâî-
äèëîñü ëå÷åíèå æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè ïðåïàðàòà-
ìè æåëåçà (òàðäèôåðîí, ôåððîïëåêñ, ôåððóì-ëåê) è
ðåêîìáèíàíòíûì ýðèòðîïîýòèíîì (ýïîêðèí, ôèðìà
«Ïðîòåèíîâûé êîíòóð», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Â çàâèñèìî-
ñòè îò ñïîñîáà ëå÷åíèÿ àíåìèè áîëüíûå áûëè  ïîäåëå-
íû íà 2 ãðóïïû. Â 1-þ áûëè âêëþ÷åíû 33 ïàöèåíòêè,
ïîëó÷àâøèå (ïîìèìî ïðåïàðàòîâ æåëåçà) ýïîêðèí, âî
2-þ � 38 ïàöèåíòîê, ïðèíèìàâøèõ òîëüêî ïðåïàðàòû
æåëåçà ïåðîðàëüíî. Äëèòåëüíîñòü ïðåäîïåðàöèîííîé
ïîäãîòîâêè â îáåèõ ãðóïïàõ ñîñòàâèëà  2�3 íåä. Ñòå-
ïåíü òÿæåñòè àíåìèè îöåíèâàëè ïî À.À. Ìèòåðåâó [1].
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Îñíîâàíèåì ê íàçíà÷åíèþ ÐÝÏÎ ó áîëüíûõ ìèî-
ìîé ìàòêè â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ÿâèëèñü:
íàëè÷èå äëèòåëüíî òåêóùåé ÆÄÀ, íå ïîääàþùåéñÿ
ëå÷åíèþ ïðåïàðàòàìè æåëåçà â ñâÿçè ñ ÷àñòî  ðåöèäè-
âèðóþùèìè ìåíîìåòðîððàãèÿìè ïðè óðîâíå ãåìîãëî-
áèíà (Hb) <100 ã/ë è ãåìàòîêðèòà (Ht) <30%, à òàêæå
íåîáõîäèìîñòü óñòðàíåíèÿ ÆÄÀ äî îïåðàöèè çà êî-
ðîòêèé ñðîê äî íà÷àëà î÷åðåäíîãî êðîâîòå÷åíèÿ ñ
öåëüþ èçáåæàòü ãåìîòðàíñôóçèþ è ïðîâåäåíèå îïåðà-
öèè â îïòèìàëüíûõ óñëîâèÿõ è ñ ìèíèìàëüíûì ðèñ-
êîì îñëîæíåíèé.

Ýïîêðèí íàçíà÷àëñÿ çà 2�3 íåä äî îïåðàöèè èç
ðàñ÷åòà 50 åä./êã âåñà, ïîäêîæíî, 3 ðàçà â íåäåëþ.  Â
õîäå ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëñÿ  êîíòðîëü çà ñêîðîñòüþ ïî-
âûøåíèÿ Ht, Hb.  Ïðè ïîâûøåíèè Ht ìåíåå 0,5% â
íåäåëþ äîçà óâåëè÷èâàëàñü íà 25 åä./êã ÷åðåç êàæäûå
äâå èíúåêöèè. Ïðè äîñòèæåíèè òåðàïåâòè÷åñêîãî ýô-
ôåêòà äîçà îñòàâàëàñü íåèçìåííîé äî îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà.

Îïðåäåëåíèå ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â êðî-
âè, óðîâíÿ ÝÏÎ è ôåððîêèíåòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â
ñûâîðîòêå ó âñåõ áîëüíûõ ïðîâîäèëè äî íà÷àëà ëå÷å-
íèÿ, ÷åðåç 2 íåä íà ôîíå ëå÷åíèÿ è ÷åðåç 2 íåä ïîñëå
îïåðàöèè.

Îïðåäåëåíèå ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ïðîèç-
âîäèëîñü íà ïðèáîðå Äèãèñåë-800 (Øâåéöàðèÿ).  Îï-
ðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà è
òðàíñôåððèíà îñóùåñòâëÿëîñü íà áèîõèìè÷åñêîì àíà-
ëèçàòîðå Kone Ultra (Ôèíëÿíäèÿ) ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñòàíäàðòíûõ ðåàêòèâîâ. Êîíöåíòðàöèþ ÝÏÎ â ñûâî-
ðîòêå (ñ-ÝÏÎ) áîëüíûõ îïðåäåëÿëè ìåòîäîì èììó-
íîôåðìåíòíîãî àíàëèçà íà àïïàðàòå FP-901 (�Labsys-
tems�, Ôèíëÿíäèÿ) ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðà Pro Con
EPO (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).

Êîýôôèöèåíò íàñûùåíèÿ òðàíñôåððèíà æåëåçîì
(ÊîýôÍÒðÆ), îòðàæàþùèé ïðîöåíò íàñûùåíèÿ
òðàíñôåððèíà æåëåçîì, îïðåäåëÿëñÿ ïî ôîðìóëå [1]:
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Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ âûïîëíÿëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðèêëàä-

íûõ ïðîãðàìì äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè Excel,
âåðñèÿ 7.0. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè âåëè÷èíà-
ìè ïðèçíàâàëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè ïðè óðîâ-
íå çíà÷èìîñòè ð<0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Ó ïàöèåíòîê ñîîòâåòñòâåííî 1-é è 2-é ãðóïïû
âûÿâëåíî: àíåìèÿ ëåãêîé ñòåïåíè � ó 19 (57,5%) è 20
(52,6%); ñðåäíåé � ó 11 (33,3%) è 17 (44,7%); òÿæå-
ëàÿ ôîðìà � ó 3 (9,2%) è 1 (2,7%). Åäèíè÷íàÿ ìèîìà
ìàòêè ñðåäíèõ ðàçìåðîâ îáíàðóæåíà ó 15 (45,4%) è 21
(55,2%); ìíîæåñòâåííàÿ ìèîìà ìàòêè � ó 8 (24,2%) è
5 (13,1%) ñîîòâåòñòâåííî â 1-é è 2-é ãðóïïå;  ìèîìà
ìàòêè áîëüøèõ ðàçìåðîâ îäèíàêîâî ÷àñòî âñòðå÷àëàñü
â îáåèõ ãðóïïàõ: ó 10 (30,3%) è 12 (31,6%) ñîîòâåòñò-
âåííî.

Îáèëüíûå äëèòåëüíûå êðîâîòå÷åíèÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ äî 1 ãîäà áûëè ó 39% âñåõ îáñëåäîâàííûõ;
ìåíåå 1 ãîäà � ó 54%; îòñóòñòâèå ìåòðîððàãèé îòìå-
÷àëè 7% ïàöèåíòîê.

Çíà÷åíèÿ ãåìàòîëîãè÷åñêèõ è ôåððîêèíåòè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé èñõîäíî, ÷åðåç 2 íåä íà ôîíå ëå÷åíèÿ è
ïðè âûïèñêå ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï ïðåäñòàâëåíû â
òàáë. 1 è 2. Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, íà
ôîíå  ëå÷åíèÿ ýïîêðèíîì ó âñåõ áîëüíûõ 1-é ãðóïïû
(â îòëè÷èå îò 2-é) ïðîèçîøåë äîñòîâåðíûé ðîñò óðîâ-
íÿ Hb, êîëè÷åñòâà ðåòèêóëîöèòîâ, ýðèòðîöèòîâ (Ýð)
è Ht  (p<0,0001 ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíûì çíà÷åíèÿì).
Êðîìå òîãî, ó æåíùèí 1-é ãðóïïû ñ àíåìèåé ñðåäíåé
è òÿæåëîé ñòåïåíè ÷åðåç 2�3 íåä ëå÷åíèÿ ýïîêðèíîì
óðîâåíü òðàíñôåððèíà â ñûâîðîòêå äîñòîâåðíî ñíè-
çèëñÿ, à ÊÍÒðÆ ïîâûñèëñÿ ïî îòíîøåíèþ ê èñõîä-
íûì çíà÷åíèÿì (ð<0,03).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç èñõîäíîãî óðîâíÿ ñ-ÝÏÎ ó
áîëüíûõ ìèîìîé ìàòêè â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæå-
ñòè àíåìèè âûÿâèë äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèé óðîâåíü ñ-
ÝÏÎ � 20,6±3,3 ìÌÅ/ìë � ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï ñî
ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíüþ àíåìèè ïî ñðàâíåíèþ ñ
àíåìèåé ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè (p<0,03; òàáë. 3).

Óðîâåíü ñ-ÝÏÎ  â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî
óâåëè÷èëñÿ ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíîìó òîëüêî ó áîëü-

Òàáëèöà 1. Ñðàâíèòåëüíàÿ äèíàìèêà ãåìàòîëîãè÷åñêèõ, ôåððîêèíåòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ìèîìîé ìàòêè
c àíåìèåé ëåãêîé ñòåïåíè, ëå÷åííûõ  ïðåäîïåðàöèîííî ýïîêðèíîì è æåëåçîì (1-ÿ ãðóïïà, n=19) è òîëüêî
æåëåçîì (2-ÿ ãðóïïà, n=20) (Ì±m)

Ïîêàçàòåëü

Èñõîäíî
×åðåç 2�3 íåä íà ôîíå

ëå÷åíèÿ
Ïðè âûïèñêå

ð
1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà 1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà 1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà

1 2 3 4 5 6

Hb (ã/ë) 97±1,2 105±1,3 122±3,1 100±1,4 120±1,3 101±1,4 1,3;
1,5<0,0001

Ðåòèêóëîöèòû (�) 6,7±0,4 6,5±0,5 8,4±0,6 6,5±0,4 9±0,7 6,5±0,4 1,3;
1,5 <0,001

Ýðèòðîöèòû (1012/ë) 3,0±0,06 3,4±0,1 3,8±0,09 3,2±0,08 3,7±0,05 3,2±0,07 1,3; 1,5
<0,0001

Ãåìàòîêðèò 30,1±0,4 30,4±0,8 34,8±1,0 29,2±1,1 34,1±0,4 29±1,2 1,3;
1,5 <0,0001

Òðîìáîöèòû (109) 201±10 211±11 228±14 202±10 214±11 207±10 >0,05

Ñûâîðîòî÷íîå æåëåçî, ìêìîëü/ë 13±1,0 9,9±0,9 11,2±0,8 9,1±1,0 11,8±0,8 9,2±0,7 >0,05

Òðàíñôåððèí (ã/ë) 2,6±0,15 3,2±0,23 2,5±0,13 3,0±0,3 2,5±0,14 3,0±0,3 >0,05

KÍÒðÆ (%) 18±1,9 16,8±1,6 19,3±2,8 18,02±1,4 21,9±3,6 17,9±2,0 >0,05

Ðåêîìáèíàíòíûé ýðèòðîïîýòèí â ëå÷åíèè àíåìèè
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ðûõ íà ââåäåíèå ýïîêðèíà îòìå÷àëè ïîâûøåíèå àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ïîñëå ââåäåíèÿ ãèïîòåíçèâíûõ
ñðåäñòâ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ó ïàöèåíòîê íîðìàëè-
çîâàëîñü.

Â òàáë. 4 ïðåäñòàâëåíû íåêîòîðûå îñîáåííîñòè òå-
÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî (ï/î) ïåðèîäà â îáåèõ ãðóï-
ïàõ. Êàê âèäíî èç òàáëèöû, â ãðóïïå áîëüíûõ  ñ àíå-
ìèåé, ïîëó÷àâøèõ  â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
ÐÝÏÎ, íå áûëî ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé è
ãåìîòðàíñôóçèé. Âîññòàíîâëåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè íàñòóïàëî ðàíüøå è ï/î êîéêî-äåíü áûë ìåíü-
øå  â îòëè÷èå îò ïàöèåíòîê 2-é ãðóïïû, ïîëó÷àâøèõ
òîëüêî ïðåïàðàòû æåëåçà.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ãèñòåðýêòîìèÿ ïî ïîâîäó ìèîìû ìîæåò áûòü ïðè-
÷èíîé çíà÷èòåëüíîé êðîâîïîòåðè, òðåáóþùåé ãåìî-
òðàíñôóçèè. Âìåñòå ñ òåì íåðåäêî îñíîâíûì ïîêàçà-
íèåì ê óäàëåíèþ ìàòêè ÿâëÿåòñÿ ìåíîìåòðîððàãèè,
ïðèâîäÿùèå ê ðàçâèòèþ ó æåíùèí ÆÄÀ, êîòîðóþ íå
óäàåòñÿ óñòðàíèòü ïðåïàðàòàìè æåëåçà äî íà÷àëà î÷å-
ðåäíîãî êðîâîòå÷åíèÿ.

Òàáëèöà 2. Ñðàâíèòåëüíàÿ äèíàìèêà ãåìàòîëîãè÷åñêèõ,  ôåððîêèíåòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ìèîìîé ìàòêè
ñ àíåìèåé ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè, ëå÷åííûõ ïðåäîïåðàöèîííî ýïîêðèíîì è æåëåçîì (1-ÿ ãðóïïà, n=14) è
òîëüêî æåëåçîì (2-ÿ ãðóïïà, n=18) (Ì±m)

Òàáëèöà 3. Ñðàâíèòåëüíàÿ äèíàìèêà óðîâíÿ ýðèòðîïîýòèíà  â ñûâîðîòêå ó   áîëüíûõ ìèîìîé ìàòêè 1-é è 2-é
ãðóïï, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ýïîêðèíîì è æåëåçîì ïðåäîïåðàöèîííî (Ì±m)

Òàáëèöà 4. Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî
ïåðèîäà ó ïàöèåíòîê 1-é è 2-é ãðóïï

Ïðèìå÷àíèå. * � ÝÏÎ, ìÌÅ/ìë.

Ïîêàçàòåëü
1-ÿ ãðóïïà

(n=33)
2-ÿ ãðóïïà

(n=38)

Ïîñëåîïåðàöèîííûé êîéêî-
äåíü, ñóò

8±2,5 12±2,5

Ãåìîòðàíñôóçèè � 6

Âîññòàíîâëåíèå äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè, ñóò

1,5±0,5 3,0±0,5

Ïîñëåîïåðàöèîííûå
îñëîæíåíèÿ:

ðàíåâàÿ èíôåêöèÿ � 3

ïåðèòîíèò � 1

êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü � 1

íûõ ñî ñðåäíåé è òÿæåëîé àíåìèåé, ïîëó÷àâøèõ ýïîê-
ðèí (ð<0,01).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðèìåíåíèå ÐÝÏÎ ïðàê-
òè÷åñêè íå âûçâàëî ïîáî÷íûõ ðåàêöèé, çà èñêëþ÷å-
íèåì 3 ïàöèåíòîê ñ ãèïåðòîíèåé â àíàìíåçå, ó êîòî-

Ïîêàçàòåëü

Èñõîäíî
×åðåç 2�3 íåä íà ôîíå

ëå÷åíèÿ
Ïðè âûïèñêå

ð
1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà 1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà 1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà

1 2 3 4 5 6

Hb (ã/ë) 77±3 89±3,4 105±3,8 87±3,2 117±2,8 89±2,1 1,3;
3,5<0,0001

Ðåòèêóëîöèòû (�) 5,8±0,3 7,1±0,7 7,7±0,4 6±0,7 10,4±0,6 7±0,4 1,3;
1,5<0,0001

Ýðèòðîöèòû (1012/ë) 2,7±0,09 3,0±0,1 3,3±0,1 3,0±0,09 3,7±0,09 3,0±0,08 1,3;
3,5<0,0001

Ãåìàòîêðèò 28,1±1,4 26±1,9 32±0,5 27±0,9 33,1±1,1 28±0,9 1,3;
1,5<0,0001

Òðîìáîöèòû (109) 204±8 204±3 209±7 206±6 228±11 200±6 >0,05

Ñûâîðîòî÷íîå æåëåçî, ìêìîëü/ë 12,2±1,2 12,4±1 9,4±0,9 11,6±1,4 14,2±2,6 9,9±0,9 >0,05

Òðàíñôåððèí (ã/ë) 2,9±0,2 3,0±0,3 2,2±0,2 2,7±0,5 2,4±0,2 2,6±0,2 1,3<0,04

KÍÒðÆ (%) 17,8±1,6 17,9±1,4 19,8±2,8 16,5±1,5 29,9±4,4 16,6±2 1,5<0,03

Ñòåïåíü àíåìèè

Èñõîäíî
×åðåç 2�3 íåä íà ôîíå

ëå÷åíèÿ
Ïðè âûïèñêå

ð
1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà 1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà 1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà

1 2 3 4 5 6

Ëåãêàÿ 36,6±6,1* 34,2±6,1* 28,9±5,9 39,2±6* 29,4±5,3 29,1±7,5 >0,05

Ñðåäíÿÿ + òÿæåëàÿ 20,6±3,3* 21,7±3,5* 26,7±4,9 21,3±3,5* 31,4±2 21,3±4,6 1,5<0,01

ð <0,03 <0,05 >0,05 <0,05 >0,05 >0,05
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Â òàêèõ ñëó÷àÿõ îñíîâíîé çàäà÷åé ïðåäîïåðàöèîí-
íîé ïîäãîòîâêè áîëüíûõ ñ ìèîìîé è àíåìèåé ÿâëÿåò-
ñÿ óñòðàíåíèå ÆÄÀ çà êîðîòêèé ñðîê, ÷òî ïîçâîëèëî
áû ïðîâåñòè îïåðàöèþ â îïòèìàëüíûõ óñëîâèÿõ è ñ
ìèíèìàëüíûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé  âî âðå-
ìÿ è ïîñëå îïåðàöèè.

Òàêàÿ âîçìîæíîñòü ïîÿâèëàñü ïîñëå âíåäðåíèÿ â
êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ïðåïàðàòîâ ðåêîìáèíàíòíîãî
ýðèòðîïîýòèíà, â ÷àñòíîñòè ýïîêðèíà. Â íàñòîÿùåì
èññëåäîâàíèè ïðåäîïåðàöèîííîå ëå÷åíèå àíåìèè òîëü-
êî ïðåïàðàòàìè æåëåçà  â òå÷åíèå 2 íåä îêàçàëîñü íå-
ýôôåêòèâíûì, òîãäà êàê (ïî äàííûì B. Larson è ñî-
àâò., 2001) ïðåäîïåðàöèîííîå ïðèìåíåíèå ïðåïàðà-
òîâ æåëåçà â òå÷åíèå 4 íåä ó áîëüíûõ ìèîìîé ìàòêè ñ
èñõîäíûì  óðîâíåì Hb 100±1,2 ã/ë  ïðèâåëî ê  ðîñòó
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ äî 120±1,2 ã/ë. Ïî-âèäèìîìó, ïîë-
íîå îòñóòñòâèå ýôôåêòà â íàøåì èññëåäîâàíèè ñâÿçà-
íî ñ êîðîòêèì ñðîêîì ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ æåëå-
çà (2 íåä) è ïðîäîëæàþùèìèñÿ  ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ
êðîâîòå÷åíèÿìè.

Ïðè ïðèìåíåíèè ÐÝÏÎ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
îòâåòíóþ ðåàêöèþ íà åãî ââåäåíèå, ïîêàçàòåëÿìè êî-
òîðîé ìîæåò ñëóæèòü îäèí èç 3 ïàðàìåòðîâ: êîëè÷åñò-
âî Hb, ÷èñëî ðåòèêóëîöèòîâ, à òàêæå ÷èñëî öèðêóëè-
ðóþùèõ òðàíñôåððèíîâûõ ðåöåïòîðîâ. Òàê, íàïðèìåð,
ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè Hb ≥10 ã/ë ÷åðåç 4 íåä îò
íà÷àëà ëå÷åíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î õîðîøåé ðåàêöèè
íà ÐÝÏÎ [4]. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïîëîæèòåëüíàÿ ýðèò-
ðîèäíàÿ ðåàêöèÿ íà ÐÝÏÎ ìîæåò  îáíàðóæèâàòüñÿ  è
â áîëåå ðàííèå ñðîêè, ÷òî èìåëî ìåñòî â íàñòîÿùåì
èññëåäîâàíèè  (óðîâåíü Hb ÷åðåç 2 íåä â ñðåäíåì óâå-
ëè÷èëñÿ íà 25 ã/ë).

Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè ïðîâåäåíèè ÝÏÎ-òåðàïèè
èìååò îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çàïàñîâ æåëåçà â îðãàíèçìå è
åãî ìåòàáîëèçì. Îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ êîñòíîãî ìîçãà íà
ÐÝÏÎ çàâèñèò îò ñíàáæåíèÿ æåëåçîì.  Ïðè íàçíà÷å-
íèè ÐÝÏÎ âàæíî ó÷èòûâàòü âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ
íåäîñòàòî÷íîñòè æåëåçà ó ïàöèåíòîâ, êîòîðàÿ ìîæåò
áûòü  îòíîñèòåëüíîé (ôóíêöèîíàëüíîé) è àáñîëþò-
íîé (èñòèííîé).  Ê òåñòàì îöåíêè ñòàòóñà æåëåçà â îð-
ãàíèçìå îòíîñÿòñÿ: ñòåïåíü íàñûùåíèÿ òðàíñôåððèíà
æåëåçîì, ñîäåðæàíèå ñûâîðîòî÷íîãî ôåððèòèíà, ïðî-
öåíò ãèïîõðîìíûõ ýðèòðîöèòîâ, èçìåðåíèå êîíöåí-
òðàöèè òðàíñôåððèíîâûõ ðåöåïòîðîâ â ñûâîðîòêå è
ñîäåðæàíèå ïðîòîïîðôèðèíîâ â ýðèòðîöèòàõ.  Â íà-
ñòîÿùåé ðàáîòå ïðèìåíÿëñÿ òåñò íà îïðåäåëåíèå
ÊÍÒðÆ. Íàðóøåííàÿ äîñòàâêà æåëåçà ýðèòðîèäíîìó
êîñòíîìó ìîçãó îñíîâûâàåòñÿ íà íèçêîì íàñûùåíèè
òðàíñôåððèíà æåëåçîì (<20%). Ýðèòðîèäíûé êîñòíûé
ìîçã óòèëèçèðóåò áîëåå 80% ïëàçìåííîãî æåëåçà è
ïîýòîìó ÿâëÿåòñÿ ïåðâîé òêàíüþ, èñïûòûâàþùåé äå-
ôèöèò æåëåçà ïðè èñòîùåíèè åãî çàïàñîâ. Íàðóøåíèå
áàëàíñà ìåæäó ïîòðåáíîñòÿìè  ýðèòðîèäíîãî êîñòíî-
ãî ìîçãà â æåëåçå è åãî äîñòàâêîé è íàçûâàåòñÿ æåëå-
çîäåôèöèòíûì ýðèòðîïîýçîì [4].

Òàêèì îáðàçîì, ñëåäóåò ñ÷èòàòü, ÷òî ó îáñëåäî-
âàííûõ áîëüíûõ ñ ìèîìîé ìàòêè è àíåìèåé äî íà÷àëà
ëå÷åíèÿ íàáëþäàëñÿ æåëåçîäåôèöèòíûé ýðèòðîïîýç,
òàê êàê ÊÍÒðÆ  âî âñåõ ãðóïïàõ áûë <20%. Æåëåçîäå-
ôèöèòíûé ýðèòðîïîýç íàáëþäàåòñÿ íå òîëüêî ïðè
íåäîñòàòêå æåëåçà, âûçâàííîì óìåíüøåííûì ñíàáæå-
íèåì, à òàêæå ïðè íîðìàëüíîì èëè ïîâûøåííîì îáåñ-
ïå÷åíèè  æåëåçîì, íî ïðè ïîâûøåííûõ â íåì ïîòðåá-

íîñòÿõ. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ  è  ìîæåò âîçíèêàòü ó ïàöèåí-
òîâ, ïîëó÷àâøèõ ÝÏÎ-òåðàïèþ. Èìåííî ïîýòîìó îáÿ-
çàòåëüíîå íàçíà÷åíèå æåëåçà òàêèì ïàöèåíòàì ìîæåò
âîññòàíîâèòü íàðóøåííûé áàëàíñ ìåæäó ñíàáæåíèåì
è ïîòðåáíîñòÿìè êîñòíîãî ìîçãà [4]. Îá àäåêâàòíîì
îáåñïå÷åíèè æåëåçîì ïàöèåíòîê, ïîëó÷àâøèõ ÐÝÏÎ,
â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ñâèäåòåëüñòâóåò ôàêò ïî-
âûøåíèÿ ÊÍÒðÆ ïîñëå ëå÷åíèÿ äî 21,9±3,6 è
29,9±4,4% â ãðóïïàõ ñ ëåãêîé  è ñðåäíåé è òÿæåëîé
àíåìèåé ñîîòâåòñòâåííî.

Âìåñòå ñ òåì  îòñóòñòâèå äîñòîâåðíîãî ðîñòà óðîâ-
íÿ ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ è äàæå
íåêîòîðóþ òåíäåíöèþ ê åãî ñíèæåíèþ ÷åðåç 2 íåä
ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîê
ìîæíî îáúÿñíèòü ïîâûøåííîé óòèëèçàöèåé æåëåçà
âñëåäñòâèå óñèëåííîãî ýðèòðîïîýçà, âûçâàííîãî åãî
ñòèìóëÿöèåé ÐÝÏÎ.

Ñ öåëüþ îöåíêè ýíäîãåííîãî ÝÏÎ  íàìè èçó÷àëñÿ
óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî ÝÏÎ ó ïàöèåíòîê äî ëå÷åíèÿ,
íà ôîíå ëå÷åíèÿ è ÷åðåç 2 íåä ïîñëå îïåðàöèè. Óðî-
âåíü ÝÏÎ äîëæåí îöåíèâàòüñÿ â îòíîøåíèè ñòåïåíè
àíåìèè. Â ñâÿçè ñ ÷åì ïàöèåíòêè è áûëè ðàçäåëåíû íà
ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè àíåìèè.

Ïðè íàëè÷èè íîðìàëüíîãî ÝÏÎ-îáðàçóþùåãî àï-
ïàðàòà â ïî÷êàõ óðîâíè ñ-ÝÏÎ äîëæíû ïîâûøàòüñÿ
ýêñïîíåíöèàëüíî óìåíüøåíèþ âåëè÷èíû Ht (èëè Íb).
Ýòî îáðàòíîå îòíîøåíèå ìåæäó óìåíüøåíèåì êîíöåí-
òðàöèè Íb è óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ ÝÏÎ äåéñòâè-
òåëüíî ñóùåñòâóåò ïðè àïëàñòè÷åñêèõ àíåìèÿõ, àíå-
ìèÿõ, îáóñëîâëåííûõ ãåìîëèçîì, îñòðîé ïîòåðåé êðîâè.
Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïî÷å÷íàÿ ïðîäóêöèÿ ÝÏÎ â îòâåò íà
âûçâàííóþ àíåìèåé ãèïîêñèþ ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíîé.
Òåðìèí �ñèíäðîì íåàäåêâàòíîé ïðîäóêöèè ÝÏÎ íà
àíåìèþ� îñíîâûâàåòñÿ íà ñðàâíåíèè ìåæäó âåëè÷è-
íîé ñ-ÝÏÎ ó äàííîãî ïàöèåíòà è ýòàëîííûìè âåëè-
÷èíàìè ñ-ÝÏÎ äëÿ òîé æå ñòåïåíè àíåìèè.

Ïðè íåàäåêâàòíîé ðåàêöèè ÝÏÎ íà àíåìèþ ïðî-
èñõîäèò îñëàáëåíèå  çàâèñèìîñòè ñ-ÝÏÎ îò êîíöåí-
òðàöèè Ht (Íb) îòíîñèòåëüíî  ñ-ÝÏÎ îò óðîâíÿ Ht
(Íb) ó ýòàëîííûõ ïàöèåíòîâ ñ àäåêâàòíîé ðåàêöèåé
ÝÏÎ [4].

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ñðåäíèé óðîâåíü èñ-
õîäíûõ çíà÷åíèé  Ht è ñ-ÝÏÎ ó áîëüíûõ ñ ìèîìîé è
àíåìèåé ëåãêîé ñòåïåíè ñîñòàâèë 30% è 36,6 ìÌÅ/ìë,
ñ àíåìèåé ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè � 28% è 20,6
ìÌÅ/ìë.  Ñðàâíåíèå ýòèõ äàííûõ ñ ýòàëîííûìè âåëè-
÷èíàìè ñ-ÝÏÎ äëÿ òîé æå ñòåïåíè àíåìèè  ïîêàçûâà-
åò, ÷òî ó íàõîäèâøèõñÿ ïîä íàáëþäåíèåì áîëüíûõ
ìèîìîé ìàòêè è àíåìèåé �â ñðåäíåì� ïî÷å÷íàÿ ïðî-
äóêöèÿ ÝÏÎ â îòâåò íà àíåìèþ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ
áûëà íåàäåêâàòíîé. Ïðè ýòîì �íåàäåêâàòíîñòü� áûëà
áîëåå âûðàæåíà ó áîëüíûõ ñî ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòå-
ïåíüþ àíåìèè ïî ñðàâíåíèþ ñ àíåìèåé ëåãêîé. Âàæíî
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ÐÝÏÎ óðîâåíü
ñ-ÝÏÎ ó ïàöèåíòîê ñ  ëåãêîé ñòåïåíüþ àíåìèè íå
èçìåíèëñÿ, à ñî ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíüþ àíåìèè
� ïîâûñèëñÿ, ò.å. â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ àíåìèè óìåíü-
øèëàñü �íåàäåêâàòíîñòü� ïðîäóêöèè ÝÏÎ.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ïðèìåíåíèå â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
ÐÝÏÎ (ýïîêðèí) â ñî÷åòàíèè ñ ïðåïàðàòàìè æå-

Ðåêîìáèíàíòíûé ýðèòðîïîýòèí â ëå÷åíèè àíåìèè
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ëåçà ó áîëüíûõ ìèîìîé ìàòêè è ÆÄÀ ÿâèëîñü áû-
ñòðûì è ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ ÆÄÀ, ÷òî
ïðîÿâèëîñü äîñòîâåðíûì ðîñòîì  óðîâíÿ ñûâîðî-
òî÷íîãî ýðèòðîïîýòèíà, ãåìîãëîáèíà êðîâè, êîëè-
÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ è ðåòèêóëîöèòîâ, ãåìàòîêðè-
òà, èñ÷åçíîâåíèåì êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ àíåìèè.
Êðîìå òîãî, â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ÐÝÏÎ
íå áûëî ï/î ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ  îñëîæíåíèé, óäà-
ëîñü èçáåæàòü ãåìîòðàíñôóçèé âî âðåìÿ è ïîñëå
îïåðàöèé è ï/î êîéêî-äåíü áûë ìåíüøå ïî ñðàâíå-

íèþ ñ áîëüíûìè 2-é ãðóïïû, ïîëó÷àâøèõ òîëüêî
ïðåïàðàòû æåëåçà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè ó
áîëüíûõ ìèîìîé ìàòêè ðàçâèâàåòñÿ ñèíäðîì íåàäåê-
âàòíîé ïðîäóêöèè ýðèòðîïîýòèíà, ñòåïåíü âûðàæåí-
íîñòè êîòîðîãî çàâèñèò îò òÿæåñòè àíåìèè. Ñëåäîâà-
òåëüíî, ëå÷åíèå ÆÄÀ  ó áîëüíûõ ìèîìîé ìàòêè ïðå-
ïàðàòàìè ðåêîìáèíàíòíîãî ýðèòðîïîýòèíà ïàòîãåíå-
òè÷åñêè îáîñíîâàíî è ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ â êëèíè÷å-
ñêîé ïðàêòèêå â ñî÷åòàíèè ñ ïðåïàðàòàìè æåëåçà.
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Ñèìïîçèóìû, ïîñâÿùåííûå àíàëîãàì ãîíàäîòðî-
ïèí-ðèëèçèíã-ãîðìîíàì (ÃíÐÃ), ïîñòîÿííûì îðãàíè-
çàòîðîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ âèäíûé ó÷åíûé Á. Ëþíåí-
ôåëüä (Èçðàèëü), ïðîâîäÿòñÿ êàæäûå 2 ãîäà. Íà 7-ì
ñèìïîçèóìå ïðèñóòñòâîâàëè îêîëî 500 ñïåöèàëèñòîâ
èç 82 ñòðàí.

Âïåðâûå â 1971 ã. Shally è êîëëåãàìè áûëà óñòà-
íîâëåíà õèìè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ÃíÐÃ, êîòîðûé ÿâëÿ-
åòñÿ ãèïîòàëàìè÷åñêèì äåêàïåïòèäîì, ñîñòîÿùèì èç
10 àìèíîêèñëîò. Â ïîñëåäóþùåì � ïóòåì ïåïòèäíîé
ìîäèôèêàöèè ìîëåêóëû ÃíÐÃ � áûëè ñîçäàíû ñèí-
òåòè÷åñêèå àíàëîãè ÃíÐÃ, áîëåå àêòèâíûå è ñòàáèëü-
íûå âåùåñòâà, îáëàäàþùèå çíà÷èòåëüíî áîëåå äëè-
òåëüíûì äåéñòâèåì. Êëîíèðîâàíèå ðåöåïòîðîâ ê ÷å-
ëîâå÷åñêîìó ÃíÐÃ, èçó÷åíèå èõ ñòðóêòóðû ïîçâîëèëî
íåñêîëüêèì ëàáîðàòîðèÿì ñîçäàòü ìîäåëü ðåöåïòîðîâ,
÷òî áûëî êðàéíå âàæíî äëÿ ñîçäàíèÿ áîëåå ýôôåê-
òèâíûõ àíàëîãîâ. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íàêîïèëñÿ
áîëüøîé êëèíè÷åñêèé îïûò èñïîëüçîâàíèÿ àíàëîãîâ
ÃíÐÃ, ìåõàíèçì äåéñòâèÿ êîòîðûõ ïðè äëèòåëüíîì
ïðèìåíåíèè îñíîâàí íà äåñåíñèòèçàöèè ãîíàäîòðî-
ôîâ àäåíîãèïîôèçà, áëîêàäå ñåêðåöèè ãîíàäîòðîïíûõ
ãîðìîíîâ è ÿè÷íèêîâûõ ñòåðîèäîâ, ÷òî âûçûâàåò ñî-
ñòîÿíèå �îáðàòèìîé ìåäèêàìåíòîçíîé ãîíàäýêòîìèè�.
Àãîíèñòû ÃíÐÃ (à-ÃíÐÃ) øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ
ëå÷åíèÿ ãîðìîíîçàâèñèìûõ çàáîëåâàíèé. Îíè ïðèìå-
íÿþòñÿ â 4 îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿõ:

1) äëÿ òîðìîæåíèÿ ñåêðåöèè ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ
ïðè ìåòàñòàòè÷åñêîì ðàêå ïðîñòàòû, ìîëî÷íîé æåëå-
çû, ýíäîìåòðèÿ;

2) äëÿ èíãèáèðîâàíèÿ ïðåæäåâðåìåííîãî ïîÿâëå-
íèÿ çðåëûõ èìïóëüñîâ ÃíÐÃ ïðè öåíòðàëüíîé ôîðìå
ïðåæäåâðåìåííîãî ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò çàäåðæêå ïðåæäåâðåìåííîãî çàêðûòèÿ ýïèôè-
çîâ òðóá÷àòûõ êîñòåé è îáåñïå÷èâàåò ïðîäîëæåíèå
ðîñòà äåòåé;

3) äëÿ êîíòðîëÿ ñåêðåöèè ãîíàäîòðîïèíîâ ïðè
èíäóêöèè îâóëÿöèè è ñóïåðîâóëÿöèè (ÝÊÎ, ñèíäðîì
ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ � ÑÏÊß);

4) äëÿ âîçìîæíîãî ìåñòíîãî âëèÿíèÿ íà òêàíè,
èìåþùèå ÃíÐÃ ðåöåïòîðû (ïðè íåêîòîðûõ òèïàõ çëî-
êà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, ìèîìàõ ìàòêè è äð).

Ïîìèìî à-ÃíÐÃ, âûçûâàþùèõ êîðîòêóþ ôàçó ñòè-
ìóëÿöèè àäåíîãèïîôèçà, áûëè ñîçäàíû àíòàãîíèñòû
ÃíÐÃ (àíòÃíÐÃ), íå îêàçûâàþùèå ïîäîáíûé ýôôåêò,
áûñòðî âûçûâàþùèå áëîêàäó ãîíàäîòðîïíîé ôóíêöèè
ãèïîôèçà. Â ïîñëåäíèå ãîäû íàêàïëèâàåòñÿ îïûò êëè-
íè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ àíòÃíÐÃ, êîòîðûå áûñòðî,
îáðàòèìî è íàäåæíî áëîêèðóþò ñèñòåìó ãèïîôèç �
ãîíàäû êàê ó æåíùèí, òàê è ìóæ÷èí. Ïîìèìî ïðåïà-
ðàòîâ, âûïóñêàåìûõ â âèäå ðàñòâîðîâ äëÿ ïàðåíòåðàëü-
íîãî ââåäåíèÿ, áûëè ñîçäàíû íåïåïòèäíûå îðàëüíûå
àíòÃíÐÃ.

Èñïîëüçîâàíèå àíàëîãîâ ÃíÐÃ â ðåïðîäóêòîëîãèè è îíêîëîãèè

Â.Ï. ÑÌÅÒÍÈÊ, Ã.Å. ×ÅÐÍÓÕÀ, Ò.Å. ÑÀÌÎÉËÎÂÀ, Ìîñêâà

7-é ìåæäóíàðîäíûé ñèìïîçèóì, Àìñòåðäàì, 2003, ôåâðàëü

Îáùåå â ñòåðîèäíûõ è íåñòåðîèäíûõ àíàëîãàõ ÃíÐÃ
ñîñòîèò â ñõîæåì ìîëåêóëÿðíîì âåñå, õèìè÷åñêîé
ñòðóêòóðå, îäèíàêîâîì ïðîñòðàíñòâåííîì ïîëîæåíèè,
ñâÿçûâàíèè ñ åäèíûìè ðåöåïòîðàìè ê ÃíÐÃ. Ðàçíèöà
æå ìåæäó íèìè çàêëþ÷àåòñÿ â èõ ðàñòâîðèìîñòè, ñïî-
ñîáíîñòè âûäåëÿòü ãèñòàìèí, äëèòåëüíîñòè âîçäåéñò-
âèÿ. Ïåïòèäíûå àíòàãîíèñòû îêàçûâàþò â 1000 ðàç
áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûé ýôôåêò è áîëåå âûðàæåííîå
òîðìîæåíèå ñåêðåöèè ãîíàäîòðîïèíîâ.

Õàðàêòåðèñòèêà íåïåïòèäíûõ àíòàãîíèñòîâ
ÃíÐÃ:
� áûñòðîå òîðìîæåíèå ðåöåïòîðîâ;
� áûñòðîå íà÷àëî âîçäåéñòâèÿ;
� �÷èñòûé� àíòàãîíèñòè÷åñêèé ýôôåêò;
� áûñòðîå âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè ãèïîôèçà

ïîñëå îòìåíû;
� ôîðìû âûïóñêà: îðàëüíûå, äåïî, íàçàëüíûå.

Õàðàêòåðèñòèêà ïåïòèäíûõ àãîíèñòîâ ÃíÐÃ:
� ìåäëåííîå íà÷àëî âîçäåéñòâèÿ;
� êîðîòêèé ïåðèîä up-ñòèìóëÿöèè;
� òîðìîæåíèå ñåêðåöèè ãîíàäîòðîïèíîâ � ÷åðåç

2�3 íåä îò íà÷àëà ïðèåìà;
� äëèòåëüíîå âîññòàíîâëåíèå ñåêðåöèè ÃíÐÃ ïî-

ñëå èõ îòìåíû;
� íàëè÷èå ïåðèîäîâ �âêëþ÷åíèÿ� è �âûêëþ÷å-

íèÿ� âîçäåéñòâèÿ.
Äîêëàäû, ïðåäñòàâëåííûå íà ñèìïîçèóìå, áûëè

ïîñâÿùåíû òðåì îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì: ôóíäàìåí-
òàëüíûì èññëåäîâàíèÿì; ñîâåðøåíñòâîâàíèþ òåðàïèè
áåñïëîäèÿ, ñèíäðîìà ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ, ìèî-
ìû ìàòêè è ýíäîìåòðèîçà; ïðèìåíåíèþ àíàëîãîâ ÃíÐÃ
ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ ðåïðîäóêòèâíûõ îðãà-
íîâ.

Ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ
Ïåïòèäíûå àãîíèñòû è àíòàãîíèñòû ÃíÐÃ øèðî-

êî èñïîëüçóþòñÿ â ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíå è îíêî-
ëîãèè. Ïåïòèäíûå àãîíèñòû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé èíú-
åêöèîííûå äåïî-ïðåïàðàòû èëè ýíäîíàçàëüíûå ñïðåè,
òîãäà êàê ïåïòèäíûå àíòàãîíèñòû âûïóñêàþòñÿ â âèäå
èíúåêöèé äëÿ åæåäíåâíûõ ââåäåíèé, ÷òî ëèìèòèðóåò
èõ èñïîëüçîâàíèå äëÿ äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ãîðìîíî-
çàâèñèìûõ çàáîëåâàíèé. Äîêëàä S. Struthers (ÑØÀ) áûë
ïîñâÿùåí íåïåïòèäíûì îðàëüíîàêòèâíûì àíòÃíÐÃ,
êîòîðûå áîëåå óäîáíû äëÿ ïðèìåíåíèÿ, áîëåå íàäåæ-
íî è áûñòðî òîðìîçÿò ñåêðåöèþ ãîíàäîòðîïèíîâ. Àâ-
òîðàìè ïðåäñòàâëåí îïûò ïðèìåíåíèÿ íåïåïòèäíîãî
îðàëüíîãî ïðåïàðàòà NBI-42902 â äîçàõ îò 5 äî 200 ìã
ó 56 æåíùèí ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî âîçðàñòà. Îòìå÷åíà
áëîêàäà ËÃ-ÐÃ, êîòîðàÿ ïðîäîëæàëàñü â òå÷åíèå 12 ÷;
÷åðåç 24�48 ÷ îòìå÷åíî âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè ãî-
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íàäîòðîôîâ. Àâòîðàìè âîçëàãàþòñÿ áîëüøèå íàäåæäû
íà áóäóùåå èñïîëüçîâàíèå îðàëüíûõ àíòÃíÐÃ.

ßïîíñêèìè ó÷åíûìè (S. Furuya è ñîàâò.) áûë ïðåä-
ñòàâëåí äîêëàä, ïîñâÿùåííûé íîâîìó íåïåïòèäíîìó
îðàëüíîàêòèâíîìó àíòÃíÐÃ � ÒÀÊ-013. Ëàáîðàòîðíûå
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ÒÀÊ-013 ÿâëÿåòñÿ
âûñîêîàêòèâíûì ñïåöèôè÷íûì áëîêàòîðîì ÃíÐÃ.
Èññëåäîâàíèå íà çäîðîâûõ äîáðîâîëüöàõ ïîêàçàëî, ÷òî
îäíîêðàòíàÿ îðàëüíàÿ äîçà ÒÀÊ-013 áûñòðî ñíèæàåò
óðîâíè ËÃ è ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü
äåéñòâèÿ ñîñòàâëÿåò 24 ÷. Ýòîò ïðåïàðàò èñïîëüçóåòñÿ
äëÿ ëå÷åíèÿ ãîðìîíîçàâèñèìûõ çàáîëåâàíèé. Ó ÷åëî-
âåêà àêòèâíîñòü ïðåïàðàòà â 220 ðàç âûøå, ÷åì ó îáåçü-
ÿí. Î÷åíü íèçêàÿ äîçà (10 ìã/êã) ïðåïàðàòà îêàçàëàñü
âïîëíå äîñòàòî÷íîé äëÿ òîðìîæåíèÿ ËÃ ó ÷åëîâåêà.
Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ äîç îðàëüíûõ àíòÃíÐÃ
(10, 25, 50, 100 ìã) ó çäîðîâûõ ìóæ÷èí ïîêàçàëî ÷åò-
êîå ñíèæåíèå óðîâíåé òåñòîñòåðîíà è ËÃ, à ó ïîñòìå-
íîïàóçàëüíûõ æåíùèí � óðîâíåé ËÃ.

Àíàëîãè ÃíÐÃ øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ
ãîðìîíîçàâèñèìîãî ðàêà. Ìåõàíèçìû àíòèïðîëèôåðà-
òèâíûõ è ïðîàïîïòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ à-ÃíÐÃ è àíòÃíÐÃ
â ãîðìîíîçàâèñèìûõ ðàêîâûõ êëåòî÷íûõ ëèíèÿõ ïðåä-
ñòàâèëè R. Millar è ñîàâò. (Âåëèêîáðèòàíèÿ). Ïåðâîíà-
÷àëüíî ïîëàãàëè, ÷òî à-ÃíÐÃ è àíòÃíÐÃ îêàçûâàþò
ëèøü öåíòðàëüíûé ýôôåêò. Îäíàêî íàêîïèëèñü äàí-
íûå î ïðÿìîì èíãèáèðóþùåì âëèÿíèè àíòÃíÐÃ íå-
ïîñðåäñòâåííî íà êëåòêè ðàêîâîé îïóõîëè. Ýòè ýô-
ôåêòû îïðåäåëÿþòñÿ ÷åðåç Gai G-ïðîòåèí â ïðîòèâî-
ïîëîæíîñòü Gaq-ïðîòåèíó, ÷åðåç êîòîðûé îïîñðåäó-
åòñÿ âëèÿíèå íà óðîâíå ãîíàäîòðîôîâ. Ðåöåïòîðû ê
ÃíÐÃ âûÿâëÿþòñÿ â 40�80% ðàêîâûõ êëåòîê ìîëî÷-
íîé æåëåçû è ÿè÷íèêîâ. Òðàíñäóêöèÿ ÃíÐÃ ðåöåïòî-
ðîâ â îïóõîëÿõ îòëè÷àåòñÿ îò òðàíñäóêöèè ðåöåïòîðîâ
â ãèïîôèçå. Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ðåöåïòîðû, èìåþùèå-
ñÿ â ðàêîâûõ êëåòêàõ, îïîñðåäóþùèå àíòèïðîëèôåðà-
òèâíûé ýôôåêò à-ÃíÐÃ, ÿâëÿþòñÿ íå òèïîì I, à òè-
ïîì II ðåöåïòîðà ÃíÐÃ, êîòîðûé ìîæåò áûòü àêòèâè-
ðîâàí êàê àãîíèñòàìè, òàê è àíòàãîíèñòàìè.

Íà íåêîòîðûõ êëåòî÷íûõ ëèíèÿõ ðàêà ÿè÷íèêîâ �
FIGO-IVb (A); EFO-21 (B); EFO-27 (C) è ýíäîìåòðèÿ
(ÍÅÑ-1À) â ïðèñóòñòâèè àíòÃíÐÃ áûëà ïîêàçàíà ñòè-
ìóëÿöèÿ ïðîöåññîâ àïîïòîçà.

Ãðóïïîé ÿïîíñêèõ ó÷åíûõ (T. Maruo è ñîàâò.) áûëî
ïðåäñòàâëåíî ñîîáùåíèå î âëèÿíèè à-ÃíÐÃ in vitro íà
ïðîëèôåðàöèþ, àïîïòîç è äèôôåðåíöèàöèþ ãðàíóëåç-
íûõ êëåòîê ôîëëèêóëîâ ðàçëè÷íûõ ôàç ðîñòà. Âûÿâëå-
íî ðàçëè÷íîå âëèÿíèå à-ÃíÐÃ íà ãðàíóëåçíûå êëåòêè
ÿè÷íèêîâ â çàâèñèìîñòè îò ôàçû èõ ðàçâèòèÿ:

� òîðìîæåíèå ïðîëèôåðàöèè êëåòîê íåçðåëûõ
ôîëëèêóëîâ è ñòåðîèäîãåíåçà â çðåëûõ ôîëëèêóëàõ;

� ñòèìóëÿöèÿ àïîïòîçà â ãðàíóëåçíûõ êëåòêàõ íå-
çàâèñèìî îò ñòàäèè ðîñòà ôîëëèêóëà.

Êëèíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå àãîíèñòîâ
è àíòàãîíèñòîâ ÃíÐÃ
Ïðåäñòàâëåíû ñîîáùåíèÿ î ìåòîäàõ çàùèòû ÿè÷-

íèêîâ îò ïîâðåæäåíèÿ âî âðåìÿ ïðèåìà öèòîòîêñè÷å-
ñêèõ ñðåäñòâ. Ñóùåñòâóþùèå ìåòîäû çàùèòû: ñíèæå-
íèå òîêñè÷íîñòè ëåêàðñòâ; òðàíñëîêàöèÿ ÿè÷íèêîâ;
ñî÷åòàíèå òåðàïèè ñ à-ÃíÐÃ; çàìîðàæèâàíèå îîöèòîâ
è ýìáðèîíîâ; áèîïñèÿ è êðèîêîíñåðâàöèÿ ÿè÷íèêîâ;
òðàíñïëàíòàöèÿ ÿè÷íèêîâ.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ áûñòðîãî ýôôåêòà äëÿ çàùèòû ÿè÷-
íèêîâ èñïîëüçîâàíà êîìáèíàöèÿ àãîíèñòû + àíòàãî-
íèñòû. Ó 5 ïîäðîñòêîâ ñ ãåìàòîëîãè÷åñêèì çëîêà÷åñò-
âåííûì çàáîëåâàíèåì ïðè ïðèìåíåíèè äåêàïåïòèëà
3,75 ìã + ñetrotide («Asta») 3 ìã â òå÷åíèå 48�90 ÷
îòìå÷åíî òîðìîæåíèå ËÃ (T. Mardesic è ñîàâò., ×å-
õèÿ).

Â îáëàñòè âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõ-
íîëîãèé àíàëîãè ÃíÐÃ òðàäèöèîííî ïðèìåíÿþòñÿ ñ
öåëüþ áëîêàäû ïðåæäåâðåìåííîãî ïèêà ËÃ ïðè ïðî-
âåäåíèè êîíòðîëèðóåìîé ñòèìóëÿöèè ñóïåðîâóëÿöèè.
Äëÿ ýòîãî â ðàçëè÷íûõ ñõåìàõ èñïîëüçóþòñÿ à-ÃíÐÃ â
åæåäíåâíîé èëè äåïîíèðîâàííîé ôîðìå. Ñ ïîÿâëåíè-
åì â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå àíòÃíÐÃ � ãàíèðåëèêñà è
öåòðîðåëèêñà � ïðàêòè÷åñêè èñ÷åçàåò èíòåðåñ ê ïðè-
ìåíåíèþ à-ÃíÐÃ ïðè êîíòðîëèðóåìîé ñòèìóëÿöèè
ñóïåðîâóëÿöèè. Èñïîëüçîâàíèå àíòÃíÐÃ ïîçâîëÿåò
ïî÷òè âäâîå ñîêðàòèòü äëèòåëüíîñòü ïðîòîêîëà ñòèìó-
ëÿöèè, ñíèçèòü ðàñõîä ãîíàäîòðîïèíîâ, ÷èñëî íåîá-
õîäèìûõ èíúåêöèé è ïîñåùåíèé êëèíèêè äëÿ óëüòðà-
çâóêîâîãî ìîíèòîðèíãà, à òàêæå óìåíüøèòü ðèñê ñèí-
äðîìà ãèïåðñòèìóëÿöèè è ðÿäà äðóãèõ îñëîæíåíèé
(B.C.J.M. Fauser).

Â ïðîøëûå ãîäû, êîãäà ïðîòîêîëû ñòèìóëÿöèè ñ
àíòÃíÐÃ íå áûëè îòðàáîòàíû, èìåëàñü òåíäåíöèÿ ê
ìåíüøåé ÷àñòîòå íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè àíòàãîíèñòîâ. Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçûâàþò îòñóòñòâèå ðàçëè÷èé ïî ýôôåêòèâíîñòè
ïðîãðàììû ÝÊÎ. Äàííûå îäíîãî èç ïîñëåäíèõ èññëå-
äîâàíèé, â êîòîðîì ñðàâíèâàëàñü ÷àñòîòà íàñòóïëå-
íèÿ áåðåìåííîñòè ïðè ïðèìåíåíèè àãîíèñòîâ è àíòà-
ãîíèñòîâ ÃíÐÃ íà âûáîðêå áîëåå 3200 öèêëîâ ÝÊÎ,
ïîêàçûâàþò îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ýô-
ôåêòèâíîñòè ýòèõ êëàññîâ ïðåïàðàòîâ; òàêèå âûâîäû
ñïðàâåäëèâû êàê äëÿ ãàíèðåëèêñà, òàê è äëÿ öåòðîðå-
ëèêñà (S. Daya).

ÀíòÃíÐÃ èìåþò îñîáîå ïðåèìóùåñòâî ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ó ïàöèåíòîê ñ ÑÏÊß, ïîñêîëüêó çíà÷èòåëü-
íî ñíèæàþò ðèñê ñèíäðîìà ãèïåðñòèìóëÿöèè ÿè÷íè-
êîâ (C. Avril è ñîàâò.), à òàêæå ó ïàöèåíòîê ñî ñëàáûì
îòâåòîì íà ñòèìóëÿöèþ, ïîñêîëüêó ñóùåñòâåííî ñíè-
æàåòñÿ ðàñõîä ãîíàäîòðîïèíîâ è ðåæå âñòðå÷àþòñÿ
ïàöèåíòêè, íå îòâå÷àþùèå íà ñòèìóëÿöèþ (B. Weisz,
B. Ferber, J. Dor).

Ïåðåõîä ê ïðèìåíåíèþ àíòÃíÐÃ íå òîëüêî óïðî-
ùàåò ïðîòîêîëû ñòèìóëÿöèè, íî è ïîçâîëÿåò äèôôå-
ðåíöèðîâàííî ïîäõîäèòü ê âûáîðó âàðèàöèé ïðîòîêî-
ëîâ. Î÷åâèäíû ïðåèìóùåñòâà íåôèêñèðîâàííîãî êðè-
òåðèÿ íà÷àëà ââåäåíèÿ àíòàãîíèñòîâ (6�7�8-é äíè),
à èíäèâèäóàëüíîãî � â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðà ëèäè-
ðóþùåãî ôîëëèêóëà, õîòÿ îñòàåòñÿ íåðåøåííûì âî-
ïðîñ îá îïòèìàëüíîì ðàçìåðå ôîëëèêóëîâ � 12, 14,
15 èëè 16 ìì (D. Shapiro).

Èñïîëüçîâàíèå îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ ïåðåä
íà÷àëîì ñòèìóëÿöèè ñóïåðîâóëÿöèè ïîçâîëÿåò òî÷íî
ïëàíèðîâàòü íà÷àëî öèêëà ÝÊÎ, èçáåæàòü íåîáõîäè-
ìîñòè ðàáîòû â âûõîäíûå äíè, à òàêæå ñèíõðîíèçè-
ðîâàòü ôîëëèêóëîãåíåç. Â ïîñëåäíèõ ðàáîòàõ îïòèìàëü-
íûì ïðèçíàåòñÿ 5-äíåâíûé ïåðåðûâ ìåæäó ïîñëåäíèì
ïðèåìîì îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ è íà÷àëîì ñòèìó-
ëÿöèè (C. Lambalk, D. Shapiro).

Âî âñïîìîãàòåëüíîé ðåïðîäóêöèè à-ÃíÐÃ èñïîëü-
çóþòñÿ íå òîëüêî äëÿ áëîêàäû ïðåæäåâðåìåííîãî ïèêà
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ËÃ, íî è äëÿ èíäóêöèè ôèíàëüíîãî ñîçðåâàíèÿ îîöè-
òîâ. Äëÿ ýòîãî, â ÷àñòíîñòè, ïðèìåíÿþòñÿ äîçû òðèï-
òîðåëèíà 0,1 èëè 0,2 ìã ïî äîñòèæåíèè ôîëëèêóëàìè
ñîñòîÿíèÿ çðåëîñòè. Äëÿ ïàöèåíòîê ñ âûñîêèì ðèñ-
êîì ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà ãèïåðñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ
èñïîëüçîâàíèå àãîíèñòîâ â êà÷åñòâå òðèããåðà îâóëÿ-
öèè ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåðîé (D. Shapiro).

Ãèïîòåçû î íåîáõîäèìîñòè êîððåêöèè äîçû à-ÃíÐÃ
â çàâèñèìîñòè îò ìàññû òåëà ïàöèåíòîê â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íå ïîäòâåðæäàþòñÿ. ×àñòîòà áåðåìåííîñòè íå
çàâèñèò îò èíäåêñà ìàññû òåëà ïðè ïîñòîÿííîé äîçå
àíòàãîíèñòîâ (J. Engel è ñîàâò.), ïðèìåíåíèå äèôôå-
ðåíöèðîâàííûõ äîç ãàíèðåëèêñà äëÿ ïàöèåíòîê ñ ðàç-
íîé ìàññîé òåëà íå óëó÷øàåò ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ (NV
«Organon»).

Ïðîäîëæàþòñÿ ðàáîòû ïî ðàçðàáîòêå íîâûõ ïðî-
òîêîëîâ ìèíèìàëüíîé ñòèìóëÿöèè � íà÷àëî ôîëëè-
êóëîãåíåçà â åñòåñòâåííîì ìåíñòðóàëüíîì öèêëå, ïðè-
ìåíåíèå íèçêèõ äîç ðåêîìáèíàíòíîãî ÔÑÃ ñ ñåðåäè-
íû ôîëëèêóëèíîâîé ôàçû è äîáàâëåíèå àíòÃíÐÃ â
ïîçäíåé ôîëëèêóëèíîâîé ôàçå. Íåñêîëüêî ðàíäîìè-
çèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî äàëåêî íå ó
âñåõ ïàöèåíòîê óäàåòñÿ ïîëó÷èòü ðîñò ôîëëèêóëîâ, õîòÿ
ïîëó÷åííûå îîöèòû îòëè÷àþòñÿ áîëüøåé ÷àñòîòîé
îïëîäîòâîðåíèÿ, ëó÷øèì êà÷åñòâîì ýìáðèîíîâ è áî-
ëåå âûñîêîé ÷àñòîòîé èìïëàíòàöèè (B.C.J.M. Fauser).
Îïòèìàëüíûì â ìèíèìàëüíîì ïðîòîêîëå îêàçûâàåòñÿ
ïîëó÷åíèå 2�5 îîöèòîâ. Êîíå÷íî, òàêèå ïðîòîêîëû
ïîêà ïðèìåíÿþòñÿ êàê ïèëîòíûå è òîëüêî ó ñïåöè-
àëüíûõ ãðóïï ïàöèåíòîê ñ ïðîãíîçèðóåìûì õîðîøèì
îòâåòîì íà ñòèìóëÿöèþ.

Èíòåðåñ ê îñîáåííîñòÿì ëþòåèíîâîé ôàçû ïîñëå
ïðèìåíåíèÿ àíòàãîíèñòîâ ñâÿçàí â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ
îòñóòñòâèåì äåñåíñèòèçàöèè ãèïîôèçà è áûñòðûì âîñ-
ñòàíîâëåíèåì ïðîäóêöèè ËÃ ïîñëå îòìåíû àíòàãîíè-
ñòîâ. Â òî æå âðåìÿ ðàáîòû ïîêàçûâàþò, ÷òî óðîâåíü
ïðîãåñòåðîíà ïîñëå àíòàãîíèñòîâ íèæå ïðè îòñóòñò-
âèè ïîääåðæêè ëþòåèíîâîé ôàçû ïðåïàðàòàìè ÷ÕÃ,
÷åì ïðè ïðèìåíåíèè ÷ÕÃ, à òàêæå íåðåäêî âñòðå÷à-
þòñÿ ñëó÷àè àíîìàëüíî êîðîòêîé ëþòåèíîâîé ôàçû
(M. Pelinck è ñîàâò.). Íåîáõîäèìîñòü ïîääåðæêè ëþ-
òåèíîâîé ôàçû â ïðîòîêîëàõ àíòàãîíèñòàìè îñòàåòñÿ,
íî, âîçìîæíî, îíà äîëæíà áûòü íå ñòîëü àãðåññèâíîé
è ïðîäîëæèòåëüíîé, êàê ïðè äëèííûõ ïðîòîêîëàõ ñ
àãîíèñòàìè.

Â áóäóùåì ñòèìóëÿöèÿ ñóïåðîâóëÿöèè â ïðîãðàì-
ìàõ ÂÐÒ áóäåò áîëåå ïðîñòîé è óäîáíîé äëÿ ïàöèåí-
òîâ. Èäåò ðàçðàáîòêà íîâûõ ïðåïàðàòîâ, òàêèõ êàê
îðàëüíûå àíòÃíÐÃ íåïåïòèäíîé ñòðóêòóðû, ïåðîðàëü-
íûå àíàëîãè ëþòåèíèçèðóþùåãî ãîðìîíà, ïðåïàðàòû
ÔÑÃ ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ. Âñå ýòè íîâûå ïðå-
ïàðàòû íàõîäÿòñÿ óæå íà âòîðîé ñòàäèè êëèíè÷åñêèõ
èñïûòàíèé.

Çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü âîïðîñàì èñ-
ïîëüçîâàíèÿ àãîíèñòîâ è àíòàãîíèñòîâ ÃíÐÃ ïðè ïðî-
ëèôåðàòèâíûõ ãîðìîíîçàâèñèìûõ çàáîëåâàíèÿõ, ê
÷èñëó êîòîðûõ îòíîñèòñÿ ýíäîìåòðèîç. J. Evers (Íèäåð-
ëàíäû) áûëî ñäåëàíî ñîîáùåíèå î ñîâðåìåííûõ âçãëÿ-
äàõ íà ïàòîãåíåç ýíäîìåòðèîçà. Ïðåäñòàâëåíà êîíöåï-
öèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé ýíäîìåòðèîç ðàçâèâàåòñÿ çà ñ÷åò
ðåòðîãðàäíîãî ðåôëþêñà ìåíñòðóàëüíîé êðîâè ïðè
íàðóøåíèè ìåõàíèçìîâ ïåðèòîíåàëüíîé çàùèòû, ê
÷èñëó êîòîðûõ îòíîñèòñÿ ýêñïðåññèÿ ìîëåêóë àäãå-

çèè, èçìåíåíèÿ ñîñòàâà ïåðèòîíåàëüíîé æèäêîñòè,
ïåðèòîíåàëüíûõ êëåòîê è ïåðèòîíåàëüíîãî ñëîÿ, à
òàêæå àíãèîãåíåçà.

Ýíäîìåòðèîç ÿâëÿåòñÿ äîáðîêà÷åñòâåííûì ïðîëè-
ôåðàòèâíûì çàáîëåâàíèåì, âûçûâàþùèì ñòîéêèé
áîëåâîé ñèíäðîì è èìåþùèì ñêëîííîñòü ê ðåöèäè-
âèðîâàíèþ. Íåçàâèñèìî îò ïåðâè÷íîé òåðàïèè (õèðóð-
ãè÷åñêîå óäàëåíèå èìïëàíòîâ è êèñò, ìåäèêàìåíòîç-
íîå ïîäàâëåíèå ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ èëè êîìáèíèðî-
âàííîå ëå÷åíèå) ÷àñòîòà ðåöèäèâèðîâàíèÿ ýíäîìåò-
ðèîçà çà 5-ëåòíèé ïåðèîä êîëåáëåòñÿ îò 20 äî 80%.
Ýòî óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ äëè-
òåëüíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ñèìïòîìíîãî ýí-
äîìåòðèîçà. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè 3-
ëåòíåãî ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷å-
íèÿ ðåöèäèâèðóþùåãî ýíäîìåòðèîçà, ïðîâåäåííûé K.
Schweppe (Ãåðìàíèÿ), âûÿâèë íàèáîëüøèé ýôôåêò â
âèäå èñ÷åçíîâåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà (äîñòèãàþùèé
70%) ïðè ïîñòîÿííîì èëè ïðåðûâèñòîì íàçíà÷åíèè
à-ÃíÐÃ ñ add-bañk òåðàïèåé, òîãäà êàê ïðîãåñòàãåíû
è îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû îêàçàëèñü ýôôåêòèâíûìè
ëèøü îãðàíè÷åííûé ïåðèîä âðåìåíè. Òðåõëåòíèé êóðñ
òåðàïèè íèçêèìè äîçàìè ïðîãåñòàãåíîâ ïðèâîäèë ê
èñ÷åçíîâåíèþ áîëåâîãî ñèíäðîìà ó 36% ïàöèåíòîê
(ïðè÷åì ó 60% èç íèõ îòìå÷àëèñü ïîáî÷íûå ýôôåê-
òû), íà ôîíå îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ îòñóòñòâèå
áîëåé áûëî âûÿâëåíî ëèøü ó 17% æåíùèí.

Â ïðîãðàììå ñèìïîçèóìà áûëî ïðåäñòàâëåíî ñî-
îáùåíèå K. Chwalisz (ÑØÀ) î íîâûõ ïîäõîäàõ ê òåðà-
ïèè õðîíè÷åñêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðè ýíäîìåò-
ðèîçå ïóòåì íàçíà÷åíèÿ ñåëåêòèâíûõ ìîäóëÿòîðîâ
ïðîãåñòåðîíîâûõ ðåöåïòîðîâ (SPRMs). Ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàí îïûò ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ äîç ïðåïàðàòà àçî-
ïðèñíèë (5�50 ìã), íà ôîíå êîòîðîãî âûÿâëåíî èí-
ãèáèðîâàíèå êëåòî÷íîãî ðîñòà â ýíäîìåòðèîèäíûõ
èìïëàíòàõ è ýíäîìåòðèè, ñíèæåíèå ìåíñòðóàëüíîé
êðîâîïîòåðè, ÷àñòîå âîçíèêíîâåíèå àìåíîðåè, âûðà-
æåííîå óìåíüøåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðè ýíäîìåòðèîçå ÷àñòîòà íàñòóï-
ëåíèÿ áåðåìåííîñòè çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì â ïîïó-
ëÿöèè. Â ñòðóêòóðå ïðè÷èí áåñïëîäèÿ íåÿñíîãî ãåíåçà
ýíäîìåòðèîç ñîñòàâëÿåò 70�80%. Äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè íåò åäèíîé òî÷êè çðåíèÿ íà ïðè÷èíû áåñïëîäèÿ
ïðè ýíäîìåòðèîçå. Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ïðè÷èí ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ ñíèæåíèå ôåðòèëèçàöèè â ðåçóëüòàòå
íàðóøåíèé îâóëÿòîðíîãî ïèêà, èçìåíåíèÿ èíòðàïå-
ðèòîíåàëüíîãî ñîäåðæèìîãî (ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè
ôàãîöèòîâ, êîëè÷åñòâà öèòîêèíîâ), íàðóøåíèÿ òðàíñ-
ïîðòà ãàìåò, íàðóøåíèÿ èìïëàíòàöèè êàê çà ñ÷åò èç-
ìåíåíèé îîöèòà, òàê è çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ðåöåïöèè â
ýíäîìåòðèè. Ê. Buhler è ñîàâò. (Ãåðìàíèÿ) áûëî ïðåä-
ñòàâëåíî ñîîáùåíèå ïî ïðèìåíåíèþ àíàëîãîâ ÃíÐÃ
äëÿ ëå÷åíèÿ ýíäîìåòðèîçà, ñî÷åòàþùåãîñÿ ñ áåñïëî-
äèåì. Ïîêàçàíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå àíàëîãîâ ÃíÐÃ äëÿ
ëå÷åíèÿ ýíäîìåòðèîçà íå óëó÷øàåò ôåðòèëüíîñòü ïà-
öèåíòîê ñ ýíäîìåòðèîçîì. Íàçíà÷åíèå æå èõ â êà÷åñò-
âå àäúþâàíòíîé òåðàïèè ïåðåä ñïåöèôè÷åñêèì ëå÷å-
íèåì áåñïëîäèÿ îáåñïå÷èâàåò ëó÷øèå ðåçóëüòàòû, õîòÿ
è íå ïðèâîäèò ê èñ÷åçíîâåíèþ ýíäîìåòðèîèäíûõ èì-
ïëàíòîâ, îäíàêî èíàêòèâèðóåò èëè íåéòðàëèçóåò èõ
àêòèâíîñòü. Èññëåäîâàíèÿ J. Kleinstein (Ãåðìàíèÿ)
ïîêàçàëè, ÷òî íàçíà÷åíèå 6-ìåñÿ÷íîãî êóðñà òåðàïèè
à-ÃíÐÃ ïîñëå ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ýíäî-

Àíàëîãè ÃíÐÃ â ðåïðîäóêòîëîãèè è îíêîëîãèè
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ìåòðèîçà III�IV ñòåïåíè óâåëè÷èâàåò ÷àñòîòó íàñòóï-
ëåíèÿ áåðåìåííîñòè ïðè ïðîâåäåíèè ÝÊÎ äî 75%.

Ñîçäàíèå àíòÃíÐÃ îòêðûâàåò íîâûå âîçìîæíîñòè
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñïåöèôè÷åñêîé ôàðìàêîòåðàïèè ýí-
äîìåòðèîçà. Ïåïòèäíûå è íåïåïòèäíûå àíàëîãè ÃíÐÃ
âçàèìîäåéñòâóþò ñ îäíèìè è òåìè æå ðåöåïòîðàìè.
Âìåñòå ñ òåì ïåïòèäíûå àíòàãîíèñòû ïî÷òè â 1000
ðàç ýôôåêòèâíåå àãîíèñòîâ, îêàçûâàþò áîëåå âûðà-
æåííóþ áëîêàäó, îáëàäàþò áîëüøèì ïåðèîäîì äåéñò-
âèÿ. Îòñóòñòâèå íà÷àëüíîãî ïèêà ñåêðåöèè ãîíàäîòðî-
ïèíîâ îáåñïå÷èâàåò áûñòðóþ áëîêàäó ãèïîôèçàðíî-
ÿè÷íèêîâîé ñèñòåìû, íèçêèå óðîâíè ýñòðàäèîëà (â
ñðåäíåì 50 ïã/ìë), ñîõðàíÿþùèåñÿ â òå÷åíèå 8 íåä. R.
Felberbaum è ñîàâò. (Ãåðìàíèÿ) áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
íàçíà÷åíèå àíòàãîíèñòà ñetrorelix (ñetrotide) â äîçå 3
ìã åæåíåäåëüíî â òå÷åíèå 8 íåä ïðè ýíäîìåòðèîçå èëè
êàæäûå 4 äíÿ â òå÷åíèå 2�4 íåä ïðè ìèîìå ìàòêè
ÿâëÿåòñÿ íîâûì ïîäõîäîì ê ìåäèêàìåíòîçíîé òåðà-
ïèè ýòèõ ãîðìîíîçàâèñèìûõ çàáîëåâàíèé.

Â ïðîãðàììå ñèìïîçèóìà áûë ïðåäñòàâëåí äîêëàä
Z. Blumenfeld (Èçðàèëü) î âçàèìîñâÿçè ýíäîìåòðèîçà
ñ ðàçâèòèåì ðàêà ÿè÷íèêîâ è âëèÿíèè íà ýòîò ïðî-
öåññ ãîðìîíàëüíîé ñóïðåññèâíîé òåðàïèè. Âïåðâûå
ñîîáùåíèÿ î âîçìîæíîé ìàëèãíèçàöèè ýíäîìåòðèîçà
ïîÿâèëèñü â 1925 ã.; ñîãëàñíî èìåþùèìñÿ äàííûì,
÷àñòîòà çëîêà÷åñòâåííîé òðàíñôîðìàöèè ýíäîìåòðèîçà
ñîñòàâëÿåò 0,3�1,6%. Ìîëåêóëÿðíûìè öèòîãåíåòè÷å-
ñêèìè èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ýíäî-
ìåòðèîçå ÷àñòî èìååò ìåñòî ïîòåðÿ ãåòåðîçèãîòíîñòè,
ìóòàöèè ãåíîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ðåãóëÿöèè çàïðîãðàì-
ìèðîâàííîé ãèáåëè êëåòîê è êëåòî÷íîì ðîñòå, õàðàê-
òåðíûå äëÿ ýíäîìåòðèîèäíîãî òèïà ýïèòåëèàëüíîãî
ðàêà ÿè÷íèêîâ, êîòîðûå ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ëîêàëü-
íîé íåêîíòðîëèðóåìîé ïðîëèôåðàöèè è âîçíèêíîâå-
íèþ ýíäîìåòðèîçà. Äåëåöèÿ êîðîòêîãî ïëå÷à 1 õðîìî-
ñîìû âûÿâëåíà ó 50% áîëüíûõ ñ ïîçäíèìè ñòàäèÿìè
ýíäîìåòðèîçà. Àíåóïëîèäíûå êëåòêè, íåñóùèå õðîìî-
ñîìíûå àáåððàöèè, áîëåå ñêëîííû ê çëîêà÷åñòâåííîé
òðàíñôîðìàöèè, ÷åì íîðìàëüíûå äèïëîèäíûå êëåò-
êè, ýòî ñïîñîáñòâóåò âûñîêîìó ðèñêó çëîêà÷åñòâåí-
íîé òðàíñôîðìàöèè. Ãîðìîíàëüíàÿ ñóïðåññîðíàÿ òå-
ðàïèÿ à-ÃíÐÃ � äàíîâàëîì èëè ãåñòàãåíàìè � ïðå-
èìóùåñòâåííî ïîäàâëÿåò ðîñò íîðìàëüíûõ êëåòîê â
ýíäîìåòðèîèäíûõ èìïëàíòàõ è íå âëèÿåò íà êëåòêè,
íåñóùèå õðîìîñîìíûå àáåððàöèè. Òàêèì îáðàçîì, ïðî-
âåäåíèå ãîðìîíîòåðàïèè ìîæåò óâåëè÷èâàòü ÷èñëî
äèñêàðèîòè÷åñêèõ êëåòîê â ýíäîìåòðèîèäíûõ èìïëàí-
òàõ è ïîâûøàòü ðèñê ìàëèãíèçàöèè. Ýòî ïðåäïîëîæå-
íèå ïîäòâåðæäàþò íåäàâíî ïîëó÷åííûå äàííûå î òîì,
÷òî äàíàçîë ìîæåò óâåëè÷èâàòü ðèñê ðàêà ÿè÷íèêîâ.

Íåñêîëüêî ñîîáùåíèé áûëî ïîñâÿùåíî èñïîëü-
çîâàíèþ àíàëîãîâ ÃíÐÃ â ëå÷åíèè ÑÏÊß, ïðè êîòî-
ðîì îòìå÷àåòñÿ äèçðåãóëÿöèÿ ñåêðåöèè ãîíàäîòðîïè-
íîâ, ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ êîòîðîé áûëè îñâå-
ùåíû â ñîîáùåíèè J. Weiss, O. Ortmann (Ãåðìàíèÿ). Â
ýêñïåðèìåíòàõ in vitro èçó÷åíî âëèÿíèå òåñòîñòåðîíà,
äåãèäðîýïèàíäðîñòåðîíà, èíñóëèíà, ÈÔÐ-1 íà âîç-
íèêíîâåíèå äèçðåãóëÿöèè ËÃ. Ñäåëàíî çàêëþ÷åíèå, ÷òî
ãèïåðñåêðåöèÿ ËÃ ìîæåò áûòü âûçâàíà ïîâûøåííûì
óðîâíåì àíäðîãåíîâ, èíñóëèíà, ÈÔÐ-1, â òî æå âðå-
ìÿ ÿè÷íèêîâàÿ ãèïåðàíäðîãåíèÿ áëîêèðóåò ïèê ËÃ,
ïðèâîäÿ ê àíîâóëÿöèè è íàðóøåíèþ ðèòìà ìåíñòðóà-
öèé. K. Diedrich (Ãåðìàíèÿ) ïðåäñòàâëåí îïûò ïðèìå-

íåíèÿ à-ÃíÐÃ ïðè ÑÏÊß, òåðàïèÿ êîòîðûìè ïðèâî-
äèò ê óìåíüøåíèþ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ àíäðîãå-
íèçàöèè, ðàçìåðîâ ÿè÷íèêîâ è íîðìàëèçàöèè ãîðìî-
íàëüíûõ ïàðàìåòðîâ. Íåñêîëüêî ñîîáùåíèé áûëî ïî-
ñâÿùåíî èñïîëüçîâàíèþ àíòÃíÐÃ (ñetrorelix, îrgalut-
ran) â ïðîãðàììå ÝÊÎ è ÏÝ. Ïðèìåíåíèå 3 ìã ñetro-
relix â êîìáèíàöèè ñ ðåêîìáèíàíòíûì ÔÑÃ ïîçâîëÿåò
äîñòè÷ü îïòèìàëüíîãî îòâåòà ÿè÷íèêîâ è óâåëè÷èòü
ïðîöåíò íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè (C. Avril, Ôðàí-
öèÿ). Íàèáîëåå âûñîêèé ïðîöåíò íàñòóïëåíèÿ áåðå-
ìåííîñòè îòìå÷àëñÿ ó ïàöèåíòîê ñ íîðìàëüíîé ìàñ-
ñîé òåëà (P. Detroey, Áåëüãèÿ).

Íåñêîëüêî ñîîáùåíèé áûëî ïîñâÿùåíî ïðîáëåìå
ïàòîãåíåçà è ëå÷åíèÿ ëåéîìèîìû ìàòêè. D. Spicer è
ñîàâò. (ÑØÀ) ïîêàçàëè, ÷òî ëå÷åíèå ìèîìû ìàòêè
à-ÃíÐÃ è íèçêèìè äîçàìè ýñòðàäèîëà (add-back òåðà-
ïèÿ) ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì, çíà÷èòåëüíî óìåíüøà-
åò áîëü, êðîâîòå÷åíèå, îáúåì ìàòêè ïðè ñîõðàíåíèè
ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè. Ïðèâåäåíû
äàííûå ïî îöåíêå âëèÿíèÿ ýñòðàäèîëà â êà÷åñòâå add-
back òåðàïèè íà ýôôåêòèâíîñòü à-ÃíÐÃ ïðè ëå÷åíèè
áîëüíûõ ëåéîìèîìîé ìàòêè. Øåñòèìåñÿ÷íûé êóðñ òå-
ðàïèè à-ÃíÐÃ â âèäå ýíäîíàçàëüíîãî ñïðåÿ â ñî÷åòà-
íèè ñ òðàíñäåðìàëüíûì ïëàñòûðåì (ÒÄÏ), ñîäåðæà-
ùèì ðàçëè÷íûå äîçû ýñòðàäèîëà ïðèâîäèë ê çíà÷è-
òåëüíîìó óìåíüøåíèþ áîëåé (äî 82%), êðîâîïîòåðè
(äî 76%), îáúåìà ìàòêè (äî 21%). Ïîòåðÿ ìèíåðàëü-
íîé ïëîòíîñòè êîñòè (ÌÏÊ) ñîñòàâèëà ëèøü 0,4%,
÷òî çíà÷èòåëüíî íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîíîòåðàïèåé
à-ÃíÐÃ (äî 3%). Ñäåëàíî çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî ëå÷å-
íèå à-ÃíÐÃ â ñî÷åòàíèè ñ add-back òåðàïèåé ýñòðà-
äèîëîì äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî â îòíîøåíèè îñëàá-
ëåíèÿ áîëè, óìåíüøåíèÿ êðîâîïîòåðè è îáúåìà ìàò-
êè ïðè ìèíèìàëüíîé ïîòåðè ÌÏÊ.

E. Schindler è ñîàâò. (Ãåðìàíèÿ) äëÿ èçó÷åíèÿ ìî-
ëåêóëÿðíûõ ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ à-ÃíÐÃ íà ðîñò ëåéî-
ìèîìû ìàòêè èññëåäîâàëè òêàíü ìèîìàòîçíûõ óçëîâ è
íîðìàëüíîãî ìèîìåòðèÿ. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñó-
ïðåññèâíîå äåéñòâèå à-ÃíÐÃ íà òêàíü ìèîìàòîçíûõ
óçëîâ ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì êëåòî÷íîé ïðîëèôåðà-
öèè (ïî ìàðêåðó Ki-67), ïðè ýòîì íå áûëî îáíàðóæå-
íî ñíèæåíèÿ ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâêè ãëàäêîìûøå÷-
íûõ êëåòîê. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðèìåíåíèå à-ÃíÐÃ ïîêà-
çàíî äëÿ óìåíüøåíèÿ îáúåìà ìàòêè è ìèîìàòîçíûõ
óçëîâ ïðè ëåéîìèîìå ìàòêè è â òî æå âðåìÿ áåçîïàñ-
íî, òàê êàê íå âëèÿåò íà äèôôåðåíöèðîâêó êëåòîê.

R. Felberbaum (Ãåðìàíèÿ) èçëîæèë íåêîòîðûå âî-
ïðîñû ïàòîãåíåçà ìèîìû ìàòêè. Îïðåäåëåíû îñíîâ-
íûå ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ðàçâèòèå
ëåéîìèîìû ìàòêè, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ: ýñòðîãåíû,
ïðîãåñòåðîí, ãîíàäîòðîïèíû, ôàêòîðû ðîñòà (ýïèäåð-
ìàëüíûé è òðàíñôîðìèðóþùèé), à òàêæå ãåíåòè÷å-
ñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü. Â ðåçóëüòàòå ìíîãî÷èñëåí-
íûõ èññëåäîâàíèé ïî ïðèìåíåíèþ à-ÃíÐÃ óñòàíîâëå-
íî ñóïðåññèâíîå äåéñòâèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ íà êëåòî÷-
íóþ ïðîëèôåðàöèþ ïðè îòñóòñòâèè âëèÿíèÿ íà äèô-
ôåðåíöèðîâêó ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê. Àâòîðîì ðàñ-
ñìàòðèâàëèñü âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ìåäèêàìåíòîç-
íîé òåðàïèè. Òàê, ïðè ñóáñåðîçíîé ëîêàëèçàöèè ìèî-
ìàòîçíûõ óçëîâ è/èëè êàëüöèôèêàöèè óçëîâ êîíñåð-
âàòèâíàÿ òåðàïèÿ ïðîòèâîïîêàçàíà. Ïðè ëåéîìèîìå
ìàòêè ó æåíùèí â ïðåìåíîïàóçàëüíîì âîçðàñòå âîç-
ìîæíî ïðèìåíåíèå ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, à ïðè
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ñî÷åòàíèè ñ áåñïëîäèåì ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ ðåïðî-
äóêòèâíîé ôóíêöèè ïðîâåäåíèå åå íåîáõîäèìî. Ïîêà-
çàíèÿìè ê íàçíà÷åíèþ à-ÃíÐÃ ÿâëÿþòñÿ àíåìèÿ è ìå-
íîððàãèè, áîëüøèå ðàçìåðû ìèîìàòîçíûõ óçëîâ (äëÿ
ñîõðàíåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè), íåîïåðàáåëü-
íîñòü áîëüíûõ. Â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò ñòàëî âîç-
ìîæíûì ïðèìåíåíèå àíòÃíÐÃ. Òàê, ïðè ëåéîìèîìå
ìàòêè ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí öåòðîðåëèêñ â äîçå 3 ìã
îäèí ðàç â 3 äíÿ â òå÷åíèå 2�4 íåä. È õîòÿ â íàñòîÿùèé
ìîìåíò ìîæíî ãîâîðèòü ëèøü î ïðåäâàðèòåëüíûõ ðå-
çóëüòàòàõ äàííîãî âèäà ëå÷åíèÿ, îíè âïîëíå îáíàäå-
æèâàþùèå. Ýòè ïðåïàðàòû ïîçâîëÿþò äîñòèãàòü òîãî æå
ýôôåêòà, ÷òî è à-ÃíÐÃ, íî çà çíà÷èòåëüíî ìåíüøèé
ïåðèîä âðåìåíè è ÷àñòè÷íî èçáåæàòü ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ, ðàçâèâàþùèõñÿ ïðè ïðèìåíåíèè à-ÃíÐÃ.

Ïðèìåíåíèå àíàëîãîâ ÃíÐÃ
ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ
Èññëåäîâàíèÿìè in vitro ñ Å2 ðåöåïòîðïîëîæèòåëü-

íûìè êëåòêàìè ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû (MCF7) óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ãîçåðåëèí àöåòàò â êîìáèíàöèè ñ òà-
ìîêñèôåíîì áîëåå ýôôåêòèâíî óìåíüøàåò ðàçìåðû
îïóõîëè, ÷åì îäèí ãîçåðåëèí àöåòàò. H. Franke è ñîàâò.
(Íèäåðëàíäû) ïîêàçàíî, ÷òî ýñòðàäèîë èëè ýñòðàäè-
îë + äèäðîãåñòåðîí íå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ
óìåíüøåíèÿ ýñòðîãåíäåôèöèòíûõ ñèìïòîìîâ, öåëåñî-
îáðàçíî ïðèìåíåíèå ëèøü ìîíîòåðàïèè äèäðîãåñòå-
ðîíîì.

C. Grundker è ñîàâò. (Øîòëàíäèÿ) ïðåäñòàâèëè
äàííûå î ïðèñóòñòâèè ðåöåïòîðà II òèïà ê ÃíÐÃ â ðà-
êîâîé òêàíè ìîëî÷íîé æåëåçû, ÿè÷íèêà è ýíäîìåò-
ðèÿ, ïðîëèôåðàöèÿ ýòèõ êëåòî÷íûõ ëèíèé áûëà äîçî-
è âðåìÿçàâèñèìî ñíèæåíà ïðè èñïîëüçîâàíèè íàòèâ-
íîãî ÃíÐÃ II. Ïðè÷åì ýòè ýôôåêòû áûëè äîñòîâåðíî
áîëåå âûðàæåííûå, ÷åì àíòèïðîëèôåðàòèâíûé ýôôåêò
òåõ æå äîç à-ÃíÐÃ òðèïòîðåëèíà (ð<0,001).

G. Emons è ñîàâò. (ÑØÀ) óñòàíîâèëè, ÷òî îêîëî
80% ðàêîâ ÿè÷íèêîâ è ýíäîìåòðèÿ ýêñïðåññèðóþò ðå-
öåïòîðû I òèïà ê ÃíÐÃ. Âûÿâëåíû äâà òèïà ðåöåïòî-
ðîâ ÃíÐÃ â ðàêîâûõ êëåòêàõ ìîëî÷íîé æåëåçû (A. Chen
è ñîàâò., Èçðàèëü).

Yano è ñîàâò. (ßïîíèÿ) ïðåäñòàâèëè in vitro äîçîçà-
âèñèìîå àíòèïðîëèôåðàòèâíîå âëèÿíèå àíòÃíÐÃ íà
êëåòî÷íóþ ëèíèþ ýïèòåëèÿ ïðè ðàêå ÿè÷íèêîâ ïîñðåä-
ñòâîì âîçäåéñòâèÿ íà ðåöåïòîðû ÃíÐÃ è âêëþ÷åíèÿ
ìíîæåñòâåííûõ áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â êëåòî÷íîì
öèêëå. Áëîêàäà êëåòî÷íîãî öèêëà â ôàçå G1 ïðîèñõîäèò
ïîñðåäñòâîì òîðìîæåíèÿ êîìïëåêñà öèêëè À-Cdk2 è,
ïî-âèäèìîìó, ñòèìóëÿöèè áåëêîâ ð53 è ð21.

Ïðåäñòàâëåí äîêëàä îá àäúþâàíòíîé ýíäîêðèííîé
òåðàïèè äëÿ æåíùèí ñ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû â ïðå-
ìåíîïàóçå (R. Jakesz, Àâñòðèÿ). Îâàðèýêòîìèÿ âåäåò ê
ñíèæåíèþ Å2 è ìîæåò èçìåíèòü òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ,
ñíèæåíèÿ ÷àñòîòó ðåöèäèâîâ èëè ñìåðòè íà 25%. Àãî-
íèñò ÃíÐÃ � ãîçåðåëèí âûçûâàåò ìåäèêàìåíòîçíóþ
îâàðèýêòîìèþ ïóòåì áëîêàäû ðåöåïòîðîâ ÃíÐÃ ãèïî-
ôèçà è ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ îêîëî ïÿòè òèïîâ àäú-
þâàíòíîé òåðàïèè äëÿ ìîëîäûõ æåíùèí ñ ãîðìîíîçà-
âèñèìûì ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû. Ïðåäñòàâëåíî ñî-
îáùåíèå î ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ áîëåå 1000 æåíùèí

ïðåìåíîïàóçàëüíîãî âîçðàñòà ñ ãîðìîíîçàâèñèìûì
ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû, êîòîðûå áûëè ðàíäîìèçè-
ðîâàíû äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîìáèíàöèè ýíäîêðèííîé òå-
ðàïèè (ãîçåðåëèí) â òå÷åíèå 3 ëåò è òàìîêñèôåíà â
òå÷åíèå 5 ëåò. Äîáàâëåíèå ãîçåðåëèíà ê õèìèîòåðàïèè
íå óëó÷øàåò ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ, îäíàêî äîïîëíèòåëü-
íîå íàçíà÷åíèå ãîçåðåëèíà ñ òàìîêñèôåíîì ê õèìèî-
òåðàïèè çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò âûæèâàåìîñòü.

Âïåðâûå â 1976 ã. â ýêñïåðèìåíòå D. Sombre è ñî-
àâò. ïîêàçàëè, ÷òî àãîíèñòû ËÃ-ÐÃ ìîãóò âûçâàòü ðåã-
ðåññèþ îïóõîëè.

J. Klijn (Íèäåðëàíäû) îòìåòèë, ÷òî íåñìîòðÿ íà
âîçìîæíûé ïðÿìîé ïðîòèâîîïóõîëåâûé ýôôåêò à-
ÃíÐÃ, êîòîðûé ïîêàçàí in vitro çà ñ÷åò ñâÿçûâàíèÿ ñî
ñïåöèôè÷åñêèìè ðåöåïòîðàìè, êîòîðûå èìåþòñÿ â
52�67% ïåðâè÷íûõ îïóõîëåé ìîëî÷íîé æåëåçû, âñå
æå îñíîâíîé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ � ìåäèêàìåíòîçíàÿ
êàñòðàöèÿ. Ââåäåíèå äåïî-çîëàäåêñà ñïîñîáñòâóåò äëè-
òåëüíîé áëîêàäå ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ. Â ðàíäîìèçèðî-
âàííûõ èññëåäîâàíèÿõ (n=138) ïðè ëå÷åíèè æåíùèí
ïðåìåíîïàóçàëüíîãî âîçðàñòà ñ ãîðìîíîçàâèñèìûì
ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû ñ ìåòàñòàçàìè ïîêàçàíî, ÷òî
à-ÃíÐÃ ïîâûøàþò âûæèâàåìîñòü, ÷òî ðàâíî îâàðèýê-
òîìèè.

Äàííûå ìåòà-àíàëèçà 4 èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåí-
íûõ íà 506 ïàöèåíòêàõ, ïîêàçàëè, ÷òî êîìáèíàöèÿ
òàìîêñèôåíà + à-ÃíÐÃ çíà÷èòåëüíî áîëåå ýôôåêòèâ-
íî óâåëè÷èâàåò âûæèâàåìîñòü, ÷åì èñïîëüçîâàíèå
ìîíîòåðàïèè à-ÃíÐÃ. Òàê êàê íà ôîíå òàìîêñèôåíà
óðîâåíü ýñòðàäèîëà ìîæåò âîçðàñòàòü â 3�4 ðàçà, ëå-
÷åíèå à-ÃíÐÃ ïî ýôôåêòèâíîñòè ðàâíî õèìèîòåðàïèè,
êîìáèíàöèÿ æå àãîíèñòîâ è òàìîêñèôåíà çíà÷èòåëü-
íî óâåëè÷èâàåò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ. Êîìáèíàöèÿ
à-ÃíÐÃ ñ òàìîêñèôåíîì ïðè ER-ïîëîæèòåëüíîì ðàêå
ìîëî÷íîé æåëåçû ó ìîëîäûõ æåíùèí � ýòî òåðàïèÿ
ïåðâîé ëèíèè êàê ïðè ïåðâè÷íîì, òàê è ïðè ìåòàñòà-
òè÷åñêîì ðàêå ìîëî÷íîé æåëåçû.

M. Garnick è ñîàâò. (ÑØÀ) ïîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü
òåðàïèè àíòÃíÐÃ � àáàðåëèêñîì ïðè ðàêå ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû. Ýòîò âèä òåðàïèè ïîçâîëèë èçáåæàòü
íà÷àëüíîãî ïîäúåìà òåñòîñòåðîíà è ïîëó÷èòü áûñòðóþ
êàñòðàöèþ ïî ñðàâíåíèþ ñ àãîíèñòîì (ìîíîòåðàïèÿ)
è àãîíèñòàìè â ñî÷åòàíèè ñ àíòèàíäðîãåíàìè. Ïðèâå-
äåíû äàííûå 3 ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé ïî
6-ìåñÿ÷íîìó êóðñó òåðàïèè è ïîñëåäóþùåìó íàáëþ-
äåíèþ â òå÷åíèå ãîäà. Íà 8-é äåíü ïðèìåíåíèÿ àáàðå-
ëèêñà ó 70% îòìå÷åíà ÷åòêàÿ êàñòðàöèÿ: ñíèæåíèå
ÔÑÃ, ËÃ, Ò, äèãèäðîòåñòîñòåðîíà. Ïîëíîñòüþ èñêëþ-
÷åí ïîäúåì òåñòîñòåðîíà, êîòîðûé îòìå÷àåòñÿ â ïåð-
âóþ íåäåëþ ïðè ëå÷åíèè àãîíèñòàìè. Ïîñëå 6 ìåñ ëå-
÷åíèÿ àáàðåëèêñîì îòìå÷åíà áîëåå áûñòðàÿ êàñòðà-
öèÿ è óëó÷øåíèå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ.

Èòàê, çà ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëüíî ðàñøèðè-
ëèñü òåîðåòè÷åñêèå ïîçíàíèÿ î ñòðóêòóðå è ìåõàíèç-
ìàõ âëèÿíèÿ àãîíèñòîâ è àíòàãîíèñòîâ ÃíÐÃ. Ñîîáùå-
íèÿ î øèðîêîì ñïåêòðå êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ
àíàëîãîâ ÃíÐÃ ïîçâîëÿþò ñîâåðøåíñòâîâàòü ïîäõîäû
ê êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè ýíäîìåòðèîçà, ìèîìû ìàò-
êè, áåñïëîäèÿ, ñèíäðîìà ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ, à
òàêæå ê îïóõîëÿì ðåïðîäóêòèâíûõ îðãàíîâ êàê ó æåí-
ùèí, òàê è ó ìóæ÷èí.

Àíàëîãè ÃíÐÃ â ðåïðîäóêòîëîãèè è îíêîëîãèè
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ÑÎÑÓÙÅÑÒÂÎÂÀÍÈÅ ÏÈÍÎÏÎÄÈÉ
È ÃÅÏÀÐÈÍÑÂßÇÛÂÀÞÙÅÃÎ ÝÏÈÄÅÐÌÀËÜÍÎÃÎ ÔÀÊÒÎÐÀ
ÐÎÑÒÀ Â ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÎÌ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÈ Â ÏÅÐÈÎÄ
ÈÌÏËÀÍÒÀÖÈÈ

Ë.Ì. Àãàäæàíîâà

Department of Obstetrics and Gynecology, Huddinge University
Hospital, Karolinska Institute, Sweden; Êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãè-
íåêîëîãèè ¹1 Åðåâàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíè-
âåðñèòåòà, Àðìåíèÿ

Ýíäîìåòðèàëüíûå ïèíîïîäèè áûëè ïðåäëîæåíû â êà÷å-
ñòâå óëüòðàñòðóêòóðíûõ ìàðêåðîâ èìïëàíòàöèè. Ãåïàðèíñâÿ-
çûâàþùèé ýïèäåðìàëüíûé ôàêòîð ðîñòà (HB-EGF) âûðàáà-
òûâàåòñÿ â ïîâûøåííûõ êîëè÷åñòâàõ â ïåðèîä âîñïðèèì÷è-
âîñòè ýíäîìåòðèÿ ê èìïëàíòàöèè áëàñòîöèñòû, îêàçûâàåò
ñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå íà ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñêîãî ýìáðèîíà
è âñëåäñòâèå ýòîãî ñ÷èòàåòñÿ âàæíûì äëÿ ïðîöåññà èìïëàí-
òàöèè ÷åëîâåêà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü ïîäðîáíóþ êëåòî÷íî-ñïå-
öèôè÷åñêóþ ëîêàëèçàöèþ âûðàáîòêè HB-EGF â ýíäîìåòðèè
çäîðîâûõ æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà è âûÿâèòü âîç-
ìîæíîñòü ñîñóùåñòâîâàíèÿ ïèíîïîäèé ñ ýêñïðåññèåé HB-
EGF â íîðìàëüíîì ÷åëîâå÷åñêîì ýíäîìåòðèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Áèîïñèÿ ýíäîìåòðèÿ áûëà ïðîâå-
äåíà 26 çäîðîâûì æåíùèíàì ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà,
14 èç íèõ ÿâëÿëèñü çäîðîâûìè äîáðîâîëüöàìè, 12 áûëà
ïðîâåäåíà õèðóðãè÷åñêàÿ ñòåðèëèçàöèÿ ìàòî÷íûõ òðóá â
Huddinge University Hospital, Sweden. Áèîïòàòû ýíäîìåò-
ðèÿ áûëè âçÿòû íà ïðîòÿæåíèè ñåêðåòîðíîé ôàçû ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëà, äëÿ âðåìåíè âçÿòèÿ áèîïñèéíîãî ìàòå-
ðèàëà òî÷êîé îòñ÷åòà ñ÷èòàëñÿ äåíü ïèêà ëþòåèíèçèðóþ-
ùåãî ãîðìîíà (ËÃ) â ìî÷å. Ìàòåðèàë êàæäîé áèîïñèè áûë
ïîäåëåí íà òðè ÷àñòè: äëÿ ñêàíèðóþùåé ýëåêòðîííîé ìèê-
ðîñêîïèè (ÑÝÌ), äëÿ èììóíîãèñòîõèìèè è êîíôîêàëü-
íîé ìèêðîñêîïèè. Ïîëèêëîíàëüíûå êîçüè àíòèòåëà ê ÷å-
ëîâå÷åñêîìó HB-EGF áûëè èñïîëüçîâàíû â êîíå÷íîé êîí-
öåíòðàöèè 2,5 ìã/ìë â çàëèòûõ ïàðàôèíîì îáðàçöàõ. Èì-
ìóíîãèñòîõèìèÿ èñïîëüçîâàëàñü äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýêñïðåñ-
ñèè HB-EGF ïðîòåèíà, ÑÝÌ � äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàëè÷èÿ
ïèíîïîäèé íà ïîâåðõíîñòè ýíäîìåòðèÿ, êîíôîêàëüíàÿ
ìèêðîñêîïèÿ âûÿâëÿëà ïðèñóòñòâèå HB-EGF íà ïîâåðõíî-
ñòè ïèíîïîäèé.

Ðåçóëüòàòû. Ìàêñèìàëüíàÿ ýêñïðåññèÿ HB-EGF â ïî-
âåðõíîñòíîì è æåëåçèñòîì ýïèòåëèè ýíäîìåòðèÿ ñîâïàäàëà
ñ ïåðèîäîì ðàñöâåòà ïèíîïîäèé âî âñåõ èññëåäîâàííûõ îá-
ðàçöàõ. Îäíàêî èììóíîîêðàøèâàíèå áûëî áîëåå âûðàæåí-
íûì â ïîâåðõíîñòíîì, ÷åì â æåëåçèñòîì ýïèòåëèè. Èììó-
íîîêðàøèâàíèå ñòðîìû âàðüèðîâàëî íåçíà÷èòåëüíî ìåæäó
îáðàçöàìè è íå çàâèñåëî îò äíÿ öèêëà. Îêðàøèâàíèå êðîâå-
íîñíûõ ñîñóäîâ ïîêàçàëî ïðèñóòñòâèå HB-EGF â íèõ, îäíà-
êî òàêæå íå çàâèñåëî îò ôàçû öèêëà. Èñïîëüçîâàíèå êîíôî-
êàëüíîé ìèêðîñêîïèè ïîêàçàëî ïðèñóòñòâèå HB-EGF êàê
âíóòðè êëåòîê ïîâåðõíîñòíîãî ýïèòåëèÿ, òàê è íà ïîâåðõ-
íîñòè ïèíîïîäèé

Âûâîäû. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðåäïîëàãàþò, ÷òî HB-EGF
ìîæåò èãðàòü âàæíóþ ðîëü â ñòàäèÿõ ïðèêðåïëåíèÿ è ïðî-
íèêíîâåíèÿ áëàñòîöèñòû â ïðîöåññå èìïëàíòàöèè ÷åëîâåêà.
Áîëåå òîãî, ðåçóëüòàòû èììóíîîêðàøèâàíèÿ ïðîäåìîíñòðè-

Âñïîìîãàòåëüíûå ðåïðîäóêòèâíûå òåõíîëîãèè

Òåçèñû XII Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè
Ðîññèéñêîé àññîöèàöèè ðåïðîäóêöèè ÷åëîâåêà

ðîâàëè, ÷òî HB-EGF ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí â êà÷åñòâå ìàð-
êåðà èìïëàíòàöèîííîãî îêíà.

* * *

ÐÅÃÓËßÖÈß ÃÀÌÅÒÎÃÅÍÅÇÀ È ÌÓÆÑÊÀß
ÈÍÔÅÐÒÈËÜÍÎÑÒÜ

Ñ.Á. Àðòèôåêñîâ, À.À. Àðòèôåêñîâà, Ò.Å. Ïîòåìèíà

Âîåííî-ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò ÔÏÑ ÐÔ ïðè ãîñóäàðñòâåííîé
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, Íèæíèé Íîâãîðîä

Ðåïðîäóêòèâíàÿ ñèñòåìà ìóæ÷èí â ñèëó îñîáåííîñòåé ñâîåé
ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè, â ÷àñòíîñòè, íàëè÷èÿ
îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà íåäèôôåðåíöèðîâàííûõ è ïîñòîÿííî
äåëÿùèõñÿ êëåòîê â ïîëîâûõ æåëåçàõ, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàè-
áîëåå óÿçâèìûõ ìèøåíåé ïðè äåéñòâèè íà îðãàíèçì ðàçëè÷íûõ
ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ íå òîëüêî ðàç-
âèòèåì áåñïëîäèÿ, íî è óâåëè÷åíèåì ðèñêà íåâûíàøèâàíèÿ
áåðåìåííîñòè ó æåíùèí è ôîðìèðîâàíèåì ó ïîòîìñòâà àíîìà-
ëèé ðàçâèòèÿ. Â òî æå âðåìÿ ìåõàíèçìû ýòèõ èçìåíåíèé èçó÷å-
íû åùå íåäîñòàòî÷íî. Ïðîâåäåííîå íàìè êîìïëåêñíîå êëèíè-
êî-ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïàòîãåíû
(óãàðíûé ãàç, îêèñëû ìåòàëëîâ, ïîëèöèêëè÷åñêèå óãëåâîäîðî-
äû, ãèïîêñèÿ, ãîëîäàíèå è ñòðåññ), îêàçûâàÿ ïðÿìîå âîçäåé-
ñòâèå íà ãàìåòîãåíåç, ïðèâîäÿò íå òîëüêî ê ïîÿâëåíèþ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ôîðì ìóæñêèõ ãàìåò, íî è ê íàðóøåíèþ ïðîöåññîâ
èõ ýëèìèíàöèè â äîáàâî÷íûõ ïîëîâûõ æåëåçàõ. Ýòî ìîæåò áûòü
îáóñëîâëåíî íàðóøåíèåì ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè, êîòîðàÿ íà
ïåðâîì ýòàïå âûçûâàåò óâåëè÷åíèå èíòåíñèâíîñòè îáðàçîâà-
íèÿ ýñòðîãåíîâ èç òåñòîñòåðîíà, à äàëåå íàêîïëåíèå â ïëàçìå
êðîâè è òêàíÿõ ïîëîâûõ æåëåç ïðîãåñòåðîíà è ïðîëàêòèíà. Ñó-
ùåñòâåííî, ÷òî ïðîãåñòåðîí ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå àêòèâíûì ïðè-
ðîäíûì àíòèàíäðîãåíîì, îáðàòèìî ñíèæàþùèì ôåðòèëüíîñòü
ìóæ÷èí, òîãäà êàê è îí è ýñòðîãåíû, ïðèâîäÿùèå, êðîìå òîãî,
ê óòðàòå ñïåöèôè÷åñêèõ ÷åðò ìóæñêîãî ïîâåäåíèÿ, âûêëþ÷àþò
ïî ïðèíöèïó îáðàòíîé ñâÿçè âîçìîæíîñòü êîìïåíñàòîðíîãî
âûáðîñà ãîíàäîòðîïíûõ ãîðìîíîâ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ôåðòèëü-
íîñòè. Ïðè ýòîì ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ òàêæå òîðìîçèò èíòåí-
ñèâíîñòü ãàìåòîãåíåçà, ñíèæàåò ëèáèäî è âûçûâàåò ïîëîâóþ
ñëàáîñòü. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî èçìåíåíèÿ ãîíàäîñòàòà íîñÿò â
îáùåáèîëîãè÷åñêîì ïëàíå çàùèòíûé õàðàêòåð, ïðåäîòâðàùàÿ
ïóòåì ðàçâèòèÿ îáðàòèìîé èíôåðòèëüíîñòè âîçìîæíîñòü ïåðå-
äà÷è ïîòîìñòâó íåæåëàòåëüíîé íàñëåäñòâåííîé èíôîðìàöèè,
ïîÿâëÿþùåéñÿ ïðè âîçäåéñòâèè ïàòîãåíîâ. Ïîíÿòíî, ÷òî ñ ýòèõ
ïîçèöèé âñÿêàÿ êîððåêöèÿ ãîíàäîñòàòà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïî-
ëîâûõ è ãîíàäîòðîïíûõ ãîðìîíîâ â öåëÿõ âîññòàíîâëåíèÿ ìóæ-
ñêîé ôåðòèëüíîñòè, âûãëÿäèò íåäîñòàòî÷íî îáîñíîâàííîé è,
áîëåå òîãî, ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü çàêðåïëåíèþ â ïîïóëÿöèè
âíîâü âîçíèêàþùèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ìóòàöèé. Ïîñêîëüêó âñå îïè-
ñàííûå ñäâèãè èìåþò, êàê ïðàâèëî, îáðàòèìûé õàðàêòåð, öå-
ëåñîîáðàçíûìè ìîãóò áûòü ëèøü ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿ-
òèÿ, íàïðàâëåííûå íà ýëèìèíàöèþ èç ñðåäû îáèòàíèÿ ðåïðî-
òîêñèêàíòîâ è/èëè èñêëþ÷åíèå âîçìîæíîñòè èõ ïðîíèêíîâå-
íèÿ (íàêîïëåíèÿ, îñîáåííî äëÿ ýíäîãåííûõ ïðîäóêòîâ) â îð-
ãàíèçì ìóæ÷èí èëè îòáîð ïîëíîöåííûõ ìóæñêèõ ãàìåò â ðàì-
êàõ ïðîãðàìì âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé.

* * *
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ÂÀÇÎÊÎÍÑÒÐÈÊÒÎÐÛ ÏÐÈ ÎÐÃÀÍÎÑÎÕÐÀÍßÞÙÈÕ
ÎÏÅÐÀÖÈßÕ ÍÀ ÏÐÈÄÀÒÊÀÕ ÌÀÒÊÈ

Ç.Á. Áàðàõîåâà, Í.È. Âîëêîâ, Â.Õ. Õóñàèíîâà

Ìîñêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà

Öåëü: îöåíèòü áëèæàéøèå ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ âàçî-
êîíñòðèêòîðîâ ïðè ïðîâåäåíèè îðãàíîñîõðàíÿþùèõ ýíäî-
ñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé íà ïðèäàòêàõ ìàòêè ó ïàöèåíòîê ðå-
ïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ðàáîòà îñíîâàíà íà àíàëèçå ðåçóëü-
òàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 293 æåíùèí ñ òðóáíî-ïåðèòî-
íåàëüíîé ôîðìîé áåñïëîäèÿ, òðóáíîé áåðåìåííîñòüþ è äîá-
ðîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè ÿè÷íèêîâ. Âîçðàñò áîëüíûõ êî-
ëåáàëñÿ îò 20 äî 38 ëåò. Âñå ïàöèåíòêè áûëè ðàçäåëåíû íà 4
îñíîâíûå è 4 êîíòðîëüíûå ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ïðîâî-
äèìîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà (1-ÿ ãðóïïà � ñ òðóá-
íîé áåðåìåííîñòüþ, n=32; 2-ÿ � ñ êèñòàìè ÿè÷íèêîâ, n=35;
3-ÿ � ïàöèåíòêè, êîòîðûì ïðîâîäèëè ôèìáðèîëèçèñ, n=42;
4-ÿ � ïàöèåíòêè ñ ñàëüïèíãîîâàðèîëèçèñîì è ñàëüïèíãî-
ñòîìèåé, n=34. Ó êàæäîé îñíîâíîé ãðóïïû èìåëàñü ñîîòâåò-
ñòâåííî êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà: 1ê � n=30, 2ê � n=32, 3ê �
n=38, 4ê � n=40. Âñåì ïàöèåíòêàì ïðîèçâîäèëè îïåðàòèâ-
íîå âìåøàòåëüñòâî ëàïàðîñêîïè÷åñêèì äîñòóïîì. Ïîñëå âè-
çóàëüíîãî óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû
ïðèìåíÿëè âàçîêîíñòðèêòîð (ðåìåñòèï). Ðåìåñòèï ââîäèëè â
ðàâíûõ îáúåìàõ â øèðîêóþ ñâÿçêó ìàòêè â îáëàñòè ìàòî÷íî-
ãî óãëà è â âîðîíêîòàçîâóþ ñâÿçêó â íåïîñðåäñòâåííîé áëè-
çîñòè îò ïëîäíîãî ÿéöà â äîçå 0,4 ìã, äîïîëíåííûõ äî îáúå-
ìà 10 ìë ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì. Êðèòåðèåì íà÷àëà
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ñëóæèëî èçìåíåíèå îêðàñêè
ìèîìåòðèÿ, îáóñëîâëåííîå èøåìèçàöèåé òêàíè, êîòîðîå
íàáëþäàëîñü â ñðåäíåì â òå÷åíèå 5�7 ìèí ïîñëå ââåäåíèÿ
ïðåïàðàòà. Ó÷èòûâàÿ íåçíà÷èòåëüíûé îáúåì êðîâîïîòåðè ïðè
ýòèõ òèïàõ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíå-
íèÿ ðåìåñòèïà îöåíèâàëè ïî íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ äî-
ïîëíèòåëüíûõ ãåìîñòàòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé (òåðìîêîàãóëÿ-
öèÿ, áèïîëÿðíàÿ êîàãóëÿöèÿ).

Ðåçóëüòàòû. Íåîáõîäèìîñòü â äîïîëíèòåëüíûõ ãåìîñòàòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ â îñíîâíûõ ãðóïïàõ íàáëþäàëàñü â 1-é
ãðóïïå � ó 7 (22%) ïàöèåíòîê, âî 2-é ãðóïïå � ó 7 (20%), â
3-é ãðóïïå � ó 4 (9,5%), â 4-é ãðóïïå � ó 4 (12%). Â êîí-
òðîëüíûõ ãðóïïàõ íåîáõîäèìîñòü â äîïîëíèòåëüíîì ãåìîñòà-
çå ñ ïîìîùüþ òåðìè÷åñêîé è ýëåêòðè÷åñêîé ýíåðãèé íàáëþ-
äàëàñü â 100%.

Âûâîäû. Ïðåïàðàò ðåìåñòèï ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåä-
ñòâîì ïðîôèëàêòèêè êðîâîòå÷åíèÿ ïðè ïðîâåäåíèè îðãàíî-
ñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé â ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå. Ïðèìå-
íåíèå ðåìåñòèïà ïîçâîëÿåò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èçáåæàòü
èñïîëüçîâàíèÿ òåðìè÷åñêèõ ñðåäñòâ îñòàíîâêè è ïðîôèëàê-
òèêè êðîâîòå÷åíèÿ (ìîíî-, áèïîëÿðíàÿ êîàãóëÿöèÿ, òåðìî-
êîàãóëÿöèÿ).

* * *

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÊÎÌÏËÅÊÑÀ ÊÀÐÍÈÒÈÍÎÂ, ÔÐÓÊÒÎÇÛ
È ËÈÌÎÍÍÎÉ ÊÈÑËÎÒÛ Ó ÌÓÆ×ÈÍ Ñ ÏÀÒÎÑÏÅÐÌÈÅÉ
ÑÏÎÑÎÁÑÒÂÓÅÒ ÍÎÐÌÀËÈÇÀÖÈÈ ÀÊÐÎÑÎÌÀËÜÍÎÉ
ÐÅÀÊÖÈÈ

Â.À. Áîæåäîìîâ, Î.Â. Òåîäîðîâè÷, Ì.À. Íèêîëàåâà

Êàôåäðà ýíäîñêîïè÷åñêîé óðîëîãèè Ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ; Öåíòðàëüíàÿ êëèíè÷å-
ñêàÿ áîëüíèöà Ìèíèñòåðñòâà ïóòåé ñîîáùåíèÿ ÐÔ; Íàó÷íûé
öåíòð àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè ÐÀÌÍ, Ìîñêâà

Èçâåñòíî, ÷òî ñîçðåâàíèå ñïåðìàòîçîèäîâ ïðîèñõîäèò
ïîä âëèÿíèåì ñåêðåòîâ âñïîìîãàòåëüíûõ ïîëîâûõ æåëåç: ïðè-
äàòêîâ ÿè÷åê, ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ñåìåííûõ ïóçûðüêîâ.
Íàðóøåíèå ôóíêöèè ýòèõ îðãàíîâ ñïîñîáíî ïðèâîäèòü ê
ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâåííûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé
ýÿêóëÿòà: êîíöåíòðàöèè, ïîäâèæíîñòè, ìîðôîëîãèè ñïåð-

ìàòîçîèäîâ, íàðóøåíèþ àêðîñîìàëüíîé ðåàêöèè (ÀÐ), îá-
ðàçîâàíèþ àíòèñïåðìàëüíûõ àíòèòåë (ÀÑÀÒ). Çàìåñòèòåëü-
íàÿ òåðàïèÿ L- è àöåòèë-L-êàðíèòèíàìè, ôðóêòîçîé è ëè-
ìîííîé êèñëîòîé äàâíî ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ëå÷åíèè ìóæñêîãî
áåñïëîäèÿ, îäíàêî äàííûå îá èõ ýôôåêòèâíîñòè îñòàþòñÿ
ïðîòèâîðå÷èâûìè. Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ � ïîêà-
çàòü âîçìîæíîñòü êîìïëåêñíîãî ïðèìåíåíèÿ ýòèõ áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûõ êîìïîíåíòîâ ïðè ðàçëè÷íîé ïàòîñïåðìèè,
äëÿ ÷åãî 48 ìóæ÷èí èç áåñïëîäíûõ ïàð ñ äèàãíîñòèðîâàííîé
ïàòîñïåðìèåé ïîëó÷àëè L-êàðíèòèí ôóìàðàò (1 ã), àöåòèë-
L-êàðíèòèí (0,5 ã), ôðóêòîçó (2 ã) 2 ðàçà â ñóòêè. Èññëåäîâà-
íèå ñïåðìû äî è âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëè â ñîîòâåòñò-
âèè ñ òðåáîâàíèÿìè ÂÎÇ (1999): îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèþ,
ïîäâèæíîñòü è äîëþ íîðìàëüíûõ ôîðì, ìåòîäîì MAR îï-
ðåäåëÿëè ïðîöåíò ñïåðìàòîçîèäîâ ïîêðûòûõ ÀÑÀÒ, äëÿ îöåí-
êè ñïîíòàííîé ÀÐ è èíäóöèðîâàííîé èîíîôîðîì À23187
èñïîëüçîâàëè ñïîñîá äâîéíîãî ôëþîðåñöåíòíîãî îêðàøèâà-
íèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÔÈÒÖ-ìå÷åííîãî
ëåêòèíà P. sativum è ÒÐÈÖ-ìå÷åííîãî ëåêòèíà A. hypogaea.
Ïîêàçàíî, ÷òî óæå ÷åðåç 1 ìåñ ëå÷åíèÿ ïðîèñõîäèò íîðìà-
ëèçàöèÿ ÀÐ: ñíèæàåòñÿ ïðîöåíò ïðåæäåâðåìåííî ïîòåðÿâ-
øèõ àêðîñîìó ñïåðìàòîçîèäîâ (p<0,01) è óâåëè÷èâàåòñÿ ïðî-
öåíò ñïåðìàòîçîèäîâ ñ èíäóöèðîâàííîé ÀÐ (p<0,01); èíäåêñ
èíäóöèðóåìîñòè óâåëè÷èâàåòñÿ áîëåå ÷åì â 2 ðàçà (p<0,001).
Èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèè, ïîäâèæíîñòè, ìîðôîëîãèè è äîëè
ÀÑÀÒ-ïîçèòèâíûõ ñïåðìàòîçîèäîâ â ýòîò ïåðèîä íå ïðîèñ-
õîäèò. Ðîñò êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ñïåðìîãðàììû íà-
áëþäàåòñÿ â áîëåå ïîçäíèé ïåðèîä � ÷åðåç 3�4 ìåñ òåðà-
ïèè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïðîäîëæèòåëüíîñòè öèêëà ñïåðìàòî-
ãåíåçà.

* * *

ÏÐÎËÈÔÅÐÀÒÈÂÍÀß ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÊËÅÒÎÊ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈß
Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÎÇÎÌ Â ÒÅ×ÅÍÈÅ
ÌÅÍÑÒÐÓÀËÜÍÎÃÎ ÖÈÊËÀ

Æ.Â. Áåñïàëîâà, Í.È. Âîëêîâ

Íàó÷íûé öåíòð àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè ÐÀÌÍ,
Ìîñêâà

Ïðè÷èíû áåñïëîäèÿ ïðè íàðóæíîì ãåíèòàëüíîì ýíäî-
ìåòðèîçå â íàñòîÿùåå âðåìÿ äî êîíöà íå ÿñíû. Â ýòîé ñâÿçè
àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíî-
ñòè êëåòîê ýíäîìåòðèÿ ïàöèåíòîê ñ áåñïëîäèåì è íàðóæ-
íûì ãåíèòàëüíûì ýíäîìåòðèîçîì â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòêà-
ìè ñ áåñïëîäèåì òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíîãî ãåíåçà.

Èññëåäîâàíû îáðàçöû ýíäîìåòðèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
àíòèòåë Ki-S3 (Pathol. Inst. CAU). Ìåòîä ïîçâîëÿåò ðàñïîçíà-
âàòü ïðîòåèí êëåòî÷íîãî ÿäðà ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé 395 êÄ.
Ýòîò ïðîòåèí îïðåäåëÿåòñÿ â êëåòêàõ, íàõîäÿùèõñÿ â ôàçàõ
S (ôàçà ñèíòåçà), G2 (ïðåìèòîòè÷åñêàÿ ôàçà), Ì (ìèòîç), G1

(ïîñòìèòîòè÷åñêàÿ ôàçà), íî íå ýêñïðåññèðóåòñÿ â ôàçó G0

(ìèòîòè÷åñêèé ïîêîé).
Îáðàçöû ýíäîìåòðèÿ áûëè ïîëó÷åíû ó 300 ïàöèåíòîê ñ

ðåãóëÿðíûì 28-äíåâíûì îâóëÿòîðíûì ìåíñòðóàëüíûì öèê-
ëîì (150 ïàöèåíòîê ñ áåñïëîäèåì è íàðóæíûì ãåíèòàëüíûì
ýíäîìåòðèîçîì, ïðîõîäèìûìè ìàòî÷íûìè òðóáàìè è 150
ïàöèåíòîê ñ áåñïëîäèåì òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíîãî ãåíåçà).
Âñåì ïàöèåíòêàì â ðàìêàõ ïðîãðàììû îáñëåäîâàíèÿ ïî ïî-
âîäó áåñïëîäèÿ áûëà âûïîëíåíà ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ
ëàïàðîñêîïèÿ è ãèñòåðîñêîïèÿ ñ áèîïñèåé ýíäîìåòðèÿ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî:
1. Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ïðîöåññàõ ïðîëèôåðàöèè ýí-

äîìåòðèÿ ó æåíùèí ñ áåñïëîäèåì è íàðóæíûì ãåíèòàëüíûì
ýíäîìåòðèîçîì è ó æåíùèí ñ òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíûì ôàê-
òîðîì áåñïëîäèÿ îòñóòñòâóþò.

2. Ïðîëèôåðàòèâíàÿ àêòèâíîñòü êëåòîê ýíäîìåòðèÿ ïîä-
âåðæåíà öèêëè÷åñêèì êîëåáàíèÿì. Êëåòêè æåëåçèñòîãî ñëîÿ
ýíäîìåòðèÿ è êëåòêè ïîâåðõíîñòíîãî ñëîÿ ýíäîìåòðèÿ îáëà-
äàþò ìàêñèìàëüíîé ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòüþ â ôîë-
ëèêóëÿðíóþ ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, â òî âðåìÿ êàê êëåò-
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êè ñòðîìû ýíäîìåòðèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì ðåãå-
íåðàöèè ýíäîìåòðèÿ â êàæäîì ïîñëåäóþùåì ìåíñòðóàëüíîì
öèêëå, îáëàäàþò âûñîêèì ïðîëèôåðàòèâíûì ïîòåíöèàëîì
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, âïëîòü äî äíÿ
îòòîðæåíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïîäòâåðæäåíèåì èìïëàíòàöèîí-
íîé òåîðèè ðàçâèòèÿ ýíäîìåòðèîçà.

3. Ñõîæåñòü ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè â ýíäîìåòðèè
ïàöèåíòîê ñ ïðèíöèïèàëüíî ðàçëè÷íûìè ïðè÷èíàìè áåñ-
ïëîäèÿ (áåñïëîäèå ïðè íàðóæíîì ãåíèòàëüíîì ýíäîìåòðèî-
çå è áåñïëîäèå ïðè íåïðîõîäèìûõ ìàòî÷íûõ òðóáàõ âñëåäñò-
âèå ñïàå÷íîãî ïðîöåññà, ðàçâèâøåãîñÿ ïîñëå ïåðåíåñåííûõ
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ó ðàíåå
ôåðòèëüíûõ ïàöèåíòîê) ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ýí-
äîìåòðèè ïàöèåíòîê ñ íàðóæíûì ãåíèòàëüíûì ýíäîìåòðèî-
çîì îòñóòñòâóþò ôàêòîðû, îòðèöàòåëüíî âëèÿþùèå íà íà-
ñòóïëåíèå áåðåìåííîñòè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñîõðàíåíèè
íîðìàëüíîé ôóíêöèè ýíäîìåòðèÿ ó ïàöèåíòîê ñ áåñïëîäè-
åì ïðè íàðóæíîì ãåíèòàëüíîì ýíäîìåòðèîçå â îòíîøåíèè
íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî êëåòêè
ýíäîìåòðèÿ ó ïàöèåíòîê îáåèõ ãðóïï îáëàäàþò îäèíàêîâûì
ïîòåíöèàëîì âûæèâàåìîñòè è ñõîäíîé ñïîñîáíîñòüþ ê èìïëàí-
òàöèè â áðþøíîé ïîëîñòè ïðè ðåòðîãðàäíîé ìåíñòðóàöèè.

* * *

ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ ÓÑÏÅØÍÎÑÒÈ
ÈÍÒÐÀÖÈÒÎÏËÀÇÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÈÍÚÅÊÖÈÈ
ÑÏÅÐÌÀÒÎÇÎÈÄÎÂ ÎÒ ÈÕ ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ

À.À. Áåñêîâ1, À.Ã. Ìàðêäîðô1, Ä.Ñ. Áðîíåøòåð1,
À.Þ. Âûñîöêèé2, Â.À. Øêóðóïèé3

1Ðîññèéñêî-àìåðèêàíñêèé öåíòð ðåïðîäóêöèè è ãåíåòèêè ÷åëî-
âåêà, Ñî÷è; 2Ñèáèðñêèé èíñòèòóò ðåïðîäóêöèè è ãåíåòèêè ÷åëî-
âåêà, Áàðíàóë; 3Íàó÷íûé öåíòð êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé áèîëîãèè è ìåäèöèíû Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ ÐÀÌÍ, Íîâî-
ñèáèðñê

Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà ñïåðìàòîçîèäîâ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ñòðîãèõ êðèòåðèåâ è èíäåêñà òåðàòîçîîñïåðìèè, ðå-
êîìåíäîâàííàÿ ÂÎÇ, îòðàæàåò èõ ôóíêöèîíàëüíóþ ïîëíî-
öåííîñòü è ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü ðåçóëüòàòèâíîñòü îïëî-
äîòâîðåíèÿ in vitro. Îäíàêî îïëîäîòâîðåíèå ïðè ïîìîùè èí-
òðàöèòîïëàçìàòè÷åñêîé èíúåêöèè ñïåðìàòîçîèäîâ (ÈÊÑÈ)
íå òðåáóåò èõ àáñîëþòíîé ôóíêöèîíàëüíîé ïîëíîöåííîñòè,
è ïîýòîìó ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü îáû÷íûõ ïàðàìåòðîâ
ñíèæàåòñÿ. Íàìè îöåíèâàëàñü ñâÿçü ñòðîãîé ìîðôîëîãèè ñïåð-
ìàòîçîèäîâ ñ ðåçóëüòàòàìè ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâî-
ðåíèÿ, â òîì ÷èñëå ìåòîäîì ÈÊÑÈ. Ïîêàçàíî, ÷òî â òî âðå-
ìÿ êàê óñïåøíîñòü «êëàññè÷åñêîãî» ÝÊÎ íàõîäèòñÿ â ïðÿ-
ìîé çàâèñèìîñòè îò ñîîòâåòñòâèÿ ñòðîåíèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ
ïðèíÿòûì íîðìàì, â ñëó÷àå ÈÊÑÈ âîçìîæíî íàñòóïëåíèå
áåðåìåííîñòè è åå íîðìàëüíîå ðàçâèòèå äàæå â ñëó÷àÿõ òî-
òàëüíîé òåðàòîçîîñïåðìèè. Îáíàðóæåíà îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü
÷àñòîòû èìïëàíòàöèè (×È) îò îòíîñèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà
ñïåðìàòîçîèäîâ ñ íîðìàëüíîé ñòðóêòóðîé (r=�0,3; p<0,005)
è ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ×È (r=0,32; p<0,05) è êà÷åñòâà çèãîò
(r=0,33; p<0,05) îò ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ,
îöåíåííîé ïðè ïîìîùè èíäåêñà òåðàòîçîîñïåðìèè. Êðîìå
òîãî, ó ñóïðóæåñêèõ ïàð, ó êîòîðûõ óäàëîñü ïîëó÷èòü áåðå-
ìåííîñòü, êîëè÷åñòâî àíîìàëüíûõ ñïåðìàòîçîèäîâ (96,5±2,9,
M±σ) è ñòåïåíü èõ ïîâðåæäåíèÿ (1,67±0,17) áûëè äîñòîâåð-
íî âûøå, ÷åì ïðè íåóäà÷íûõ ïîïûòêàõ ÈÊÑÈ (ñîîòâåòñò-
âåííî 93,4±5,0 è 1,50±0,21; ð<0,05, íåïàðàìåòðè÷åñêèé êðè-
òåðèé Ìàííà�Óèòíè). Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò
î íåîáõîäèìîñòè ïðîäîëæàòü ïîèñê ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé ñïåðìàòîçîèäîâ, âëèÿþùèõ íà óñïåøíîñòü îïëî-
äîòâîðåíèÿ ìåòîäîì ÈÊÑÈ.

* * *

ÂÛÑÎÊÀß ×ÀÑÒÎÒÀ ÍÀÑÒÓÏËÅÍÈß ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ
Â ÏÐÎÃÐÀÌÌÅ ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÎÉ ÈÍÑÅÌÈÍÀÖÈÈ
ÑÏÅÐÌÎÉ ÌÓÆÀ ÏÐÈ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÈ ÀÃÎÍÈÑÒÎÂ ËÃ-ÐÃ
È ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ ÐÅÊÎÌÁÈÍÀÍÒÍÎÃÎ È ÌÎ×ÅÂÎÃÎ ÔÑÃ

Ê.Þ. Áîÿðñêèé, Ì.Þ. Áîéêîâ, Ñ.Å. Âàñèëåâñêàÿ,
À.Â. Èâàíîâ

Öåíòð ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè Ïóøêèíñêîãî ðàéîíà Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà

Èñêóññòâåííàÿ âíóòðèìàòî÷íàÿ èíñåìèíàöèÿ ñïåðìîé
ìóæà îñòàåòñÿ íà ïåðèôåðèè âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâ-
íûõ òåõíîëîãèé. Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû, ÷àñòîòà íà-
ñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè íà öèêë â ýòîé ïðîöåäóðå íå ïðå-
âûøàåò 10�20%. Îäíàêî íàì óäàëîñü ïðè èñïîëüçîâàíèè ñî-
âðåìåííîé èíäóêöèè îâóëÿöèè è ïîääåðæêè ëþòåèíîâîé
ôàçû, âêëþ÷àþùèõ àãîíèñòû ËÃ-ÐÃ è ïðåïàðàòû ðåêîìáè-
íàíòíîãî è ìî÷åâîãî ÔÑÃ, ìèêðîíèçèðîâàííûé ïðîãåñòå-
ðîí è ýñòðàäèîë âàëåðàò, óâåëè÷èòü áîëåå ÷åì â 2 ðàçà ÷àñòî-
òó íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè â äàííîé ïðîãðàììå. Îòíîñè-
òåëüíî âûñîêàÿ ÷àñòîòà ìíîæåñòâåííîé áåðåìåííîñòè ìî-
æåò ÿâèòüñÿ ïðåïÿòñòâèåì ïðè øèðîêîì ïðèìåíåíèè äàí-
íîé ñõåìû.

* * *

ÈÑÕÎÄÛ Â ÏÐÎÃÐÀÌÌÅ ÝÊÎ Ñ ÂÛÑÎÊÎÉ ×ÀÑÒÎÒÎÉ
ÍÀÑÒÓÏËÅÍÈß ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ

Ê.Þ. Áîÿðñêèé

Öåíòð ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè Ïóøêèíñêîãî ðàéîíà Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà

Ñìûñëîì ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ ÿâëÿåòñÿ ðîæäåíèå çäîðî-
âîãî ðåáåíêà. Ñîâðåìåííàÿ ïðîãðàììà ÝÊÎ ïîçâîëÿåò ñ âû-
ñîêîé ñòåïåíüþ âåðîÿòíîñòè ïîëó÷èòü êëèíè÷åñêóþ áåðåìåí-
íîñòü, îäíàêî áîëåå îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû íå ïðèíèìàþò-
ñÿ â ðàñ÷åò. Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàòû áîëåå 210 öèê-
ëîâ ÝÊÎ, ïðîâåäåííûõ â íàøåì öåíòðå, â êîòîðîì âñå ýòà-
ïû ëå÷åíèÿ ïðîâåë îäèí è òîò æå êëèíèöèñò. Îáùàÿ êëèíè-
÷åñêàÿ ÷àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè ñîñòàâèëà áîëåå
50%, îäíàêî ÷àñòîòà ðîäîâ, ãåñòàöèîííûé ñðîê áåðåìåííî-
ñòè, ìàññà äåòåé, íàëè÷èå íåâðîëîãè÷åñêèõ è äðóãèõ îñëîæ-
íåíèé çàâèñåëè îò àêóøåðñêèõ óñëîâèé è ÷èñëà ïëîäîâ. Ñíè-
æåíèå ÷èñëà ïåðåíîñèìûõ ýìáðèîíîâ ìîæåò óëó÷øèòü êî-
íå÷íûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ.

* * *

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÏÅÐÅÍÎÑÀ
ÊÐÈÎÊÎÍÑÅÐÂÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÝÌÁÐÈÎÍÎÂ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÊ
Â ÎÂÓËßÒÎÐÍÎÌ È ÀÍÎÂÓËßÒÎÐÍÎÌ ÖÈÊËÀÕ

Ý.Â. Âàðòàíÿí, À.Â. Ìàðêèí, Å.À. Ðàçãóëÿåâà,
Å.Ñ. Çàâàäñêàÿ

Êëèíèêà ðåïðîäóêöèè «Äåòè èç ïðîáèðêè», Ìîñêâà

Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç öèêëîâ ïåðåíîñà
êðèîêîíñåðâèðîâàííûõ ýìáðèîíîâ â íàøåé êëèíèêå çà 2002 ã.
Âñåãî ïðîâåäåíî 38 öèêëîâ. Öèêëû áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóï-
ïû â çàâèñèìîñòè îò ïîäãîòîâêè ïàöèåíòêè ê ïåðåíîñó. Ïà-
öèåíòêè, ïåðåíîñ êîòîðûì áûë îñóùåñòâëåí â öèêëå ñ
ñîçðåâàíèåì ñâîåãî ôîëëèêóëà, ñîñòàâèëè 1-þ ãðóïïó(12
öèêëîâ), à ïàöèåíòêè, êîòîðûì ïåðåíîñ îñóùåñòâëÿëñÿ â
àíîâóëÿòîðíîì öèêëå, ñîñòàâèëè 2-þ ãðóïïó(21 öèêë). Ïîä-
äåðæêà âòîðîé ôàçû â îáåèõ ãðóïïàõ ïðîâîäèëàñü ïðè ïîìî-
ùè ïðåïàðàòîâ óòðîæåñòàí è ïðîãèíîâà.

Êà÷åñòâî è ñðåäíåå ÷èñëî ïåðåíîñèìûõ ýìáðèîíîâ íå
èìåëî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â îáåèõ ãðóïïàõ. Íàìè îöåíè-
âàëàñü êîíöåíòðàöèÿ ýñòðàäèîëà è ïðîãåñòåðîíà â ñûâîðîòêå
êðîâè ïàöèåíòîê â äåíü ïåðåíîñà. Ïîëó÷åíû äîñòîâåðíûå
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ðàçëè÷èÿ â êîíöåíòðàöèè îáîèõ ãîðìîíîâ (ñì. òàáëèöó). Òîë-
ùèíà ýíäîìåòðèÿ áûëà ïðèìåðíî ðàâíà â îáåèõ ãðóïïàõ.

Ìû ïîëó÷èëè íåñêîëüêî áîëåå âûñîêèé ïðîöåíò íàñòó-
ïëåíèÿ áåðåìåííîñòè âî 2-é ãðóïïå ïðè çíà÷èòåëüíî áîëåå
âûñîêîé ÷àñòîòå èìïëàíòàöèè â 1-é ãðóïïå.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðåäñòàâëÿþò îïðåäåëåííûé èíòå-
ðåñ, íî íóæäàþòñÿ â äîïîëíèòåëüíîé ïðîâåðêå â ñèëó íå-
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïðîâåäåííûõ öèêëîâ.

* * *

ÑÎÍÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÊÐÈÍÈÍÃ ÏÎÐÎÊÎÂ ÐÀÇÂÈÒÈß
ÏËÎÄÀ, ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÛÕ ÀÍÅÓÏËÎÈÄÈÅÉ
Â I ÒÐÈÌÅÑÒÐÅ

Â.Â. Âåñåëîâñêèé

ÈÑÈÄÀ IVF, Êèåâ, Óêðàèíà

Ñîíîãðàôè÷åñêèé cêðèíèíã ôåòàëüíûõ àíåóïëîèäèé
(ÔÀ) â I òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè ñòàë âîçìîæåí áëàãîäàðÿ
âíåäðåíèþ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó âûñîêîðàçðåøàþùèõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ àïïàðàòîâ è èñïîëüçîâàíèþ òðàíñâàãèíàëü-
íîãî ñêàíèðîâàíèÿ (ÒÂÑ).

Ïîëíîå àíàòîìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïëîäà ñ ïðèìåíå-
íèåì ÒÂÑ âîçìîæíî â 82% ñëó÷àåâ, òðàíñàáäîìèíàëüíîãî
ñêàíèðîâàíèÿ (ÒÀÑ) � â 72%, à ïðè êîìáèíèðîâàííîì èñ-
ïîëüçîâàíèè ÒÂÑ è ÒÀÑ � â 95%.

ÔÀ ÷àñòî àññîöèèðóþòñÿ êàê ñî ñòðóêòóðíûìè àíîìà-
ëèÿìè (ÑÀ) ïëîäà, òàê è ñ íåñòðóêòóðíûìè àíîìàëèÿìè
(ÍÑÀ).

Ñðåäè ÍÑÀ óâåëè÷åíèå òîëùèíû âîðîòíèêîâîãî ïðî-
ñòðàíñòâà (ÒÂÏ) ñâûøå 95-é ïåðöåíòèëè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
çíà÷èìûì ïðèçíàêîì âîçìîæíîãî íàëè÷èÿ ÔÀ, ïîçâîëÿþ-
ùèì (â êîìáèíàöèè ñ âîçðàñòîì ìàòåðè) èäåíòèôèöèðîâàòü
îêîëî 75% àôôåêòíûõ ïëîäîâ. Òàêæå áîëüøîå çíà÷åíèå â
âûÿâëåíèè ÔÀ èìååò îáíàðóæåíèå ïèåëýêòàçèé è èíòðàêàð-
äèàëüíûõ ýõîãåííûõ ôîêóñîâ. Ðàííÿÿ çàäåðæêà ðàçâèòèÿ ÷àñ-
òî àññîöèèðóåòñÿ ñ òðèñîìèåé 18 è 13. ×ÑÑ óâåëè÷åíà ó ïëî-
äîâ ñ òðèñîìèåé 21, 13 è ñèíäðîìîì Òåðíåðà è çíà÷èòåëüíî
ñíèæåíà ó ïëîäîâ ñ òðèñîìèåé 18. Ðåâåðñíûé èëè îòñóòñò-
âóþùèé (â ôàçó ñîêðàùåíèÿ ïðåäñåðäèé) êðîâîòîê â âåíîç-
íîì ïðîòîêå ïëîäà îòìå÷àåòñÿ áîëåå ÷åì ó 90% ïëîäîâ ñ ÔÀ.
Âûÿâëåíèå ïîâûøåííîãî ïóëüñàöèîííîãî èíäåêñà, ðåâåðñ-
íîãî êðîâîòîêà â ïóïî÷íîé àðòåðèè, äâóõôàçíîãî êðîâîòîêà
â ïóïî÷íîé âåíå, à òàêæå íàëè÷èå òîëüêî äâóõ ñîñóäîâ â ïó-
ïîâèíå ìîãóò óêàçûâàòü íà íàëè÷èå ÔÀ. Êðîìå òîãî, íà íà-
ëè÷èå ÔÀ ìîãóò óêàçûâàòü âûÿâëåíèå ïëîòíî ïðèëåãàþùåãî
ê ïëîäó àìíèîíà, àíîìàëèé æåëòî÷íîãî ìåøêà.

Ê ÑÀ, êîòîðûå àññîöèèðóþòñÿ ñ ÔÀ îòíîñÿòñÿ êèñòîç-
íàÿ ãèãðîìà (òðèñîìèÿ 18, 21, 45Õ0 è 47 ÕÕÕ), îìôàëîöåëå
(òðèñîìèÿ 18, 13), ãîëîïðîçýíöåôàëèÿ, çàäíèé óðåòðàëüíûé
êëàïàí, «áåñôîðìåííûé ýìáðèîí», óòîëùåíèå ïóïîâèíû,
óìåíüøåíèå îáúåìà ïëàöåíòû. Îòñóòñòâèå íîñîâûõ êîñòåé ó
ïëîäà ÿâëÿåòñÿ âûñîêîñïåöèôè÷íûì ïðèçíàêîì íàëè÷èÿ ÔÀ.

Ïðîâåäåíèå óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ â I òðèìåñò-
ðå áåðåìåííîñòè (11�14 íåä) ñëåäóåò ïðèçíàòü íåîáõîäè-
ìûì íàðÿäó ñ ïðîâåäåíèåì áèîõèìè÷åñêîãî ñêðèíèíãà ïðè

âûäåëåíèè ñðåäè áåðåìåííûõ æåíùèí ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà
íàëè÷èÿ ÔÀ. Îáÿçàòåëüíî èçìåðåíèå ÒÂÏ è ×ÑÑ ïëîäà. Áîëü-
øîå çíà÷åíèå â âûÿâëåíèè ÔÀ èìååò âèçóàëèçàöèÿ íîñîâûõ
êîñòåé è äîïïëåðîâñêîå èññëåäîâàíèå êðîâîòîêà â âåíîçíîì
ïðîòîêå è ñîñóäàõ ïóïîâèíû. Ñî÷åòàíèå äâóõ è áîëåå «ìÿã-
êèõ» óëüòðàçâóêîâûõ ìàðêåðîâ ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì ê ïðî-
âåäåíèþ êàðèîòèïèðîâàíèÿ ïëîäà.

* * *

ÂÑÏÎÌÎÃÀÒÅËÜÍÛÅ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ
ÍÀ ÓÊÐÀÈÍÅ. ÄÀÍÍÛÅ ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÐÅÃÈÑÒÐÀ
ÇÀ 2000 ã.

Â.Â. Âåñåëîâñêèé

Àññîöèàöèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû Óêðàèíû, Êèåâ

Â ñîñòàâëåíèè Íàöèîíàëüíîãî ðåãèñòðà âñïîìîãàòåëüíûõ
ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé (ÂÐÒ) çà 2000 ã. ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå äåâÿòü (èç äåñÿòè çàðåãèñòðèðîâàííûõ) êëèíèê, ïðàê-
òèêîâàâøèõ ëå÷åíèå áåñïëîäèÿ ìåòîäàìè ÂÐÒ â ïîëíîì îáú-
åìå. Â îò÷åòíîì ãîäó íà Óêðàèíå áûëî èíèöèèðîâàíî 1169
ëå÷åáíûõ öèêëîâ, ÷òî ñîñòàâèëî 24 öèêëà íà îäèí ìèëëèîí
íàñåëåíèÿ. Èç íèõ � 815 öèêëîâ îïëîäîòâîðåíèÿ in vitro (IVF),
261 öèêë ñ ïðèìåíåíèåì ìèêðîìàíèïóëÿöèîííîé òåõíèêè
(ICSI), 8 öèêëîâ ïåðåíîñà ðàçìîðîæåííûõ êðèîêîíñåðâèðî-
âàííûõ ýìáðèîíîâ è 85 öèêëîâ â ïðîãðàììå äîíàöèè îîöè-
òîâ (ýìáðèîíîâ). Â îäíîé êëèíèêå ïðîâîäèëîñü ìåíåå 50 öèê-
ëîâ â òå÷åíèå ãîäà, â ÷åòûðåõ � îò 50 äî 100 öèêëîâ, â äâóõ
� îò 100 äî 199 è ëèøü äâå êëèíèêè äîëîæèëè î ïðîâåäåíèè
áîëåå 200 ëå÷åáíûõ öèêëîâ çà ãîä. Çàâåðøåíî (ò.å. çàêîí÷è-
ëîñü ïåðåíîñîì ýìáðèîíîâ(à) â îðãàíèçì æåíùèíû) 1079
öèêëîâ (92,3% ïî îòíîøåíèþ ê íà÷àòûì). Â ðåçóëüòàòå ëå÷å-
íèÿ äîñòèãíóòî 260 êëèíè÷åñêèõ áåðåìåííîñòåé (èç íèõ îäíà
ýêòîïè÷åñêàÿ), ÷òî ñîñòàâèëî 24,1% íà öèêë ñ ïåðåíîñîì
ýìáðèîíîâ(à). Ìíîãîïëîäíûå áåðåìåííîñòè ñîñòàâèëè 34,6%.
Ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè â ñðîêå äî 28 íåä îòìå÷àëîñü â
17,7% ñëó÷àåâ. Äîëÿ öèêëîâ ñ ïåðåíîñîì 1, 2, 3, 4 è áîëåå
ýìáðèîíîâ ñîñòàâèëà 9, 18, 29 è 44% ñîîòâåòñòâåííî. Â ïðî-
öåññå ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ ìåòîäàìè ÂÐÒ íàáëþäàëîñü 17 ñëó-
÷àåâ (1,5% ïî îòíîøåíèþ ê íà÷àòûì öèêëàì) ñèíäðîìà ãè-
ïåðñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ, ïîòðåáîâàâøèõ ëå÷åíèÿ. Ñëó÷àåâ
âîçíèêíîâåíèÿ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé è ìàòåðèíñêîé
ñìåðòíîñòè íå îòìå÷àëîñü. Äâå ïóíêöèè ôîëëèêóëîâ îñëîæ-
íèëèñü âíóòðèáðþøíûì êðîâîòå÷åíèåì. Èñõîä áîëåå 10%
áåðåìåííîñòåé íåèçâåñòåí. Ðîäû äâîéíåé ñîñòàâèëè 28,5%,
òðîéíåé � 3,3%. ×àñòîòà ðîäîâ æèâûì ðåáåíêîì íà ïåðåíîñ
ýìáðèîíîâ ñîñòàâèëà 17,2%.

* * *

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÒÈÌÓËßÖÈÈ ÑÓÏÅÐÎÂÓËßÖÈÈ
È ÝÊÑÒÐÀÊÎÐÏÎÐÀËÜÍÎÃÎ ÎÏËÎÄÎÒÂÎÐÅÍÈß,
ÂËÈßÞÙÈÅ ÍÀ ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÄÐÎÁËÅÍÈß ÝÌÁÐÈÎÍÎÂ
IN VITRO

À.Þ. Âûñîöêèé1, À.À. Áåñêîâ2, Ä.Ñ. Áðîíåøòåð2,
À.Ã. Ìàðêäîðô2, Â.À. Øêóðóïèé3

1Ñèáèðñêèé èíñòèòóò ðåïðîäóêöèè è ãåíåòèêè ÷åëîâåêà, Áàðíàóë;
2Ðîññèéñêî-àìåðèêàíñêèé öåíòð ðåïðîäóêöèè è ãåíåòèêè ÷åëîâå-
êà, Ñî÷è; 3Íàó÷íûé öåíòð êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé áèî-
ëîãèè è ìåäèöèíû Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ ÐÀÌÍ, Íîâîñèáèðñê

Êà÷åñòâî ýìáðèîíîâ, îöåíèâàåìîå ïî ìîðôîëîãè÷åñêèì
êðèòåðèÿì, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ è íàèáîëåå ïðî-
ãíîñòè÷åñêè öåííûõ ïàðàìåòðîâ â ëå÷åíèè áåñïëîäèÿ ìåòî-
äîì ÝÊÎ. Ïðîâåäåí àíàëèç ðàçëè÷íûõ îñîáåííîñòåé ïðîãðàì-
ìû ÝÊÎ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿ-
íèå íà ðàçâèòèå ýìáðèîíîâ in vitro. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ-
÷åíû 418 ïàöèåíòîê, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå ìåòîäàìè ÝÊÎ
è ÈÊÑÈ ñ ïðèìåíåíèåì «äëèííîãî» è «êîðîòêîãî» ïðîòî-

Èçó÷àåìûå ïàðàìåòðû 1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà ð

Ñðåäíèé âîçðàñò,  ãîäû 30,9±2,66 33,2±3,4 0,07

Ýñòðàäèîë,  ïìîëü/ë 631,9±402,5 372,4±73,4 <0,001

Ïðîãåñòåðîí, íìîëü/ë 195,5±110,8 127,6±31,3 0,001

Òîëùèíà ýíäîìåòðèÿ,  ìì 12±1,3 11,2±0,9 0,87

Ñðåäíåå ÷èñëî ýìáðèîíîâ 3,08 2,9 0,18

Áåðåìåííîñòü,  % 25 28,57 �

Èìïëàíòàöèÿ, % 18,92 13,11 0,12
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êîëîâ ñòèìóëÿöèè ñóïåðîâóëÿöèè â íàøèõ öåíòðàõ. Âûÿâëå-
íî áîëåå âûñîêîå ñðåäíåå êà÷åñòâî ýìáðèîíîâ, ïîëó÷åííûõ
ïðè ïîìîùè «êëàññè÷åñêîãî» ÝÊÎ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ÈÊÑÈ
(ð<0,0005). Êðîìå òîãî, îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü êà÷å-
ñòâà ýìáðèîíîâ, ïåðåíîñèìûõ â ïîëîñòü ìàòêè, ñ êîëè÷åñò-
âîì ôîëëèêóëîâ >15 ìì (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìà-
íà r=0,21, ð<0,0001), êîëè÷åñòâîì ïîëó÷åííûõ çðåëûõ è æèç-
íåñïîñîáíûõ îîöèòîâ (r=0,23, ð<0,0001) è ÷àñòîòîé îïëîäî-
òâîðåíèÿ (r=0,20, ð<0,0001). Òàêèå ôàêòîðû, êàê âîçðàñò ïà-
öèåíòêè, õàðàêòåð è äëèòåëüíîñòü ñòèìóëÿöèè, ñóììàðíàÿ
äîçà ïðåïàðàòîâ ÷ÌÃ, íå âëèÿëè íà ìîðôîëîãè÷åñêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè ýìáðèîíîâ.

* * *

ÂËÈßÍÈÅ ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊ
ÏÐÎÍÓÊËÅÓÑÎÂ È ÝÌÁÐÈÎÍÎÂ ÍÀ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
ËÅ×ÅÍÈß ÁÅÑÏËÎÄÈß ÌÅÒÎÄÎÌ
ÝÊÑÒÐÀÊÎÐÏÎÐÀËÜÍÎÃÎ ÎÏËÎÄÎÒÂÎÐÅÍÈß

À.Þ. Âûñîöêèé1, À.À. Áåñêîâ2, Ä.Ñ. Áðîíåøòåð2,
À.Ã. Ìàðêäîðô2, Â.À. Øêóðóïèé3

1Ñèáèðñêèé èíñòèòóò ðåïðîäóêöèè è ãåíåòèêè ÷åëîâåêà, Áàðíàóë;
2Ðîññèéñêî-àìåðèêàíñêèé öåíòð ðåïðîäóêöèè è ãåíåòèêè ÷åëîâå-
êà, Ñî÷è; 3Íàó÷íûé öåíòð êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé áèî-
ëîãèè è ìåäèöèíû Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ ÐÀÌÍ, Íîâîñèáèðñê

Îäíèì èç íåìíîãèõ ïàðàìåòðîâ, äîñòóïíûõ äëÿ íåèíâà-
çèâíîé îöåíêè ïðè êóëüòèâèðîâàíèè ýìáðèîíîâ ÷åëîâåêà in
vitro, ÿâëÿåòñÿ èõ ñòðîåíèå, îòðàæàþùåå õàðàêòåð äðîáëåíèÿ
è ïîòåíöèàë ê äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ. Öåëü íàñòîÿùåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ � îïðåäåëåíèå âëèÿíèÿ ìîðôîëîãèè ïðåèìïëàí-
òàöèîííûõ ýìáðèîíîâ íà èñõîä ÝÊÎ.

Äëÿ îöåíêè ïðîíóêëåóñîâ èñïîëüçîâàëè êëàññèôèêàöèþ
Scott è ñîàâò., êîòîðàÿ îïèñûâàåò ïðîíóêëåóñû íàèëó÷øåãî
êà÷åñòâà (Z1) êàê ñîäåðæàùèå îò 3 äî 7 ïðîÿäðûøåê, âû-
ñòðîåííûõ âäîëü ëèíèè ñîåäèíåíèÿ ïðîíóêëåóñîâ. Â êàòåãî-
ðèþ Z2 âõîäÿò çèãîòû, â îáîèõ ïðîíóêëåóñàõ êîòîðûõ ñîäåð-
æèòñÿ ðàâíîå êîëè÷åñòâî íåóïîðÿäî÷åííî ðàñïîëîæåííûõ
ïðîÿäðûøåê. Ïðîíóêëåóñû êàòåãîðèè Z3 èìåþò ðàçíîå êî-
ëè÷åñòâî, ðàçìåð èëè ðàñïîëîæåíèå ïðîÿäðûøåê. Íàêîíåö,
ïðîíóêëåóñû çèãîò íàèõóäøåãî êà÷åñòâà (Z4) èìåþò ðàçíûé
ðàçìåð, èëè íå ñîïðèêàñàþòñÿ, èëè ðàñïîëîæåíû íà ïåðè-
ôåðèè êëåòêè. Ìîðôîëîãè÷åñêóþ îöåíêó ýìáðèîíîâ íà 3-é
äåíü êóëüòèâèðîâàíèÿ ïðîâîäèëè ïî 4-áàëëüíîé ñèñòåìå,
ñîãëàñíî êîòîðîé ýìáðèîí íàèëó÷øåãî êà÷åñòâà (êàòåãîðèÿ
1) äîëæåí èìåòü 8�10 áëàñòîìåðîâ ïðàâèëüíîé ôîðìû è
îäèíàêîâîãî ðàçìåðà, áåç íàëè÷èÿ ìíîãîÿäåðíûõ áëàñòîìå-
ðîâ, êîëè÷åñòâî àíóêëåàðíûõ ôðàãìåíòîâ íå äîëæíî ïðåâû-
øàòü 10% îáúåìà ýìáðèîíà, âîçìîæíû ïðèçíàêè êîìïàêòè-
çàöèè. Ýìáðèîíû êàòåãîðèè 2 èìåþò 6�7 áëàñòîìåðîâ áåç
ôðàãìåíòàöèè èëè 8�10 ñ îáúåìîì ôðàãìåíòàöèè äî 10�
25% èëè ðàçíîãî ðàçìåðà. Ê êàòåãîðèè 3 îòíîñÿòñÿ 6�7-êëå-
òî÷íûå ýìáðèîíû ñ îáúåìîì ôðàãìåíòàöèè äî 25% èëè 8-
êëåòî÷íûå ñ îáúåìîì ôðàãìåíòàöèè 25�50%. Êàòåãîðèÿ 4
âêëþ÷àåò âñå îñòàëüíûå ýìáðèîíû, íå îòâå÷àþùèå îïèñàí-
íûì òðåáîâàíèÿì.

Âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó êà÷åñòâîì
ïðîíóêëåóñîâ è ýìáðèîíîâ íà 3-é äåíü êóëüòèâèðîâàíèÿ (êî-
ýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìàíà r=0,17, ð<0,01). Êà÷åñòâî
ýìáðèîíîâ 3-ãî äíÿ, îöåíåííîå ïî ñðåäíåìó ìîðôîëîãè÷å-
ñêîìó áàëëó, áûëî äîñòîâåðíî âûøå ó ïàöèåíòîê ñ çàôèêñè-
ðîâàííîé êëèíè÷åñêîé (2,05±0,87 (M±σ), p<0,001) è áèî-
õèìè÷åñêîé áåðåìåííîñòüþ (2,13±0,88 (M±σ), ð=0,0005) ïî
ñðàâíåíèþ ñî ñëó÷àÿìè, êîãäà íàñòóïëåíèå èìïëàíòàöèè íå
áûëî ïîäòâåðæäåíî áèîõèìè÷åñêèìè òåñòàìè (2,48±0,98).
Ñðåäíèé áàëë ýìáðèîíîâ, ïåðåíîñèìûõ â ïîëîñòü ìàòêè,
òàêæå êîððåëèðîâàë ñ ÷àñòîòîé èìïëàíòàöèè ïî äàííûì ÓÇÈ
(êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìàíà r=�0,2196, ð<0,0001).
×àñòîòà íàñòóïëåíèÿ è óñïåøíîãî çàâåðøåíèÿ áåðåìåííî-
ñòè çàâèñåëà îò ÷èñëà ïåðåíîñèìûõ ýìáðèîíîâ êàòåãîðèè 1

(p<0,005 è <0,01 ñîîòâåòñòâåííî). Íàëè÷èå ïðè ïåðåíîñå õîòÿ
áû îäíîãî ýìáðèîíà íàèëó÷øåãî êà÷åñòâà ïîâûøàëî âåðîÿò-
íîñòü èìïëàíòàöèè, íàñòóïëåíèÿ è óñïåøíîãî çàâåðøåíèÿ
êëèíè÷åñêîé áåðåìåííîñòè. Êðîìå òîãî, ïðè ïåðåíîñå ýì-
áðèîíîâ òîëüêî íàèëó÷øåãî êà÷åñòâà (êàòåãîðèÿ 1) äîñòî-
âåðíî ñíèæàëñÿ ðèñê ïðåðûâàíèÿ íàñòóïèâøåé áèîõèìè÷å-
ñêîé áåðåìåííîñòè (ð=0,01).

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü
ìîðôîëîãè÷åñêóþ îöåíêó ýìáðèîíîâ ïåðåä ïåðåíîñîì â ïî-
ëîñòü ìàòêè öåííûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì. Êà÷åñòâî
çèãîò ïî ñîñòîÿíèþ ïðîíóêëåóñîâ ïðÿìî íå âëèÿåò íà óñ-
ïåøíîñòü ëå÷åíèÿ ìåòîäîì ÝÊÎ, îäíàêî ïîçâîëÿåò ïðîãíî-
çèðîâàòü õàðàêòåð äðîáëåíèÿ ýìáðèîíà, íà îñíîâàíèè ÷åãî
ìîæíî ïðîèçâîäèòü èõ ðàííþþ ñåëåêöèþ.

* * *

ÂËÈßÍÈÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ ÏÐÎÏÎÔËÀÍ ÍÀ ÔÅÐÒÈËÜÍÎÑÒÜ
ÝßÊÓËßÒÀ ÏÐÈ ÈÄÈÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÎÌ ÁÅÑÏËÎÄÈÈ

Ø.Í. Ãàëèìîâ, Ä.Ñ. Ãðîìåíêî, Ð.Ì. Ìóõàìåòçÿíîâ,
Î.Â. Ïîðÿäèíà, Ý.Ô. Àãëåòäèíîâ, Ð.Ð. Ôàðõóòäèíîâ,
Ô.Õ. Êàìèëîâ

Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò; Ðåñïóá-
ëèêàíñêèé öåíòð ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè è ðåïðîäóêöèè, Óôà

Âàæíåéøàÿ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè è ðàçâèòèè ìóæñêîãî
áåñïëîäèÿ ïðèíàäëåæèò ñâîáîäíîðàäèêàëüíûì ïðîöåññàì.
Ñïåðìàòîçîèäû èñêëþ÷èòåëüíî ÷óâñòâèòåëüíû ê âîçäåéñò-
âèþ àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà (ÀÔÊ), ãåíåðàöèÿ êîòîðûõ
óñèëèâàåòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. Òàê,
íàìè îáíàðóæåíî, ÷òî ïðè èäèîïàòè÷åñêèõ ôîðìàõ ìóæñêî-
ãî áåñïëîäèÿ ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå ãåíåðàöèè ÀÔÊ ôóíê-
öèîíàëüíî íåïîëíîöåííûìè ñïåðìàòîçîèäàìè íà ôîíå âû-
ñîêîé àíòèîêèñëèòåëüíîé àêòèâíîñòè ñïåðìîïëàçìû.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëàñü îöåíêà âëèÿíèÿ ïðåïàðàòà ïðî-
ïîôëàí, îáëàäàþùåãî àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè, íà
êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ýÿêóëÿòà. Ïðî-
ïîôëàí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñíûé ïðåïàðàò, âêëþ-
÷àþùèé êîíöåíòðèðîâàííûé ýêñòðàêò ïðîïîëèñà ñ ñîäåð-
æàíèåì áèîôëàâîíîèäîâ íå ìåíåå 60%, ýêñòðàêò ñîëîäêè,
ýêñòðàêò êàøòàíà, îðãàíè÷åñêèé êîìïëåêñ ñåëåíà è õåëàò-
íûé êîìïëåêñ öèíêà.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 25 ïàöèåíòîâ ñ èäèîïàòè-
÷åñêèì áåñïëîäèåì. Ïðåïàðàò íàçíà÷àëñÿ ïî 2 òàáëåòêè 3 ðàçà
â ñóòêè çà 20 ìèí äî åäû â òå÷åíèå 3 ìåñ.

Íàðÿäó ñ îáùåêëèíè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì ýÿêóëÿòà äëÿ
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè è êîíòðîëÿ ïðîöåññîâ îáðà-
çîâàíèÿ ÀÔÊ áûë èñïîëüçîâàí ðàçðàáîòàííûé íàìè îðèãè-
íàëüíûé íåèíâàçèâíûé ýêñïðåññ-ìåòîä ðåãèñòðàöèè õåìè-
ëþìèíåñöåíöèè ýÿêóëÿòà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ïðîïîôëàíà ñîïðîâîæäà-
åòñÿ óëó÷øåíèåì ïîêàçàòåëåé ôåðòèëüíîñòè ýÿêóëÿòà ó àá-
ñîëþòíîãî áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû �
22 (88%) ìóæ÷èí. Ñîäåðæàíèå àêòèâíî ïîäâèæíûõ ñïåðìà-
òîçîèäîâ óâåëè÷èëîñü â ñðåäíåì íà 16% (ð<0,05), äîëÿ íå-
ïîäâèæíûõ ñïåðìàòîçîèäîâ ñíèçèëàñü íà 9%, êîíöåíòðàöèÿ
ñïåðìàòîçîèäîâ âîçðîñëà íà 42%. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûëî îòìå-
÷åíî ñíèæåíèå ãåíåðàöèè ÀÔÊ â îáðàçöàõ ýÿêóëÿòà. Êðîìå
òîãî, ó ðÿäà ïàöèåíòîâ (ó 7) ñ âèñêîçîïàòèåé îòìå÷åíà íîð-
ìàëèçàöèÿ ïðîöåññà ðàçæèæåíèÿ ýÿêóëÿòà. Ó íåêîòîðûõ ìóæ-
÷èí (ó 9) íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà íàáëþäàëîñü óëó÷-
øåíèå ýðåêöèè è óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ïîëîâûõ àêòîâ äî 2�3
ðàç â íåäåëþ (äî ëå÷åíèÿ � ðåæå 1 ðàçà â íåäåëþ).

Òàêèì îáðàçîì, áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûé êîìïëåêñ ïðî-
ïîôëàí ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè êà÷åñòâà ñïåðìû è â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ðåäóêöèè êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ñåê-
ñóàëüíîé äèñôóíêöèè.

* * *
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ÈÍÒÅÐÔÅÐÎÍÎÂÛÉ ÑÒÀÒÓÑ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÊ
Ñ ÁÅÑÏËÎÄÈÅÌ È ÄÎÁÐÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÌÈ
ÍÎÂÎÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈßÌÈ ßÈ×ÍÈÊÎÂ

Ð.Ã. Ãàòàóëèíà, Ë.Â. Âàíüêî, Â.Í. Âåðÿñîâ,
Í.Ñ. Ëîãèíîâà, Ë.Ñ. Åæîâà

Íàó÷íûé öåíòð àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè ÐÀÌÍ,
Ìîñêâà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ èíòåðôåðîíî-
âîãî ñòàòóñà ó ïàöèåíòîê ñ áåñïëîäèåì è äîáðîêà÷åñòâåííû-
ìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ÿè÷íèêîâ äî è ïîñëå îïåðàòèâíîãî
è/èëè êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû 98 æåíùèí. Èììóíî-
ëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè èçó÷åíèå ñîäåð-
æàíèÿ èíòåðôåðîíà � ÈÔÍ α, β, γ) íà ñèñòåìíîì è ëîêàëü-
íîì óðîâíå. Îñíîâíóþ ãðóïïó áîëüíûõ ñîñòàâèëè 58 æåíùèí
ñ áåñïëîäèåì, ó êîòîðûõ áûëè äèàãíîñòèðîâàíû íàðóæíûé
ýíäîìåòðèîç III�IV ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåíèÿ, ðàçëè÷íûå
íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû îïóõîëåâûõ îáðàçîâàíèé ÿè÷íèêîâ,
à òàêæå äèôôóçíàÿ ôèáðîçíî-êèñòîçíàÿ ìàñòîïàòèÿ. Â ãðóï-
ïó ñðàâíåíèÿ áûëè âêëþ÷åíû 25 ïàöèåíòîê ñ áåñïëîäèåì è
I�II ñòåïåíüþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýíäîìåòðèîçà. Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 15 çäîðîâûõ (ôåðòèëüíûõ) æåíùèí, êî-
òîðûì ïðîâîäèëàñü õèðóðãè÷åñêàÿ ñòåðèëèçàöèÿ. Âîçðàñò
æåíùèí â îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ êîëåáàëñÿ îò 21 ãîäà äî 42
ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 26,3±1,2 ãîäà). Äëèòåëüíîñòü áåñïëîäèÿ
áîëüíûõ â îñíîâíîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ â ñðåäíåì
ñîñòàâèëà 5,8±0,9 ãîäà.

Ðåçóëüòàòû. Ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü ñîäåðæàíèÿ âñåõ òè-
ïîâ ÈÔÍ â ñûâîðîòêå æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû áûë âûøå
4 åä/ìë è ïîñëå ëå÷åíèÿ ñíèæàëñÿ äî íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé.
Ñïîñîáíîñòü ê ïðîäóêöèè ÈÔÍ ëåéêîöèòàìè êðîâè æåí-
ùèí îñíîâíîé ãðóïïû áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â êîí-
òðîëüíîé, è îíà âîçðàñòàëà â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè
ñî÷åòàííûõ èçìåíåíèé â ìàëîì òàçó. Âûÿâëåíî ðåçêîå ñíè-
æåíèå (äî 11,2 åä/ìë; íîðìà 64 åä/ìë) âèðóñèíäóöèðîâàí-
íîãî ñèíòåçà ÈÔÍα ó æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû, à ÷åðåç 6
ìåñ ïîñëå ëå÷åíèÿ ýòîò ïîêàçàòåëü ïðèáëèæàëñÿ ê íîðìå.
Áîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ îòìå÷åíû ïðè èññëåäîâàíèè
ìèòîãåíèíäóöèðîâàííîé ÈÔÍγ-ñèíòåçèðóþùåé àêòèâíîñòè
ëåéêîöèòîâ. Ýòîò ïîêàçàòåëü íå ïðåâûøàë 8,15 åä/ìë, è ëå-
÷åíèå íå îêàçàëî ïîëîæèòåëüíîãî äåéñòâèÿ íà âîññòàíîâëå-
íèå ñïîñîáíîñòè ëåéêîöèòîâ ñèíòåçèðîâàòü ÈÔÍγ äàæå ÷å-
ðåç 6 ìåñ. Äàííûé ïîêàçàòåëü áûë ñíèæåí è â ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ. Ïðîâåäåííîå ëå÷åíèå íå îáåñïå÷èâàëî âîññòàíîâëåíèÿ
ñïîñîáíîñòè ëåéêîöèòîâ ñèíòåçèðîâàòü ÈÔÍγ äàæå ÷åðåç 6
ìåñ. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî ÈÔÍ è ÑÏÈË
(ñïîíòàííàÿ èíòåðôåðîíîâàÿ ðåàêöèÿ ëåéêîöèòîâ) äîñòî-
âåðíî íå îòëè÷àëñÿ îò ïîêàçàòåëåé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå,
òîãäà êàê ÈÔÍα- è ÈÔÍγ-ñèíòåçèðóþùàÿ àêòèâíîñòü ëåé-
êîöèòîâ áûëà ñíèæåíà â 2 ðàçà. Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé èí-
òåðôåðîíîâîãî ñòàòóñà â äàííîé ãðóïïå áûëè íå ñòîëü çíà-
÷èòåëüíû, êàê ó æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû. Âñå îñíîâíûå
ïîêàçàòåëè èíòåðôåðîíîâîãî ñòàòóñà ó æåíùèí ãðóïïû ñðàâ-
íåíèÿ äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü îò ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòå-
ëåé ó ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî áåñïëîäèå
ïðè ñî÷åòàíèè ñ ýíäîìåòðèîçîì III�IV ñòåïåíè, ñïàå÷íûì
ïðîöåññîì â ìàëîì òàçó, îáóñëîâëåííûì âîñïàëèòåëüíûì
ôàêòîðîì, è ïàòîëîãè÷åñêèìè îáðàçîâàíèÿìè â îáëàñòè ÿè÷-
íèêîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè âî âñåõ
èññëåäóåìûõ çâåíüÿõ èíòåðôåðîíîâîãî ñòàòóñà. Íàèáîëåå õà-
ðàêòåðíûì äëÿ äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå
óðîâíåé ñèíòåçà ëåéêîöèòàìè ÈÔÍα è ÈÔÍγ. Áîëåå òîãî,
åñëè ïîñëå ëå÷åíèÿ ÈÔÍα-ñèíòåçèðóþùàÿ àêòèâíîñòü âîç-
ðàñòàåò è ó ìíîãèõ ïàöèåíòîâ äîñòèãàåò çíà÷åíèé íîðìû, òî
ñèíòåç ÈÔÍγ äàæå ïîñëå ëå÷åíèÿ îñòàåòñÿ çíà÷èòåëüíî ñíè-
æåííûì, ÷òî  ìîæíî îáúÿñíèòü íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíî-
ñòüþ ëå÷åíèÿ èëè ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûìè íàðó-
øåíèÿìè â èììóííîé ñèñòåìå.

* * *

ÈÇÓ×ÅÍÈÅ FISH-ÌÅÒÎÄÎÌ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ ÌÅÉÎÇÀ
Ó ÌÓÆ×ÈÍ, ÂÊËÞ×ÅÍÍÛÕ Â ÏÐÎÃÐÀÌÌÓ ÝÊÎ

Æ.È. Ãëèíêèíà, Â.À. Áàõàðåâ, È.Ã. Äçåíèñ,
Þ.À. Ãàâðèëîâ

Íàó÷íûé öåíòð àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè ÐÀÌÍ,
Ìîñêâà

Ñ âíåäðåíèåì â ïðàêòèêó íîâûõ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ èçó÷åíèå ÷àñòîòû õðîìîñîìíûõ àáåððà-
öèé â ñïåðìàòîçîèäàõ ïðèîáðåëî áîëüøîå çíà÷åíèå.

Èçó÷åíèå õðîìîñîìíûõ àíåóïëîèäèé â ñïåðìàòîçîèäàõ
ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ FISH-ìåòîäà ó 25 ìóæ÷èí, âêëþ-
÷åííûõ â ïðîãðàììó ÝÊÎ, äëÿ ÷åãî èñïîëüçîâàëè çîíäû íà
Õ- è Y-õðîìîñîìû ôèðìû �Vysis�.

Ïåðâàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 15 ìóæ÷èí, ñðåäíèé âîçðàñò
êîòîðûõ ðàâíÿëñÿ 36,5 ãîäà, è ñïåðìîãðàììà èìåëà íîðìàëü-
íûå ïîêàçàòåëè. Èññëåäîâàíèå êàðèîòèïà â ëèìôîöèòàõ êðî-
âè ó 3 ïàöèåíòîâ îáíàðóæèëî ïîëèñîìèþ Y-õðîìîñîìû �
47,ÕYY è ïåðèöåíòðè÷åñêèå èíâåðñèè ïî 2-é è 9-é õðîìîñî-
ìàì � 46,ÕY,inv2, 46,XY,inv9. Ñðåäíèé ïðîöåíò àíåóïëîèäèé
â ñïåðìàòîçîèäàõ ïî Õ- è Y-õðîìîñîìàì ó ìóæ÷èí ñ íîð-
ìàëüíûì êàðèîòèïîì ñîñòàâèë 0,21, ó ïàöèåíòà ñ ïîëèñî-
ìèåé Y � 2,6, ó ìóæ÷èí ñ èíâåðñèÿìè � 0,7 è 0,4 ñîîòâåòñò-
âåííî.

Âòîðàÿ ãðóïïà áûëà ïðåäñòàâëåíà 10 ìóæ÷èíàìè, ñðåä-
íèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâëÿë 38,5 ãîäà, à ïîêàçàòåëè ñïåð-
ìîãðàììû íàõîäèëèñü íà ãðàíèöå íîðìû (êîëè÷åñòâî ñïåð-
ìàòîçîèäîâ � 20 ìëí/ìë, ïðîãðåññèâíî ïîäâèæíûõ ñïåðìà-
òîçîèäîâ � 25%, ìîðôîëîãè÷åñêè íîðìàëüíûõ ñïåðìàòîçîè-
äîâ � 30%). Ó 2 ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû â êàðèîòèïå áûëè
âûÿâëåíû õðîìîñîìíûå íàðóøåíèÿ: ìîçàèöèçì � 46,ÕY/
46,ÕÕ (98%/2%); ïåðèöåíòðè÷åñêàÿ èíâåðñèÿ 9-é õðîìîñî-
ìû � 46,ÕY,inv9. Ñðåäíèé ïðîöåíò àíåóïëîèäèé â ñïåðìàòî-
çîèäàõ ïî Õ- è Y-õðîìîñîìàì â ýòîé ãðóïïå ó ìóæ÷èí ñ íîð-
ìàëüíûì êàðèîòèïîì ñîñòàâèë 0,5, ó ïàöèåíòà ñ ìîçàèöèç-
ìîì � 3,7, ïðè íàëè÷èè èíâåðñèè 9-é õðîìîñîìû â êàðèî-
òèïå � 0,6.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ îáíàðóæèë ó ìóæ÷èí îáåèõ
ãðóïï, êàðèîòèï êîòîðûõ ñîäåðæàë õðîìîñîìíûå è ãåíîì-
íûå ìóòàöèè, íåçàâèñèìî îò ñîñòîÿíèÿ ñïåðìàòîãåíåçà è
âîçðàñòà óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ñïåðìàòîçîèäîâ ñ àíåóïëîèäè-
åé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîé ãðóïïîé. Òàêæå áûëî îáíàðóæåíî
äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû (χ2=9,7, ð=0,001) àíåóïëîè-
äèé â ñïåðìàòîçîèäàõ ó ìóæ÷èí ñ íîðìàëüíûì êàðèîòèïîì
è ïîãðàíè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè â ñïåðìîãðàììå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïåðâîé ãðóïïîé.

Ó÷èòûâàÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü
èññëåäîâàíèå ñïåðìàòîçîèäîâ FISH-ìåòîäîì ó ìóæ÷èí, âêëþ-
÷åííûõ â ïðîãðàììó ÝÊÎ è ÏÝ, èìåþùèõ îòêëîíåíèÿ â êà-
ðèîòèïå, è ìóæ÷èí, ïîêàçàòåëè ñïåðìîãðàììû êîòîðûõ íà-
õîäÿòñÿ íà ãðàíèöå íîðìû.

* * *

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÑÈÍÄÐÎÌÀ ÃÈÏÅÐÑÒÈÌÓËßÖÈÈ
ßÈ×ÍÈÊÎÂ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÊ Ñ ÑÏÊß Â IVF/ICSI ÖÈÊËÀÕ

Ô.Â. Äàõíî, Ã.Â. Ñòðåëêî, Â.Þ. Ñèðåíêî,
È.ß. Êîíîíåíêî

Èíñòèòóò ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû, Êèåâ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ïðåïàðàòîâ, ïî-
âûøàþùèõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê èíñóëèíó (ìåòôîðìèí), ó
ïàöèåíòîê ñ ÑÏÊß íà ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ ñèíäðîìà ãè-
ïåðñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ â IVF/ICSI öèêëàõ.

Ñîîáùåíèÿ î ñâÿçè ÑÏÊß ñ îïðåäåëåííûìè ìåòàáîëè-
÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè (îæèðåíèå, äèàáåò II òèïà, ãèïåðëè-
ïèäåìèÿ, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ) ïîÿâèëèñü â ëèòåðàòóðå
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äîñòàòî÷íî äàâíî. Â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà áûëî
äîêàçàíî, ÷òî â 30�60% ñëó÷àåâ èìååòñÿ ñâÿçü ìåæäó ÑÏÊß
è èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ. Ýòî ÿâèëîñü îáîñíîâàíèåì ïðè-
ìåíåíèÿ ìåòôîðìèíà ó ïàöèåíòîê ñ ÑÏÊß. Íå ñîâñåì ÿñ-
íûì îñòàåòñÿ âîïðîñ îá èñïîëüçîâàíèè ìåòôîðìèíà â ñòè-
ìóëèðîâàííûõ IVF/ICSI öèêëàõ ó ïàöèåíòîê ñ ÑÏÊß. Ìàëî
èçó÷åíî âëèÿíèå ìåòôîðìèíà íà ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ ñèí-
äðîìà ãèïåðñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ, à òàêæå íà êà÷åñòâî ÿé-
öåêëåòîê è ýìáðèîíîâ ó ïàöèåíòîê ñ ÑÏÊß íà ôîíå êîí-
òðîëèðóåìîé ñóïåðîâóëÿöèè (ÊÑÎ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû ïàöèåíòêè ñ ÑÏÊß
(n=31) � 1-ÿ ãðóïïà, êîòîðûå ïðîõîäèëè ëå÷åíèå ïî ïðî-
ãðàììå îïëîäîòâîðåíèÿ in vitro â ïåðèîä ñ 2001 ïî 2003 ã. Âñå
ïàöèåíòêè ýòîé ãðóïïû ïðèíèìàëè ìåòôîðìèí â äîçå 500 ìã
3 ðàçà â äåíü íà ïðîòÿæåíèè 2,5�3 ìåñ ïåðåä íà÷àëîì ÊÑÎ,
êîòîðàÿ ïðîâîäèëàñü ïî äëèííîìó ïðîòîêîëó. Äëÿ ñòèìóëÿ-
öèè èñïîëüçîâàëèñü óðèíàðíûå ãîíàäîòðîïèíû.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ïàöèåíòêè ñ ÑÏÊß
(n=41) � 2-ÿ ãðóïïà, êîòîðûå ïðîõîäèëè ëå÷åíèå ïî ïðî-
ãðàììå îïëîäîòâîðåíèÿ in vitro â òîò æå ïåðèîä áåç èñïîëü-
çîâàíèÿ ìåòôîðìèíà. Ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå ñóïðóæåñêèõ
ïàð ñ ìóæñêèì ôàêòîðîì áåñïëîäèÿ áûëî ïðèáëèçèòåëüíî
îäèíàêîâûì â îáåèõ ãðóïïàõ.

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ñèíäðîìà ãèïåðñòèìóëÿöèè ÿè÷-
íèêîâ îöåíèâàëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé ïî
Schenker (1995).

Ðåçóëüòàòû. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîê, äëèòåëüíîñòü
áåñïëîäèÿ, äëèòåëüíîñòü ñòèìóëÿöèè, êîëè÷åñòâî àìïóë íà
ñòèìóëÿöèþ, êîëè÷åñòâî ýìáðèîíîâ íà ýìáðèîòðàíñôåð,
äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü â îáåèõ ãðóïïàõ.

Ïðè ñðàâíåíèè óðîâíÿ ýñòðàäèîëà ÷åðåç 72, 120 ÷ è 8
ñóò ïîñëå îïëîäîòâîðåíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî íà ôîíå ïðèå-
ìà ìåòôîðìèíà îí áûë íèæå íà 10% ÷åðåç 72 è 120 ÷ ïîñëå
îïëîäîòâîðåíèÿ è íà 66% � ÷åðåç 8 ñóò ïîñëå îïëîäîòâîðå-
íèÿ. Ïðè ñðàâíåíèè ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ ñèíäðîìà ãè-
ïåðñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå â 2 ðàçà ãè-
ïåðñòèìóëÿöèè ñðåäíåé ñòåïåíè, à òàêæå îòñóòñòâèå òÿæåëûõ
ôîðì ó ïàöèåíòîê 1-é ãðóïïû. Àíàëèç ðåçóëüòàòèâíîñòè ïðî-
ãðàìì ïîêàçàë ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû èìïëàíòà-
öèè è íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè â ãðóïïå ïàöèåíòîê ñ
ÑÏÊß, êîòîðûå ïðèíèìàëè ìåòôîðìèí (45,2% � 1-ÿ ãðóï-
ïà è 19,5% � 2-ÿ ãðóïïà).

Âûâîäû. Ïðèìåíåíèå ìåòôîðìèíà, ïîâûøàþùåãî ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê èíñóëèíó, ïðèâîäèò ê áîëåå áûñòðîìó ñíè-
æåíèþ óðîâíÿ ýñòðàäèîëà â ïðîãðàììàõ ÊÑÎ, ñíèæàåò ÷àñ-
òîòó âîçíèêíîâåíèÿ ñèíäðîìà ãèïåðñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ,
ïîâûøàåò ÷àñòîòó íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè.

* * *

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÌÅÒÎÄÛ ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÀ ÔÅÐÒÈËÜÍÎÑÒÈ
ÌÅÍÑÒÐÓÀËÜÍÎÃÎ ÖÈÊËÀ

 Ý.Ð. Äóðèíÿí, Í.À. Ðåâèøâèëè, Í.Ã. Ìèøèåâà,
Â.Å. Áàëàí

Íàó÷íûé öåíòð àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè ÐÀÌÍ,
Ìîñêâà

Îäíèì èç îáÿçàòåëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ ïðè îá-
ñëåäîâàíèè áåñïëîäíîé ñóïðóæåñêîé ïàðû ÿâëÿåòñÿ ïîäòâåð-
æäåíèå îâóëÿòîðíîñòè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è îïðåäåëåíèå
íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûõ äíåé äëÿ çà÷àòèÿ. Àêòóàëüíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîèñê íîâûõ «äîìàøíèõ» ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè îâó-
ëÿöèè, ñî÷åòàþùèõ â ñåáå äîñòîâåðíîñòü èíôîðìàöèè, ïðî-
ñòîòó è óäîáñòâî ïðèìåíåíèÿ ñ îòíîñèòåëüíîé äåøåâèçíîé.
Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ � îöåíêà äîñòîâåðíîñòè îï-
ðåäåëåíèÿ ôàêòà è âðåìåíè îâóëÿöèè ñ ïîìîùüþ òåñòà êëè-
àïëàí, âûÿâëÿþùåãî ïðåîâóëÿòîðíûé ïèê ËÃ â ìî÷å íà îñ-
íîâàíèè ñîïîñòàâëåíèÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ÓÇÈ.

Ìû íàáëþäàëè 40 ìåíñòðóàëüíûõ öèêëîâ ó 35 æåíùèí
(ñðåäíèé âîçðàñò 32,4 ãîäà) ñ áåñïëîäèåì íåÿñíîãî ãåíåçà è

ìóæñêèì ôàêòîðîì. Íà÷èíàÿ ñ 9-ãî äíÿ öèêëà åæåäíåâíî
ñòàâèëñÿ òåñò êëèàïëàí, ïðîâîäèëîñü ÓÇÈ, îòìå÷àëèñü äèà-
ìåòð ïðåîâóëÿòîðíîãî ôîëëèêóëà, òîëùèíà ýíäîìåòðèÿ, êðè-
òåðèè îâóëÿöèè.

Â 39 öèêëàõ äèàãíîñòèðîâàíà îâóëÿöèÿ êàê ïî äàííûì
ÓÇÈ, òàê è ïî ðåçóëüòàòàì òåñòà êëèàïëàí. Â 1 öèêëå áûë
çàðåãèñòðèðîâàí âûáðîñ ËÃ, îäíàêî ýõîãðàôè÷åñêèå ïðè-
çíàêè îâóëÿöèè îòñóòñòâîâàëè, èìåë ìåñòî ËÞÔ-ñèíäðîì. Â
39 îâóëÿòîðíûõ öèêëàõ òàêæå áûëà ðåòðîñïåêòèâíî ïðîàíà-
ëèçèðîâàíà äîñòîâåðíîñòü äâóõ ïàðàìåòðîâ ìîíèòîðèíãà: ðàç-
ìåðà ïðåîâóëÿòîðíîãî ôîëëèêóëà è ðåçóëüòàòîâ òåñòà êëèà-
ïëàí äëÿ ïðîãíîçà âðåìåíè îæèäàåìîé îâóëÿöèè. Ïðîãíîç
ñ÷èòàëñÿ äîñòîâåðíûì, åñëè ñîîòâåòñòâóþùèé ïàðàìåòð íà-
÷èíàë ðåãèñòðèðîâàòüñÿ çà 24�36 ÷ äî ïîÿâëåíèÿ ýõîãðàôè-
÷åñêîé êàðòèíû îâóëÿöèè. Â 12 öèêëàõ îâóëÿöèè ïðåäøåñòâî-
âàë ïðåîâóëÿòîðíûé ôîëëèêóë 18�20 ìì â äèàìåòðå, â îñ-
òàëüíûõ ðàçìåð êîëåáàëñÿ îò 16 äî 24 ìì; âûáðîñ ËÃ ðåãèñò-
ðèðîâàëñÿ íàêàíóíå îâóëÿöèè â 36 ñëó÷àÿõ, â 3 � òåñò îïå-
ðåæàë îâóëÿöèþ íà 3 äíÿ.

Òåñò êëèàïëàí íå óñòóïàåò óëüòðàçâóêîâîìó ìåòîäó äè-
àãíîñòèêè îâóëÿòîðíîñòè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà � ðàñõîæ-
äåíèå äèàãíîçîâ 2,5%. Òåñò êëèàïëàí � áîëåå íàäåæíûé êðè-
òåðèé â îïðåäåëåíèè «áëàãîïðèÿòíûõ» äíåé ïî ñðàâíåíèþ ñ
ÓÇÈ � ñîâïàäåíèå ïðîãíîçà äíÿ ïðåäñòîÿùåé îâóëÿöèè èìååò
ìåñòî â 92,3% ñëó÷àåâ.

* * *

ÂËÈßÍÈÅ ÀÃÎÍÈÑÒÎÂ ÈËÈ ÀÍÒÀÃÎÍÈÑÒÎÂ ÃíÐÃ
ÍÀ ÈÍÒÐÀÔÎËËÈÊÓËßÐÍÎÅ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ËÅÏÒÈÍÀ
Â ÖÈÊËÀÕ ÊÎÍÒÐÎËÈÐÓÅÌÎÉ ÎÂÀÐÈÀËÜÍÎÉ
ÃÈÏÅÐÑÒÈÌÓËßÖÈÈ

Â.Â. Åãîðîâ1, Äæ. Êàö2, Ì. Ëåâèòö2

1Ìîñêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èìåíè È.Ì. Ñå÷åíîâà; 2Ïðî-
ãðàììà ôåðòèëèçàöèè in vitro, ðåïðîäóêòèâíîé õèðóðãèè è ëå÷å-
íèÿ áåñïëîäèÿ Íüþ-Éîðêñêîãî óíèâåðñèòåòà

Öåëü: èçó÷èòü âëèÿíèå ïðèìåíåíèÿ àãîíèñòîâ èëè àíòà-
ãîíèñòîâ â ïðîòîêîëàõ êîíòðîëèðóåìîé îâàðèàëüíîé ãèïåð-
ñòèìóëÿöèè (ÊÎÃ) äëÿ ÝÊÎ íà èíòðàôîëëèêóëÿðíûé ýí-
äîêðèííûé ïðîôèëü.

Äèçàéí: ïðîñïåêòèâíîå îáçåðâàöèîííîå èññëåäîâàíèå.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. 22 ïàöèåíòêè áûëè îòîáðàíû è ñãðóï-

ïèðîâàíû â 11 ïàð ïóòåì ðàâíîïîäîáíîãî ïîäáîðà (ìýò÷èí-
ãà) ïî ïîêàçàíèÿì äëÿ ÝÊÎ (ìóæñêîé ôàêòîð, òðóáíûé ôàê-
òîð, áåñïëîäèå íåÿñíîãî ãåíåçà è ò.ï.), ïî èíäåêñó ìàññû
òåëà (â ïðåäåëàõ êîëåáàíèÿ ±1 êã/ì2) è ïî âîçðàñòó (â ïðåäå-
ëàõ êîëåáàíèÿ ±1 ãîä). Ïàöèåíòêè ñòàðøå 37 ëåò èëè ñ ïîëè-
êèñòîçíûìè ÿè÷íèêàìè íå áûëè âêëþ÷åíû â äàííûé àíàëèç.
Â îáðàçöàõ ñûâîðîòêè êðîâè, ñîáðàííûõ íà 2�3-é äåíü öèê-
ëà ÊÎÃ è â äåíü âçÿòèÿ ÿéöåêëåòîê, è â ôîëëèêóëÿðíîé
æèäêîñòè, ñîáðàííîé ïðè ïîëó÷åíèè ÿéöåêëåòîê, èçìåðÿ-
ëàñü êîíöåíòðàöèÿ ñëåäóþùèõ ãîðìîíîâ è ôàêòîðîâ: ýñòðà-
äèîëà, ïðîãåñòåðîíà, àíäðîñòåíäèîíà, îáùåãî è ñâîáîäíîãî
òåñòîñòåðîíà, ñåêñ-ñòåðîèäñâÿçûâàþùåãî ãëîáóëèíà (SHBG),
ëåïòèíà, èíñóëèíà, èíñóëèíîïîäîáíîãî ôàêòîðà ðîñòà 1
(ÈÏÔÐ-1), ãîðìîíà ðîñòà è ïðîëàêòèíà. Äëÿ àíàëèçà èñïîëü-
çîâàëàñü âèçóàëüíî íåêîíòàìèíèðîâàííàÿ êðîâüþ ôîëëèêó-
ëÿðíàÿ æèäêîñòü, ïóíêòèðóåìàÿ èç íàèáîëüøèõ çðåëûõ ôîë-
ëèêóëîâ (äèàìåòðîì áîëåå 14 ìì) â ïðàâîì è/èëè ëåâîì ÿè÷-
íèêàõ. Êîíöåíòðàöèþ ãîðìîíîâ îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ àâ-
òîìàòèçèðîâàííîé ñèñòåìû IMMULITE 2000 èëè êîììåð÷å-
ñêèõ ELISA-íàáîðîâ. Ïàðíûé t-òåñò ëåæàë â îñíîâå ñòàòè-
ñòè÷åñêîãî àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ.

Ðåçóëüòàòû. Ïåðâè÷íûé ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç íå âû-
ÿâèë çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïðè ïðèìåíåíèè ïðîòîêîëîâ ÊÎÃ
òîëüêî ñ ðåêîìáèíàíòíûì ÔÑÃ è/èëè ñ êîìáèíàöèåé ãîíà-
äîòðîïèíîâ (ÔÑÃ+ËÃ). Ïðè ïîñëåäóþùåì ñðàâíèòåëüíîì
àíàëèçå ïðèìåíåíèÿ ïðîòîêîëîâ ÊÎÃ ñ ãîíàäîòðîïèí-ðè-
ëèçèíã-ãîðìîí (ÃíÐÃ)-àãîíèñòîì èëè -àíòàãîíèñòîì (ñì. òàá-
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ëèöó) ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ áûëè óñòàíîâëåíû
â îòíîøåíèè ñûâîðîòî÷íîãî ýñòðàäèîëà íà 2�3-é äåíü öèê-
ëà ÊÎÃ, ñûâîðîòî÷íîãî ïðîãåñòåðîíà â äåíü âçÿòèÿ ÿéöå-
êëåòîê è êîíöåíòðàöèè ëåïòèíà â ôîëëèêóëÿðíîé æèäêîñòè
â äåíü ïóíêöèè. Ïðè ýòîì ìåæãðóïïîâàÿ ðàçíèöà èíòðàôîë-
ëèêóëÿðíîãî ñîäåðæàíèÿ ëåïòèíà íå êîððåëèðîâàëà ñ ñûâî-
ðîòî÷íîé êîíöåíòðàöèåé ëåïòèíà íà 2�3-é äåíü öèêëà ÊÎÃ
è äåíü âçÿòèÿ ÿéöåêëåòîê â îáåèõ ãðóïïàõ � ñ àãîíèñòîì èëè
àíòàãîíèñòîì ÃíÐÃ.

Âûâîäû. Ïðèìåíåíèå ïðîòîêîëà ÊÎÃ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ÃíÐÃ-àãîíèñòà èëè ÃíÐÃ-àíòàãîíèñòà îêàçûâàåò âëèÿíèå íà
èíòðàôîëëèêóëÿðíûé óðîâåíü ëåïòèíà. Ýòîò ýôôåêò ñâÿçàí
ñ ìîäóëÿöèåé ëîêàëüíîé ïðîäóêöèè ëåïòèíà, êîòîðàÿ ìî-
æåò âëèÿòü íà ïðîìåæóòî÷íûå è îêîí÷àòåëüíûé ðåçóëüòàòû
ëå÷åíèÿ â öèêëàõ ÝÊÎ.

* * *

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÌÓÒÀÖÈÉ ÌÈÒÎÕÎÍÄÐÈÀËÜÍÎÃÎ
ÃÅÍÎÌÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÏÀÒÎÑÏÅÐÌÈÅÉ

Ñ.Ã. Æàáèí, Ý.À. Òðåùåíêîâ, À.Å. Òóïèêèí,
È.Â. Ìîðîçîâ, Ñ.Á. Àðòèôåêñîâ, Â.Ñ. Ãîðèí,
Â.È. Ëèêñòàíîâ, Ë.À. Ìàðêèíà, À.Í. Ïîëóêàðîâ

Çîíàëüíûé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð, Íîâîêóçíåöê

Ãåíîì ìèòîõîíäðèé êîäèðóåò ðÿä ïîëèïåïòèäîâ, ó÷àñò-
âóþùèõ â äûõàòåëüíîé öåïè è ñèñòåìå îêèñëèòåëüíîãî ôîñ-
ôîðèëèðîâàíèÿ. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü äàííûå î ñâÿçè
îäèíî÷íûõ íóêëåîòèäíûõ çàìåí ìèòîõîíäðèàëüíîãî ãåíîìà

ñ ôåðòèëüíîñòüþ ìóæ÷èí. Â Íîâîé Çåëàíäèè îáíàðóæåíî,
÷òî ïðè áåñïëîäèè ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè çàìåí ó ìóæ÷èí ñ
ïàòîñïåðìèåé â 4 ðàçà âûøå òàêîâîé ó ìóæ÷èí ñ íîðìîçîîñ-
ïåðìèåé (A. Holyoake è ñîàâò., 2001). Îïðåäåëåíèå ñïåêòðà è
÷àñòîòû ìóòàöèé ìèòîõîíäðèàëüíîé ÄÍÊ (ìòÄÍÊ) ó ìóæ-
÷èí ñ áåñïëîäèåì, ïðîæèâàþùèõ íà þãå Êóçáàññà, è ïîñëó-
æèëî öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû.

Äëÿ àíàëèçà ÄÍÊ âûäåëÿëè èç êðîâè è îïðåäåëÿëè ó÷à-
ñòîê ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ìòÄÍÊ (ðàéîí 8166-9338 í.ï.),
êîäèðóþùèé II è III ñóáúåäèíèöû öèòîõðîì Ñ-îêñèäàçû
(ÑÎII è ÑÎIII), 6-þ è 8-þ ñóáúåäèíèöû ÀÒÔ-ñèíòåòàçû (ÀÒ
Ð6 è ÀÒ Ð8) è tRNALys. Ñåêâåíèðîâàíèå ìòÄÍÊ ïðîâîäèëè 53
ïàöèåíòàì, ïðîõîäèâøèì îáñëåäîâàíèå â ñâÿçè ñ áåñïëîäè-
åì. Íîðìîçîîñïåðìèÿ èìåëà ìåñòî ó 10 ìóæ÷èí. Ó 43 ïàöèåí-
òîâ âûÿâëåíû ñëåäóþùèå âàðèàíòû ïàòîñïåðìèè: èçîëèðî-
âàííàÿ àñòåíîçîîñïåðìèÿ (8), àñòåíîçîîñïåðìèÿ â ñî÷åòà-
íèè ñ îëèãîçîîñïåðìèåé è (èëè) òåðàòîçîîñïåðìèåé (19),
òåðàòîçîîñïåðìèÿ (3), à òàêæå àçîîñïåðìèÿ èëè êðèïòîçîîñ-
ïåðìèÿ (13).

Ó 11 ïàöèåíòîâ óäàëîñü èäåíòèôèöèðîâàòü 8 âàðèàíòîâ
ðàçëè÷íûõ ìóòàöèé, ïðèâîäÿùèõ ê çàìåíå àìèíîêèñëîòû: ó
8 ìóæ÷èí îíè âûÿâëåíû â ãåíå ÀÒÐ6 è ó 3 � â ãåíå ÀÒÐ8.
Ìóòàöèè îïðåäåëÿëèñü êàê ïðè íîðìîçîîñïåðìèè (ó 2), òàê
è ïðè ïàòîçîîñïåðìèè (ó 9) (ð>0,05). Íàèáîëåå ÷àñòîé áûëà
òî÷êîâàÿ çàìåíà â ïîçèöèè 8701 ãåíà ÀÒÐ6 (4 ÷åëîâåêà). Ó
ïàöèåíòà Ø. (33 ãîäà) â ãåíå ÀÒÐ, ïîìèìî ýòîé çàìåíû,
âûÿâëÿëàñü åùå îäíà � â ïîçèöèè 8584. Àñòåíîçîîñïåðìèÿ ó
íåãî áûëà ñòîéêîé è âûðàæåííîé, à â àíàìíåçå èìåëà ìåñòî
òðàíçèòîðíàÿ êðèïòîçîîñïåðìèÿ. Îäíàêî ïðè òàêîì æå ñî÷å-
òàíèè ìóòàöèé ó ïàöèåíòà Ò. (30 ëåò) îïðåäåëÿëàñü òîëüêî
ñëàáîâûðàæåííàÿ òåðàòîçîîñïåðìèÿ.

Êðîìå òîãî, îáíàðóæåíî 19 îäíîíóêëåîòèäíûõ çàìåí â
àíàëèçèðóåìîì ðàéîíå, íå ïðèâîäÿùèõ ê çàìåíå àìèíîêèñ-
ëîòû (íåéòðàëüíûå çàìåíû). Òàêèå ìóòàöèè íå âëèÿþò íà
ôóíêöèè áåëêîâ, îäíàêî ðÿä àâòîðîâ ñ÷èòàþò, ÷òî îíè ìî-
ãóò îêàçûâàòü âîçäåéñòâèå íà ýôôåêòèâíîñòü òðàíñêðèïöèè
è òðàíñëÿöèè, âëèÿÿ òåì ñàìûì íà àêòèâíîñòü ñèñòåìû îêèñ-
ëèòåëüíîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ. Ïîìèìî îäíîíóêëåîòèäíûõ
çàìåí, íàìè òàêæå îáíàðóæåíà âñòàâêà 9 íóêëåîòèäîâ â ïî-
çèöèè 8271 ìåæãåííîãî ðàéîíà ìòÄÍÊ, êîòîðûé, êàê ïîëà-
ãàþò íåêîòîðûå àâòîðû, ÿâëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêè íåñòàáèëüíûì
ëîêóñîì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàì íå óäàëîñü âûÿâèòü ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìóþ êîððåëÿöèþ ìåæäó îòêëîíåíèÿìè â ïàðàìåò-
ðàõ ñïåðìû ïàöèåíòîâ è îïðåäåëåííûìè çàìåíàìè ìòÄÍÊ.
Ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü îáóñëîâëåíî íåäîñòàòî÷íûì îáúåìîì
âûáîðêè ìóæ÷èí ñ íîðìîçîîñïåðìèåé. Â áëèæàéøåå âðåìÿ
ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåäåíèå øèðîêîìàñøòàáíîãî ñåêâåíèðîâà-
íèÿ ìòÄÍÊ ó áåñïëîäíûõ ìóæ÷èí íå òîëüêî Êóçáàññà, íî è
ñîñåäíèõ ðåãèîíîâ.

* * *

ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÀß ÀÐÒÅÐÈß ÏÓÏÎÂÈÍÛ � ÔÀÊÒÎÐ ÐÈÑÊÀ
ÏÅÐÈÍÀÒÀËÜÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ ÏËÎÄÀ

Í.Â. Çàðåöêàÿ, Å.À. Êèðèëëîâà, Å.Í. Ëóêàø,
Î.Ê. Íèêèôîðîâà, À.Ä. Ëèïìàí, Ñ.À. Òèìîôååâ

Êëèíèêà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè, Ìåæêëèíè÷åñêîå îòäåëåíèå
ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè Ìîñêîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà

Åäèíñòâåííàÿ àðòåðèÿ ïóïîâèíû (ÅÀÏ) ÿâëÿåòñÿ äîñ-
òàòî÷íî ÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ àíîìàëèåé ðàçâèòèÿ, âî ìíî-
ãîì îïðåäåëÿþùåé èñõîä áåðåìåííîñòè è ñîñòîÿíèå çäîðî-
âüÿ ïëîäà. Â ñðåäíåì äàííàÿ àíîìàëèÿ äèàãíîñòèðóåòñÿ ó 1%
æèâîðîæäåííûõ. Íàèáîëåå ñòàáèëüíûå ðåçóëüòàòû äèàãíîñòè-
êè ÅÀÏ ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè (ÓÇÈ) ïîëó÷åíû
ñ 18 íåä áåðåìåííîñòè.

Íàìè áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî òå÷åíèå 42 áåðåìåííîñòåé
ñ äàííîé àíîìàëèåé. Ïðè ÓÇÈ ïðîâîäèëîñü òùàòåëüíîå èçó-

Èíòðàôîëëèêóëÿðíûå (ÈÔ) è ñûâîðîòî÷íûå (Ñ) êîíöåíòðàöèè
ãîðìîíîâ â ãðóïïàõ ïðèìåíåíèÿ ÃíÐÃ-àãîíèñòà èëè ÃíÐÃ-àíòà-
ãîíèñòà â öèêëàõ ÊÎÃ (mean±SEM)

Ïðèìå÷àíèå. íä � íåäîñòîâåðíî.

Ïîêàçàòåëü
ÃíÐÃ-àãîíèñò

(n=11)
ÃíÐÃ-àíòàãîíèñò

(n=11)
ð

Ñ-ýñòðàäèîë íà 2�3-é
äåíü öèêëà,  ïêã/ìë

22,0±1,2 35,6±3,9 0,007

Ñ-ýñòðàäèîë â äåíü
âçÿòèÿ ÿéöåêëåòîê,
ïêã/ìë

1969±207 1503±327 íä

ÈÔ-ýñòðàäèîë â äåíü
âçÿòèÿ ÿéöåêëåòîê,
ïêã/ìë

245 148±43 207 274 397±41 458 íä

Ñ-ïðîãåñòåðîí â äåíü
âçÿòèÿ ÿéöåêëåòîê,
íã/ìë

8±1,1 4,7±0,5 0,002

ÈÔ-ïðîãåñòåðîí â äåíü
âçÿòèÿ ÿéöåêëåòîê,
íã/ìë

11 152±1094 10  569±715 íä

Ñ-ëåïòèí íà 2�3-é äåíü
öèêëà,  íã/ìë

34,3±10,8 31±6,6 íä

Ñ-ëåïòèí â äåíü çàáîðà
ÿéöåêëåòîê,  íã/ìë

14±1,8 20,9±5,8 íä

ÈÔ-ëåïòèí â äåíü
çàáîðà ÿéöåêëåòîê,
íã/ìë

15,3±1,4 24±3,9 0,030

Îïëîäîòâîðåíèå,  % 64 69 íä

Èìïëàíòàöèÿ, % 18 30 íä

Këèíè÷åñêàÿ
áåðåìåííîñòü,  %

55 70 íä
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÷åíèå àíàòîìèè ïëîäà, îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü èññëåäî-
âàíèþ ñåðäöà. Èçîëèðîâàííàÿ ÅÀÏ èìåëàñü ó 22 (52%) ïëî-
äîâ, â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ � ó 20
(48%).

Ïðè ñî÷åòàííûõ àíîìàëèÿõ ÷àùå äðóãèõ � 6 (14%) ñëó-
÷àåâ âñòðåòèëàñü õðîìîñîìíàÿ ïàòîëîãèÿ (òðèñîìèÿ 18, ïî-
ëèïëîèäèÿ). Òðèñîìèÿ 21 íå áûëà äèàãíîñòèðîâàíà íè â îä-
íîì ñëó÷àå. Òàêæå ÅÀÏ ñî÷åòàëàñü ñ âðîæäåííûìè ïîðîêà-
ìè ñåðäöà, íåðâíîé òðóáêè, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.
Ñ÷èòàëè öåëåñîîáðàçíûì ïðîâåäåíèå èíâàçèâíîé ïðåíàòàëü-
íîé äèàãíîñòèêè êàðèîòèïà ïëîäà ïðè «èçîëèðîâàííîé»
ÅÀÏ, îáíàðóæåííîé âî II òðèìåñòðå.

Â III òðèìåñòðå íàáëþäàëè 25 áåðåìåííîñòåé. Â 11 (26%)
ñëó÷àÿõ ðàçâèëèñü ÿâëåíèÿ ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè, ÷òî â ñî÷åòàíèè ñ ÅÀÏ ïîñëóæèëî ïîêàçàíèåì ê îïåðà-
òèâíîìó ðîäîðàçðåøåíèþ â èíòåðåñàõ ïëîäà.

Ïðèõîäèëîñü ïîìíèòü î ïîâûøåííîì ðèñêå íàëè÷èÿ ó
ïëîäà ñ ÅÀÏ âðîæäåííîãî ïîðîêà ñåðäöà è, ñëåäîâàòåëü-
íî, î âîçìîæíîñòè îñòðîé èíòðàíàòàëüíîé àñôèêñèè. Âñëåä-
ñòâèå ýòîãî ïðåäïî÷èòàëè ïðîâåäåíèå ïëàíîâûõ ðîäîâ. Ó 3
(7%) íîâîðîæäåííûõ ñ ÅÀÏ òîëüêî ïîñëå ðîæäåíèÿ áûë
óñòàíîâëåí âðîæäåííûé ïîðîê ñåðäöà (äåôåêòû ïåðåãîðî-
äîê ñåðäöà).

Òàêèì îáðàçîì, èç 42 áåðåìåííîñòåé 17 (40%) çàâåð-
øèëèñü âî II òðèìåñòðå ïðåðûâàíèåì ïî ìåäèöèíñêèì ïîêà-
çàíèÿì è ñàìîïðîèçâîëüíûìè âûêèäûøàìè, ó 11(26%) èìå-
ëèñü îñëîæíåíèÿ òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, ó 3 íîâîðîæäåííûõ
� âðîæäåííûé ïîðîê ñåðäöà è òîëüêî ó 11 (26%) æåíùèí
áåðåìåííîñòü ïëîäîì ñ ÅÀÏ çàâåðøèëàñü ôèçèîëîãè÷åñêè
� íîðìàëüíûìè ðîäàìè çäîðîâûì ðåáåíêîì.

* * *

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß IVM

Â.Ì. Çäàíîâñêèé, Â.Ì. Ëèòâèíåíêî, Ë.Ä. Åôðåìîâà

Öåíòð ïî ëå÷åíèþ áåñïëîäèÿ «Ëåðà», Öåíòð ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ
«ÝÊÎ», Ìîñêâà

Ñ âîçíèêíîâåíèåì âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõ-
íîëîãèé (ÂÐÒ), íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå äîñòèæåíèÿ, â
ëå÷åíèè áåñïëîäèÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàþòñÿ âîïðî-
ñû, òðåáóþùèå íåóñòàííîãî, à ïîðîé è áåçîòëàãàòåëüíîãî
ðàçðåøåíèÿ.

Ïðåæäå âñåãî îíè êàñàþòñÿ ñíèæåíèÿ ñòîèìîñòè ëå-
÷åíèÿ è, òàêèì îáðàçîì, ðàñøèðåíèÿ äîñòóïíîñòè äëÿ ñó-
ùåñòâåííîé ÷àñòè èíôåðòèëüíûõ ïàöèåíòîâ, ÷òî îñîáåí-
íî âàæíî ïðè íåïðîñòîé ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè â íà-
øåé ñòðàíå.

Âî-âòîðûõ, â ïîñëåäíèå ïîëòîðà äåñÿòèëåòèÿ ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ñõåì ñòèìóëÿöèè ñóïåðîâóëÿöèè â ïðîãðàì-
ìàõ ÝÊÎ è ââåäåíèå â íèõ, ïîìèìî ïðåïàðàòîâ ãîíàäî-
òðîïíûõ ãîðìîíîâ, òàêæå àãîíèñòîâ è àíòàãîíèñòîâ ãîíà-
äîëèáåðèíà ïðèâåëî ê çàìåòíîìó âîçðàñòàíèþ ÷àñòîòû
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà ãèïåðñòèìóëÿöèè ÿè÷-
íèêîâ (ÑÃß), â ÷àñòíîñòè, åãî òÿæåëûõ ôîðì, óãðîæàþ-
ùèõ æèçíè ïàöèåíòêè.

Ðåøåíèå óêàçàííûõ âîïðîñîâ âåñüìà çàòðóäíèòåëüíî è,
âåðîÿòíî, ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ëèøü ñ ïîìîùüþ ïåðåîñ-
ìûñëåíèÿ ñëîæèâøèõñÿ â îáëàñòè ÝÊÎ ñòåðåîòèïîâ è èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïîñëåäíèõ (à èíîãäà è çàáûòûõ) íàó÷íûõ äàí-
íûõ.

Òàê, èçâåñòíî, ÷òî íåçðåëûå îîöèòû æèâîòíûõ è ÷åëî-
âåêà íà ñòàäèè ãåðìèíàëüíîãî âåçèêóëà ìîãóò áûòü ïîëó÷å-
íû â ñåðåäèíå ôîëëèêóëÿðíîé ôàçû èç ôîëëèêóëîâ, åùå íå
äîñòèãøèõ ïðåîâóëÿòîðíîãî ñîñòîÿíèÿ, ñîçðåòü è ïîäãîòî-
âèòüñÿ ê îïëîäîòâîðåíèþ â êóëüòóðå (IVM) � in vitro. (Pincus
è Enzmenn,1935; Edvards, 1965).

Ïðè ýòîì, îêàçàëîñü, ÷òî ïîñëå èíñåìèíàöèè òàêèå
îîöèòû ìîãóò áûòü îïëîäîòâîðåíû, âîçíèêøèå ýìáðèîíû

äîñòèãàþò ñòàäèè áëàñòîöèñòû, à èõ ïåðåíîñ â ìàòêó ïðèâî-
äèò ê äîâîëüíî âûñîêîé ÷àñòîòå íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè
� 26,8% (Cha, 1998).

Âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî â òàêèõ ñëó÷àÿõ íåçðåëûå
îîöèòû ïîëó÷àþò â íåñòèìóëèðîâàííûõ èëè ìèíèìàëüíî
ñòèìóëèðîâàííûõ ëå÷åáíûõ ìåíñòðóàëüíûõ öèêëàõ, ò.å. áåç
èñïîëüçîâàíèÿ äîðîãîñòîÿùèõ ïðåïàðàòîâ ãîíàäîòðîïèíîâ è
ãîíàäîëèáåðèíà, à ÑÃß â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêè íå
íàáëþäàåòñÿ.

Ñ îïòèìèçìîì ìîæíî îòíîñèòüñÿ è ê êðèîêîíñåðâàöèè
íåçðåëûõ îîöèòîâ, ÷òî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå ýôôåê-
òèâíîìó ñîõðàíåíèþ ãåíåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà äëÿ åãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ â îòäàëåííîì ïåðèîäå, ïîñêîëüêó òàêèå îîöè-
òû îáû÷íî íàõîäÿòñÿ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ìåéîçà, åùå äî âîç-
íèêíîâåíèÿ ìèòîòè÷åñêîãî âåðåòåíà.

* * *

ÏÐÈ ÓÌÅÍÜØÅÍÈÈ ×ÈÑËÀ ÏÅÐÅÍÎÑÈÌÛÕ ÝÌÁÐÈÎÍÎÂ
ÍÅ ÑÍÈÆÀÅÒÑß ÎÁÙÀß ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈÂÍÎÑÒÜ ÖÈÊËÎÂ
ÝÊÎ

Â.Ä. Çóêèí, È.À. Ñóäîìà, Î.À. Áåðåñòîâîé, Å.Ï. Ðÿáåíêî,
Â.Ì. Çèí÷åíêî, Ë.Ñ. Ñåìåíþê

Êëèíèêà ÈÑÈÄÀ IVF, Êèåâ, Óêðàèíà

Áëàãîäàðÿ âñïîìîãàòåëüíûì ðåïðîäóêòèâíûì òåõíîëî-
ãèÿì (ÂÐÒ) â ìèðå óæå ðîäèëèñü ñîòíè òûñÿ÷ äåòåé, ïðè
ýòîì ïîâñåìåñòíî âîçíèêøàÿ ïðîáëåìà ñóïåðìíîãîïëîä-
íûõ áåðåìåííîñòåé îáóñëîâèëà, ÷òî ïàðàäîêñàëüíî äëÿ
ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ, ïðèìåíåíèå ñåëåêòèâíîé ðåäóêöèè
ýìáðèîíîâ. Ïðîáëåìà ñóïåðìíîãîïëîäíûõ áåðåìåííîñòåé
óñïåøíî ðåøàåòñÿ îãðàíè÷åíèåì ÷èñëà ïåðåíîñèìûõ ýì-
áðèîíîâ.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ � àíàëèç ðåçóëüòàòîâ
ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ ìåòîäàìè ÂÐÒ çà 3 ãîäà ïðè îãðàíè÷åíèè
÷èñëà ïåðåíîñèìûõ ýìáðèîíîâ.

 Èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ êîãîðòíûì, òàê êàê ìû íå ïðî-
âîäèëè ðàçäåëåíèå íà âîçðàñòíûå ãðóïïû, íå ó÷èòûâàëè òèï
áåñïëîäèÿ. Öèêëû ÝÊÎ (ICSI) ïðîâîäèëèñü òèïè÷íî. Â ïî-
äàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå äëÿ êîíòðîëèðóåìîé ãèïåðñòèìó-
ëÿöèè ïðèìåíÿëñÿ äëèííûé ïðîòîêîë ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìåíîïàóçàëüíûõ è ðåêîìáèíàíòíûõ ãîíàäîòðîïèíîâ. Â 2000 è
2001 ãã. â îñíîâíîì ïðè 1�3-é ïîïûòêå ïåðåíîñèëîñü äî 5
ýìáðèîíîâ. Ñ ìàÿ 2002 ã. ïðè 1�3-é ïîïûòêå â òèïè÷íûõ ñëó-
÷àÿõ ïåðåíîñèëè ïî 3 ýìáðèîíà, äàëåå ïî 4 ýìáðèîíà. Îñòàâ-
ëåííûå ýìáðèîíû êðèîêîíñåðâèðîâàëè, êàê ïðàâèëî, íà
ñòàäèè çèãîòû.

Â 2000 ã. áûëî íà÷àòî 359 öèêëîâ (428 è 476) (çäåñü è
äàëåå â ñêîáêàõ ïîêàçàòåëü çà 2001 è 2002 ãã. ñîîòâåòñòâåííî).
309 (363 è 449) çàâåðøèëèñü àñïèðàöèåé îîöèòîâ. ×àñòîòà
áåðåìåííîñòè íà íà÷àòûå öèêëû ñîñòàâèëà 18,1% (22,0 è
29,8%), ÷àñòîòà áåðåìåííîñòè íà ïåðåíîñ � 19,7% (23,7 è
31,9%).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ïåðåñìîòðåòü èç-
âåñòíûé ôàêò î òîì, ÷òî ÷àñòîòà áåðåìåííîñòè ïðÿìî êîð-
ðåëèðóåò ñ êîëè÷åñòâîì ïåðåíîñèìûõ ýìáðèîíîâ. Ðå÷ü ñêî-
ðåå âñåãî èäåò î òîì, ÷òî â óñëîâèÿõ ëèìèòèðîâàíèÿ ïåðå-
íîñèìûõ ýìáðèîíîâ, î÷åâèäíî, áîëåå òùàòåëüíî ðåàëèçó-
åòñÿ ïîäõîä ñåëåêöèè ýìáðèîíîâ äëÿ ïåðåíîñà. Åñòü ñîîá-
ùåíèÿ î òîì, ÷òî áåç ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ðîæäåíèÿ äåòåé
ïîñëå ïðîãðàìì ÝÊÎ öåëåñîîáðàçíî ïåðåíîñèòü äî 2 ýì-
áðèîíîâ, õîòÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ñåé÷àñ ïåðåíîñÿò ïî 3
ýìáðèîíà, ïðè ýòîì ñîîáùàåòñÿ î çíà÷èòåëüíî ñíèçèâøåé-
ñÿ ÷àñòîòå òðîåí.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì óòâåðæäàòü, ÷òî îãðàíè÷å-
íèå ÷èñëà ïåðåíîñèìûõ ýìáðèîíîâ äî 3 íå àññîöèèðóåòñÿ ñî
ñíèæåíèåì ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ ìåòîäàìè ÂÐÒ.

* * *
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ÝÍÄÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÀß ÒÐÀÍÑÖÅÐÂÈÊÀËÜÍÀß
ÐÅÊÀÍÀËÈÇÀÖÈß ÌÀÒÎ×ÍÛÕ ÒÐÓÁ (ÒÐÌÒ) Â ËÅ×ÅÍÈÈ
ÒÐÓÁÍÎ-ÏÅÐÈÒÎÍÅÀËÜÍÎÃÎ ÁÅÑÏËÎÄÈß,
ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÃÎ  ÒÐÓÁÍÎÉ ÎÊÊËÞÇÈÅÉ
Â ÈÍÒÐÀÌÓÐÀËÜÍÎÌ ÎÒÄÅËÅ

Å.Ô. Êèðà, Â.Ô. Áåæåíàðü, Ï.Â. Ëÿòîøèíñêàÿ

Íàöèîíàëüíûé ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêèé öåíòð Ìèíçäðàâà ÐÔ,
Ìîñêâà; Êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè èì. À.ß. Êðàññîâ-
ñêîãî Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâ-
íîñòè ãèñòåðîñêîïè÷åñêîé ðåêàíàëèçàöèè ìàòî÷íûõ òðóá,
íåïðîõîäèìûõ â èíòðàìóðàëüíîì îòäåëå ïîä ëàïàðîñêîïè-
÷åñêèì êîíòðîëåì.

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàí íàáîð êîàêñèàëüíûõ êàòåòåðîâ,
ïðåäëîæåííûé Novy â 1988 ã. (J-NCS-503570, COOK, ÑØÀ).

Îïåðèðîâàíû 27 ïàöèåíòîê ïî ïîâîäó òðóáíî-ïåðèòî-
íåàëüíîãî áåñïëîäèÿ ñ îêêëþçèåé ìàòî÷íûõ òðóá â èíòðà-
ìóðàëüíîì îòäåëå. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 28,6±5,7
ãîäà (21�42 ãîäà). Èç íèõ 9 (33,3%) ïàöèåíòîê ñ ïåðâè÷íûì
è 18 (66,7%) � ñ âòîðè÷íûì áåñïëîäèåì.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü áåñïëîäèÿ íà ìîìåíò âûïîëíåíèÿ
îïåðàöèè ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 4,2±2,03 ãîäà. Ó 2 ïàöèåíòîê ñ
âòîðè÷íûì áåñïëîäèåì â àíàìíåçå áûëè ðîäû, ó 12 � èñ-
êóññòâåííûå àáîðòû, ó 4 � âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü. Ó 4
ïàöèåíòîê ïîñëå èñêóññòâåííîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè
ðàçâèëñÿ îñòðûé ýíäîìåòðèò èëè ñàëüïèíãîîôîðèò. Ó 15
(55,6%) ïàöèåíòîê â àíàìíåçå îòìå÷åíà õëàìèäèéíàÿ èí-
ôåêöèÿ, ó 11 (40,7%) � îñòðûé àäíåêñèò, à ó 4 (14,8%) �
îñòðûé ýíäîìåòðèò.

Ôàêò íåïðîõîäèìîñòè è óðîâåíü îêêëþçèè óñòàíàâëèâà-
ëè âî âðåìÿ ãèñòåðîñàëüïèíãîãðàôèè ìàòî÷íûõ òðóá. Ó 11
ïàöèåíòîê èìåëàñü áèëàòåðàëüíàÿ îáñòðóêöèÿ èíòðàìóðàëü-
íîãî îòäåëà ìàòî÷íûõ òðóá, ó 9 � óíèëàòåðàëüíàÿ, ó 6 �
îäíà òðóáà áûëà íåïðîõîäèìà â èíòðàìóðàëüíîì îòäåëå, â òî
âðåìÿ êàê ñ äðóãîé ñòîðîíû èìåëñÿ ãèäðîñàëüïèíêñ, ó 1
ïàöèåíòêè áûëà âûÿâëåíà ïðîêñèìàëüíàÿ îêêëþçèÿ åäèíñò-
âåííîé ìàòî÷íîé òðóáû.

Â ðåçóëüòàòå ÒÐÌÒ óäàëîñü âîññòàíîâèòü ïðîõîäèìîñòü
îäíîé ìàòî÷íîé òðóáû ó 25 (92,6%) ïàöèåíòîê. Âñåãî èç 38
ðåêàíàëèçèðîâàííûõ òðóá âîññòàíîâëåíà ïðîõîäèìîñòü 31
(81,6%) ìàòî÷íîé òðóáû.

Ëàïàðîñêîïè÷åñêèé êîíòðîëü ïîçâîëèë îáíàðóæèòü íå
âûÿâëåííóþ íà äîîïåðàöèîííîì ýòàïå ïàòîëîãèþ äèñòàëü-
íûõ îòäåëîâ ìàòî÷íûõ òðóá è ïåðèòóáàðíîé îáëàñòè ó 12
(57,1%) ïàöèåíòîê. Ó 6 ïàöèåíòîê èç ýòîé ãðóïïû áûëè âû-
ÿâëåíû ãèäðîñàëüïèíêñû äèàìåòðîì îò 1 äî 3 ñì, ó 9 � ñïà-
å÷íûé ïðîöåññ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà (ó 6 � I�II ñòåïåíü, ó 3
� III�IV ñòåïåíü, êëàññèôèêàöèÿ J. Hulka). Ïðè âûÿâëåíèè
äàííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé âûïîëíÿëñÿ ñàëüïèíãî-
îâàðèîëèçèñ, ôèìáðèîëèçèñ, íåîñàëüïèíãîñòîìèÿ.

Âî âðåìÿ äèàãíîñòè÷åñêîé ãèñòåðîñêîïèè, êîòîðàÿ ïðî-
âîäèëàñü ïåðåä ðåêàíàëèçàöèåé ìàòî÷íûõ òðóá ó 7 (29,6%)
ïàöèåíòîê áûëà âûÿâëåíà âíóòðèìàòî÷íàÿ ïàòîëîãèÿ: ó 4
áîëüíûõ ïîëèïû ýíäîìåòðèÿ, îáëèòåðèðóþùèå óñòüÿ ìàòî÷-
íûõ òðóá, ïðîèçâåäåíà ïîëèïýêòîìèÿ; ó 1 ïàöèåíòêè îáíà-
ðóæåí ñóáìóêîçíûé ìèîìàòîçíûé óçåë äèàìåòðîì 1,5 ñì �
âûïîëíåíà åãî ðåçåêöèÿ, ó 3 âûÿâëåíû âíóòðèìàòî÷íûå ñè-
íåõèè.

Â îäíîì ñëó÷àå òðàíñöåðâèêàëüíàÿ ðåêàíàëèçàöèÿ îñëîæ-
íèëàñü ïåðôîðàöèåé ìàòî÷íîé òðóáû â åå èñòìè÷åñêîì îòäå-
ëå, ÷òî áûëî ñðàçó æå îáíàðóæåíî áëàãîäàðÿ ïàðàëëåëüíîé
ëàïàðîñêîïèè. Äàëüíåéøåå ïðîâåäåíèå êàòåòåðà áûëî îñòà-
íîâëåíî, è ïîñëå åãî èçâëå÷åíèÿ êðîâîòå÷åíèÿ íå íàáëþäà-
ëîñü. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë áåç îñîáåííîñòåé.

Èç 25 ïàöèåíòîê ñ âîññòàíîâëåííîé ïðîõîäèìîñòüþ îä-
íîé ìàòî÷íîé òðóáû çà âðåìÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî íàáëþ-
äåíèÿ íå ìåíåå 6 ìåñ áåðåìåííîñòü íàñòóïèëà ó 12 (48,0%).
Èç íèõ ó 9 � ìàòî÷íàÿ è ó 3 � âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü â
ðåêàíàëèçèðîâàííîé òðóáå. ×åòûðå áåðåìåííîñòè çàêîí÷è-

ëèñü ñðî÷íûìè ðîäàìè, 2 ïàöèåíòêè íàáëþäàþòñÿ ñ ðàííè-
ìè ñðîêàìè ãåñòàöèè è â 3 ñëó÷àÿõ ïðîèçîøåë ñàìîïðîèç-
âîëüíûé àáîðò ïðè ñðîêå áåðåìåííîñòè îò 6 äî 12 íåä.

×àñòîòà ðåîêêëþçèè îïåðèðîâàííûõ ìàòî÷íûõ òðóá ïî
äàííûì ãèñòåðîñàëüïèíãîãðàôèè ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå îïåðà-
öèè ñîñòàâèëà 46,2%.

Òàêèì îáðàçîì, òðàíñöåðâèêàëüíàÿ ðåêàíàëèçàöèÿ ìà-
òî÷íûõ òðóá ÿâëÿåòñÿ ìàëîèíâàçèâíûì è ýôôåêòèâíûì ìå-
òîäîì ëå÷åíèÿ òðóáíîé îêêëþçèè â èíòðàìóðàëüíîì îòäåëå,
ïîçâîëÿþùåì âîññòàíîâèòü ïðîõîäèìîñòü ìàòî÷íûõ òðóá â
81,6% ñëó÷àåâ. Äàííûé ìåòîä ÿâëÿåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíûì ó
ïàöèåíòîê ñ âîçìîæíûì ñî÷åòàííûì ïîðàæåíèåì äèñòàëü-
íîãî è ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëîâ ìàòî÷íûõ òðóá, à òàêæå ñ
âíóòðèìàòî÷íîé ïàòîëîãèåé.

Çàêëþ÷åíèå. ×àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè äàííîé ìåòîäèêè (48%) ñðàâíèìà ñ ÷àñòîòîé
íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ìèêðîõèðóð-
ãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ (20�50,8%), à òàêæå âñïîìîãàòåëü-
íûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé (19,2�65,4%), ýêîíîìè÷å-
ñêèå çàòðàòû êîòîðûõ âî ìíîãî ðàç ïðåâîñõîäÿò ñòîèìîñòü
äàííîãî õèðóðãè÷åñêîãî ìåòîäà.

Íåáëàãîïðèÿòíûìè ôàêòîðàìè, ñíèæàþùèìè ðåïðîäóê-
òèâíûé èñõîä ïðè ïðîâåäåíèè òðàíñöåðâèêàëüíîé ðåêàíà-
ëèçàöèè ìàòî÷íûõ òðóá, ÿâëÿþòñÿ ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ
äèñòàëüíîãî îòäåëà ìàòî÷íûõ òðóá, ñïàå÷íûé ïðîöåññ â ïå-
ðèòóáàðíîé îáëàñòè, à òàêæå åäèíñòâåííàÿ ìàòî÷íàÿ òðóáà.

* * *

ÖÈÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
ÏÐÈ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒßÕ ÏÎÑËÅ ÝÊÎ

Å.À. Êèðèëëîâà, Í.Â. Çàðåöêàÿ, Î.Ê. Íèêèôîðîâà,
Å.À. Êàëèíèíà, Å.Í. Ëóêàø, Í.Ì. Äûøåâà,
Ñ.Ã. Âîðñàíîâà

Ìîñêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà; Öåíòð
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÐÀÌÍ, Ìîñêâà

Âîïðîñ áåçîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ íîâûõ ðåïðîäóêòèâ-
íûõ òåõíîëîãèé íå òåðÿåò ñâîåé àêòóàëüíîñòè. Ïàöèåíòêè,
îáðàòèâøèåñÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäî-
òâîðåíèÿ (ÝÊÎ), èñïûòûâàþò ïîâûøåííóþ òðåâîãó ïî ïî-
âîäó âîçìîæíîñòè ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ õðîìîñîìíîé ïàòî-
ëîãèåé.

Ïðîâåäåíî öèòîãåíåòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êàðèîòèïîâ ïî
òêàíè õîðèîíà 64 àáîðòóñîâ ïðè íåðàçâèâàþùèõñÿ áåðåìåí-
íîñòÿõ è àíîìàëèÿõ ðàçâèòèÿ ýìáðèîíîâ I òðèìåñòðà áåðå-
ìåííîñòè ïîñëå ÝÊÎ (îñíîâíàÿ ãðóïïà) è 396 àáîðòóñîâ ïðè
ñïîíòàííî íàñòóïèâøèõ áåðåìåííîñòÿõ. Õðîìîñîìíûå ïðåïà-
ðàòû ïîëó÷àëè óñêîðåííûì ïðÿìûì ìåòîäîì, à òàêæå ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ÄÍÊ-çîíäîâ íà õðîìîñîìû 1, 9, 13, 14, 15,
16, 21, 22, Õ, Y (FISH-ìåòîä).Âîçðàñò ïàöèåíòîê îñíîâíîé
ãðóïïû ñîñòàâèë 33,6 ãîäà, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå � 31,5 ãîäà.
Õðîìîñîìíûå àáåððàöèè àáîðòóñîâ ïðè áåðåìåííîñòÿõ ïîñëå
ÝÊÎ âûÿâëåíû â 30 (46,9%) ñëó÷àÿõ, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
� â 148 (37,4%). Ñïåöèôè÷åñêèõ ðàçëè÷èé â ñòðóêòóðå õðîìî-
ñîìíîé ïàòîëîãèè â ãðóïïàõ íå îòìå÷åíî. Ïðåîáëàäàëè àíåóï-
ëîèäèè ïî õðîìîñîìàì 21, 18, 9, Õ, ïîëèïëîèäèÿ.

Òàêæå íàìè áûëà ïðîâåäåíà èíâàçèâíàÿ ïðåíàòàëüíàÿ
äèàãíîñòèêà (ÈÏÄ) ó 30 æåíùèí, èìåþùèõ áåðåìåííîñòü,
íàñòóïèâøóþ â ðåçóëüòàòå ÝÊÎ (îñíîâíàÿ ãðóïïà). Ïîêàçà-
íèÿìè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîñëóæèëè âîçðàñò áåðåìåí-
íûõ è/èëè íàëè÷èå óëüòðàçâóêîâûõ è áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêå-
ðîâ õðîìîñîìíîé ïàòîëîãèè ïëîäà. Ìåòîäîì âûáîðà äèàãíî-
ñòè÷åñêîé ìàíèïóëÿöèè ïîñëóæèë òðàíñàáäîìèíàëüíûé àì-
íèîöåíòåç â 17�21 íåä áåðåìåííîñòè, êàðèîòèï ïëîäà ïîëó-
÷åí ïóòåì êóëüòèâèðîâàíèÿ àìíèîöèòîâ. Êîíòðîëüíóþ ãðóï-
ïó ñîñòàâèëè 80 æåíùèí ñî ñïîíòàííî íàñòóïèâøåé áåðå-
ìåííîñòüþ, êîòîðûì ÈÏÄ ïðîâîäèëè ïî àíàëîãè÷íûì ïî-
êàçàíèÿì âî II òðèìåñòðå. Ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí â ãðóïïå
ïîñëå ÝÊÎ ñîñòàâèë 37,2 ãîäà, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå � 34,8
ãîäà. Â îñíîâíîé ãðóïïå õðîìîñîìíîé ïàòîëîãèè ïëîäà íå
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âûÿâëåíî. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äèàãíîñòèðîâàí 1 (1,3%)
ñëó÷àé ñèíäðîìà Äàóíà.

Òàêèì îáðàçîì, ÷àñòîòà õðîìîñîìíûõ àáåððàöèé ó ïëî-
äîâ ïîñëå ÝÊÎ, ïðîøåäøèõ ñòàäèþ åñòåñòâåííîãî îòáîðà â I
òðèìåñòðå, íå ïðåâûøàåò îáùåïîïóëÿöèîííîãî óðîâíÿ.

* * *

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÒÀÌÎÊÑÈÔÅÍÀ ÄËß ËÅ×ÅÍÈß ÌÓÆ×ÈÍ
Ñ ÎËÈÃÎÀÑÒÅÍÎÒÅÐÀÒÎÇÎÎÑÏÅÐÌÈÅÉ Â ÏÐÎÃÐÀÌÌÅ
ÈÊÑÈ

Â.È. Êîðåíåâ, Å.À. Êàëèíèíà, È.Ã. Òîðãàíîâà,
Â.À. Ëóêèí, Ä.Â. Øèðîêîâà, Ã.Ä. Ïîïîâ, È.È. Êàëèíèíà,
Ò.À. Ñòàðîñòèíà

Òàìîêñèôåí ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîîïóõîëåâûì ïðåïàðàòîì.
Îñíîâàíèåì äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â àíäðîëîãèè è ïðè ìóæ-
ñêîì áåñïëîäèè ÿâëÿåòñÿ åãî àíòèýñòðîãåííàÿ àêòèâíîñòü. Â
îòâåò ïîâûøàåòñÿ ñîäåðæàíèå ãîíàäîòðîïèíîâ (ÔÑÃ è ËÃ),
îêàçûâàþùèõ ñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå íà ñïåðìàòîãåíåç.

Öåëü � îöåíèòü âëèÿíèå òàìîêñèôåíà, ïðèìåíÿåìîãî â
êà÷åñòâå ïðåäâàðèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ó ìóæ÷èí ñ îëèãîàñòå-
íîòåðàòîçîîñïåðìèåé, íà îñíîâíûå ïàðàìåòðû ýÿêóëÿòà è
íà èñõîä ÈÊÑÈ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû 80
öèêëîâ ÈÊÑÈ, â êîòîðûõ ïàöèåíòû ñ îëèãîàñòåíîòåðàòîçî-
îñïåðìèåé ïðèíèìàëè (40 öèêëîâ � 1-ÿ ãðóïïà) è íå ïðè-
íèìàëè (40 öèêëîâ � 2-ÿ ãðóïïà) òàìîêñèôåí. Êðèòåðèè äëÿ
îòáîðà ìóæ÷èí â äàííûå ãðóïïû áûëè ñëåäóþùèå: ñðàâíè-
ìûå îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ñïåðìû, íîðìàëüíûå óðîâíè ÔÑÃ
è ËÃ, îòñóòñòâèå âàðèêîöåëå, îòñóòñòâèå U.  urealyticum è M.
hominis. Ïàöèåíòû ïîëó÷àëè òàìîêñèôåí â ñóòî÷íîé äîçå 20
ìã â òå÷åíèå 40�45 äíåé äî ìîìåíòà ïîëó÷åíèÿ îîöèòîâ. Â
ïîëîñòü ìàòêè ïåðåíîñèëè íå áîëåå òðåõ ýìáðèîíîâ õîðîøå-
ãî è óäîâëåòâîðèòåëüíîãî êà÷åñòâà. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç
ïðîâåäåí ñ ïîìîùüþ χ2 òåñòà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1 è 2.

Çàêëþ÷åíèå. Òàìîêñèôåí ó ìóæ÷èí ñ îëèãîàñòåíîòåðà-
òîçîîñïåðìèåé ïîâûøàåò êîíöåíòðàöèþ, äîëþ ïîäâèæíûõ
è ìîðôîëîãè÷åñêè íîðìàëüíûõ ôîðì ñïåðìàòîçîèäîâ. Ïðåä-
âàðèòåëüíîå íàçíà÷åíèå òàìîêñèôåíà íå âëèÿåò íà ïðîöåíò
îïëîäîòâîðåíèÿ îîöèòîâ, íà êà÷åñòâî ïîëó÷àåìûõ ýìáðèî-
íîâ è ÷àñòîòó íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè, íî ñïîñîáñò-
âóåò ïîâûøåíèþ ÷àñòîòû íàñòóïëåíèÿ êëèíè÷åñêîé áåðåìåí-
íîñòè è èìïëàíòàöèè.

* * *

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÀÑÏÈÐÀÖÈÎÍÍÛÕ ÁÈÎÏÑÈÉ ÎÐÃÀÍÎÂ
ÌÎØÎÍÊÈ ÏÐÈ ÌÓÆÑÊÎÌ ÁÅÑÏËÎÄÈÈ

È.À. Êîðíååâ

Êàôåäðà óðîëîãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìå-
äèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà, Ìåæäóíàðîä-
íûé öåíòð ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Öåëü. Èçó÷èòü ðåçóëüòàòû ÷ðåñêîæíûõ àñïèðàöèîííûõ
áèîïñèé ÿè÷åê (testicular sperm aspiration � ÒÅÇÀ) è èõ ïðè-
äàòêîâ (percutaneous sperm aspiration � ÏÅÇÀ) ó ìóæ÷èí ñ
àçîîñïåðìèåé, ïðîàíàëèçèðîâàòü ÷àñòîòó íàñòóïëåíèÿ áåðå-
ìåííîñòè ïîñëå èíúåêöèè ïîëó÷åííûõ ñïåðìàòîçîèäîâ â
öèòîïëàçìó ÿéöåêëåòêè (ÈÊÑÈ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ðåòðîñïåêòèâíî (1998�2003 ãã.)
ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ÏÅÇÀ è ÒÅÇÀ 112 îïåðàöèé:
88 (78,6%) � ïåðâè÷íûõ, 19 (16,9%) � ïîâòîðíûõ è 5 (4,5%)
� òðåòè÷íûõ ó 88 ìóæ÷èí ñ àçîîñïåðìèåé (ñðåäíèé ± SD
âîçðàñò 34±6 ëåò). Ïîâûøåííûé óðîâåíü ôîëëèêóëîñòèìóëè-
ðóþùåãî ãîðìîíà (ÔÑÃ) â êðîâè áûë âûÿâëåí ó 33 (38%)
ïàöèåíòîâ; 31 (35%) ïàöèåíò ðàíåå ïîëó÷àë ëå÷åíèå ïî ïî-
âîäó çàáîëåâàíèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì, à 2 (2%)
è 7 (8%) ïàöèåíòîâ ðàíåå áûëè îïåðèðîâàíû ïî ïîâîäó âà-
ðèêîöåëå è êðèïòîðõèçìà ñîîòâåòñòâåííî. Ïîëó÷åííûå ñïåð-
ìàòîçîèäû èñïîëüçîâàëè äëÿ êðèîêîíñåðâàöèè (21 ïàöèåíò)
è ÈÊÑÈ (ñðåäíèé ± SD âîçðàñò æåíùèí � 28±5 ëåò), êîòî-
ðóþ ïðîèçâîäèëè â äåíü îïåðàöèè (44 ïðîöåäóðû) èëè ïî-
ñëå êðèîêîíñåðâàöèè ñïåðìàòîçîèäîâ (10 ïðîöåäóð).

Ðåçóëüòàòû. Ïðè ïåðâè÷íûõ îïåðàöèÿõ ñïåðìàòîçîèäû
áûëè ïîëó÷åíû â 61 (69%) ñëó÷àå, ïðè ïîâòîðíûõ è òðåòè÷-
íûõ îïåðàöèÿõ � ó âñåõ 24 (100%) ïàöèåíòîâ. Ó 6 (11%) è 16
(49%) ìóæ÷èí, èìåþùèõ ñîîòâåòñòâåííî íîðìàëüíûå è ïî-
âûøåííûå óðîâíè ÔÑÃ â êðîâè, ñïåðìàòîçîèäû îáíàðóæå-
íû íå áûëè. ÈÊÑÈ â äåíü îïåðàöèè è ïîñëå êðèîêîíñåðâà-
öèè ïðèâåëà ê íàñòóïëåíèþ áåðåìåííîñòè â 22 (50%) è 5
(50%) ñëó÷àÿõ ñîîòâåòñòâåííî. Îáíàðóæåíû òåíäåíöèè ê áî-
ëåå âûñîêîé âåðîÿòíîñòè íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè îò ìóæ-
÷èí, èìåþùèõ ñïåðìàòîçîèäû â ïðèäàòêàõ ÿè÷åê (t=1,706;
p=0,098) è ìåíüøèé îáúåì ýÿêóëÿòà (t=1,706; p=0,098). Ó 1
(1%) ïàöèåíòà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå äèàãíîñòèðî-
âàíà íåáîëüøàÿ èíòðàòåñòèêóëÿðíàÿ ãåìàòîìà, êîòîðàÿ ðåã-
ðåññèðîâàëà ñïîíòàííî.

Çàêëþ÷åíèå. Ó áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ ìóæ÷èí ñ
àçîîñïåðìèåé áûëè îáíàðóæåíû ñïåðìàòîçîèäû, ïðèãîäíûå
äëÿ ÈÊÑÈ. Ñî÷åòàíèå ÏÅÇÀ è ÒÅÇÀ ñ ÈÊÑÈ ïîçâîëèëî
ïðèìåðíî â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ äîáèòüñÿ íàñòóïëåíèÿ áåðå-
ìåííîñòè îò ìóæ÷èí ñ àçîîñïåðìèåé. ÏÅÇÀ è ÒÅÇÀ ÿâëÿþò-
ñÿ ìàëîèíâàçèâíûìè âìåøàòåëüñòâàìè ñ íèçêèì ðèñêîì
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.

* * *

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈß ÏÐÈ ÁÅÇÓÑÏÅØÍÛÕ
ÏÎÏÛÒÊÀÕ ÝÊÎ

È.Å. Êîðíååâà, Ì.À. Îëüõîâñêàÿ, Â.Þ. Ñìîëüíèêîâà

Íàó÷íûé öåíòð àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè ÐÀÌÍ,
Ìîñêâà

Ñîñòîÿíèå ýíäîìåòðèÿ, ïî äàííûì ãèñòåðîñêîïèè è
ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ýíäîìåòðèÿ, èçó÷åíî ó
135 ïàöèåíòîê ñ áåñïëîäèåì, äâóìÿ è áîëåå áåçóñïåøíûìè

1-ÿ ãðóïïà
(n=40)

2-ÿ ãðóïïà
(n=40)

Âîçðàñò, ëåò 33,8±1,0 33,5±0,9*

Kîëè÷åñòâî àìïóë  FSH 40,5±3,6 37,3±3,0*

Kîëè÷åñòâî ïîëó÷åííûõ îîöèòîâ 6,85±0,8 7,18±0,9*

Kîëè÷åñòâî îîöèòîâ ÌII 6,55±0,3 6,58±0,7*

Ïðîöåíò íîðìàëüíîãî
îïëîäîòâîðåíèÿ

84
(218/259)

83*
(221/265)

Ýìáðèîíû À, % 34 31*

Ýìáðèîíû B, % 38 42*

Ýìáðèîíû C, % 26 27*

Këèíè÷åñêèå áåðåìåííîñòè, % 65 (26/40) 37,5**
(15/40)

Íåðàçâèâàþùèåñÿ áåðåìåííîñòè, % 15,4
(4/26)

14,3*
(2/14)

Kîýôôèöèåíò èìïëàíòàöèè 31,2
(35/112)

18,3**
(21/115)

Ïðèìå÷àíèå. * � NS; ** � ð<0,05.

Òàáëèöà 2. Ñðàâíèòåëüíûå ïîêàçàòåëè ó æåíùèí â ãðóïïàõ è
ðåçóëüòàòû ÈÊÑÈ

Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ

Kîíöåíòðàöèÿ, ìëí/ìë 19,9±4,4 27,0±5,2*

Ïîäâèæíîñòü,  % 28,5±3,8 38,1±4,8*

Ïðîöåíò áûñòðûõ (a+b) 21,3±2,7 29,7±4,1*

Ïðîöåíò ïàòîëîãè÷åñêèõ ôîðì 89,9±2,6 83,8±3,3*

Òàáëèöà 1. Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ñïåðìîãðàììû äî è ïîñëå
ëå÷åíèÿ

Ïðèìå÷àíèå. * � p<0,05.
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Òåçèñû

ïîïûòêàìè ÝÊÎ. Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâëÿë
33,1±4,7 ãîäà, ïðè ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè áåñïëîäèÿ 5,6±3,2
ãîäà è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåäøåñòâóþùåãî íåýôôåêòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ îò 1 ãîäà äî 5 ëåò. ×àñòîòà ïåðâè÷íîãî áåñïëî-
äèÿ ñîñòàâèëà 52,4%, âòîðè÷íîãî � 47,6%. Îïåðàòèâíûå âìå-
øàòåëüñòâà íà îðãàíàõ ìàëîãî òàçà ðàíåå ïåðåíåñëè 24,5%
áîëüíûõ. Ðåãóëÿðíûé ðèòì ìåíñòðóàöèé îòìå÷åí ó 83,3% ïà-
öèåíòîê, íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ïî òèïó îëèãî-
ìåíîðåè � ó 15,8%, àìåíîðåè � ó 0,9%.

Ïðè ýíäîñêîïè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ïàòîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ ýíäîìåòðèÿ è ïîëîñòè ìàòêè âûÿâëåíû ó 62,7%
îáñëåäîâàííûõ æåíùèí. Èç íèõ âåäóùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå
ïàòîëîãèè ýíäîìåòðèÿ çàíèìàë ýíäîìåòðèò, äèàãíîñòèðî-
âàííûé â 46,7% ñëó÷àåâ. Äîëÿ áîëüíûõ ñ ïîëèïàìè ýíäîìåò-
ðèÿ è ýíäîöåðâèêñà ñîñòàâèëà 34,7%, î÷àãîâîé ãèïåðïëàçè-
åé ýíäîìåòðèÿ � 16,3%. Íåïîëíàÿ âíóòðèìàòî÷íàÿ ïåðåãî-
ðîäêà âûÿâëåíà ó 2,3% ïàöèåíòîê. Ñî÷åòàííûé õàðàêòåð èç-
ìåíåíèé èìåëè 8% æåíùèí. Â ñòðóêòóðå ñî÷åòàííîé ïàòî-
ëîãèè ïðåîáëàäàëè ýíäîìåòðèò è æåëåçèñòî-ôèáðîçíûå ïî-
ëèïû, íåñêîëüêî ðåæå äèàãíîñòèðîâàëè ãèïåðïëàçèè ýíäî-
ìåòðèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ïîëèïàìè.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè
âíóòðèìàòî÷íîé ïàòîëîãèè ó æåíùèí ñ áåñïëîäèåì ïîêà-
çàë, ÷òî íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ ãèñòå-
ðîñêîïèÿ ñ ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì ýíäîìåò-
ðèÿ. Òî÷íîñòü âûÿâëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ýíäî-
ìåòðèÿ è ïîëîñòè ìàòêè ïî äàííûì ÓÇÈ ñîñòàâëÿåò 88,6%,
ïî äàííûì ãèñòåðîñêîïèè � ëèøü 62,4%.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîä÷åðêèâàþò öåëåñîîáðàçíîñòü
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ýíäîìåòðèÿ è ïîëîñòè ìàòêè ïðè áåñïëî-
äèè. Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé ïî ýòîé ïðî-
áëåìå ñâÿçàíû ñ èçó÷åíèåì îñîáåííîñòåé ñîñòîÿíèÿ ýíäî-
ìåòðèÿ â ïåðèîä «èìïëàíòàöèîííîãî îêíà» ó æåíùèí ñ áåç-
óñïåøíûìè ïîïûòêàìè ÝÊÎ è îòñóòñòâèåì ðóòèííîé ïàòî-
ëîãèè ýíäîìåòðèÿ.

* * *

×ÀÑÒÎÒÀ ÍÅÎÁÚßÑÍÈÌÎÃÎ «ÁÅÄÍÎÃÎ» ÎÒÂÅÒÀ
ßÈ×ÍÈÊÎÂ ÍÀ ÑÒÈÌÓËßÒÎÐÛ ÎÂÓËßÖÈÈ
Â ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÕ ÝÊÎ È ÒÀÊÒÈÊÀ ÅÃÎ ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈß

Ê.Â. Êðàñíîïîëüñêàÿ, À.Ñ. Êàëóãèíà

Êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, Öåíòð ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè è
ðåïðîäóêöèè, Ìîñêâà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîâåñòè àíàëèç ÷àñòîòû ýíèãìàòè-
÷åñêîãî «áåäíîãî» îòâåòà ÿè÷íèêîâ íà ñòàíäàðòíûå äîçû ãî-
íàäîòðîïèíîâ è ñðàâíèòü ýôôåêòèâíîñòü íàèáîëåå ÷àñòî èñ-
ïîëüçóåìûõ ïðîòîêîëîâ ñòèìóëÿöèè â ïîâòîðíûõ ïîïûòêàõ
ÝÊÎ ó òàêèõ áîëüíûõ.

Ìåòîäû: ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñòèìóëÿ-
öèè â ïðîãðàììàõ ÝÊÎ ó 1056 áîëüíûõ â âîçðàñòå äî 35 ëåò è
ïðîñïåêòèâíàÿ ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ñòè-
ìóëÿöèè â ïîâòîðíûõ ïîïûòêàõ ÝÊÎ òðåõ ïðîòîêîëîâ ó 84
áîëüíûõ ñ äâóêðàòíî çàðåãèñòðèðîâàííûì «áåäíûì» îòâå-
òîì íà ñòàíäàðòíûå äîçû ãîíàäîòðîïèíîâ. Ñ öåëüþ ïðåäóïðå-
æäåíèÿ «áåäíîãî» îòâåòà â òðåòüåé ïîïûòêå ÝÊÎ èñïîëüçî-
âàëèñü ñëåäóþùèå ñõåìû èíäóöèðóåìîãî ôîëëèêóëîãåíåçà:

� 26 æåíùèíàì íàçíà÷àëèñü àãîíèñòû ÃíÐÃ (à-ÃíÐÃ) â
ôîðìå äëÿ åæåäíåâíûõ èíúåêöèé â ñòàíäàðòíîé «äëèííîé»
ñõåìå (ñ 21-ãî äíÿ öèêëà) â ñî÷åòàíèè ñ ãîíàäîòðîïèíàìè,
èñïîëüçóåìûìè ïîñëå ïîäòâåðæäåíèÿ äåñåíñèòèçàöèè ãèïî-
ôèçà â ñòàðòîâîé äîçå 600 ìÅÄ/ñóò â òå÷åíèå ïåðâûõ 3 äíåé
è â ïîñëåäóþùåì ïî 300 ìÅÄ/ñóò ñ èíäèâèäóàëüíîé êîððåê-
òèðîâêîé ðåæèìà ñòèìóëÿöèè äî äíÿ ââåäåíèÿ ÕÃ;

� 28 æåíùèíàì íàçíà÷àëèñü à-ÃíÐÃ â «ïðåðâàííîì»
ðåæèìå (ñ ñåðåäèíû ëþòåèíîâîé ôàçû äî äíÿ íà÷àëà ìåíñò-
ðóàöèè) â ñî÷åòàíèè ñ àíàëîãè÷íûì èñïîëüçîâàíèåì óâåëè-
÷åííîé äîçû ãîíàäîòðîïèíîâ;

� 30 æåíùèíàì íàçíà÷àëèñü òîëüêî ãîíàäîòðîïèíû ñî
2-ãî äíÿ ìåíñòðóàöèè â äîçå 450 ìÅÄ/ñóò ñ èíäèâèäóàëüíîé
êîððåêòèðîâêîé ðåæèìà ñòèìóëÿöèè, îñóùåñòâëÿåìîé ñ
8-ãî äíÿ öèêëà.

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷àñòîòà ýíèãìàòè÷åñêîãî
«áåäíîãî» îòâåòà ñðåäè îòíîñèòåëüíî ìîëîäûõ (<35 ëåò) ïà-
öèåíòîê ïðîãðàìì ÝÊÎ ïðè îäíîêðàòíîì ïðîâåäåíèè ïðî-
öåäóðû ñî ñòàíäàðòíûìè äîçàìè ãîíàäîòðîïèíîâ â äëèííîì
ïðîòîêîëå ñîñòàâëÿåò 20,7%. Ó æåíùèí ñ îäíîêðàòíî çàðåãè-
ñòðèðîâàííûì «áåäíûì» îòâåòîì ÷àñòîòà ýòîãî îñëîæíåíèÿ
ïðè ïîâòîðíîì èñïîëüçîâàíèè ïðîöåäóðû ñ ïðèìåíåíèåì
òîãî æå ïðîòîêîëà ñòèìóëÿöèè ñîñòàâëÿåò 84,5%.

Ó ïàöèåíòîê ñ ýíèãìàòè÷åñêèì «áåäíûì» îòâåòîì â äâóõ
ïðåäøåñòâóþùèõ ëå÷åáíûõ öèêëàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàí-
äàðòíîãî äëèííîãî ïðîòîêîëà ïðè ïðîâåäåíèè ïîñëåäóþùèõ
ïîïûòîê ÝÊÎ áîëåå ýôôåêòèâíûìè îêàçûâàþòñÿ ñõåìû ñ à-
ÃíÐÃ, ïðèìåíÿåìûìè â äëèííîì ïðîòîêîëå êàê â îáû÷íîì,
òàê è â «ïðåðâàííîì» ðåæèìå � ×ÍÁÏÝ â îáîèõ ñëó÷àÿõ ñî-
ñòàâëÿåò 25%. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñõåìû ñ ãîíàäîòðîïèíàìè
áåç à-ÃíÐÃ ýôôåêòèâíîñòü ÝÊÎ ïî ïîêàçàòåëþ ×ÍÁÏÝ íå
ïðåâûøàåò 15%.

Èç äâóõ ïðîòîêîëîâ ñ à-ÃíÐÃ ïî ïîêàçàòåëþ ×ÍÁÑÖ áî-
ëåå ýôôåêòèâíûì îêàçûâàåòñÿ âàðèàíò êîíòðîëèðóåìîé ñòè-
ìóëÿöèè, ïðåäóñìàòðèâàâøèé íàçíà÷åíèå à-ÃíÐÃ â ñòàíäàðò-
íîì, à íå â «ïðåðâàííîì» ðåæèìå � 23% ïðîòèâ 21,4%, ÷òî
ñâÿçàíî ñ ìåíüøåé ÷àñòîòîé ïðåðûâàíèÿ ëå÷åáíûõ öèêëîâ
� 7,6% ïðîòèâ 14,2%. Ïðè èñïîëüçîâàíèè òîëüêî ãîíàäîòðî-
ïèíîâ áåç à-ÃíÐÃ ïîêàçàòåëü ×ÍÁÑÖ ñîñòàâëÿåò ëèøü 10%, à
÷àñòîòà ïðåðûâàíèÿ ëå÷åáíûõ öèêëîâ îêàçûâàåòñÿ íàèáîëåå
âûñîêîé � 33,3%.

Âûâîäû. Ó ïàöèåíòîê ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ íîð-
ìàëüíûì îâóëÿòîðíûì öèêëîì ïîñëå äâóêðàòíîãî ïîäòâåð-
æäåíèÿ «áåäíîãî» îòâåòà ÿè÷íèêîâ íà ñòàíäàðòíûå äîçû ãî-
íàäîòðîïèíîâ (150�300 ìÅÄ/ñóò) â ïîñëåäóþùèõ ïîïûòêàõ
ÝÊÎ öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ñõåìó, ïðåäóñìàòðèâàþ-
ùóþ îáû÷íîå (êàê â ñòàíäàðòíîì «äëèííîì» ïðîòîêîëå)
ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ à-ÃíÐÃ â ñî÷åòàíèè ñ ïîâûøåííîé
ñòàðòîâîé äîçîé ãîíàäîòðîïèíîâ.

* * *

ÎÏÅÐÀÖÈÈ ÍÀ ßÈ×ÍÈÊÀÕ È ÎÂÀÐÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÇÅÐÂ
Ó ÆÅÍÙÈÍ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Â.È. Êóëàêîâ, Í.È. Âîëêîâ, Ò.À. Íàçàðåíêî,
Í.Ã. Ñîëîâüåâà, À.À. Ñìèðíîâà

Íàó÷íûé öåíòð àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè ÐÀÌÍ,
Ìîñêâà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü îâàðèàëüíûé ðåçåðâ è õà-
ðàêòåð îòâåòà íà èíäóêöèþ îâóëÿöèè ó æåíùèí, ïåðåíåñ-
øèõ îïåðàöèè íà ÿè÷íèêàõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû 43 æåíùèíû ðåïðî-
äóêòèâíîãî âîçðàñòà (27±5 ëåò), îáðàòèâøèåñÿ ïî ïîâîäó
ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ. Â 1-þ ãðóïïó âîøëè 14 áîëüíûõ, ïåðå-
íåñøèõ ðåçåêöèþ ÿè÷íèêîâ ïî ïîâîäó ýíäîìåòðèîèäíûõ èëè
ôóíêöèîíàëüíûõ êèñò, 2-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè 7 ïàöèåíòîê,
êîòîðûì ïðîâåëè ýíóêëåàöèþ ýíäîìåòðèîèäíûõ êèñò ðàçìå-
ðîì 2,5±1 ñì. Äëèòåëüíîñòü îò ìîìåíòà îïåðàöèè äî èíäóê-
öèè îâóëÿöèè ñîñòàâèëà 3,5±2 ãîäà. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó
âîøëè 22 æåíùèíû ýòîãî æå âîçðàñòà ñ íåîïåðèðîâàííûìè
ÿè÷íèêàìè. Èíäóêöèþ îâóëÿöèè ïðîâîäèëè ñ ïðèìåíåíèåì
à-ÃíÐÃ è ðÔÑÃ ïî äëèííîé èëè êîðîòêîé ñõåìå. Ïðîâåäåíî
9 öèêëîâ ÝÊÎ, 19 öèêëîâ åñòåñòâåííîé ôåðòèëüíîñòè. Â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå èíäóêöèþ îâóëÿöèè ïðîâîäèëè ïî òåì æå
ñõåìàì. Îâàðèàëüíûé ðåçåðâ îöåíèâàëè ïî ñëåäóþùèì êðè-
òåðèÿì: íà 2�3-é äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà îïðåäåëÿëè
êîíöåíòðàöèþ ÔÑÃ, ËÃ, Å2 â ñûâîðîòêå êðîâè, ïðîâîäèëè
ÓÇÈ ñ îöåíêîé îáúåìà ÿè÷íèêîâ è ÷èñëà àíòðàëüíûõ ôîë-
ëèêóëîâ, ó÷èòûâàëè ÷èñëî ïðåîâóëÿòîðíûõ ôîëëèêóëîâ è
îîöèòîâ ïðè TVP ÿè÷íèêîâ.
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â 1-é ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñî
2-é è êîíòðîëüíîé íàáëþäàëè ìåíüøèé îáúåì ÿè÷íèêîâ
(3,9±2, 10,6±3, 7,6±2 ñì3 ñîîòâåòñòâåííî), ìåíüøåå ÷èñëî
àíòðàëüíûõ ôîëëèêóëîâ (3,2±1,5, 5,6±2,5, 6,7±2,8), ïîâû-
øåííûé óðîâåíü ÔÑÃ, ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ïðåîâóëÿòîðíûõ
ôîëëèêóëîâ (2,7±1,5, 4,3±1,5, 5,1±2), ìåíüøåå ÷èñëî ïîëó-
÷åííûõ îîöèòîâ (≤6, ≥7 è ≥12 ñîîòâåòñòâåííî). Â 1-é ãðóïïå ó
7 æåíùèí ïðè ÓÇÈ áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ÿâëåíèÿ ïîâû-
øåííîé ýõîãåííîñòè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ôèáðîçèðîâàíèè
ÿè÷íèêîâîé òêàíè.

Âûâîäû. Ðåçåêöèÿ ÿè÷íèêîâ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ îâà-
ðèàëüíîãî ðåçåðâà, «áåäíîìó» îòâåòó ÿè÷íèêîâ ïðè èíäóê-
öèè îâóëÿöèè è â êîíå÷íîì ñ÷åòå ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü
âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé. Îïåðàöèè íà
ÿè÷íèêàõ, âûïîëíåííûå ìåòîäîì ýíóêëåàöèè êèñò, ñïîñîá-
ñòâóþò ñîõðàíåíèþ îâàðèàëüíîãî ðåçåðâà.

* * *

ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÌÈÎÌÎÉ ÌÀÒÊÈ È ÁÅÑÏËÎÄÈÅÌ

Â.Í. Ëîêøèí

Ãîðîäñêîé öåíòð ðåïðîäóêöèè ÷åëîâåêà, Àëìàòû, Êàçàõñòàí

Ìèîìà ìàòêè, íåñîìíåííî, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí
áåñïëîäèÿ. Âîññòàíîâëåíèå ôåðòèëüíîñòè ó ïàöèåíòîê ñ ìíî-
æåñòâåííûìè ôèáðîìàòîçíûìè óçëàìè ðàçëè÷íîé ëîêàëè-
çàöèè ÷àñòî âîçìîæíî òîëüêî ïîñëå èõ õèðóðãè÷åñêîãî óäà-
ëåíèÿ. Ïðè ëàïàðîòîìèè èëè ëàïàðîñêîïèè áîëüøîå çíà÷å-
íèå èìåþò òåõíè÷åñêèå óñëîâèÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ îðãàíîñî-
õðàíÿþùåé îïåðàöèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå
èìååò ïðîâåäåíèå ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè à-ÃíÐÃ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî óñîâåðøåíñòâîâàòü ïðåäîïå-
ðàöèîííóþ ïîäãîòîâêó áîëüíûõ ñ ìèîìîé ìàòêè è áåñïëî-
äèåì ïóòåì ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà äèôåðåëèí (�Beaufour
IPSEN�) â äåïîíèðîâàííîé ôîðìå.

Èçó÷åíû ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ â äâóõ ãðóï-
ïàõ ïàöèåíòîê ñ ìèîìîé ìàòêè è áåñïëîäèåì. Â 1-þ ãðóïïó
(îñíîâíóþ) âîøëè 22 ïàöèåíòêè â âîçðàñòå 26�38 ëåò ñ
ìèîìîé ìàòêè è áåñïëîäèåì, êîòîðûì ñ öåëüþ ïðåäîïåðà-
öèîííîé ïîäãîòîâêè íàçíà÷àëñÿ äèôåðåëèí 3,75 ìã îò 2 äî 4
âíóòðèìûøå÷íûõ èíúåêöèé, êàæäûå 28 äíåé. Ñïóñòÿ ìåñÿö
ïîñëå çàêëþ÷èòåëüíîé èíúåêöèè íà ôîíå ïñåâäîìåíîïàóçû
ïðîèçâîäèëè îïåðàöèþ.

Âòîðóþ (êîíòðîëüíóþ) ãðóïïó ñîñòàâèëè 17 æåíùèí ñ
ìèîìîé ìàòêè, êîòîðûì îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü
áåç ïðåäâàðèòåëüíîé ìåäèêàìåíòîçíîé ïîäãîòîâêè. Âñåì ïà-
öèåíòêàì îñíîâíîé ãðóïïû áûëà ïðîâåäåíà êîíñåðâàòèâíàÿ
ìèîìýêòîìèÿ, çàêëþ÷àâøàÿñÿ â óäàëåíèè 1�8 ñóáñåðîçíûõ
è èíòåðñòèöèàëüíûõ óçëîâ, â 2 ñëó÷àÿõ ñ âñêðûòèåì ïîëîñòè
ìàòêè.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â 3 ñëó÷àÿõ áûëà âûïîëíåíà íàä-
âëàãàëèùíàÿ àìïóòàöèÿ ìàòêè, â 14 � êîíñåðâàòèâíàÿ ìèî-
ìýêòîìèÿ. Ïðè ýòîì îáúåì îïåðàöèîííîé êðîâîïîòåðè â îñ-
íîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèë 160,0±30 ìë ïðîòèâ 350,0±40 ìë â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð<0,05), äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè 41,2±5,5
è 70,0±6,1 ìèí ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,05). Ïàöèåíòêè îñíîâ-
íîé ãðóïïû íàõîäèëèñü â ñòàöèîíàðå ïîñëå îïåðàöèè 4,5±0,5
ñóò, êîíòðîëüíîé ãðóïïû � 7,5±1,2 äíÿ. Íàáëþäåíèå â òå÷å-
íèå 1 ãîäà çà ïàöèåíòêàìè ïîêàçàëî, ÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå
ó 27,2% æåíùèí íàñòóïèëà áåðåìåííîñòü, òîãäà êàê â êîí-
òðîëüíîé òîëüêî ó 17,6%.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå äèôåðåëèíà â êîìïëåêñ-
íîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ìèîìîé ìàòêè ïîçâîëÿåò ðàñøèðèòü
âîçìîæíîñòü äëÿ ïðîâåäåíèÿ îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé
íà ìàòêå ñ ïîñëåäóþùåé ðåàáèëèòàöèåé ðåïðîäóêòèâíîé
ôóíêöèè.

* * *

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÝÊÎ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÊ Ñ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÎÇÎÌ
È ÁÅÑÏËÎÄÈÅÌ

Â.Í. Ëîêøèí
Ãîðîäñêîé öåíòð ðåïðîäóêöèè ÷åëîâåêà, Àëìàòû, Êàçàõñòàí

Â ñòðóêòóðå ïðè÷èí áåñïëîäèÿ, ÿâëÿþùèõñÿ ïîêàçàíèåì
ê ïðîâåäåíèþ ÝÊÎ, ñóùåñòâåííîå ìåñòî çàíèìàåò ýíäîìåò-
ðèîç êàê ñ íàðóøåíèåì, òàê è áåç íàðóøåíèÿ ïðîõîäèìîñòè
ìàòî÷íûõ òðóá.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ � îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü
ðàçëè÷íûõ ñõåì ïðèìåíåíèÿ à-ÃíÐÃ â ïðîãðàììå ÝÊÎ ó ïà-
öèåíòîê ñ ýíäîìåòðèîçîì.

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 62 ïàöèåíòêè ñ áåñïëî-
äèåì è íàðóæíûì ýíäîìåòðèîçîì, ïîäòâåðæäåííûì ïðè ëà-
ïàðîñêîïèè. Ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí íå áûëî äðóãîé ãèíå-
êîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë
33,1±1,4 ãîäà. Ó 60% æåíùèí èìåëîñü âòîðè÷íîå áåñïëîäèå,
ó 40% � ïåðâè÷íîå.

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü áåñïëîäèÿ ñîñòàâëÿëà 5,6±1,4
ãîäà. Âñåì ïàöèåíòêàì çà 4�20 ìåñ äî âêëþ÷åíèÿ â ïðîãðàì-
ìó ÝÊÎ ïðîâîäèëàñü ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàïàðîñêîïèÿ.
I ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ýíäîìåòðèîçà áûëà ó 19,4% ïà-
öèåíòîê, II ñòåïåíü � ó 51,6%, III ñòåïåíü � ó 29%.

Ó âñåõ áîëüíûõ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå, íåñìîòðÿ
íà ïðîâîäèìîå êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, ôåðòèëüíîñòü íå
âîññòàíîâèëàñü, ÷òî è ÿâèëîñü ïîêàçàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ÝÊÎ.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðîãðàììà ÝÊÎ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëü-
çîâàíèåì à-ÃíÐÃ äèôåðåëèíà (�Beaufour IPSEN�, Ôðàíöèÿ).

30 æåíùèí (1-ÿ ãðóïïà) ïîëó÷èëè ïðåäâàðèòåëüíî 3
èíúåêöèè äèôåðåëèíà 3,75 ìã ñ èíòåðâàëîì 28 äíåé ñ ïî-
ñëåäóþùèì (14�30 äíåé ïîñëå ïîñëåäíåé èíúåêöèè) íà÷à-
ëîì ñòèìóëÿöèè ñóïåðîâóëÿöèè.

15 æåíùèí (2-ÿ ãðóïïà) ïîëó÷èëè äèôåðåëèí 3,75 ìã íà
2-é äåíü öèêëà. Ïîñëå äîñòèæåíèÿ óðîâíÿ Å2 íèæå 50 ïã/ìë
íà÷èíàëè ñòèìóëÿöèþ ïðè ïîìîùè ÷ÌÃ.

Â 3-é ãðóïïå æåíùèí ñõåìà ñòèìóëÿöèè ñóïåðîâóëÿöèè
âêëþ÷àëà äèôåðåëèí 0,1 ìã åæåäíåâíî ñ 21-ãî äíÿ ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà äî äíÿ ââåäåíèÿ îâóëÿòîðíîé äîçû ÕÃ. Ñòè-
ìóëÿöèþ ñóïåðîâóëÿöèè íà÷èíàëè íà 3�5-é äåíü ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà ââåäåíèåì 2�4 àìïóë ÷ÌÃ ïîä êîíòðîëåì
ÓÇÈ è êîíöåíòðàöèè Å2 â ïëàçìå êðîâè. Âñå ãðóïïû ïàöèåí-
òîê áûëè èäåíòè÷íû ïî âîçðàñòíîìó ñîñòàâó, äëèòåëüíîñòè
áåñïëîäèÿ, ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ýíäîìåòðèîçà.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èññëåäîâàí-
íûå ãðóïïû ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àëèñü ïî êîëè÷åñòâó ïî-
ëó÷åííûõ çðåëûõ îîöèòîâ, ÷èñëó è êà÷åñòâó ýìáðèîíîâ.

Îäíàêî ÷àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè â 1-é ãðóïïå
ñîñòàâèëà 23,1±1,1%, âî 2-é ãðóïïå � 20,3±0,9%, â 3-é ãðóïïå
� 18,1±0,7%.

Ïðè ýòîì áóëüøàÿ ýôôåêòèâíîñòü ÝÊÎ èìåëà ìåñòî ó
ïàöèåíòîê ñ I è II ñòåïåíüþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ýíäîìåò-
ðèîçà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå äèôåðåëèíà â ïðîãðàììå
ÝÊÎ ó ïàöèåíòîê ñ ýíäîìåòðèîçîì ñïîñîáñòâóåò ðîñòó ÷àñ-
òîòû íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè. Ïðè ýòîì óñòàíîâëåíî, ÷òî
áîëåå äëèòåëüíàÿ áëîêàäà ãîíàäîòðîïíîé ôóíêöèè ãèïîôè-
çà ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ïðîãðàììû ÝÊÎ.

* * *

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈß ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ Ó ÆÅÍÙÈÍ
Ñ ÃÈÏÎÔÓÍÊÖÈÅÉ ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ ÏÎÑËÅ
ËÅ×ÅÍÈß ÁÅÑÏËÎÄÈß ÌÅÒÎÄÎÌ ÝÊÑÒÐÀÊÎÐÏÎÐÀËÜÍÎÃÎ
ÎÏËÎÄÎÒÂÎÐÅÍÈß È ÏÅÐÅÍÎÑÀ ÝÌÁÐÈÎÍÀ

Å.Ñ. Ëÿøêî, Í.Â. Ïåðôèëüåâà, È.Í. Ñàíäóõàäçå

Êëèíèêà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè èì. Â.Ô. Ñíåãèðåâà Ìîñêîâ-
ñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà

Öåëü: èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ è òàêòèêè âåäå-
íèÿ ãåñòàöèîííîãî ïåðèîäà ó æåíùèí ñ ãèïîôóíêöèåé ùè-
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òîâèäíîé æåëåçû ïîñëå ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ ìåòîäîì ýêñòðà-
êîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ è ïåðåíîñà ýìáðèîíà (ÝÊÎ
è ÏÝ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. 30 áåðåìåííûì ñ ãèïîôóíêöèåé
ùèòîâèäíîé æåëåçû áûëî ïðîâåäåíî îáùåêëèíè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå àêóøåðñêîãî ñòàòóñà, êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå è
ôóíêöèîíàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ (óëüòðàçâóêîâîå èñ-
ñëåäîâàíèå, êàðäèîòîêîãðàôèÿ, äîïïëåðîìåòðèÿ).

Ðåçóëüòàòû. Ñðåäè ðàçëè÷íûõ ôîðì ýíäîêðèííîé ïàòî-
ëîãèè, âåäóùèõ ê íàðóøåíèþ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ó
æåíùèí (íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, áåñïëîäèå,
íåâûíàøèâàíèå), îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ
ïðè÷èí ÿâëÿåòñÿ ãèïîôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Îáñëåäîâàííûå ïàöèåíòêè áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû.
Â 1-þ ãðóïïó  âîøëè 14 æåíùèí ñ íîðìàëèçîâàííûì

òèðåîèäíûì ñòàòóñîì è ñàìîñòîÿòåëüíî íàñòóïèâøåé áåðå-
ìåííîñòüþ, âî 2-þ � 16 æåíùèí ñ ãèïîôóíêöèåé ùèòîâèä-
íîé æåëåçû, ñ áåñïëîäèåì â àíàìíåçå è áåðåìåííîñòüþ,
íàñòóïèâøåé ïîñëå ñèñòåìàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ òèðåîèäíûìè
ãîðìîíàìè è ÝÊÎ è ÏÝ.

Â îáåèõ ãðóïïàõ â ãåñòàöèîííîì ïåðèîäå ïðîâîäèëàñü
çàìåñòèòåëüíàÿ ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ L-òèðîêñèíîì ïîä
êîíòðîëåì ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé, ñîâìåñòíî ñ ýíäîê-
ðèíîëîãîì.

Ïðè àíàëèçå òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè â îáåèõ ãðóïïàõ áûëà
îòìå÷åíà îäèíàêîâàÿ ÷àñòîòà îñëîæíåíèé â îòíîøåíèè ðàç-
âèòèÿ óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè âî âñåõ òðèìåñòðàõ,
àíåìèè, ãåñòîçà è ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Âñå íàáëþäàâøèåñÿ íàìè ïàöèåíòêè áûëè ðîäîðàçðå-
øåíû â ñðîê. Ðîäèëèñü æèâûå, çäîðîâûå äåòè ñ îöåíêîé ïî
øêàëå Àïãàð 8/9 áàëëîâ.

Âûâîäû. Ñâîåâðåìåííî íà÷àòàÿ òåðàïèÿ L-òèðîêñèíîì ó
æåíùèí ñ ãèïîôóíêöèåé ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïðàâèëüíîå
âåäåíèå áåðåìåííîñòè ÿâëÿþòñÿ çàëîãîì áëàãîïîëó÷íîãî åå
èñõîäà äëÿ ìàòåðè è ïëîäà.

* * *

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈß ÐÀÍÍÅÃÎ ÍÅÎÍÀÒÀËÜÍÎÃÎ
ÏÅÐÈÎÄÀ ÄÅÒÅÉ, ÐÎÄÈÂØÈÕÑß ÏÎÑËÅ ËÅ×ÅÍÈß
ÁÅÑÏËÎÄÈß Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÊ Ñ ÃÈÏÅÐÀÍÄÐÎÃÅÍÈÅÉ

Å.Ñ. Ëÿøêî, Ì.Ã. Ñîíè÷, Í.Ì. Ïîáåäèíñêèé

Êëèíèêà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè Ìîñêîâñêîé ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, äî 74% áåñïëîäèÿ ýíäîêðèííî-
ãî ãåíåçà îáóñëîâëåíî ãèïåðàíäðîãåíèåé. Ïîñëå êîððåêöèè
ãîðìîíàëüíûõ íàðóøåíèé ó ýòèõ ïàöèåíòîê â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ (äî 90%) íàñòóïàåò áåðåìåííîñòü, îäíàêî ãåñòàöè-
îííûé ïðîöåññ ïðîòåêàåò îñëîæíåííî, ÷òî, íåñîìíåííî,
ñêàçûâàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ íîâîðîæäåííûõ
è îñîáåííîñòåé èõ àäàïòàöèè ó æåíùèí ñ ãèïåðàíäðîãåíèåé
ïîñëå ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ãðóïïó îáñëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè 97
ïàöèåíòîê ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ãèïåðàíäðîãåíèè, ñòðà-
äàâøèõ áåñïëîäèåì äëèòåëüíîñòüþ îò 3 äî 26 ëåò. Ïåðâè÷íîå
áåñïëîäèå âûÿâëåíî ó 60 (61,9%) ïàöèåíòîê, âòîðè÷íîå � ó
37 (38,1%). Âñå ïàöèåíòêè äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè ïî-
ëó÷àëè ãëþêîêîðòèêîèäíóþ òåðàïèþ ïîä êîíòðîëåì óðîâíÿ
àíäðîãåíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè. Ó 40 (42%) æåíùèí áåðåìåí-
íîñòü íàñòóïèëà òîëüêî íà ôîíå ëå÷åíèÿ ãëþêîêîðòèêîèäà-
ìè, ó 24 (23%) � ïðè ñî÷åòàíèè ñî ñòèìóëÿöèåé îâóëÿöèè
êëîñòåëüáèãèòîì, ó 36 (35%) � ïîñëå ÝÊÎ è ÏÝ.

Ðåçóëüòàòû. Âñåãî ðîäèëèñü 100 äåòåé (3 äâîéíè): 44 ìàëü-
÷èêà, 56 äåâî÷åê. Â èññëåäóåìîé ãðóïïå íå áûëî âûÿâëåíî íè
îäíîãî ñëó÷àÿ ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè. Íåäîíîøåííûìè
ðîäèëèñü 15 äåòåé, ÷òî ñîñòàâèëî 15% è çíà÷èòåëüíî ïðåâû-
ñèëî óðîâåíü ðîæäåíèÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé â îáùåé ïîïó-
ëÿöèè � 5,6% (ïî ñòàòèñòèêå ÂÎÇ). Ñ ïðèçíàêàìè ïåðåíî-
øåííîñòè ðîäèëñÿ 1 ðåáåíîê. ×àñòîòà äîíîøåííûõ äåòåé ñî-

ñòàâèëà 84%. Â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè (îöåíêà ïî
øêàëå Àïãàð 8�9 áàëëîâ) ðîäèëèñü 59 (59,7%) äåòåé, â ëåã-
êîé àñôèêñèè (6�7 áàëëîâ) � 20 (20,8%) äåòåé, ñðåäíåòÿ-
æåëàÿ àñôèêñèÿ èìåëà ìåñòî ó 14 (14,3%), ñ îöåíêîé ïî øêàëå
Àïãàð íèæå 4 áàëëîâ (òÿæåëàÿ àñôèêñèÿ) ðîäèëèñü 5 (5,2%)
äåòåé.

Â ïåðèîäå íîâîðîæäåííîñòè ó 4 èç 100 ðîäèâøèõñÿ áûëè
óñòàíîâëåíû ïîðîêè ðàçâèòèÿ: âðîæäåííûé äàêðèîöèñòèò �
ó 1, ìíîæåñòâåííûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ìî÷åâûâîäÿùåé ñèñ-
òåìû � ó 1, ðåäóöèðîâàííûé ïîðîê êèñòè ðóêè � ó 1 è
äèñìîðôîãåíåç ëèöåâîãî ÷åðåïà � ó 1. ×àñòîòà ðîæäåíèÿ äå-
òåé ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ â èññëåäóåìîé ãðóï-
ïå ñîñòàâèëà 4%, ÷òî íå ïðåâûøàåò ÷àñòîòó âðîæäåííûõ àíî-
ìàëèé â îáùåé ïîïóëÿöèè (3�5%, ÂÎÇ). Ìàññà äîíîøåííûõ
äåòåé êîëåáàëàñü îò 2900 äî 4200 ã, â ñðåäíåì ñîñòàâèëà
3259±340 ã, äëèíà 50,3±20 ñì. Ìàññà íåäîíîøåííûõ äåòåé
êîëåáàëàñü îò 1800 äî 2650 ã, â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 2150±150
ã. Áîëåå ïîëîâèíû äåòåé ó ïàöèåíòîê èññëåäóåìîé ãðóïïû
èìåëè íàðóøåíèÿ àäàïòàöèîííîãî ïåðèîäà. Òîëüêî 44% íî-
âîðîæäåííûõ íå èìåëè îñëîæíåíèé â ïåðèîäå ðàííåé àäàï-
òàöèè. Ñèìïòîìîâ âðîæäåííîé àäðåíàëîâîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè íå îòìå÷åíî. Îäíàêî îáðàùàëà íà ñåáÿ âíèìàíèå âûñî-
êàÿ ÷àñòîòà ðîæäåíèÿ äåòåé ñ ïåðèíàòàëüíûìè îñëîæíåíèÿ-
ìè: 27% äåòåé èìåëè ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ ãèïîêñè÷åñêîãî ãåíåçà, 16% ðîäèëèñü ñ ïðèçíà-
êàìè âíóòðèóòðîáíîé ãèïîòðîôèè è 8% � ñ ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíîé íåçðåëîñòüþ ïðè äîíîøåííîì ñðîêå áåðåìåí-
íîñòè, ó 11% èìåëà ìåñòî êîíúþãàöèîííàÿ æåëòóõà, ó 3% �
ñèíäðîì äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ.

Çàêëþ÷åíèå. Ãîðìîíàëüíûå èçìåíåíèÿ, îáóñëîâëåííûå
ãèïåðàíäðîãåíèåé, íàðóøàÿ ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ ïà-
öèåíòîê, âëèÿþò íà òå÷åíèå è îïðåäåëÿþò èñõîä ãåñòàöèîí-
íîãî ïðîöåññà ó ýòîãî êîíòèíãåíòà æåíùèí. Ïàöèåíòêè ñ
ãèïåðàíäðîãåíèåé îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà ïî
ðàçâèòèþ ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæíåíèé.

* * *

ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÐÎÂÀÍÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ
ÏÐÈ×ÈÍ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ ÏËÎÄÍÎÃÎ ßÉÖÀ Ó ÆÅÍÙÈÍ
Ñ ÍÀÐÓØÅÍÈÅÌ ÐÅÏÐÎÄÓÊÖÈÈ

À.Ã. Ìàðêäîðô1, Í.È. Ôàäååâà2, Ñ.Ã. Æàáèí3,
À.À. Áåñêîâ1

1Ðîññèéñêî-àìåðèêàíñêèé öåíòð ðåïðîäóêöèè è ãåíåòèêè ÷åëî-
âåêà, Ñî÷è; 2Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñè-
òåò, Áàðíàóë, 3Çîíàëüíûé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð, Íîâîêóçíåöê

Îò 15 äî 25% ñåìåéíûõ ïàð ñòðàäàþò áåñïëîäèåì ëèáî
óæå èìåëè îïûò íåóäà÷íîé áåðåìåííîñòè èëè ðîäîâ. Íàìè
áûëè îáñëåäîâàíû 292 áåðåìåííûå æåíùèíû â âîçðàñòå îò
15 äî 37 ëåò, êîòîðûå íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè è îáñëåäîâà-
íèè â ïåðèíàòàëüíîì öåíòðå Íîâîêóçíåöêà. Âñå ïàöèåíòêè
áûëè ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû: 3 îñíîâíûõ è 1 êîíòðîëüíóþ. Â
1-þ îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè 73 æåíùèíû, ïîñòóïèâøèå íà
ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè ïî ïîâîäó âûÿâëåííîé ïàòîëîãèè
ïëîäà (ïîðîêè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ãðóäíîé êëåò-
êè, ïî÷åê è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, àíîìàëèè ñòåíîê áðþø-
íîé ïîëîñòè è îðãàíîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà). Ïîðî-
êè ðàçâèòèÿ ïëîäà áûëè âûÿâëåíû ìåòîäîì óëüòðàçâóêîâîãî
ñêðèíèíãà è îïðåäåëåíèÿ α-ôåòîïðîòåèíà â ñûâîðîòêå êðî-
âè â íà÷àëå II òðèìåñòðà ó áîëüøèíñòâà áåðåìåííûõ æåí-
ùèí � æèòåëüíèö Íîâîêóçíåöêà è þãà Êåìåðîâñêîé îáëàñ-
òè. Âî 2-þ îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè 87 áåðåìåííûõ, íàïðàâ-
ëåííûõ íà èñêóññòâåííûé àáîðò ïî ïîâîäó çàìåðøåé áåðå-
ìåííîñòè â ñðîêå 5�13 íåäåëü. Â 3-þ ãðóïïó âîøëè 84 ïàöè-
åíòêè, êîòîðûì ïðîâîäèëñÿ äèàãíîñòè÷åñêèé àìíèîöåíòåç
ïðè ñðîêå áåðåìåííîñòè 15�24 íåä. Ïîêàçàíèåì äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ èíâàçèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ áûëà ïðèíàäëåæíîñòü æåí-
ùèí ê ãðóïïå ðèñêà ðîæäåíèÿ äåòåé ñ íàñëåäñòâåííûìè è
âðîæäåííûìè çàáîëåâàíèÿìè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèëîæåíè-
åì ê ïðèêàçó Ìèíçäðàâà ÐÔ îò 28 äåêàáðÿ 2000 ã. ¹457
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«Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè â ïðîôè-
ëàêòèêå íàñëåäñòâåííûõ è âðîæäåííûõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé».

×åòâåðòàÿ, êîíòðîëüíàÿ, ãðóïïà áûëà ñôîðìèðîâàíà
èç 48 áåðåìåííûõ æåíùèí, íå âõîäÿùèõ â ãðóïïó ðèñêà ïî
ðîæäåíèþ äåòåé ñ íàñëåäñòâåííûìè è âðîæäåííûìè çà-
áîëåâàíèÿìè, à òàêæå íå èìåâøèõ àíàìíåñòè÷åñêèõ è êëè-
íè÷åñêèõ óêàçàíèé íà ïðîáëåìû â ðåàëèçàöèè ðåïðîäóê-
òèâíîé ôóíêöèè. Áåðåìåííûì ýòîé ãðóïïû öèòîãåíåòè÷å-
ñêîå èññëåäîâàíèå ýëåìåíòîâ ïëîäíîãî ÿéöà áûëî ïðîâå-
äåíî ïî æåëàíèþ ïðè ïðîãðåññèðóþùåé áåðåìåííîñòè â
ñðîêå 15�25 íåä.

Âûÿâëåíî, ÷òî îñíîâíîå ÷èñëî âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàç-
âèòèÿ â àáñîëþòíîì ÷èñëå ïðèõîäèòñÿ íà îòíîñèòåëüíî ìî-
ëîäîé ðåïðîäóêòèâíûé âîçðàñò æåíùèí � 23�27 ëåò (äî-
âåðèòåëüíûé èíòåðâàë ïî ãðóïïå), ïðè ìèíèìàëüíî âûðà-
æåííîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ïðè÷åì ïî÷òè ïîëîâèíà
èç íèõ ïðèõîäèòñÿ íà ïåðâóþ áåðåìåííîñòü. Îäíà òðåòü æåí-
ùèí 1-é ãðóïïû ïîäâåðãàëàñü âðåäíûì òîêñè÷åñêèì âîç-
äåéñòâèÿì â ðàííèå ñðîêè áåðåìåííîñòè. Ýòî ñ âûñîêîé
ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè (ð<0,001) äîêàçûâàåò, ÷òî äàííûé
ôàêòîð ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ýòèîëîãè÷åñêèõ äëÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ. Â ãðóïïå æåíùèí ñ çà-
ìåðøåé áåðåìåííîñòüþ èìååòñÿ âûñîêîäîñòîâåðíàÿ ñâÿçü ñ
ïðèâû÷íûì íåâûíàøèâàíèåì (ð<0,01), ÷òî óæå òðåáóåò ïðî-
âåäåíèÿ öèòîãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà äëÿ âûÿñíåíèÿ ýòèîëî-
ãèè è ïîèñêà ïóòåé äëÿ êîððåêöèè äàííîé ïàòîëîãèè. Ñðå-
äè æåíùèí ýòîé ãðóïïû îáíàðóæåíî äîñòîâåðíî âûñîêîå
êîëè÷åñòâî (29,9%) æåíùèí ñ ïàòîëîãèåé ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû, ÷òî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îäèí èç îñíîâíûõ ýòèî-
ëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íåñîñòîÿâøåãîñÿ âûêèäûøà ìàëîãî
ñðîêà áåðåìåííîñòè. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå îòñóòñò-
âèå ðàçëè÷èÿ â êîíöåíòðàöèè ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëå-
çû ìåæäó ãðóïïàìè ñðàâíåíèÿ è ìàëîå êîëè÷åñòâî ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé â èõ óðîâíå, ÷òî ãîâîðèò îá ýóòèðåî-
èäíîì ñîñòîÿíèè ëèáî ìåäèêàìåíòîçíî èíäóöèðîâàííîì
ýóòèðåîçå ó áîëüøèíñòâà æåíùèí âñåõ ãðóïï. Äîñòîâåðíîå
ïîâûøåíèå ÷èñëà ïàöèåíòîê ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì ãèïî-
òèðåîçîì áåç àíàìíåçà ïðèâû÷íîãî íåâûíàøèâàíèÿ ãîâî-
ðèò î ïðÿìîì ïîðàæàþùåì ïëîäíîå ÿéöî ôàêòîðå ó æåí-
ùèí áåç êàêèõ-ëèáî äðóãèõ îòÿã÷àþùèõ âûíàøèâàíèå äàí-
íîé áåðåìåííîñòè îáñòîÿòåëüñòâ, ÷òî ïðåäïîëàãàåò äîâîëü-
íî ñëîæíóþ ðîëü ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû â ïàòîãå-
íåçå çàìåðøåé áåðåìåííîñòè. Ïàòîëîãèÿ êàðèîòèïà â ãðóï-
ïå ñ çàìåðøåé áåðåìåííîñòüþ âñòðå÷àëàñü â 75% ñëó÷àåâ,
ïðè÷åì êàêîãî-ëèáî äîñòîâåðíîãî âëèÿíèÿ âîçðàñòà ëèáî
áàêòåðèàëüíî-âèðóñíîé èíôåêöèè íå âûÿâëåíî. Ñëåäóåò
îòìåòèòü è îòñóòñòâèå ñòàòèñòè÷åñêîãî ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòå
âûÿâëåííîé õðîìîñîìíîé ïàòîëîãèè ìåæäó ãðóïïîé ïîâû-
øåííîãî ðèñêà ïî õðîìîñîìíîé ïàòîëîãèè è êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé, ãäå öèòîãåíåòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü
áåç ïîêàçàíèé.

* * *

ÒÐÅÕÌÅÐÍÀß ÝÕÎÃÐÀÔÈß Â ÀÊÓØÅÐÑÒÂÅ

Ò.Ñ. Ìîðîç, Å.Ñ. Ìîðîç, È.Å. Ïàëûãà

Êëèíèêà ðåïðîäóêòîëîãèè «Èíòåðñîíî», Ëüâîâ

Ïðåäñòàâëåí îïûò ðàáîòû ñ íîâåéøåé òåõíîëîãèåé òðåõ-
ìåðíîãî óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ â àêóøåðñòâå, ÷òî
îáåñïå÷èâàåò íîâûå âîçìîæíîñòè òðàäèöèîííîé ðóòèííîé
îöåíêè ïëîäà è êà÷åñòâåííî íîâóþ âèçóàëèçàöèþ àíîìàëèé
åãî ðàçâèòèÿ. Òðåõìåðíîå óëüòðàçâóêîâîå ñêàíèðîâàíèå ïî-
âûøàåò äèàãíîñòè÷åñêóþ óâåðåííîñòü, îáåñïå÷èâàÿ ïîëíóþ
÷åòêóþ âèçóàëèçàöèþ íà ïîâåðõíîñòíîì è òðàíñïàðåíòíîì
óðîâíÿõ, îòîáðàæàÿ ïðè ýòîì àáñîëþòíî âñå ïëîñêîñòè ñêà-
íèðîâàíèÿ áåç ïîòåðè èíôîðìàöèè è áåç ïîâòîðîâ, ïîâû-
øàÿ òî÷íîñòü îïðåäåëåíèÿ îáúåìà è òîïîãðàôè÷åñêîãî ðàñ-
ïîëîæåíèÿ îðãàíîâ, îòîáðàæàÿ êðîâîòîê â ðåàëüíîì âðåìå-
íè, ëîêàëèçóÿ ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ â ñîîòíîøåíèè
ê àíàòîìè÷åñêèì èçìåíåíèÿì. Äèàãíîñòè÷åñêèé ïîòåíöèàë

ìåòîäà ðàñøèðåí òàêæå áëàãîäàðÿ ïðèìåíåíèþ òåõíîëîãèè
3D Real Time.

Âûâîä. Ïðèìåíåíèå ìåòîäà òðåõìåðíîé ýõîãðàôèè â àêó-
øåðñòâå � íåîòúåìëåìàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ïðåíàòàëüíîé äè-
àãíîñòèêè âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ.

* * *

ËÅ×ÅÍÈÅ ÁÅÑÏËÎÄÈß È ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÏÎÒÎÌÑÒÂÀ

Ò.À. Íàçàðåíêî, Ý.Ð. Äóðèíÿí, Ã.Â. Áàéáàðèíà

Íàó÷íûé öåíòð àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè ÐÀÌÍ,
Ìîñêâà

Öåëü: îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ñîìàòè÷åñêîãî è ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâüÿ äåòåé, ðîæäåííûõ â ðåçóëüòàòå èñïîëüçîâàíèÿ
ÂÐÒ, àíàëèç áèîõèìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ è êàðèîòèïîâ àáîð-
òóñîâ ïðè èíäóöèðîâàííîé áåðåìåííîñòè.

Íàáëþäàëè 300 äåòåé (îò 0 äî 22 ëåò), ðîæäåííûõ îò
ìàòåðåé ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ýíäîêðèííîãî áåñïëîäèÿ.
Ïîðîêè ðàçâèòèÿ çàðåãèñòðèðîâàíû ó 10 (3,3%) äåòåé, èç
íèõ ó îäíîãî � áîëåçíü Äàóíà. Ó 5 äåòåé, ðîæäåííûõ îò ìàòå-
ðåé ñ ÀÃÑ, âûÿâëåíà âèðèëüíàÿ ôîðìà ÀÃÑ. Ñòàíîâëåíèå
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ïðîàíà-
ëèçèðîâàíî ó 58 äåâî÷åê: ó 51 � ñâîåâðåìåííîå ìåíàðõå,
ðåãóëÿðíûé ìåíñòðóàëüíûé öèêë, ó 10 � íàñòóïèëà áåðå-
ìåííîñòü; 7 äåâóøåê, ðîæäåííûõ îò ìàòåðåé ñ ÑÏÊß, èìå-
ëè íàðóøåíèÿ öèêëà, 2 � îáðàòèëèñü ïî ïîâîäó áåñïëîäèÿ.

Îáñëåäîâàíû 98 ïàöèåíòîê ñ íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåí-
íîñòüþ (6�11 íåä): ó 37 áåðåìåííîñòü íàñòóïèëà ïîñëå ÝÊÎ
(1-ÿ ãðóïïà), ó 61 � ñïîíòàííî (2-ÿ ãðóïïà).

Àíîìàëèè êàðèîòèïà àáîðòóñîâ îáíàðóæåíû ó 42 (43%)
ïàöèåíòîê: ó 10 (27%) â 1-é ãðóïïå è ó 32 (52,5%) âî 2-é
ãðóïïå, ïðåîáëàäàëè òðèñîìèè (ñîîòâåòñòâåííî ó 60 è 63%)
ó æåíùèí 35 ëåò è ñòàðøå.

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ôåòàëüíûå ñûâîðîòî÷íûå ìàðêåðû
(Å3, ÕÃ, àëüôà-ôåòîïðîòåèí) ó 58 áåðåìåííûõ: ó 41 � ñ
èíäóöèðîâàííîé áåðåìåííîñòüþ è ó 17 � ñî ñïîíòàííî íà-
ñòóïèâøåé. Ðèñê ñèíäðîìà Äàóíà, òðèñîìèè ïî õðîìîñîìå
18 è ïîðîêîâ íåðâíîé òðóáêè îïðåäåëÿëè êàê êîìáèíàöèþ
òðîéíîãî òåñòà è âîçðàñòà ìàòåðè è âû÷èñëÿëè ñ ïîìîùüþ
ïðîãðàììû «PRISCA». Ïîðîãîâûìè çíà÷åíèÿìè ñ÷èòàëè 1:380.
Ó 17 áåðåìåííûõ ðåçóëüòàòû òåñòà áûëè íèæå ïîðîãîâîãî
çíà÷åíèÿ, èç íèõ ó 6 ïðîâåäåíà ïðåíàòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà, ó
1 ïàöèåíòêè 43 ëåò ñî ñïîíòàííî íàñòóïèâøåé áåðåìåííî-
ñòüþ âûÿâëåí ñèíäðîì Äàóíà ó ïëîäà. Îñòàëüíûå ðîäèëè çäî-
ðîâûõ äåòåé.

Òàêèì îáðàçîì äåòè, ðîæäåííûå îò ìàòåðåé ñ ýíäîê-
ðèííûìè ôîðìàìè áåñïëîäèÿ, ÿâëÿþòñÿ ñîìàòè÷åñêè çäî-
ðîâûìè. Ðåïðîäóêòèâíàÿ ôóíêöèÿ ó ïîòîìñòâà 1-ãî ïîêîëå-
íèÿ, âåðîÿòíî, íå ñòðàäàåò. Èñïîëüçîâàíèå ÂÐÒ íå ñïîñîá-
ñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ãåíåòè÷åñêèõ äåôåêòîâ ó ýìáðèîíîâ.
Âîçðàñò æåíùèíû è ÀÃÑ ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàíèåì äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè.

* * *

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÐÀÇÂÈÒÈß ÏËÎÄÎÂ
ÏÐÈ ÌÍÎÃÎÏËÎÄÍÎÉ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ, ÍÀÑÒÓÏÈÂØÅÉ
Â ÐÅÇÓËÜÒÀÒÅ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÌÅÒÎÄÎÂ ÂÐÒ

Í.Ã. Ïàâëîâà, Â.Ñ. Ïðîõîðîâà

ÍÈÈ àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè èì. Ä.Î. Îòòà ÐÀÌÍ, Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðã

Øèðîêîå âíåäðåíèå ìåòîäîâ âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóê-
òèâíûõ òåõíîëîãèé (ÂÐÒ) ïðèâåëî ê ïðàêòè÷åñêè äâóêðàò-
íîìó óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ìíîãîïëîäíûõ áåðåìåííîñòåé. Öåëü
èññëåäîâàíèÿ � ñîïîñòàâëåíèå äèíàìèêè ôåòîìåòðè÷åñêèõ
è ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòå-
ìå ìàòü�ïëàöåíòà�ïëîä ïðè ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè,
íàñòóïèâøåé ñïîíòàííî è â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ
ÂÐÒ.
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Èññëåäîâàíû 106 ïëîäîâ äâîåí ó 53 ïàöèåíòîê, â òîì
÷èñëå ó 24 (45,3%) áåðåìåííîñòü íàñòóïèëà ñïîíòàííî (1-ÿ
ãðóïïà), ó 29 (54,7%) � â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ
ÂÐÒ (2-ÿ ãðóïïà). Óëüòðàçâóêîâûå èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëèñü
â äèíàìèêå êàæäûå 4 íåä íà÷èíàÿ ñ 16 íåä áåðåìåííîñòè.
Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ôåòîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â îáñëå-
äîâàííûõ ãðóïïàõ âûÿâëåíî, ÷òî â 23�27 íåä áåðåìåííîñòè
ó ïëîäîâ 2-é ãðóïïû çíà÷åíèÿ îêðóæíîñòè ãîëîâû (ÎÃ), îê-
ðóæíîñòè æèâîòà (ÎÆ) è äëèíû áåäðà (ÄÁ) áûëè äîñòîâåð-
íî áóëüøèìè ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè ó ïëîäîâ 1-é ãðóï-
ïû (íà 3,4, 4,2 è 4,7% ñîîòâåòñòâåííî). Âåëè÷èíà ÎÆ ó ïëî-
äîâ 2-é ãðóïïû îñòàâàëàñü áîëüøåé (íà 3,1%) è ïðè ñðîêå
33�37 íåä.

Äîïïëåðîìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â
ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèÿõ ïëîäîâî-ïëàöåíòàðíîé öèðêóëÿöèè
(àðòåðèÿ ïóïîâèíû, àîðòà è ñðåäíÿÿ ìîçãîâàÿ àðòåðèÿ) äîñ-
òîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè îòìå÷àëèñü òîëüêî â ïî-
êàçàòåëÿõ ñîñóäèñòîé ðåçèñòåíòíîñòè â ñðåäíåé ìîçãîâîé
àðòåðèè ïðè ñðîêå áåðåìåííîñòè 17�22 íåä. Â ýòè ñðîêè áå-
ðåìåííîñòè ñèñòîëîäèàñòîëè÷åñêîå îòíîøåíèå è èíäåêñ
ïóëüñàöèè â ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè ïëîäîâ 1-é ãðóïïû
áûëè áîëåå âûñîêèìè ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè ó ïëîäîâ
2-é ãðóïïû (íà 13,8 è 8,9% ñîîòâåòñòâåííî).

Óâåëè÷åíèå òåìïîâ ðîñòà ïëîäîâ ïðè ìíîãîïëîäíîé áå-
ðåìåííîñòè, íàñòóïèâøåé â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ
ÂÐÒ, ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ øèðîêèì ïðèìåíåíèåì â ýòèõ
ñëó÷àÿõ ïðåïàðàòîâ ãîðìîíàëüíîé ïîääåðæêè. Îáíàðóæåííîå
íàìè ñíèæåíèå ðåçèñòåíòíîñòè êðîâîòîêó â ñðåäíåé ìîçãî-
âîé àðòåðèè ïëîäîâ 2-é ãðóïïû ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
äîñòàòî÷íî ðàííþþ óíèâåðñàëüíóþ ãåìîäèíàìè÷åñêóþ ðå-
àêöèþ, íàïðàâëåííóþ íà óëó÷øåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ ïëîäà.

* * *

ÎÏËÎÄÎÒÂÎÐÅÍÈÅ È ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÝÌÁÐÈÎÍÎÂ
ÈÇ ÎÎÖÈÒÎÂ, ÏÎËÓ×ÅÍÍÛÕ ÏÎÑËÅ ÄÎÇÐÅÂÀÍÈß
IN VITRO Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÏÎËÈÊÈÑÒÎÇÍÛÕ
ßÈ×ÍÈÊÎÂ

Î.Í. Ïàøêîâà, Â.À. Ïåêàðåâ

Ìåäèöèíñêàÿ êîìïàíèÿ ÈÄÊ, Ñàìàðà

Îòñóòñòâèå îòâåòà è ðèñê ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà ãèïåðñòè-
ìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ ìåòîäîì
ÝÊÎ, îñîáåííî ó æåíùèí ñ ñèíäðîìîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷-
íèêîâ (ÑÏÊß), îáóñëîâëèâàþò ïîèñê íîâûõ ðåøåíèé. Îä-
íèì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷åíèå íåçðåëûõ îîöèòîâ â ñòèìó-
ëèðóåìûõ è íåñòèìóëèðóåìûõ öèêëàõ ÝÊÎ ñ öåëüþ èõ äîçðå-
âàíèÿ in vitro, îïëîäîòâîðåíèÿ è ïîñëåäóþùåãî ïåðåíîñà
ýìáðèîíîâ.

Öåëü íàñòîÿùåãî ñîîáùåíèÿ � ïðåäñòàâèòü îïûò äîçðå-
âàíèÿ in vitro îîöèòîâ è äàëüíåéøåãî óñïåøíîãî ðàçâèòèÿ
ýìáðèîíîâ ó æåíùèí ñ ÑÏÊß.

Ïðåäñòàâëåíû äâà ñëó÷àÿ ïðèìåíåíèÿ in vitro äîçðåâà-
íèÿ îîöèòîâ, ïðîøåäøèõ â êëèíèêå ÌÊ ÈÄÊ çà èñòåêøèé
ïåðèîä 2003 ã. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ó ïàöèåíòîê íàáëþäàëîñü îò-
ñóòñòâèå îòâåòà íà èíäóêöèþ ñóïåðîâóëÿöèè. Íà÷àëüíàÿ äîçà
ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíà (ÔÑÃ, ïóðåãîí) ñîñòà-
âèëà 50 è 100 ÌÅ â ïåðâîì è âòîðîì ñëó÷àå ñîîòâåòñòâåííî.
Ïóíêöèÿ ôîëëèêóëîâ ïðîâîäèëàñü íà 14�15-é äåíü ñòèìó-
ëÿöèè áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî ââåäåíèÿ õîðèîíè÷åñêîãî ãîíà-
äîòðîïèíà (ÕÃ). Âñåãî ïîëó÷åíî 14 îîöèòîâ íà ñòàäèè ãåðìè-
íàëüíîãî âåçèêóëà ïî 7 îîöèòîâ íà öèêë. Íåçðåëûå îîöèòû
êóëüòèâèðîâàëè â ñðåäå HTF ñ äîáàâëåíèåì 10% ñûâîðîòêè,
0,3 ìÌ ïèðóâàòà, 0,075 ÌÅ/ìë ðåêîìáèíàíòíîãî ÔÑÃ (ïó-
ðåãîí) è 0,5 ÌÅ ÕÃ (ïðåãíèë). ×åðåç 30�48 ÷ êóëüòèâèðîâà-
íèÿ ïðîâîäèëàñü îöåíêà ñòåïåíè çðåëîñòè îîöèòîâ. Îîöèòû,
äîñòèãøèå ñòàäèè ÌII, îïëîäîòâîðÿëè ìåòîäîì ÈÊÑÈ. Èç
12 äîçðåâøèõ îîöèòîâ áûëî ïîëó÷åíî 8 çèãîò ñ ïðèçíàêàìè
íîðìàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ. Äàëüíåéøåå êóëüòèâèðîâàíèå
çèãîò è ýìáðèîíîâ ïðîâîäèëè â ñðåäå HTF IVC-ONE. Ïåðå-

íîñ ýìáðèîíîâ ïðîèçâîäèëè ÷åðåç 48�72 ÷ ïîñëå îïëîäî-
òâîðåíèÿ. Âñåãî ïîëó÷åíî 7 ýìáðèîíîâ è ïåðåíåñåíî 4 ýì-
áðèîíà (2 ýìáðèîíà íà öèêë).

Çàêëþ÷åíèå. Äîçðåâàíèå îîöèòîâ in vitro ìîæåò ñ óñïå-
õîì ïðèìåíÿòüñÿ â ñëó÷àå ïëîõîãî îòâåòà íà èíäóêöèþ ñó-
ïåðîâóëÿöèè ó æåíùèí ñ ÑÏÊß â ïðîãðàììå ÝÊÎ-ÈÊÑÈ.

* * *

ÎÑËÎÆÍÅÍÈß, ÑÂßÇÀÍÍÛÅ Ñ ËÅ×ÅÍÈÅÌ ÌÅÒÎÄÀÌÈ ÂÐÒ

Å.À. Ïàñòóõîâà, Â.À. Ïåêàðåâ, Ì.Ò. Òóãóøåâ,
À.À. Äóáèíèí

Ìåäèöèíñêàÿ êîìïàíèÿ ÈÄÊ, Ñàìàðà

Ê ñîæàëåíèþ, ëå÷åíèå áåñïëîäèÿ ìåòîäàìè ÂÐÒ âñåãäà
ñîïðîâîæäàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ îñëîæíåíèé. Ýòî:

� îñëîæíåíèÿ, âîçíèêàþùèå ïðè ïðîâåäåíèè ÊÎÃ (êîí-
òðîëèðóåìàÿ îâàðèàëüíàÿ ãèïåðñòèìóëÿöèÿ);

� îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïðîâåäåíèåì ïóíêöèè ôîë-
ëèêóëîâ;

� îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ èñïîëüçîâàíèåì êóëüòóðàëü-
íîé ñðåäû;

� îñëîæíåíèÿ òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè.
Îñîáåííî îïàñíû ðåäêî âñòðå÷àþùèåñÿ è ñî÷åòàííûå

îñëîæíåíèÿ âñëåäñòâèå çàòðóäíåííîé äèàãíîñòèêè.
Íàèáîëåå ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå îñëîæíåíèé ÂÐÒ � òî÷-

íûé ïðîãíîç è ïðîôèëàêòèêà.
Ïðîôèëàêòèêà îñëîæíåíèé ÂÐÒ çàêëþ÷àåòñÿ â:
� ôîðìèðîâàíèè ãðóïï ðèñêà äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ;
� àäåêâàòíîé ïîäãîòîâêå ê ëå÷åíèþ;
� ïîäáîðå îïòèìàëüíîé ñõåìû ÊÎÃ;
� òùàòåëüíîì óëüòðàçâóêîâîì è ãîðìîíàëüíîì ìîíèòî-

ðèíãå;
� ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêå, ïðîôèëàêòèêå è ñâîå-

âðåìåííîì ëå÷åíèè ÑÃß;
� îöåíêå äîñòóïíîñòè ÿè÷íèêîâ, ñîîòâåòñòâåííî ïðà-

âèëüíîì âûáîðå äîñòóïà äëÿ  ïóíêöèè (ÒÂÏ èëè ËÑ);
� êîíòðîëå êà÷åñòâà ñðåä;
� ðåãóëÿðíîé ïðîâåðêå ïîêàçàíèé ÑÎ2-èíêóáàòîðà;
� ïðîôèëàêòèêå íàñòóïëåíèÿ ìíîãîïëîäíîé áåðåìåí-

íîñòè;
� îòäàëåííîì íàáëþäåíèè çà ïàöèåíòêîé;
� ïîäãîòîâêå êàäðîâ.
Èòàê, ïðè ëå÷åíèè ìåòîäàìè ÂÐÒ âîçìîæíî ðàçâèòèå

îñëîæíåíèé, êîòîðûå â ðÿäå ñëó÷àåâ ìîãóò óãðîæàòü æèçíè
è çäîðîâüþ ïàöèåíòêè. Ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ ÂÐÒ ïðåäïîëà-
ãàåò íàëè÷èå ïîäãîòîâëåííîãî ñïåöèàëèñòà, â ïðîòèâíîì
ñëó÷àå ðèñê îñëîæíåíèé âîçðàñòàåò. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìå-
þò ñâîåâðåìåííàÿ ïðîôèëàêòèêà è äèàãíîñòèêà îñëîæíåíèé.
Êðîìå òîãî, íàêîïëåíèþ îïûòà â ëå÷åíèè îñëîæíåíèé ñïî-
ñîáñòâóþò ðåãóëÿðíûå ïðåäñòàâëåíèÿ è ïóáëèêàöèè ñëîæ-
íûõ ñëó÷àåâ.

* * *

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈß È ÈÑÕÎÄÀ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ
Ó ÆÅÍÙÈÍ ÏÎÑËÅ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÂÐÒ

Í.Â. Ïåðôèëüåâà

Êëèíèêà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè èì. Â.Ô. Ñíåãèðåâà, Ìîñêîâ-
ñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà

Öåëü: èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ îäíîïëîäíîé áå-
ðåìåííîñòè ïîñëå ÂÐÒ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. 45 ïàöèåíòîê ñ îäíîïëîäíîé áåðå-
ìåííîñòüþ ïîñëå ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ è
ïîäñàäêè ýìáðèîíà áûëè êëèíè÷åñêè îáñëåäîâàíû ñ ïðèìå-
íåíèåì îáùåïðèíÿòûõ ìåòîäîâ àêóøåðñêîãî îáñëåäîâàíèÿ,
óëüòðàçâóêîâîé ôåòîìåòðèè, êàðäèîòîêîãðàôèè, äîïïëåðî-
ìåòðèè.

Ðåçóëüòàòû. Íàèáîëåå ÷àñòûì îñëîæíåíèåì, îòìå÷åííûì
íàìè ó 21 (46,6%) îáñëåäîâàííîé, ÿâëÿåòñÿ ïëàöåíòàðíàÿ
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íåäîñòàòî÷íîñòü. Ó 10 (22,2%) æåíùèí äèàãíîñòèðîâàíà âíóò-
ðèóòðîáíàÿ çàäåðæêà ðîñòà ïëîäà. Ó 19 (42%) ïàöèåíòîê áå-
ðåìåííîñòü ïðîòåêàëà ñ êëèíèêîé óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè â ðàçíûå ñðîêè åå òå÷åíèÿ. Ó 17 (37,7%) áåðåìåí-
íûõ ïàöèåíòîê ñèìïòîìû óãðîæàþùåãî âûêèäûøà íàáëþ-
äàëèñü â I òðèìåñòðå,  ó 16 (35,5%)  � âî II,  à â 6 (13,3%)
ñëó÷àÿõ áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ñèìïòîìû óãðîæàþùèõ ïðåæ-
äåâðåìåííûõ ðîäîâ. Ó 20 (44%) ïàöèåíòîê ñèìïòîìû ïðåðû-
âàíèÿ íàáëþäàëèñü íà ïðîòÿæåíèè âñåé áåðåìåííîñòè. Ó 11
(24%) ïàöèåíòîê áåðåìåííîñòü îñëîæíèëàñü ãåñòîçîì, ó 1
áåðåìåííîé çàðåãèñòðèðîâàí ãåñòîç II ñòåïåíè òÿæåñòè.

Ñî÷åòàíèå ðàçëè÷íûõ îñëîæíåíèé íàáëþäàëîñü ó 28
(62%) áåðåìåííûõ. Êåñàðåâî ñå÷åíèå áûëî ïðîèçâåäåíî 42
(93,3%) æåíùèíàì, ó 3 (6,6%) ïàöèåíòîê ðîäû ïðîøëè ÷å-
ðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè. Â 88% ñëó÷àåâ êåñàðåâî ñå÷å-
íèå ïðîèçâîäèëîñü â ïëàíîâîì ïîðÿäêå è â 1 (11,9%) � â
ýêñòðåííîì ïîðÿäêå.

Îöåíêà ïî øêàëå Àïãàð íà 1-é ìèíóòå ïîñëå ðîæäåíèÿ ó
18 (40%) äåòåé ñîñòàâèëà 8 áàëëîâ, ó 22 (48,9%) � 7 áàëëîâ,
ó 4 (8,9%) � 6 áàëëîâ. Îäèí ðåáåíîê ðîäèëñÿ â àñôèêñèè è
áûë ïåðåâåäåí íà èñêóññòâåííóþ âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ.

Âûâîäû: Ó æåíùèí ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ÂÐÒ óâåëè÷èâà-
åòñÿ âåðîÿòíîñòü îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è èõ
ñëåäóåò îòíåñòè ê ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà.

* * *

ÂÛÁÎÐ ÌÅÒÎÄÀ ÏÎËÓ×ÅÍÈß ÑÏÅÐÌÀÒÎÇÎÈÄÎÂ
ÄËß ÈÊÑÈ ÏÐÈ ÀÇÎÎÑÏÅÐÌÈÈ

Â.Ñ. Ïåòðèùåâ, Ä.À. Êàçàêîâ

Ìåäèöèíñêàÿ êîìïàíèÿ ÈÄÊ, Ñàìàðà

Àçîîñïåðìèÿ îòíîñèòñÿ ê íàèáîëåå òÿæåëûì ïðè÷èíàì
ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ. Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, ýòî ñîñòîÿ-
íèå ìîæåò áûòü âûÿâëåíî ó 10% áåñïëîäíûõ ïàöèåíòîâ. Ñëå-
äóåò äèôôåðåíöèðîâàòü îáñòðóêòèâíóþ (ÎÀ) è íåîáñòðóê-
òèâíóþ àçîîñïåðìèþ (ÍÀ).

Âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó èíòðàöèòîïëàçìà-
òè÷åñêîé èíúåêöèè ñïåðìàòîçîèäà (ÈÊÑÈ) ïîçâîëèëî óñ-
ïåøíî äîñòèãàòü äåòîðîæäåíèÿ îò ìóæ÷èí ñ ñàìûìè òÿæå-
ëûìè ôîðìàìè áåñïëîäèÿ, â òîì ÷èñëå ñ àçîîñïåðìèåé. Â
ïîñëåäíåì ñëó÷àå èñòî÷íèêîì ñïåðìàòîçîèäîâ äëÿ ÈÊÑÈ
ÿâëÿåòñÿ áèîïòàò, ïîëó÷åííûé â ïðîöåññå áèîïñèè ÿè÷êà.
Äëÿ ïîëó÷åíèÿ òåñòèêóëÿðíîãî ìàòåðèàëà ïðèìåíÿþò áèî-
ïñèþ:

à) ïåðêóòàííóþ � ÷ðåñêîæíàÿ èãîëü÷àòàÿ ïóíêöèÿ ãî-
ëîâêè ïðèäàòêà ÿè÷êà (ÏÅÇÀ) èëè ÿè÷êà (ÒÅÇÀ). Ìîæåò îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì áèîïñèéíîãî ïèñòîëåòà èëè
ïóòåì âàêóóì-àñïèðàöèè;

á) îòêðûòóþ � ïóòåì âñêðûòèÿ îáîëî÷åê ÿè÷êà è ýêñ-
òðàêöèè òåñòèêóëÿðíîé ïàðåíõèìû ÷åðåç «îêíî» â áåëî÷íîé
îáîëî÷êå (ÒÅÇÅ) èëè ïóòåì âñêðûòèÿ ñòåíêè ýïèäèäèìàëü-
íîãî êàíàëüöà è àñïèðàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèêðîõèðóð-
ãè÷åñêîé òåõíèêè (ÌÅÇÀ).

Äëÿ óñïåõà ÈÊÑÈ äîñòàòî÷íî èìåòü åäèíè÷íûå æèâûå
ñïåðìàòîçîèäû. Îäíàêî åñëè ïðè ÎÀ âåðîÿòíîñòü ïîëó÷åíèÿ
ñïåðìàòîçîèäîâ ïðèáëèæàåòñÿ ê 100% ïî îïðåäåëåíèþ, òî
ïðè ÍÀ ñóùåñòâóåò çíà÷èòåëüíûé ðèñê íå ïîëó÷èòü ñïåðìà-
òîçîèäû. Ýòî âëå÷åò çà ñîáîé îòìåíó öèêëà ÈÊÑÈ. Êàê ïðè
ÍÀ, òàê è ïðè ÎÀ âàæíî âûáðàòü ðàöèîíàëüíûé ìåòîä ïîëó-
÷åíèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ, êîòîðûé áû ïîçâîëèë ïîëó÷èòü íå-
îáõîäèìîå êîëè÷åñòâî ñïåðìàòîçîèäîâ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ
óñïåøíîãî öèêëà ÈÊÑÈ ïðè ìèíèìàëüíîé èíâàçèâíîñòè. Ñ
1999 ã. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ íà áàçå Ìåäèöèíñêîé êîìïàíèè
ÈÄÊ âûïîëíÿþòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèå òåñòèêóëÿðíûå áèîïñèè
ó ïàöèåíòîâ ñ àçîîñïåðìèåé äëÿ âûÿâëåíèÿ ñïåðìàòîçîè-
äîâ, ïðèãîäíûõ äëÿ ïîñëåäóþùåãî ïðîâåäåíèÿ ÈÊÑÈ. Öåëü
íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ � èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü ïðèìå-
íÿåìîãî ïîäõîäà äëÿ âûáîðà ìåòîäà áèîïñèè ó ïàöèåíòîâ, à
èìåííî:

� îïðåäåëèòü, â êàêîì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ âûáðàííûé
ìåòîä áèîïñèè ïðèâîäèë ê óñïåøíîìó ïîëó÷åíèþ ñïåðìà-
òîçîèäîâ âî âðåìÿ ïîñëåäóþùåãî ÈÊÑÈ;

� îïðåäåëèòü âîçìîæíûå ïðîãíîñòè÷åñêèå ôàêòîðû íå-
óñïåõà òåñòèêóëÿðíîé áèîïñèè (íåïîëó÷åíèå ñïåðìàòîçîè-
äîâ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Òåñòèêóëÿðíàÿ áèîïñèÿ áûëà âû-
ïîëíåíà ó 72 ïàöèåíòîâ. Ïðåäâàðèòåëüíî ïàöèåíòû áûëè îá-
ñëåäîâàíû, ñîãëàñíî ïðîòîêîëó ÂÎÇ. Â òèïè÷íûõ ñëó÷àÿõ îá-
ñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî ñáîð àíàìíåçà, ôèçèêàëüíîå èññëåäî-
âàíèå, òåñòèêóëîìåòðèþ, èññëåäîâàíèå ýÿêóëÿòà äâàæäû,
èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ÔÑÃ. Äëÿ ïîñòàíîâêè ïðåäâàðèòåëüíî-
ãî äèàãíîçà ÎÀ íåîáõîäèìî áûëî íàëè÷èå äâóõ êðèòåðèåâ:

� ñóììàðíûé òåñòèêóëÿðíûé îáúåì íå íèæå 30 ìë (èëè
îäíîãî ÿè÷êà íå ìåíåå 15 ìë, â ñëó÷àå êðèïòîðõèçìà, òðàâ-
ìû è äð.);

� óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî ÔÑÃ â ïðåäåëàõ íîðìû äëÿ
íàøåé ëàáîðàòîðèè (1�11 ÌÅ/ë).

Äëÿ ïîñòàíîâêè ïðåäâàðèòåëüíîãî äèàãíîçà ÍÀ íåîáõî-
äèìî áûëî íàëè÷èå ïî êðàéíåé ìåðå îäíîãî èç êðèòåðèåâ:

� ñóììàðíûé òåñòèêóëÿðíûé îáúåì ìåíåå 30 ìë (ïðè
ýòîì êàæäîå èç ÿè÷åê ìåíåå 15 ìë);

� óðîâåíü ÔÑÃ áîëåå 11 ÌÅ/ë.
Ïàðàëëåëüíî ïðîâîäèëîñü îáñëåäîâàíèå ïàðòíåðøè ïà-

öèåíòà. Ïðè îòñóòñòâèè íåêîððèãèðóåìûõ íàðóøåíèé è ïðî-
òèâîïîêàçàíèé ê áåðåìåííîñòè ó ïàðòíåðøè ïðîâîäèëîñü
êîíñóëüòèðîâàíèå ñóïðóæåñêîé ïàðû íà ïðåäìåò äàëüíåé-
øåãî ëå÷åíèÿ:

à) èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà ÈÊÑÈ ïðè âûÿâëåíèè æèâûõ
ñïåðìàòîçîèäîâ â áèîïòàòå;

á) èñïîëüçîâàíèå ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé ïëàñòèêè ñåìÿ-
âûíîñÿùèõ ïóòåé ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàíèÿõ;

â) èñïîëüçîâàíèå äîíîðñêîé ñïåðìû.
Ïîêàçàíèåì ê äèàãíîñòè÷åñêîé òåñòèêóëÿðíîé áèîïñèè

ÿâëÿëîñü íàëè÷èå àçîîñïåðìèè � îáñòðóêòèâíîé èëè íåîá-
ñòðóêòèâíîé è èíôîðìèðîâàííûé âûáîð áåñïëîäíîé ïàðû. Â
ñëó÷àå ïðåäïîëàãàåìîé ÎÀ âûïîëíÿëàñü áèîïñèÿ ìåòîäîì
ÏÅÇÀ èëè ÒÅÇÀ. Èíòðàîïåðàöèîííî âûïîëíÿëîñü ìèêðîñêî-
ïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áèîïòàòà. Ïðîöåññ èññëåäîâàíèÿ ïî-
ñëåäîâàòåëüíî ïðåäïîëàãàë ìèêðîñêîïèþ íàòèâíîãî ïðåïà-
ðàòà ïðè óâåëè÷åíèè ½200 è ½400, öåíòðèôóãàöèþ àñïèðàòà
èëè ïðåäâàðèòåëüíî èçìåëü÷åííîé òåñòèêóëÿðíîé òêàíè ïðè
300g â òå÷åíèå 10 ìèí, ñ ïîñëåäóþùåé ìèêðîñêîïèåé. Ïðè
âûÿâëåíèè æèâûõ ñïåðìàòîçîèäîâ ïðè âîçìîæíîñòè îíè çà-
ìîðàæèâàëèñü, îïåðàöèÿ çàêàí÷èâàëàñü. Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ
æèâûõ ñïåðìàòîçîèäîâ âûïîëíÿëàñü îòêðûòàÿ áèîïñèÿ �
ÒÅÇÅ. Ïðè ÍÀ âûïîëíÿëàñü îòêðûòàÿ ìóëüòèôîêàëüíàÿ áèî-
ïñèÿ (ÒÅÇÅ). Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èñïîëüçîâàëñÿ êîìáè-
íèðîâàííûé íàðêîç � âíóòðèâåííàÿ àíåñòåçèÿ ðàñòâîðîì
ïðîïîôîëà è ìåñòíàÿ àíåñòåçèÿ ñåìåííîãî êàíàòèêà ðàñòâî-
ðîì ëèäîêàèíà.

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ðåòðîñïåêòèâíî ïàöèåíòû
(72) áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Îäíó ãðóïïó ñîñòàâèëè
ïàöèåíòû ñ ÎÀ (n=44), äðóãóþ ãðóïïó ïàöèåíòû ñ ÍÀ (n=28).

Ðåçóëüòàòû. Ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ ÔÑÃ â ãðóïïå ÎÀ
ñîñòàâèëà 2,8 ÌÅ/ë (äèàïàçîí 1,6�6,7 ÌÅ/ë), â ãðóïïå ÍÀ
� 14,3 ÌÅ/ë (5,3�25 ÌÅ/ë), ÷òî äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â
ãðóïïå ÎÀ. Ñðåäíèé òåñòèêóëÿðíûé îáúåì â ãðóïïå ÎÀ ñî-
ñòàâèë 33 ìë (19�42 ìë), â ãðóïïå ÍÀ � 21 ìë (17�38 ìë),
÷òî äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì â ãðóïïå ÎÀ.

Â ãðóïïå ÎÀ áûëè âûïîëíåíû 44 áèîïñèè: èç íèõ 29 áèî-
ïñèé ìåòîäîì ÏÅÇÀ, 10 � ìåòîäîì ÒÅÇÀ è 5 � ìåòîäîì
ÒÅÇÅ. Èç 29 áèîïñèé (ÏÅÇÀ) â 25 áûëè âûÿâëåíû ïîäâèæ-
íûå ñïåðìàòîçîèäû. Â 4 ñëó÷àÿõ ñïåðìàòîçîèäû îáíàðóæåíû
íå áûëè, ïîýòîìó áûëà âûïîëíåíà ÒÅÇÀ. Èç 10 áèîïñèé
(ÒÅÇÀ) â 8 áûëè âûÿâëåíû ïîäâèæíûå ñïåðìàòîçîèäû, â 2
ñëó÷àÿõ ñïåðìàòîçîèäû íå îáíàðóæåíû, âñëåäñòâèå ÷åãî áûëà
âûïîëíåíà ÒÅÇÅ. Èç 5 áèîïñèé ÒÅÇÅ â 3 ñëó÷àÿõ áûëè îáíà-
ðóæåíû ñïåðìàòîçîèäû, â äâóõ � ñïåðìàòîçîèäîâ îáíàðóæå-
íî íå áûëî. Âñåãî â ãðóïïå ÎÀ áèîïñèÿ îêàçàëàñü óñïåøíîé
â 95% ñëó÷àåâ.



50

Òåçèñû

Â ãðóïïå ÍÀ áûëî âûïîëíåíî 28 áèîïñèé ìåòîäîì ÒÅÇÅ.
Â 11 (39%) ñëó÷àÿõ áûëè ïîëó÷åíû åäèíè÷íûå ïîäâèæíûå è
íåïîäâèæíûå ñïåðìàòîçîèäû, ïðèãîäíûå äëÿ ÈÊÑÈ. Àíà-
ëèç ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ íåóñïåøíûìè ðåçóëüòàòàìè áèî-
ïñèè (18) íå âûÿâèë äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ñ ïàöèåíòàìè,
ãäå ðåçóëüòàò áûë óñïåøíûé (11): ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ ÔÑÃ
ñîñòàâèëà 14,1 ÌÅ/ë (7,5�24,8 ÌÅ/ë) â ñðàâíåíèè ñ 12,8
ÌÅ/ë (5,3�25 ÌÅ/ë); ñðåäíèé òåñòèêóëÿðíûé îáúåì ñîñòà-
âèë 23 ìë â ñðàâíåíèè ñ 22 ìë.

Âûâîäû.
� Ïðè àçîîñïåðìèè â ñî÷åòàíèè ñ íîðìàëüíûìè çíà÷å-

íèÿìè ÔÑÃ è òåñòèêóëÿðíîãî îáúåìà òåñòèêóëÿðíàÿ áèîïñèÿ
ìåòîäîì ÏÅÇÀ èëè ÒÅÇÀ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîçâîëÿåò
ïîëó÷èòü ïðèåìëåìîå êîëè÷åñòâî ñïåðìàòîçîèäîâ äëÿ ÈÊÑÈ.

� Ïðè àçîîñïåðìèè â ñî÷åòàíèè ñ ïîâûøåííûì óðîâ-
íåì ÔÑÃ è (èëè) ñíèæåííûì òåñòèêóëÿðíûì îáúåìîì ìå-
òîäîì âûáîðà ÿâëÿåòñÿ ìóëüòèôîêàëüíàÿ îòêðûòàÿ áèîïñèÿ
(ÒÅÇÅ).

� Òî÷íûå ïðîãíîñòè÷åñêèå ôàêòîðû óñïåõà èëè íåóñ-
ïåõà áèîïñèè îòñóòñòâóþò; óðîâåíü ÔÑÃ è òåñòèêóëÿðíûé
îáúåì íå ÿâëÿþòñÿ àáñîëþòíî íàäåæíûìè ôàêòîðàìè äëÿ
ïðîãíîçà ñïåðìàòîãåíåçà.

� Öåëåñîîáðàçíî âûïîëíÿòü äèàãíîñòè÷åñêóþ òåñòèêó-
ëÿðíóþ áèîïñèþ ïåðåä öèêëîì ÈÊÑÈ äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà
ïîòåðè öèêëà âñëåäñòâèå íåíàõîæäåíèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ.

* * *

ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ ÍÀÒÈÂÍÛÕ
È ÊÐÈÎÊÎÍÑÅÐÂÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÝÌÁÐÈÎÍÎÂ ×ÅËÎÂÅÊÀ

Ì.Ï. Ïåòðóøêî, Â.È. Ãðèùåíêî, Â.È. Ïèíÿåâ,
Í.Í. Åðîãîâà

Èíñòèòóò ïðîáëåì êðèîáèîëîãèè è êðèîìåäèöèíû ÍÀÍ Óêðàè-
íû, Õàðüêîâ

Ãåíåòè÷åñêèé àíàëèç ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ýòàïîì èçó-
÷åíèÿ âëèÿíèÿ áèîòåõíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ, êðèîêîíñåðâè-
ðîâàíèÿ è êóëüòèâèðîâàíèÿ íà ãåíåòè÷åñêèé àïïàðàò ïðå-
èìïëàíòàöèîííûõ ýìáðèîíîâ ÷åëîâåêà.

Öåëü ðàáîòû � ìîðôîôóíêöèîíàëüíûé è öèòîãåíåòè÷å-
ñêèé àíàëèç íàòèâíûõ è êðèîêîíñåðâèðîâàííûõ ýìáðèîíîâ
÷åëîâåêà. Ìàòåðèàëîì äëÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëè
ýìáðèîíû, íå èñïîëüçîâàííûå äëÿ ýìáðèîïåðåíîñà.

×åðåç 48 ÷ ïîñëå èíñåìèíàöèè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
(íàòèâíûå ýìáðèîíû) 6 (30%) ýìáðèîíîâ íàõîäèëèñü íà
ñòàäèè 2 áëàñòîìåðîâ è 14 (70%) ýìáðèîíîâ íà ñòàäèè 4 áëà-
ñòîìåðîâ. Â èññëåäóåìîé ãðóïïå 8 (36%) ýìáðèîíîâ áûëè
äâóõêëåòî÷íûìè è 14 (64%) � ÷åòûðåõêëåòî÷íûìè.

Ïîñëå äåêîíñåðâàöèè (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) â 2 (9%)
ýìáðèîíàõ íàáëþäàëè ñëèÿíèå áëàñòîìåðîâ ñ îáðàçîâàíèåì
äâóÿäåðíîé êëåòêè, â òðåõ ýìáðèîíàõ (13,6% � ïîòåìíåíèå
÷àñòè áëàñòîìåðîâ) îäíà êëåòêà (4,5%) áûëà ïîëíîñòüþ äå-
ãåíåðèðîâàííîé. Ïîñëå 24 ÷ êóëüòèâèðîâàíèÿ ñ ðàñòâîðîì
êîëõèöèíà ðåçóëüòàòû ìîðôîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà áûëè ñëå-
äóþùèìè. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå âñå ýìáðèîíû ïðîøëè ñëå-
äóþùèé ýòàï äðîáëåíèÿ, â èññëåäóåìîé ãðóïïå � òîëüêî 9
(40,9%) ýìáðèîíîâ. Öèòîãåíåòè÷åñêèé àíàëèç áûë âîçìîæåí
ó 11 (55%) ýìáðèîíîâ ïåðâîé ãðóïïû è 7 (31,8%) � âòîðîé.
Èç îäèííàäöàòè ïðîàíàëèçèðîâàííûõ ýìáðèîíîâ êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû ñåìü èìåëè íîðìàëüíûé äèïëîèäíûé íàáîð õðî-
ìîñîì. Îñòàëüíûå õàðàêòåðèçîâàëèñü àíåóïëîèäèåé ÷èñëà
õðîìîñîì. Â èññëåäóåìîé ãðóïïå ëèøü 2 ýìáðèîíà õàðàêòåðè-
çîâàëèñü íîðìàëüíûì êàðèîòèïîì. Â 2 ýìáðèîíàõ ïðè ìîð-
ôîëîãè÷åñêîé îöåíêå áûëè îáíàðóæåíû äâóÿäåðíûå áëàñòî-
ìåðû. Öèòîãåíåòè÷åñêèé àíàëèç ïîäòâåðäèë íàëè÷èå òåòðàï-
ëîèäíîãî íàáîðà õðîìîñîì â ýòèõ ýìáðèîíàõ. Àíåóïëîèäíû-
ìè îêàçàëîñü 3 ýìáðèîíà. ×àñòîòà àíåóïëîèäèé áëàñòîìåðîâ
íàòèâíûõ è êðèîêîíñåðâèðîâàííûõ ïðåèìïëàíòàöèîííûõ
ýìáðèîíîâ ÷åëîâåêà äîñòàòî÷íî âûñîêà. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿ-
çàíî ñ âëèÿíèåì ôàêòîðîâ êóëüòèâèðîâàíèÿ è êðèîêîíñåð-
âèðîâàíèÿ íà ìèêðîòðóáî÷êè âåðåòåíà äåëåíèÿ. Èíòåðåñåí

ôàêò îáðàçîâàíèÿ ïîëèïëîèäèçàöèè áëàñòîìåðîâ, ïîñêîëü-
êó äàííîå ÿâëåíèå áûëî îáíàðóæåíî òîëüêî â äåêîíñåðâèðî-
âàííûõ ýìáðèîíàõ.

* * *

ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎ-ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ËÅ×ÅÍÈÞ
ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÛÕ ÔÎÐÌ ÃÅÍÈÒÀËÜÍÎÃÎ
ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÎÇÀ

À.À. Ïîïîâ, Î.Â. Ìà÷àíñêèòå, Ò.Í. Ìàíàííèêîâà,
Ã.Ã. Øàãèíÿí, Ì.Ð. Ðàìàçàíîâ

Ìîñêîâñêèé îáëàñòíîé ÍÈÈ àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè

Çà ïåðèîä ñ 1994 ïî 2002 ã. â îòäåëåíèè õèðóðãè÷åñêîé
ýíäîñêîïèè ÌÎÍÈÈÀÃ ëàïàðîñêîïèÿ ïðè ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ ôîðìàõ ãåíèòàëüíîãî ýíäîìåòðèîçà âûïîëíåíà 232 áîëü-
íûì.

Ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè õèðóðãè÷åñêîãî ýòàïà è ýôôåê-
òèâíîñòè ïîñëåäóþùåé ïðîòèâîðåöèäèâíîé ãîðìîíîòåðàïèè
èñïîëüçîâàëè ðàçëè÷íûå à-ÃíÐÃ: áóñåðåëèí, çîëàäåêñ, ëþê-
ðèí-äåïî è äèôåðåëèí.

Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîê êîëåáàëñÿ îò 18 äî 38 ëåò.
Äëèòåëüíîñòü àíàìíåçà ñîñòàâèëà îò 6 ìåñ äî 10 ëåò è áîëåå.
Ó 121 (52%) ïàöèåíòêè ðàíåå ïðîâîäèëîñü áåçóñïåøíîå ãîð-
ìîíàëüíîå ëå÷åíèå îò 6 ìåñ äî 2 ëåò. Ó 46 (19,8%) ïàöèåíòîê
çàáîëåâàíèå ïðîòåêàëî áåç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Ëàïàðîñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè ïðè èíôèëüòðàòèâíîì ýí-
äîìåòðèîçå âûïîëíÿëèñü â ñëåäóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè:
îâàðèîëèçèñ, öèñòýêòîìèÿ (ïðè íàëè÷èè ýíäîìåòðèîì), îò-
ñå÷åíèå ðåòðîöåðâèêàëüíîãî èíôèëüòðàòà îò òåëà ìàòêè, ìî-
áèëèçàöèÿ ïåðåäíåé ñòåíêè ïðÿìîé êèøêè ïðè âîâëå÷åíèè
åå â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, óðåòåðîëèçèñ ïî ïîêàçàíèÿì,
èññå÷åíèå èíôèëüòðàòà â ïðåäåëàõ íåèçìåíåííûõ òêàíåé.

Èíòðàîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ îòìå÷åíû ó 2 (0,9%)
áîëüíûõ. Ýòî â îäíîì ñëó÷àå ðàíåíèå ìî÷åòî÷íèêà ïðè åãî
âûäåëåíèè èç èíôèëüòðàòà, â äðóãîì ñëó÷àå ïðè ìîáèëèçà-
öèè òåëà ìàòêè âñêðûò ïðîñâåò ðåêòîñèãìîèäíîãî îòäåëà
òîëñòîé êèøêè.

Îòìå÷åíî 2 (0,9%) òÿæåëûõ ïîñëåîïåðöèîííûõ îñëîæ-
íåíèÿ. Â îäíîì ñëó÷àå â ñâÿçè ñ òåðìè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì
ëåâîãî ìî÷åòî÷íèêà ñôîðìèðîâàëñÿ ìî÷åòî÷íèêîâî-âëàãà-
ëèùíûé ñâèù. Åùå ó îäíîé áîëüíîé ïîçäíî ðàñïîçíàííûå
ðóáöîâûå èçìåíåíèÿ ìî÷åòî÷íèêà ïðèâåëè ê ïîòåðå ïî÷êè.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû èçó÷åíû ó 221 (95,3%) áîëüíîé
â ñðîêè îò 3 ìåñ äî 8 ëåò. Êðèòåðèÿìè ñëóæèëè âîññòàíîâëå-
íèå ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè, îòñóòñòâèå áîëåé â ìàëîì òàçó,
äèñìåíîðåè, «êèøå÷íûõ» æàëîá. Õîðîøèå ðåçóëüòàòû îòìå-
÷åíû ó 198 (85,3%) áîëüíûõ, ðåöèäèâ ýíäîìåòðèîçà íàáëþ-
äàëñÿ ó 23 (9,9%).

Ó 147 áîëüíûõ îñíîâíîé æàëîáîé ïðè ïåðâè÷íîì îáðà-
ùåíèè áûëî áåñïëîäèå. Âîññòàíîâëåíèå ôåðòèëüíîñòè îòìå-
÷åíî ó 65,5% â ñðîêè îò 6 äî 16 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå àêòèâíîé õèðóð-
ãè÷åñêîé òàêòèêè ó áîëüíûõ ñ ðàñïðîñòðàíåííûìè ôîðìàìè
ãåíèòàëüíîãî ýíäîìåòðèîçà. Èñïîëüçîâàíèå à-ÃíÐÃ êàê ñ öå-
ëüþ ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè, òàê è â êà÷åñòâå ïðîòèâî-
ðåöèäèâíîãî ëå÷åíèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîçâîëÿ-
åò îïòèìèçèðîâàòü òåõíè÷åñêèå óñëîâèÿ îïåðàöèè è ðåçóëüòà-
òû ëå÷åíèÿ. Ó÷èòûâàÿ îáøèðíîñòü ðàíåâûõ ïîâåðõíîñòåé ïîñëå
óäàëåíèÿ èíôèëüòðàòà, öåëåñîîáðàçî ïðèìåíåíèå ñîâðåìåí-
íûõ ïðîòèâîñïàå÷íûõ ïðåïàðàòîâ (Interceed, Intergel è äð.).

×àñòîòà óðîãåíèòàëüíûõ è «êèøå÷íûõ» îñëîæíåíèé â
ñëó÷àÿõ âîâëå÷åíèÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ìî÷åòî÷íè-
êîâ è òîëñòîé êèøêè âûøå (1,6%) ïðè èñïîëüçîâàíèè ëàïà-
ðîñêîïè÷åñêîãî äîñòóïà â ñðàâíåíèè ñ àáäîìèíàëüíûì. Â
ñâÿçè ñ ýòèì îïðàâäàí ïåðåõîä îò ëàïàðîñêîïèè ê ëàïàðîòî-
ìèè, òàê êàê áîëåå âàæíî ðàäèêàëüíîå óäàëåíèå ïîðàæåí-
íûõ òêàíåé, à íå ñòðåìëåíèå õèðóðãà çàêîí÷èòü îïåðàöèþ
ëàïàðîñêîïè÷åñêè.

* * *
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ÏÐÎÒÈÂÎÑÏÀÅ×ÍÛÅ ÁÀÐÜÅÐÛ Â ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÉ
ÕÈÐÓÐÃÈÈ (ÏÐÅÄÂÀÐÈÒÅËÜÍÎÅ ÑÎÎÁÙÅÍÈÅ)

À.À. Ïîïîâ, Ò.Í. Ìàíàííèêîâà, Î.Â. Ìà÷àíñêèòå,
Ã.Ã. Øàãèíÿí, Ð.Ì. Ðàìàçàíîâ

Ìîñêîâñêèé îáëàñòíîé ÍÈÈ àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè

Îáðàçîâàíèå ñïàåê ïîñëå îïåðàöèé íà îðãàíàõ áðþø-
íîé ïîëîñòè ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ïîñëåîïåðàöèîí-
íîé íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà, áåñïëîäèÿ è õðîíè÷åñêèõ
òàçîâûõ áîëåé (Miller, Winfield, 1959; Brînson, Wallach, 1977;
Kresch è ñîàâò., 1984; Steege è ñîàâò., 1991; Howard, 1993;
Strickler è ñîàâò., 1994; Tulandi è ñîàâò., 1998).

Èçâåñòíû äâà òèïà ïðîòèâîñïàå÷íûõ áàðüåðîâ, ïðèìå-
íÿåìûõ â îïåðàòèâíîé ãèíåêîëîãèè. Ýòî ñàìîðàññàñûâàþùèå-
ñÿ ìåìáðàíû (Interceed, Preclud, Seprafilm è äð.) è æèäêèå
ñðåäû (Intergel, Sepracoat, Hyskon è äð). Â ñëó÷àå èñïîëüçîâà-
íèÿ ìåìáðàí õèðóðã äîëæåí ïðåäâèäåòü ïîòåíöèàëüíûå ìåñ-
òà îáðàçîâàíèÿ ñïàåê, ÷òîáû îïðåäåëèòü ìåñòî ïðèêðåïëå-
íèÿ ìåìáðàíû è îïòèìèçèðîâàòü áàðüåðíûé ýôôåêò, ÷òî
âîçìîæíî ïðè îãðàíè÷åííîì ó÷àñòêå ïîâðåæäåíèÿ, íå ïðå-
âûøàþùåì ðàçìåðû ñàìîé ìåìáðàíû. Áîëåå ïåðñïåêòèâíû-
ìè ñëåäóåò ñ÷èòàòü æèäêèå ïðîòèâîñïàå÷íûå ñðåäû, òåîðå-
òè÷åñêè ñïîñîáíûå ïðåäîòâðàòèòü äèôôóçíûé ñëèï÷èâûé
ïðîöåññ.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëî ñîçäàíèå îöåí-
êè ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîñïàå÷íûõ áàðüåðîâ Interceed è
Intergel (�Ýòèêîí�, ÑØÀ) è ïðîòîêîëà èñïîëüçîâàíèÿ. Ìåì-
áðàíà Interceed ñòàíäàðòíîãî ðàçìåðà èñïîëüçîâàíà ïðè ëà-
ïàðîñêîïèè ó 10 áîëüíûõ ïîñëå âûïîëíåíèÿ êîíñåðâàòèâ-
íîé ìèîìýêòîìèè ïðè ìíîæåñòâåííîé ëîêàëèçàöèè îïóõî-
ëåé (7 áîëüíûõ), à òàêæå ïîñëå óäàëåíèÿ ðåòðîöåðâèêàëüíî-
ãî ýíäîìåòðèîèäíîãî èíôèëüòðàòà (3 áîëüíûõ). Èçâåñòíî, ÷òî
ýòè îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà èìåþò âûñîêèé ðèñê ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ñïàåê. Ó 5 áîëüíûõ, ïåðåíåñ-
øèõ ðàíåå îò 2 äî 4 «îòêðûòûõ» îïåðàöèé íà îðãàíàõ ìàëîãî
òàçà è áðþøíîé ïîëîñòè, ïîñëå àäãåçèîëèçèñà ñ öåëüþ ïðî-
ôèëàêòèêè ïîâòîðíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ñïàåê ïðèìåíåí Intergel
ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâîñïàå÷íûõ áàðüåðîâ îöåíåíà ó 6
áîëüíûõ ïðè ïîâòîðíîé ëàïàðîñêîïèè. Ïîâòîðíîå ôîðìèðî-
âàíèå ñïàåê îòìå÷åíî âî âñåõ ñëó÷àÿõ, îäíàêî èõ èíòåíñèâ-
íîñòü áûëà çíà÷èòåëüíî íèæå ó 5 áîëüíûõ.

Â îäíîì ñëó÷àå íà 7-å ñóòêè ïîñëå ïðèìåíåíèÿ Intergel
áîëüíàÿ ïîâòîðíî áûëà îïåðèðîâàíà ïî ïîâîäó ñïàå÷íîé
òîíêîêèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè. Íàëè÷èå ãåëÿ â áðþøíîé
ïîëîñòè íå óñòàíîâëåíî.

* * *

ÂÛÁÎÐ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÄÎÑÒÓÏÀ ÏÐÈ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÈ
ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎÉ ÌÈÎÌÝÊÒÎÌÈÈ Ó ÆÅÍÙÈÍ
ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÏÅÐÈÎÄÀ

À.À. Ïîïîâ, Î.Â. Ìà÷àíñêèòå, Ò.Í. Ìàíàííèêîâà,
Ã.Ã. Øàãèíÿí, Ì.Ð. Ðàìàçàíîâ, Ò.Ì. Êî÷åò

Ìîñêîâñêèé îáëàñòíîé ÍÈÈ àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè

Ñ 1998 ã. â îòäåëåíèè õèðóðãè÷åñêîé ýíäîñêîïèè
ÌÎÍÈÈÀÃ áûëè îïåðèðîâàíû 102 æåíùèíû ñ ìèîìîé ìàò-
êè, ñòðàäàþùèå áåñïëîäèåì: 64 (62,7%) ñ ïåðâè÷íûì áåñ-
ïëîäèåì, 38 (37,3%) � ñ âòîðè÷íûì.

Êîíñåðâàòèâíàÿ ìèîìýêòîìèÿ ìåòîäîì ëàïàðîñêîïèè
áûëà âûïîëíåíà 72 (70,6%) áîëüíûì, ãèñòåðîðåçåêòîñêîïèÿ
ìèîìàòîçíîãî óçëà � 30 (29,4%). Âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ
îò 19 äî 42 ëåò.

Ñ öåëüþ ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè áîëüíûì, êîòî-
ðûì ïðåäñòîÿëà êîíñåðâàòèâíàÿ ìèîìýêòîìèÿ ëàïàðîñêîïè-
÷åñêèì äîñòóïîì, íàçíà÷àëèñü à-ÃíÐÃ (ëþêðèí-äåïî, çîëà-
äåêñ, äåêàïåïòèë, áóñåðåëèí). Îïåðàöèÿ âûïîëíÿëàñü íà ôîíå
3�4-ìåñÿ÷íîãî ëå÷åíèÿ äàííûìè ïðåïàðàòàìè. Ïðèåì ïðå-
ïàðàòîâ ïðîäîëæàëñÿ è â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñ öå-

ëüþ óëó÷øåíèÿ çàæèâëåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû. Îá-
ùèé êóðñ ïðèìåíåíèÿ ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè ñîñòàâëÿë 4�
6 ìåñ. Ïðè ñóáñåðîçíîé ëîêàëèçàöèè ìèîìàòîçíîãî óçëà íà
íîæêå, à òàêæå ðàçìåðàõ îïóõîëè äî 5�6 ñì ïðåäîïåðàöèîí-
íóþ ïîäãîòîâêó íå ïðîâîäèëè.

Ðàçìåðû óäàëåííûõ ìèîìàòîçíûõ óçëîâ áûëè îò 5 äî 9
ñì â äèàìåòðå. Â 7 (9,7%) ñëó÷àÿõ îòìå÷àëîñü àòèïè÷íîå ðàñ-
ïîëîæåíèå ìèîìàòîçíûõ óçëîâ, ó 5 (6,9%) ïàöèåíòîê áûëè
ñóáñåðîçíûå ìèîìàòîçíûå óçëû íà íîæêàõ. Âñêðûòèå ïîëîñ-
òè ìàòêè ïðè êîíñåðâàòèâíîé ìèîìýêòîìèè îòìå÷åíî â 10
(13,8%) ñëó÷àÿõ. Ó 16 (22%) æåíùèí áûëî óäàëåíî áîëåå 1
óçëà.

Ïåðåõîä íà ÷ðåâîñå÷åíèå áûë â 1 (1,3%) ñëó÷àå, êîãäà
âîçíèêëà óãðîçà êðîâîòå÷åíèÿ ïðè âûëóùèâàíèè ìèîìàòîç-
íîãî óçëà, ðàñïîëîæåííîãî â çîíå ìàòî÷íûõ ñîñóäîâ.

Èç 72 îïåðèðîâàííûõ æåíùèí ó 49 (68%) íàñòóïèëà
áåðåìåííîñòü. Íàèáîëüøèé ïðîöåíò íàñòóïëåíèÿ áåðåìåí-
íîñòè îòìå÷åí â ïåðâûé ãîä ïîñëå ïåðåíåñåííîé îïåðàöèè.

Ó 27 (55%) æåíùèí ïðîèçîøëè ðîäû â ñðîê, ó 22 (45%)
áåðåìåííîñòü ïðîãðåññèðîâàëà. Ó 4 (14%) áåðåìåííûõ ïî àêó-
øåðñêèì ïîêàçàíèÿì áûëî ïðîèçâåäåíî êåñàðåâî ñå÷åíèå,
âî âðåìÿ êîòîðîãî íè â îäíîì ñëó÷àå íå áûëî îáíàðóæåíî
ðóáöà íà ìàòêå ïîñëå êîíñåðâàòèâíîé ìèîìýêòîìèè.

Ó 30 æåíùèí, ñòðàäàþùèõ áåñïëîäèåì, áûëà âûïîëíå-
íà òðàíñöåðâèêàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ìèîìàòîçíûõ óçëîâ ïðè ãèñ-
òåðîñêîïèè. Ðàçìåðû óçëîâ êîëåáàëèñü îò 5 äî 40 ìì â äèà-
ìåòðå. Ïðè îáíàðóæåíèè óçëîâ áîëüøèõ ðàçìåðîâ ñ ñóáìó-
êîçíîé ëîêàëèçàöèåé íàìè ïðîâîäèëàñü ïðåäîïåðàöèîííàÿ
ïîäãîòîâêà à-ÃíÐã, êàê è ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêîé êîíñåðâà-
òèâíîé ìèîìýêòîìèè. Â äàëüíåéøåì îïðåäåëÿëñÿ îïòèìàëü-
íûé õèðóðãè÷åñêèé äîñòóï äëÿ ìèîìýêòîìèè â çàâèñèìîñòè
îò èçìåíåíèé ðàçìåðîâ îïóõîëè.

Öåëåñîîáðàçíûì ñ÷èòàåì ëàïàðîñêîïè÷åñêèé äîñòóï ïðè
ðàçìåðàõ ìèîìû áîëåå 5 ñì äàæå ïðè ñóáìóêîçíîé åå ëîêà-
ëèçàöèè. Îòêàç îò âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè òðàíñöåðâèêàëüíûì
äîñòóïîì ïîçâîëèë èçáåæàòü òàêèõ ãðîçíûõ îñëîæíåíèé, êàê
ìàññèâíàÿ êðîâîïîòåðÿ, ýêñòðàâàçàöèÿ ïðîìûâíîé æèäêî-
ñòè, ÷òî çà÷àñòóþ ïîäâåðãàåò íåîïðàâäàííîìó ðèñêó æèçíü
ïàöèåíòêè. Ëàïàðîñêîïè÷åñêèé äîñòóï ïðè òàêîé ëîêàëèçà-
öèè îïóõîëè ñîïðÿæåí ñî âñêðûòèåì ïîëîñòè ìàòêè, îäíàêî
ïîñëîéíîå óøèâàíèå ñòåíêè ìàòêè ñîâðåìåííûìè øîâíûìè
ìàòåðèàëàìè, àäåêâàòíàÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ ñîçäàþò óñ-
ëîâèÿ äëÿ ãëàäêîãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî òå÷åíèÿ.

Â 21 ñëó÷àå íàñòóïèëà áåðåìåííîñòü. Ñðîêè íàñòóïëåíèÿ
áåðåìåííîñòè îò 5 ìåñ äî 1,5 ëåò ñ ìîìåíòà îïåðàöèè. Ó 15
æåíùèí ïðîèçîøëè ñàìîïðîèçâîëüíûå ðîäû â ñðîê, 6 áåðå-
ìåííûõ íàõîäÿòñÿ íà ðàçëè÷íûõ ñðîêàõ ãåñòàöèè.

Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè áëàãîïîëó÷íîãî èñõîäà îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ â ïëàíå ñîõðàíåíèÿ ãåíåðàòèâíîé ôóíêöèè
ÿâëÿåòñÿ ìàêñèìàëüíîå óìåíüøåíèå òðàâìàòè÷íîñòè îïåðà-
öèè çà ñ÷åò âûáîðà îïòèìàëüíîãî õèðóðãè÷åñêîãî äîñòóïà �
ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî èëè òðàíñöåðâèêàëüíîãî, ìåäèêàìåíòîç-
íîé ïîäãîòîâêè áîëüíûõ ê ìèîìýêòîìèè, èñïîëüçîâàíèè
ñîâðåìåííûõ øîâíûõ ìàòåðèàëîâ, ïîëíîöåííîé ðåàáèëèòà-
öèè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

* * *

ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÆÅËÒÎÃÎ ÒÅËÀ
ÏÐÈ ÍÀÃÐÓÇÎ×ÍÎÉ ÏÐÎÁÅ Ñ ÕÎÐÈÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ
ÃÎÍÀÄÎÒÐÎÏÈÍÎÌ

Í.À. Ðåâèøâèëè, Ò.À. Íàçàðåíêî, Ý.Â. Äóðèíÿí,
Í.Ã. Ìèøèåâà

Íàó÷íûé öåíòð àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè ÐÀÌÍ,
Ìîñêâà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü äèíàìèêó ãîðìîíàëüíûõ è
ýõîãðàôè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ æåëòîãî òåëà â îòâåò íà ââåäå-
íèå õîðèîíè÷åñêîãî ãîíàäîòðîïèíà (ÕÃ) â ñïîíòàííîì ìåí-
ñòðóàëüíîì öèêëå.
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Òåçèñû

Îáúåì è ìåòîä èññëåäîâàíèÿ. Ó 26 æåíùèí ñ ðåãóëÿðíûì
îâóëÿòîðíûì öèêëîì, ïîäòâåðæäåííûì òåñòîì êëèàïëàí,
óëüòðàçâóêîâûì èññëåäîâàíèåì, ãîðìîíàëüíûì ìîíèòîðèí-
ãîì èññëåäîâàëè ñîäåðæàíèå ïðîãåñòåðîíà (Ð) â ðàííþþ,
ñðåäíþþ è ïîçäíþþ ëþòåèíîâóþ ôàçó (ËÔ). Íàãðóçî÷íóþ
ïðîáó ñ ÕÃ ïðîâåëè ó 16 æåíùèí íà 7�8-é äåíü ËÔ ñ îïðå-
äåëåíèåì óðîâíÿ ýñòðàäèîëà (Å2) è Ð äî è ÷åðåç 24 ÷ ïîñëå
ââåäåíèÿ 5000 ÅÄ ÕÃ. Ïàðàëëåëüíî îöåíèâàëè ðàçìåðû æåë-
òîãî òåëà è òîëùèíó ýíäîìåòðèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Óðîâåíü Ð â ðàííþþ ëþòåèíîâóþ ôàçó ñîñòà-
âèë 25,4±12,2 íìîëü/ë (13,1�45,5), â ñðåäíþþ � 44,7±31,6
íìîëü/ë (25,4�104), â ïîçäíþþ � 33,4±14,2 íìîëü/ë (21�
57,9). Ðàçìåðû æåëòîãî òåëà êîëåáàëèñü îò 1,8½2,0 äî 3,5½5,5
ñì, ÷òî íå êîððåëèðîâàëî ñ óðîâíåì Ð. Ïðèðîñò óðîâíÿ Ð
ñîñòàâèë 20 ÅÄ, Å2 � 200 ÅÄ.

Çàêëþ÷åíèå. Àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ Ð è ðàçìåðû æåëòûõ
òåë â äèíàìèêå ËÔ ïîäâåðæåíû çíà÷èòåëüíûì èíäèâèäó-
àëüíûì êîëåáàíèÿì è íå êîððåëèðóþò äðóã ñ äðóãîì, â ñâÿ-
çè ñ ÷åì íå ìîãóò ÿâëÿòüñÿ êðèòåðèÿìè ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè æåëòîãî òåëà. Íàãðóçî÷íàÿ ïðîáà ñ ÕÃ ïîçâîëÿåò
îöåíèâàòü ôóíêöèîíàëüíóþ âîçìîæíîñòü æåëòîãî òåëà ïî
àäåêâàòíîñòè íàðàñòàíèÿ óðîâíÿ ãîðìîíîâ. Ïðèðîñò óðîâíÿ
Ð íà 20 ÅÄ, à óðîâíÿ Å2 íà 200 ÅÄ â îòâåò íà íàãðóçêó ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íàëè÷èè ïîëíîöåííîãî æåëòîãî òåëà. Íåïîëíî-
öåííîñòü ËÔ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà, ïî âñåé âèäèìîñòè,
íåäîñòàòî÷íîñòüþ ýíäîãåííîé ñòèìóëÿöèè èëè äåôåêòîì
ñàìîãî æåëòîãî òåëà êàê àíàòîìè÷åñêîé ñòðóêòóðû, ÷òî
îáóñëîâëèâàåò äâà ïóòè âåäåíèÿ ËÔ � ñòèìóëÿöèþ èëè çà-
ìåùåíèå.

* * *

ÒÅ×ÅÍÈÅ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ Ó ÆÅÍÙÈÍ
Ñ ÃÈÏÎÔÓÍÊÖÈÅÉ ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ
È ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎÑÒÜ ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß L-ÒÈÐÎÊÑÈÍÀ
ÆÅÍÙÈÍÀÌ Ñ ÂÅÐÈÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÌ ÄÈÀÃÍÎÇÎÌ
ÏÅÐÂÈ×ÍÎÃÎ ÃÈÏÎÒÈÐÅÎÇÀ

È.Í. Càíäóõàäçå

Êëèíèêà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè èì. Â.Ô. Ñíåãèðåâà, Ìîñêîâ-
ñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà

Öåëü: èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé ãèïîôèçàðíî-òèðåîèäíîé
ñèñòåìû ó æåíùèí ñ ãèïîòèðåîçîì äëÿ ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ
ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè íàðóøåííîãî ãîðìîíàëüíîãî
áàëàíñà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ó 40 áåðåìåííûõ ñ ïåðâè÷íûì ãè-
ïîòèðåîçîì ïðîâîäèëîñü îáùåêëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå,
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå è ôóíêöèîíàëüíûå ìåòîäû èññëåäî-
âàíèÿ (óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå, äîïïëåðîìåòðèÿ, êàð-
äèîòîêîãðàôèÿ).

Ðåçóëüòàòû. Íàèáîëåå ÷àñòûìè îñëîæíåíèÿìè â ãåñòà-
öèîííîì ïåðèîäå ó îáñëåäóåìûõ áûëè óãðîçà ïðåðûâàíèÿ
áåðåìåííîñòè â I è II òðèìåñòðàõ � ó 29 (72,5%), óãðîæàþ-
ùèå ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû � ó 4 (10%), ãåñòîç � ó 11
(27,5%), àíåìèÿ � ó 15 (37,5%). Ïðè âåðèôèêàöèè ïåðâè÷-
íîãî ãèïîòèðåîçà ñëåäóåò íà÷èíàòü çàìåñòèòåëüíóþ ãîðìî-
íàëüíóþ òåðàïèþ L-òèðîêñèíîì ñ ìîíèòîðèðîâàíèåì àäåê-
âàòíîñòè äîçû íå ðåæå 1 ðàçà â ìåñÿö. Â ðîäàõ è ïîñëåðîäîâîì
ïåðèîäå òåðàïèþ L-òèðîêñèíîì ïðîäîëæàëè â äîçàõ, ïîäîá-
ðàííûõ ñîâìåñòíî ñ ýíäîêðèíîëîãîì. Âñå 40 áåðåìåííûõ áûëè
ðîäîðàçðåøåíû â ñðîê. Ðîäèëèñü 40 æèâûõ, çäîðîâûõ äåòåé ñ
îöåíêîé ïî øêàëå Àïãàð 8/9 áàëëîâ.

Âûâîäû. Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé òèðåîèäíîé ñèñòåìû ñïîñîáñò-
âóþò ïðîôèëàêòèêå îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè, ïðîëîíãè-
ðîâàíèþ åå äî ñðîêà ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðîäîâ.

* * *

ÔÀÐÌÀÊÎÒÅÐÀÏÈß È ÌÓÆÑÊÎÅ ÁÅÑÏËÎÄÈÅ

Ã.Â. Òåð-Àâàíåñîâ, Ì.À. Íèêîëàåâà, Í.Â. Ñïåðàíñêàÿ

Íàó÷íûé öåíòð àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè ÐÀÌÍ,
Ìîñêâà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ
ïðåïàðàòà ñïåðìàêòèí (�VitaPharm�, Êàíàäà) (Proxeed) â
òåðàïèè ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî ðàíäîìèçèðîâàííîå ïëà-
öåáî-êîíòðîëèðóåìîå èññëåäîâàíèå ñ ïðèìåíåíèåì ïðåïà-
ðàòà ñïåðìàêòèí, îòíîñÿùåãîñÿ ê áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûì
äîáàâêàì è ñîäåðæàùåãî L-êàðíèòèí, àöåòèëêàðíèòèí, ôðóê-
òîçó è ëèìîííóþ êèñëîòó.

47 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 20 ëåò äî 41 ãîäà (34,2±1,1 ãîäà)
ñ èäèîïàòè÷åñêîé àñòåíîçîîñïåðìèåé ïðîøëè îáñëåäîâàíèå
ïî ñïåöèàëüíîìó ïðîòîêîëó ÂÎÇ (¹84914). ×èñëî ïîäâèæ-
íûõ ôîðì ñïåðìàòîçîèäîâ êàòåãîðèè «à»+«b» ñîñòàâèëî 24,3�
43,2% (30,2±14,7%). Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû:
À � 24 ìóæ÷èíû, ïîëó÷àâøèå ïðåïàðàò â äîçå 3 ã/ñóò â òå÷å-
íèå 6 ìåñ; Á � 23 ìóæ÷èíû, ïðèíèìàâøèå ïëàöåáî.

Ðåçóëüòàòû. Â ãðóïïå À ó 13 (54,2%) ìóæ÷èí ê êîíöó
ëå÷åíèÿ çàôèêñèðîâàíî óâåëè÷åíèå ÷èñëà ïîäâèæíûõ ôîðì
ñïåðìàòîçîèäîâ êàòåãîðèè «à»+«b» ñ 30,2±14,7 äî 48,7±11,1%
(ð<0,05), ïðè ýòîì íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ äàííîãî ïîêàçàòå-
ëÿ ïîëó÷åíû ó 9 (37,5%) ïàöèåíòîâ. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ îäíî-
âðåìåííî îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ñïåðìàòîçîèäîâ
ñ 47,6 äî 53,5 ìëí/ìë ó 8 (33,3%) ìóæ÷èí. Â ãðóïïå Á ó 3
(13%) ïàöèåíòîâ óñòàíîâëåíî óâåëè÷åíèå ÷èñëà ïîäâèæíûõ
ôîðì ñïåðìàòîçîèäîâ êàòåãîðèè «à»+«b» ñ 31,4±13,3 äî
44,5±14,7%. Ó îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ ïî èçó÷àåìûì ïàðàìåò-
ðàì ñïåðìû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ñðàâíåíèè
ñ èñõîäíûìè íå âûÿâëåíî (ð>0,05).

Âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ êàêèõ-ëèáî ïîáî÷íûõ äåéñòâèé èëè
îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðèåìîì ïðåïàðàòà, íå çàðåãèñò-
ðèðîâàíî.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðåïàðàò ñïåðìàêòèí (Proxeed) ÿâëÿåòñÿ
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûì êîìïëåêñîì, êîòîðûé ñëåäóåò ðå-
êîìåíäîâàòü äëÿ êîððåêöèè íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé
ôóíêöèè ìóæ÷èí, îáóñëîâëåííîãî èäèîïàòè÷åñêîé àñòåíî-
çîîñïåðìèåé.

* * *

ÐÎËÜ ÒÐÀÍÑÂÀÃÈÍÀËÜÍÎÉ ÃÈÄÐÎËÀÏÀÐÎÑÊÎÏÈÈ
Â ÎÖÅÍÊÅ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÌÀÒÎ×ÍÛÕ ÒÐÓÁ
ÏÎÑËÅ ËÀÏÀÐÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÓÁÎÏËÀÑÒÈÊÈ
ÏÐÈ ÁÅÑÏËÎÄÈÈ

Ì.Ò. Òóãóøåâ, À.À. Äóáèíèí, À.Þ. Êëèìàíîâ,
Â.È. Êàðíàóõ, Â.À. Ïåêàðåâ

Ìåäèöèíñêàÿ êîìïàíèÿ ÈÄÊ, Ñàìàðà

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëàïàðîñêîïèÿ íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ
çàêëþ÷èòåëüíûì ýòàïîì ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ èç-çà âîçìîæ-
íîñòè ðåöèäèâà ñïàå÷íîãî ïðîöåññà è ðåîêêëþçèè ìàòî÷íûõ
òðóá.

Êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè ëàïàðîñêîïè÷åñêîé òóáîïëà-
ñòèêè äî íåäàâíåãî âðåìåíè îñóùåñòâëÿëñÿ ïóòåì âûïîëíå-
íèÿ ìåòðîñàëüïèíãîãðàôèè èëè second-look ëàïàðîñêîïèè.

Â 1998 ã. S. Gordts è ñîàâò. ïðåäëîæèëè ìåòîä òðàíñâàãè-
íàëüíîé ãèäðîëàïàðîñêîïèè äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ îðãàíîâ
ìàëîãî òàçà ïðè áåñïëîäèè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà âîçìîæíîñòè âû-
ïîëíåíèÿ òðàíñâàãèíàëüíîé ãèäðîëàïàðîñêîïèè ïîñëå ëàïà-
ðîñêîïè÷åñêîé òóáîïëàñòèêè, îïðåäåëåíèå èíôîðìàòèâíî-
ñòè ìåòîäà è âîçìîæíîñòè âûðàáîòêè äèôôåðåíöèðîâàííîé
òàêòèêè âåäåíèÿ ïàöèåíòîê ñ òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíûì áåñ-
ïëîäèåì â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç
àìáóëàòîðíûõ êàðò 12 ïàöèåíòîê, êîòîðûì 13 ðàç áûëà âû-
ïîëíåíà òðàíñâàãèíàëüíàÿ ãèäðîëàïàðîñêîïèÿ ñ öåëüþ óòî÷-
íåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ìàòî÷íûõ òðóá ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêîé
òóáîïëàñòèêè.

Òðàíñâàãèíàëüíàÿ ãèäðîëàïàðîñêîïèÿ âûïîëíÿëàñü ïî
ìîäèôèöèðîâàííîé íàìè ìåòîäèêå.

Ðåçóëüòàòû. Ïðè ïðîâåäåíèè òðàíñâàãèíàëüíîé ãèäðî-
ëàïàðîñêîïèè ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêîé òóáîïëàñòèêè ïî
ïîâîäó ãèäðîñàëüïèíêñîâ âûÿâëåíî, ÷òî ìàòî÷íûå òðóáû
ïðîõîäèìû â 5 (71,4%) ñëó÷àÿõ ïðè íàëè÷èè ìèíèìàëüíîãî
ñïàå÷íîãî ïðîöåññà â îáëàñòè ïðèäàòêîâ ìàòêè. Â 1 (14,3%)
ñëó÷àå èìåë ìåñòî ðåöèäèâ ãèäðîñàëüïèíêñà, â 1 (14,3%) �
ôèìáðèîñòåíîç.

� Ïðè íàëè÷èè ìèíèìàëüíîãî ñïàå÷íîãî ïðîöåññà â
îáëàñòè ïðèäàòêîâ ìàòêè è ïðîõîäèìûõ ìàòî÷íûõ òðóáàõ áûëà
âûáðàíà òàêòèêà ðåæèìà îæèäàíèÿ áåðåìåííîñòè.

� Ïðè íàëè÷èè ôèìáðèîñòåíîçà è ðåöèäèâà ãèäðîñàëü-
ïèíêñà ðåêîìåíäîâàíî ïðîâåäåíèå ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îï-
ëîäîòâîðåíèÿ.

� Òàêòèêà âåäåíèÿ ïàöèåíòîê ïîñëå íàëîæåíèÿ èñòìèêî-
àìïóëÿðíîãî àíàñòîìîçà è ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ñàëüïèí-
ãîòîìèè ñ óäàëåíèåì ïëîäíîãî ÿéöà ïðè òðóáíîé áåðåìåííî-
ñòè íå çàâèñåëà îò ñîñòîÿíèÿ îïåðèðîâàííîé ìàòî÷íîé òðóáû.
Ïðè íàëè÷èè ïðîõîäèìîñòè õîòÿ áû îäíîé ìàòî÷íîé òðóáû
ðåêîìåíäîâàëàñü òàêòèêà ðåæèìà îæèäàíèÿ áåðåìåííîñòè.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðèìåíåíèå òðàíñâàãèíàëüíîé ãèäðîëàïà-
ðîñêîïèè äëÿ êîíòðîëÿ ñîñòîÿíèÿ ìàòî÷íûõ òðóá ïîñëå ëà-
ïàðîñêîïè÷åñêîé òóáîïëàñòèêè ïîçâîëèëî ñ âûñîêîé òî÷íî-
ñòüþ äèàãíîñòèðîâàòü ìèíèìàëüíûé ñïàå÷íûé ïðîöåññ â
îáëàñòè ïðèäàòêîâ ìàòêè, îöåíèòü ñîñòîÿíèå ôèìáðèàëüíî-
ãî îòäåëà ìàòî÷íûõ òðóá, ïðîâåñòè ïðîâåðêó ïðîõîäèìîñòè
ìàòî÷íûõ òðóá è îïòèìèçèðîâàòü òàêòèêó âåäåíèÿ ïàöèåíòîê
ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé íà ìàòî÷íûõ òðóáàõ.

Ðåïðîäóêòîëîãè âñåõ ñòðàí � îáúåäèíÿéòåñü!
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Íåäîñòàòî÷íîñòü ëþòåèíîâîé ôàçû (ÍËÔ) ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèîíàëüíîé ïàòîëî-
ãèåé, õàðàêòåðèçóþùåéñÿ ãèïîôóíêöèåé æåëòîãî òåëà.
Íåäîñòàòî÷íûé ñèíòåç ïðîãåñòåðîíà (Ï) âåäåò ê íå-
ïîëíîöåííîé ñåêðåòîðíîé òðàíñôîðìàöèè ýíäîìåò-
ðèÿ, èçìåíåíèþ ôóíêöèè ìàòî÷íûõ òðóá, íàðóøåíèþ
èìïëàíòàöèè îïëîäîòâîðåííîé ÿéöåêëåòêè, ÷òî êëè-
íè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ áåñïëîäèåì ëèáî ñïîíòàííûì
âûêèäûøåì â I òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè [1, 5, 7]. Ñî-
ãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû, ÍËÔ îòìå÷àåòñÿ ó 46,6%
æåíùèí ñ áåñïëîäèåì è ðåãóëÿðíûì ìåíñòðóàëüíûì
öèêëîì [5].

Äèàãíîñòèêà ÍËÔ îñíîâàíà íà êëèíè÷åñêèõ äàí-
íûõ, ðåçóëüòàòàõ ãîðìîíàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ è òåñ-
òîâ ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè, ìîðôîëîãè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ýíäîìåòðèÿ [1, 4]. Âìåñòå ñ òåì íàè-
áîëåå äîñòóïíûì, áåçâðåäíûì, èíôîðìàòèâíûì ìå-
òîäîì ÿâëÿåòñÿ ýõîãðàôèÿ, êîòîðàÿ äîñòîâåðíî îòðà-
æàåò ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â
ýíäîìåòðèè è ÿè÷íèêàõ ïðè ÍËÔ [8�13].

Â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå ìû íå îáíàðóæèëè êîëè-
÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ýõîãðàôè÷å-
ñêîé ñòðóêòóðû æåëòîãî òåëà, õàðàêòåðíûå äëÿ ÍËÔ
[9, 10]. Äàííûå âîïðîñû ÿâèëèñü öåëüþ íàñòîÿùåãî
èññëåäîâàíèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Îáñëåäîâàíû 51 æåíùèíà â âîçðàñòå îò 18 äî 32
ëåò ñ ÍËÔ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è 60 çäîðîâûõ ôåð-
òèëüíûõ æåíùèí ñ ðåãóëÿðíûì ìåíñòðóàëüíûì öèê-
ëîì (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà). Èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: îáùåêëèíè÷åñêîå, ýõîãðàôè÷å-
ñêîå, òåñòû ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè, îïðåäåëå-
íèå â ïëàçìå êðîâè Ï, òåñòîñòåðîíà (Ò), äåãèäðîýïè-
àíäðîñòåðîíà ñóëüôàòà (ÄÃÝÀ-Ñ), ÔÑÃ, ËÃ, ìîðôî-
ëîãè÷åñêîå.

Ïî áàçàëüíîé òåìïåðàòóðå ïðèçíàêîì ÍËÔ ñ÷è-
òàëè äëèòåëüíîñòü âòîðîé ôàçû öèêëà ìåíåå 12 äíåé è
ðàçíîñòü òåìïåðàòóð â ïåðâóþ è âòîðóþ ïîëîâèíó ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà 0,3 °Ñ [5]. Èññëåäîâàíèå Ï â êðîâè
ïðîâîäèëè â ôàçó ðàñöâåòà æåëòîãî òåëà. Óðîâåíü Ï
ìåíåå 15 ïìîëü/ë ðàñöåíèâàëè êàê ïðèçíàê ÍËÔ.

Îñîáåííîñòè ýõîãðàôè÷åñêîé êàðòèíû ó áîëüíûõ
ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ëþòåèíîâîé ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà

Ñ.À. ÊÓÇÜÌÈÍÀ, Ñ.È. ÇÓÄÈÊÎÂÀ

Ñàðàòîâñêèé öåíòð ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè è ðåïðîäóêöèè

Èçó÷åíà ýõîãðàôè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà æåëòîãî òåëà ÿè÷íèêîâ â íîðìå è ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè ëþòåèíîâîé ôàçû (ÍËÔ).
Ïðåäëîæåíî îïðåäåëÿòü îòíîøåíèå îáúåìà æåëòîãî òåëà ê îáúåìó ÿè÷íèêà äëÿ äèàãíîñòèêè ÍËÔ. Âûäåëåíû äâà
âàðèàíòà ýõîãðàôè÷åñêîé ñòðóêòóðû æåëòîãî òåëà ïðè ÍËÔ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåäîñòàòî÷íîñòü ëþòåèíîâîé ôàçû, ñåêðåòîðíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ýíäîìåòðèÿ, æåëòîå òåëî.

Ýõîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìàòêè è ÿè÷íèêîâ
âûïîëíÿëè íà 20�24-é äåíü öèêëà íà àïïàðàòå Esaote
AU-3 (�Biomedica�, Èòàëèÿ) ñ ïîìîùüþ òðàíñàáäî-
ìèíàëüíîãî (5 ÌÃö) è òðàíñâàãèíàëüíîãî (7,5 ÌÃö)
äàò÷èêîâ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ìàòêè èçìåðÿëàñü òîë-
ùèíà ýíäîìåòðèÿ, îöåíèâàëàñü åãî ñòðóêòóðà.

Âû÷èñëÿëè îáúåì ÿè÷íèêà, îáúåì æåëòîãî òåëà,
îòíîøåíèå îáúåìà æåëòîãî òåëà ê îáúåìó ÿè÷íèêà;
îöåíèâàëè ñòðóêòóðó è ýõîãåííîñòü æåëòîãî òåëà; èç-
ìåðÿëè òîëùèíó ñòåíêè æåëòîãî òåëà, îïðåäåëÿëè åå
ýõîãåííîñòü.

Ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè ïîëíîöåííîñòè ñåêðåòîðíûõ
èçìåíåíèé ýíäîìåòðèÿ îñóùåñòâëÿëîñü åãî ìîðôîëî-
ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìåòîäîì àñïèðàöèîííîé áèî-
ïñèè çà 2�3 äíÿ äî ìåíñòðóàöèè.

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáîòà-
íû ïî îáùåïðèíÿòûì ìåòîäèêàì. Îïðåäåëÿëè ñðåäíåå
çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ, ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå,
îøèáêó ñðåäíåé âåëè÷èíû. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé
îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ âû÷èñëåíèÿ êðèòåðèÿ Ñòüþ-
äåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ó 38 (74,5%) ïàöèåíòîê ñ ÍËÔ íàáëþäàëñÿ ðåãó-
ëÿðíûé ìåíñòðóàëüíûé öèêë; íàðóøåíèÿ öèêëà ïî
òèïó ïîëèîëèãîìåíîðåè îòìå÷àëè ó 13 (25,5%). Íàðó-
øåíèå ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè áûëî ó âñåõ æåíùèí
ñ ÍËÔ, â òîì ÷èñëå ó 22 (43%) � ïåðâè÷íîå áåñïëî-
äèå, ó 29 (57%) � íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè.

Áàçàëüíàÿ òåðìîìåòðèÿ âûÿâèëà ãèïîòåðìè÷åñêèé
òèï òåìïåðàòóðíîé êðèâîé ñ ìàêñèìàëüíûì ïîäúå-
ìîì òåìïåðàòóðû âî II ôàçó öèêëà äî 36,9 °Ñ ó 19 (37%)
áîëüíûõ èëè êðàòêîâðåìåííûé ïîäúåì áàçàëüíîé òåì-
ïåðàòóðû âûøå 37 °Ñ ñ óêîðî÷åíèåì ëþòåèíîâîé ôàçû
íà 5�7 äíåé ó 36 (63%) áîëüíûõ. Îäíîêðàòíîå èññëå-
äîâàíèå óðîâíÿ Ï â ñåêðåòîðíóþ ôàçó óñòàíîâèëî ñíè-
æåíèå åãî êîíöåíòðàöèè äî 13±2 ïìîëü/ë ó 19 (50%)
ïàöèåíòîê.

Óâåëè÷åíèå óðîâíÿ Ò (3,51±1,14 íìîëü/ë; íîðìà
1,8±0,2 íìîëü/ë), ÄÃÝÀ-Ñ (5,1±1,1 íìîëü/ë; íîðìà
3,2±0,6 íìîëü/ë) íàáëþäàëîñü ó 4 ïàöèåíòîê ñ ÍËÔ,
ïîâûøåíèå óðîâíÿ ËÃ (8,14±1,1 ÌÅ/ë; íîðìà 6,5±0,9
ÌÅ/ë) � ó 3.
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Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå
33 (65%) ïàöèåíòêàì ñ ÍËÔ, îáíàðóæèëî íåïîëíî-
öåííûå ñåêðåòîðíûå èçìåíåíèÿ â ýíäîìåòðèè ó âñåõ
îáñëåäîâàííûõ.

Â ñåðåäèíå ëþòåèíîâîé ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà
ó áîëüíûõ ñ ÍËÔ îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå òîëùèíû
ýíäîìåòðèÿ äî 8±1 ìì ïðè 13±2 ìì â êîíòðîëå. Òðåõ-
ñëîéíîå ñòðîåíèå ýíäîìåòðèÿ ñ ãèïîýõîãåííûìè ôóíê-
öèîíàëüíûìè ñëîÿìè íàáëþäàëîñü ó 12% ïàöèåíòîê,
ïîâûøåíèå ýõîãåííîñòè òîëüêî â ïåðèôåðè÷åñêèõ åãî
îòäåëàõ èìåëî ìåñòî ó 88% æåíùèí, ÷òî ñâèäåòåëüñò-
âîâàëî î íåäîñòàòî÷íîñòè ñåêðåòîðíûõ ïðåîáðàçîâà-
íèé. Èçâåñòíî, ÷òî ïîâûøåííàÿ ýõîãåííîñòü âñåãî
ýíäîìåòðèÿ ÿâëÿåòñÿ ýõîãðàôè÷åñêèì ïðèçíàêîì ïîë-
íîöåííîé ñåêðåòîðíîé åãî òðàíñôîðìàöèè, ÷òî íà-
áëþäàëîñü â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Èçó÷åíèå ýõîãðàôè÷åñêîé ñòðóêòóðû ÿè÷íèêîâ
íà÷èíàëîñü ñ îöåíêè êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé. Ïðè
èññëåäîâàíèè æåëòîãî òåëà ÿè÷íèêîâ ìû îòêàçàëèñü
îò òðàäèöèîííîãî èçìåðåíèÿ åãî äèàìåòðà, ÷òî, íà
íàø âçãëÿä, ìàëîèíôîðìàòèâíî, è îïðåäåëÿëè åãî
îáúåì, êîòîðûé ó ïàöèåíòîê ñ ÍËÔ ðàâíÿëñÿ 1,9±0,7
ñì3. Â äàëüíåéøåì âû÷èñëÿëîñü îòíîøåíèå îáúåìà æåë-
òîãî òåëà ê îáúåìó ÿè÷íèêà, ÷òî ñîñòàâèëî 0,16±0,06
ïðè ÍËÔ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îáúåì æåëòîãî òåëà
ñîñòàâèë 3,3±0,6 ñì3, à îòíîøåíèå îáúåìà æåëòîãî
òåëà ê îáúåìó ÿè÷íèêà � 0,3±0,07. Íèæíåé ãðàíèöåé
íîðìû ÿâëÿåòñÿ çíà÷åíèå îòíîøåíèÿ îáúåìà æåëòîãî
òåëà ê îáúåìó ÿè÷íèêà 0,23. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàí-
íûì, ïîêàçàòåëè îòíîøåíèÿ îáúåìà æåëòîãî òåëà ê
îáúåìó ÿè÷íèêà 0,22 è ìåíåå ñîîòâåòñòâóþò ÍËÔ.

Â ðàçâèòèè æåëòîãî òåëà âûäåëÿþòñÿ ÷åòûðå ñòà-
äèè: ïðîëèôåðàöèè è âàñêóëÿðèçàöèè, æåëåçèñòîãî
ìåòàìîðôîçà, èëè ñîáñòâåííî ëþòåèíèçàöèè, ðàñöâå-
òà, îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ, èëè ðåãðåññà [2]. Æåëòîå òåëî
ôóíêöèîíàëüíî àêòèâíî â ñòàäèè ðàñöâåòà è ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ â ýòîò ïåðèîä êàê âðåìåííî ñóùåñòâóþùàÿ
æåëåçà âíóòðåííåé ñåêðåöèè.

Íàáëþäåíèå çà ýõîãðàôè÷åñêîé êàðòèíîé æåëòî-
ãî òåëà â ñòàäèè ðàñöâåòà ïîêàçàëî, ÷òî ó 88% çäîðî-
âûõ æåíùèí îíî èìåëî íåîäíîðîäíóþ ñòðóêòóðó ñðåä-
íåé ýõîãåííîñòè ñ ãèïî- è ãèïåðýõîãåííûìè âêëþ÷å-
íèÿìè, ó 12% îïðåäåëÿëàëàñü ãèïîýõîãåííàÿ íåîäíî-
ðîäíàÿ ñòðóêòóðà æåëòîãî òåëà. Êðîìå òîãî, ó âñåõ îá-
ñëåäîâàííûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû âèçóàëèçèðîâàëàñü
÷åòêî âûðàæåííàÿ ñòåíêà æåëòîãî òåëà òîëùèíîé
2,5±0,5 ìì, êîòîðàÿ èìåëà ïîâûøåííóþ ýõîãåííîñòü
â 90,5% ñëó÷àåâ (ðèñ. 1).

Ñðàâíåíèå ýõîãðàôè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ æåëòîãî òåëà
áîëüíûõ ñ ÍËÔ è çäîðîâûõ æåíùèí îáíàðóæèëî ñó-
ùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ, êîòîðûå ïîçâîëèëè âûäåëèòü
äâà âàðèàíòà ýõîãðàôè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ æåëòîãî òåëà
ïðè ÍËÔ.

Ïåðâûé âàðèàíò íàáëþäàëñÿ ó 68,5% ïàöèåíòîê è
õàðàêòåðèçîâàëñÿ ñìåøàííûì ñòðîåíèåì ñ ýõîïîçè-
òèâíîé çîíîé â ïåðèôåðè÷åñêèõ îòäåëàõ è öåíòðàëüíî
ðàñïîëîæåííîé êèñòîçíîé ïîëîñòüþ, êîòîðàÿ çàíè-
ìàëà îò 1/4 äî 1/2 îáúåìà æåëòîãî òåëà (ðèñ. 2).

Ïðè âòîðîì âàðèàíòå, êîòîðûé èìåë ìåñòî ó 26,3%
áîëüíûõ, æåëòîå òåëî áûëî ïðåäñòàâëåíî òîëüêî êèñ-
òîçíîé ïîëîñòüþ îäíîðîäíîé àíýõîãåííîé âíóòðåí-
íåé ñòðóêòóðû ñ âûñîêèì óðîâíåì çâóêîïðîâîäíîñòè
(ðèñ. 3).

Ñòåíêà æåëòîãî òåëà âèçóàëèçèðîâàëàñü ó 60,5%
ïàöèåíòîê ñ ÍËÔ è îïðåäåëÿëàñü ïîâûøåííîé ýõî-
ãåííîñòè ó 78% áîëüíûõ, ïîíèæåííîé � ó 22%. Òîë-
ùèíà ñòåíêè æåëòîãî òåëà ñîñòàâèëà 1,2±0,5 ìì.

Òàêèì îáðàçîì, ýõîãðàôè÷åñêîå ñòðîåíèå æåëòî-
ãî òåëà ó áîëüíûõ ñ ÍËÔ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà èìååò
ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò óñ-
òàíîâèòü äàííóþ ïàòîëîãèþ íà îñíîâàíèè ýõîãðàôè-
÷åñêèõ äàííûõ.

Ðèñ. 2. Ïåðâûé âàðèàíò ýõîãðàôè÷åñêîãî èçîáðàæåíèÿ
æåëòîãî òåëà ïðè ÍËÔ.

Ðèñ. 1. Ôèçèîëîãè÷åñêîå æåëòîå òåëî â ÿè÷íèêå.

Ðèñ. 3. Âòîðîé âàðèàíò ýõîãðàôè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ æåë-
òîãî òåëà ïðè ÍËÔ.
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1. Ôàêòîì, ïîäòâåðæäàþùèì íåïîëíîöåííóþ ôóíêöèþ
æåëòîãî òåëà, ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå òîëùèíû ýíäîìåòðèÿ
äî 8±1 ìì ñ ïîâûøåíèåì ýõîãåííîñòè òîëüêî â ïåðèôåðè-
÷åñêèõ åãî îòäåëàõ â 88% ñëó÷àåâ èëè òðåõñëîéíûì ñòðîåíè-
åì â 12% ñëó÷àåâ.

2. Ïðè ÍËÔ îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå îáúåìà æåë-
òîãî òåëà è åãî ñîñòàâíîé äîëè â ÿè÷íèêå ñî ñíèæåíè-

åì îòíîøåíèÿ îáúåìà æåëòîãî òåëà ê îáúåìó ÿè÷íèêà
äî 0,22 è ìåíåå.

3. Äëÿ ýõîãðàôè÷åñêîãî èçîáðàæåíèÿ æåëòîãî òåëà
ïðè ÍËÔ õàðàêòåðíî íàëè÷èå êèñòîçíîé ïîëîñòè, çà-
íèìàþùåé îò 1/4�

1/2 äî âñåãî îáúåìà æåëòîãî òåëà.
 4. Ó áîëüíûõ ñ ÍËÔ ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå òîë-

ùèíû ñòåíêè æåëòîãî òåëà, à òàêæå ñíèæåíèå åå ýõî-
ãåííîñòè â 22% ñëó÷àåâ.
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Â êëèíèêå «Åâðîìåäöåíòð» (Ñèìôåðîïîëü) çà 2002 ã.
ïðîâåäåíû 301 ãèñòåðîñêîïèÿ ñ äèàãíîñòè÷åñêîé è 37
ðåçåêòîñêîïèé ñ ëå÷åáíîé öåëüþ. Ãèñòåðîñêîïèè ïðî-
âîäèëèñü ïàöèåíòêàì ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà � 181
(63,3%), â ïåðèìåíîïàóçàëüíîì ïåðèîäå � 109 (36,6%);
ðåçåêòîñêîïèè � ñîîòâåòñòâåííî 26 (70,2%) è 11
(29,7%). Ñèìóëüòàííî (âî âðåìÿ ëàïàðîñêîïèè) ïðî-
âåäåíû 31 (10,3%) ãèñòåðîñêîïèÿ è 14 (37,8%) ðåçåê-
òîñêîïèé.

Ïîêàçàíèÿìè äëÿ ãèñòåðîñêîïèè ÿâëÿëèñü: áåñïëî-
äèå � 41 (31,6%), ãèïåðïëàñòè÷åñêèå ïðîöåññû ýíäî-
ìåòðèÿ � 145 (48,3%), ìèîìà ìàòêè � 45 (15%), ñè-
íåõèè ïîëîñòè ìàòêè � 6 (2%), àíîìàëèè ðàçâèòèÿ
ìàòêè � 8 (2,6%), àäåíîìèîç � 35 (11,6%), àäåíîìà-
òîç � 18 (6%), äðóãèå èíîðîäíûå òåëà ïîëîñòè ìàòêè:
ôðàãìåíò ÂÌÑ è êîñòíîé òêàíè ïîñëå àáîðòà � 2
(0,6%); äëÿ ðåçåêòîñêîïèè � ñóáìóêîçíûå ìèîìû ìàò-
êè � 11 (29,7%), ôèáðîçíûå ïîëèïû ýíäîìåòðèÿ � 9
(24,3%), ðåöèäèâèðóþùèå ïîëèïîçû ýíäîìåòðèÿ (ïðî-
âåäåíà àáëàöèÿ ýíäîìåòðèÿ) � 11 (29,7%), àíîìàëèè
ðàçâèòèÿ ìàòêè � 6 (16,2%).

×àñòîòà ñîâïàäåíèÿ êëèíè÷åñêîãî è ãèñòîëîãè-
÷åñêîãî äèàãíîçà ïðè ãèñòåðîñêîïèè ñîñòàâèëà 88%.
Ó 3 (1%) áîëüíûõ îáíàðóæåí ðàê ýíäîìåòðèÿ I ñòà-
äèè.

Â íàøåé êëèíèêå ïîäãîòîâêà ê ãèñòåðîñêîïèè è
ðåçåêòîñêîïèè çàêëþ÷àåòñÿ â 7-äíåâíîé ñàíàöèè âëà-
ãàëèùà ìåñòíûìè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ïðåïàðà-
òàìè è ñòàíäàðòîì îáñëåäîâàíèÿ (ñîãëàñíî ïðèêàçà
Ìèíçäðàâà Óêðàèíû ¹503 îò 28.12.02). Ïàöèåíòû ïî-
ëó÷àþò ïàìÿòêó ïî ïðîâåäåíèþ îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ, êîòîðàÿ ïîìîãàåò èì ïñèõîëîãè÷åñêè ïîäãî-
òîâèòüñÿ ê ìàíèïóëÿöèè (ñì. Ïðèëîæåíèå). Âñåì áîëü-
íûì, ïîñòóïèâøèì íà ðåçåêòîñêîïèþ, ïðåäâàðèòåëü-
íî ïðîâîäèëàñü äèàãíîñòè÷åñêàÿ ãèñòåðîñêîïèÿ è çà-
òåì ìåäèêàìåíòîçíàÿ ïîäãîòîâêà ñ öåëüþ àòðîôèè
ýíäîìåòðèÿ (äàíîë 60 ìã â ñóòêè 2�3 ìåñ èëè äèôå-
ðåëèí 3,75 ìã 1 ðàç â 28 äíåé).

Ðîëü ãèñòåðî- è ðåçåêòîñêîïèè íà ñîâðåìåííîì ýòàïå
ðàçâèòèÿ ýíäîõèðóðãèè

Â.Â. ËÈÒÂÈÍÎÂ, Ì.Ì. ÀÄÀÌÎÂ, Ò.Ã. ÏÎÆÀÐÈÙÅÑÊÀß

Êëèíèêà «Åâðîìåäöåíòð», Ñèìôåðîïîëü

Îïåðàöèè ïðîèçâîäÿòñÿ â äåíü ïîñòóïëåíèÿ â äíåâ-
íîé ñòàöèîíàð îôèñà, ïîñëå îñìîòðà àíåñòåçèîëîãà,
ïîä âíóòðèâåííîé àíåñòåçèåé. Â íàøåé êëèíèêå èñ-
ïîëüçóåòñÿ ðåêîôîë 200 ìã (�Schering�), êîòîðûé ÿâ-
ëÿåòñÿ ãèïíîòèêîì è îòëè÷àåòñÿ ãëàäêèì òå÷åíèåì
àíåñòåçèè, áûñòðûì âûõîäîì èç íåå, îòñóòñòâèåì òîø-
íîòû, ðâîòû, íåïðèÿòíûõ ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé,
äîïîëíèòåëüíî ââîäÿòñÿ àòàðàêòèêè è íàðêîòè÷åñêèå
àíàëüãåòèêè â ñóáäîçàõ.

Ïðîâåäåíèå îôèñíîé ãèñòåðî- è ðåçåêòîñêîïèè ñ
ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêîé è îáñëåäîâàíèåì ïîçâî-
ëÿåò âûïèñàòü ïàöèåíòêó ÷åðåç 2 ÷ ïîñëå ãèñòåðîñêî-
ïèè (îáùåå ïðåáûâàíèå â ñòàöèîíàðå 3 ÷) è ÷åðåç 6 ÷
ïîñëå ðåçåêòîñêîïèè (îáùåå ïðåáûâàíèå â ñòàöèîíà-
ðå 7 ÷). Ïîñëå ðåçåêòîñêîïèè ïðèåì äàíîëà èëè äèôå-
ðåëèíà ïðîäîëæàëè åùå 1 ìåñ.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ãèñòåðî- è ðåçåêòîñêîïèÿ � âûñîêîýôôåêòèâ-
íûå è èíôîðìàòèâíûå ìàëîèíâàçèâíûå ìàíèïóëÿöèè.

2. Ãèñòåðî- è ðåçåêòîñêîïèÿ âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïî-
çâîëÿþò ñîõðàíèòü ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ æåíùèí,
èñïîëüçóÿ êîíñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ.

3. Ðåçåêòîñêîïèÿ âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ìîæåò çàìå-
íèòü òðàäèöèîííûå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ïî
ïîâîäó ôèáðîçíûõ ïîëèïîâ, ñóáìóêîçíûõ óçëîâ, êðî-
âîòå÷åíèé ïðè ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññàõ (àáëàöèÿ
ýíäîìåòðèÿ), ñåíåõèé â ïîëîñòè ìàòêè, âðîæäåííûõ
àíîìàëèé ìàòêè è ò.ä.

4. Ãèñòåðî- è ðåçåêòîñêîïèÿ, êîðîòêèå ïî äëèòåëü-
íîñòè ìàëîèíâàçèâíûå ìàíèïóëÿöèè (íå áîëåå 5�10
ìèí ïðè ãèñòåðîñêîïèè è 20�30 ìèí ïðè ðåçåêòîñêî-
ïèè), ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ â óñëîâèÿõ îôèñà.

5. Ãèñòåðî- è ðåçåêòîñêîïèÿ äàþò çíà÷èòåëüíûé
ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ âðåìåíè
íåòðóäîñïîñîáíîñòè è çàòðàò ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé.
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Ñëîâàðü

Ãåí � îñíîâíàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ åäèíèöà íàñëåäñòâåííî-
ñòè.
Ïåíåòðàíòíîñòü � ïðîÿâëåíèå ïðèçíàêà ïîä äåéñòâèåì
êàêèõ-ëèáî ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû.
Ìóòàöèÿ � ïðîöåññ, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ãåíîòèï ïî-
òîìêîâ îòëè÷àåòñÿ îò ãåíîòèïà ðîäèòåëåé òàê, ÷òî åãî
íåëüçÿ îáúÿñíèòü ðåãóëÿðíûìè ïðîöåññàìè ãåíåòè÷åñêîé
òðàíñìèññèè.
Òðàíñëîêàöèÿ � ïåðåíîñ ÷àñòè îäíîé õðîìîñîìû íà
äðóãóþ.
Äåëåöèÿ � íåõâàòêà ôðàãìåíòà õðîìîñîìû.

Ñèíäðîì ÕÕ-male (ñèíäðîì ÕÕ-ìóæ÷èíà, ñèíäðîì
äå ëà Øàïåëëÿ) îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñèíäðîì ãèïîãîíà-
äèçìà ó ïàöèåíòîâ ñ ìóæñêèì ôåíîòèïîì è êàðèîòè-
ïîì 46,ÕÕ [40, 43, 44]. Ñèíäðîìó äå ëà Øàïåëëÿ ïðèñó-
ùà ìóæñêàÿ ïñèõîñîöèàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ; êëèíè÷åñêè
è ýíäîêðèíîëîãè÷åñêè ñèíäðîì ÕÕ-male íàïîìèíàåò
ñèíäðîì Êëàéíôåëüòåðà, çà èñêëþ÷åíèåì íåêîòîðûõ
êëèíè÷åñêèõ ðàçëè÷èé. Â ïîñòïóáåðòàòíîì ïåðèîäå ó
òàêèõ ïàöèåíòîâ, êàê è ó èíäèâèäóóìîâ ñ ñèíäðîìîì
Êëàéíôåëüòåðà, îïðåäåëÿþòñÿ ðàçíîé ñòåïåíè íåäîñ-
òàòî÷íîñòü òåñòîñòåðîíà, â 1/3 ñëó÷àåâ ãèíåêîìàñòèÿ,
óìåíüøåííûå ðàçìåðû ÿè÷åê è àçîîñïåðìèÿ. Ïðîäóê-
öèÿ òåñòîñòåðîíà è îòâåò íà ñòèìóëÿöèþ õîðèîíè÷å-
ñêèì ãîíàäîòðîïèíîì ñíèæåíû, áàçàëüíûé è ñòèìó-
ëèðîâàííûé ÐÃËÃ óðîâåíü ÔÑÃ è ËÃ ïîâûøåí. Ó 10%
ïàöèåíòîâ îòìå÷àþò ãèïîñïàäèþ, îáóñëîâëåííóþ íå-
äîñòàòî÷íîé âûðàáîòêîé òåñòîñòåðîíà êëåòêàìè Ëåé-
äèãà âî âíóòðèóòðîáíîì ïåðèîäå ðàçâèòèÿ. Ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ìóæ÷èíàìè ñ êàðèîòèïîì 47,ÕÕY ó ìóæ÷èí ñ
êàðèîòèïîì 46,ÕÕ çíà÷èòåëüíî ðåæå âñòðå÷àþòñÿ èí-
òåëëåêòóàëüíûå è ïñèõîñîöèàëüíûå íàðóøåíèÿ. Äëÿ íèõ
õàðàêòåðåí áîëåå íèçêèé ðîñò (ñðåäíèé ðîñò 168 ñì),
÷åì ïðè êàðèîòèïå 47,ÕÕY èëè ó çäîðîâûõ ìóæ÷èí ñ
êàðèîòèïîì 46,ÕY. Îäíîé èç îñîáåííîñòåé, îòëè÷àþ-
ùèõ ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì ÕÕ-male, ÿâëÿåòñÿ ìàëûé
ðàçìåð çóáîâ (Y-ñöåïëåííîå íàñëåäîâàíèå) [40]. Â îò-
ëè÷èå îò ïàöèåíòîâ ñ êàðèîòèïîì 47,ÕÕY îíè îáû÷íî
îáëàäàþò íîðìàëüíûìè ïðîïîðöèÿìè ñêåëåòà.

Â 2001 ã. O. Oupuy, M. Palou, H. Mayandon áûëî ïðî-
âåäåíî ðåòðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå 18 ïàöèåíòîâ è
áûëè îïðåäåëåíû îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå, áèîëîãè÷å-

Êëèíè÷åñêàÿ è ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
ñèíäðîìà äå ëà Øàïåëëÿ (ñèíäðîì ÕÕ-male): îáçîð ëèòåðàòóðû
è îïèñàíèå îäíîãî ñëó÷àÿ çàáîëåâàíèÿ

Ñ.Þ. ÊÀËÈÍ×ÅÍÊÎ1, Þ.À. ÒÈØÎÂÀ1, À.Þ. ÀÑÀÍÎÂ2, Ë.Ô. ÊÓÐÈËÎ3, Ò.Ì. ÑÎÐÎÊÈÍÀ

1 Ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòð ÐÀÌÍ, Ìîñêâà; 2 êàôåäðà ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè Ìîñêîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì.
È.Ì. Ñå÷åíîâà; 3 ëàáîðàòîðèÿ ãåíåòèêè íàðóøåíèé ðåïðîäóêöèè Ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ÐÀÌÍ, Ìîñêâà

Îïèñàí ñëó÷àé ñèíäðîìà äå ëà Øàïåëëÿ (êàðèîòèï 46,ÕÕ è ìóæñêîé ôåíîòèï), ïðåäñòàâëåíû äàííûå ëèòåðàòóðû î
ãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ è äèàãíîñòèêè ýòîãî ñèíäðîìà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì äå ëà Øàïåëëÿ, ãåíåòèêà.

ñêèå è ãîðìîíàëüíûå îñîáåííîñòè ñèíäðîìà ÕÕ-male.
Ó âñåõ ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿëè êàðèîòèï è àíàëèç ãåíà
SRY. Ðåçóëüòàòû ñðàâíèâàëè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
çäîðîâûõ ìóæ÷èí è ìóæ÷èí ñ ñèíäðîìîì Êëàéíôåëü-
òåðà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó ïàöè-
åíòîâ ñ ñèíäðîìîì äå ëà Øàïåëëÿ â ïåðâûå 20 ëåò
æèçíè íå îïðåäåëÿåòñÿ íèêàêèõ ïîãðàíè÷íûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è êàêèõ-ëèáî ãåíèòàëüíûõ àíîìàëèé. Áîëü-
øèíñòâî ïàöèåíòîâ îêàçàëèñü íîñèòåëÿìè ãåíà SRY
íà îäíîé èç õðîìîñîì Õ, ÷òî âïîëíå îáúÿñíÿåò íàëè-
÷èå ìóæñêîãî ôåíîòèïà, îäíàêî ó 20% îáñëåäîâàí-
íûõ ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì 46,ÕÕ-male ýòîò ãåí íå
áûë îáíàðóæåí.

Ïðåäëîæåíû ðàçëè÷íûå ãèïîòåçû ïàòîãåíåçà çà-
áîëåâàíèé, âîçíèêàþùèõ âñëåäñòâèå õðîìîñîìíûõ
ìóòàöèé, è, â ÷àñòíîñòè, ñèíäðîìà äå ëà Øàïåëëÿ. Â
ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î ñòðîåíèè ïîëîâûõ õðî-
ìîñîì è ìåõàíèçìàõ õðîìîñîìíûõ íàðóøåíèé íàèáîëü-
øèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò õðîìîñîìà Y. Ðàíåå ïîëàãà-
ëè, ÷òî ôóíêöèÿ õðîìîñîìû Y ó ìëåêîïèòàþùèõ îã-
ðàíè÷èâàåòñÿ êîíòðîëåì äèôôåðåíöèðîâêè ïîëà [50].
Íî â 1976 ã. áûëè ïðåäñòàâëåíû äîêàçàòåëüñòâà çíà÷å-
íèÿ õðîìîñîìû Y ÷åëîâåêà äëÿ ñïåðìàòîãåíåçà [58].
Àíàëèçèðóÿ òåðìèíàëüíóþ äåëåöèþ õðîìîñîìû Y ó 6
ñòåðèëüíûõ ìóæ÷èí ñ ìóæñêèì ôåíîòèïîì è àçîî-
ñïåðìèåé, áûëî ïðåäïîëîæåíî ñóùåñòâîâàíèå ãåííî-
ãî êîìïëåêñà ìóæñêîé ôåðòèëüíîñòè â äèñòàëüíîì ó÷à-
ñòêå ýóõðîìàòèíîâîé îáëàñòè äëèííîãî ïëå÷à õðîìî-
ñîìû Y (Yq11). Ýòîò ëîêóñ íàçâàëè ôàêòîðîì àçîî-
ñïåðìèè (AZF). Ëîêàëèçàöèÿ AZF â ðàéîíå Yq11 áûëà
ïîäòâåðæäåíà ìîëåêóëÿðíûìè èññëåäîâàíèÿìè [82].

Õðîìîñîìà Y äåëèòñÿ íà òðè ó÷àñòêà: ýóõðîìàòè-
íîâîå êîðîòêîå ïëå÷î Yp11, ýóõðîìàòèíîâàÿ ïðîêñè-
ìàëüíàÿ ÷àñòü äëèííîãî ïëå÷à Yq11 è ãåòåðîõðîìàòè-
íîâûé äèñòàëüíûé ó÷àñòîê Yq12 [64]. Ýóõðîìàòèíî-
âûå ðàéîíû íåâàðèàáåëüíû â ðàçìåðàõ [34]. Ýòè äàí-
íûå ñïðàâåäëèâû äëÿ êîðîòêîãî ïëå÷à õðîìîñîìû Y
[63].

Õðîìîñîìà Y ÷åëîâåêà âêëþ÷àåò îêîëî 50 ìëí íóê-
ëåîòèäíûõ ïàð (í.ï.), ïðè÷åì 60% ÄÍÊ íàõîäèòñÿ â
ãåòåðîõðîìàòèíîâîé îáëàñòè Yq12. Íà õðîìîñîìå Y
ëîêàëèçîâàíî áîëåå 100 ãåíîâ è ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé
ÄÍÊ, ôóíêöèè 16 èç íèõ îïðåäåëåíû [27].
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Â ñàìîì íà÷àëå èññëåäîâàíèé ðîëü òåñòèñäåòåðìè-
íèðóþùåãî ôàêòîðà (ÒÄÔ) ïðèïèñûâàëàñü Í-Y-àí-
òèãåíó, çàòåì áûë îòêðûò ãåí ZFY. Ïîçæå áûëà äîêà-
çàíà êëþ÷åâàÿ ðîëü ãåíà SRY â êîíòðîëå ïîëîâîé äèô-
ôåðåíöèðîâêè ïî ìóæñêîìó òèïó.

Í-Y-àíòèãåí

Â 1955 ã. Eichwald è Silmser âïåðâûå îïèñàëè ãåí,
êîäèðóþùèé ñïåöèôè÷åñêèé äëÿ ìóæ÷èí ìåìáðàííûé
êëåòî÷íûé áåëîê � Í-Y-àíòèãåí [39], êîòîðûé äîë-
ãîå âðåìÿ ñ÷èòàëè ïåðâè÷íûì ôàêòîðîì ðåãóëÿöèè
ïîëà [84]. Í-Y-àíòèãåí ÿâëÿåòñÿ òðàíñïëàíòàöèîííûì
àíòèãåíîì, îòíîñèòñÿ ê êîìïëåêñó àíòèãåíîâ ãèñòî-
ñîâìåñòèìîñòè è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãëèêîïðîòåèíî-
âóþ ñîñòàâëÿþùóþ êëåòî÷íîé ìåìáðàíû.

Ïîñëåäóþùèå èññëåäîâàíèÿ ïîñòåïåííî èçìåíè-
ëè ïðåäñòàâëåíèÿ î ðîëè Í-Y-àíòèãåíà â äåòåðìèíà-
öèè ïîëà. Áûëî äîêàçàíî, ÷òî Í-Y-àíòèãåí íàõîäèòñÿ
íà äëèííîì ïëå÷å õðîìîñîìû Y, ðàñïîëîæåí îáîñîá-
ëåííî, è òàêèì îáðàçîì Í-Y-àíòèãåí èëè îòâåòñòâåí-
íûé çà åãî ïðîÿâëåíèå ãåí íå òîæäåñòâåíåí èíäóêòî-
ðó ÿè÷êà.

ZFY-ãåí

Â 1987 ã. D. Page è ñîàâò. ïðåäïîëîæèëè, ÷òî äåòåð-
ìèíèðóþùàÿ ôóíêöèÿ õðîìîñîìû Y çàêëþ÷åíà â 140-
kb-ñåãìåíòå êîðîòêîãî ïëå÷à õðîìîñîìû Y. Äàííûé ãåí
áûë íàçâàí ZFY (zinc finger protein � áåëîê öèíêîâûõ
ïàëüöåâ). Òàêæå áûëî âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå î òîì,
÷òî ýòîò ãåí ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íûì «ïîëîîïðåäåëÿþùèì»
ñèãíàëîì íà õðîìîñîìå Y. Ãîìîëîãè÷íûé ó÷àñòîê áûë
íàéäåí è íà õðîìîñîìå Õ (ZFÕ) â Õð21.2-ð22.1 ðåãèî-
íå. Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïðåäïîëîæèëè, ÷òî â
ïîëîâîé äèôôåðåíöèðîâêå ïî ìóæñêîìó òèïó îïðå-
äåëåííóþ ðîëü èãðàåò èíàêòèâàöèÿ õðîìîñîìû Õ, îä-
íàêî ó÷àñòîê, îïðåäåëåííûé êàê ZFX, èíàêòèâàöèè
íå ïîäâåðãàåòñÿ, íà îñíîâàíèè ÷åãî áûë ñäåëàí âû-
âîä î íåâîçìîæíîñòè ïðåäîñòàâëåíèÿ ãåíó ZFY ðîëè
ÒÄÔ. Ïîçæå â îïûòàõ íà æèâîòíûõ áûëî ïîêàçàíî,
÷òî ïîëîâàÿ äèôôåðåíöèðîâêà, îñóùåñòâëÿåìàÿ ïîä
êîíòðîëåì õðîìîñîìû Y, íèêàê íå çàâèñèò îò îòñóò-
ñòâèÿ ëèáî íàëè÷èÿ ãîìîëîãè÷íûõ ïîñëåäîâàòåëüíî-
ñòåé ZFY êàê â ñëó÷àå ñ ïîëîâûìè õðîìîñîìàìè, òàê
è îòíîñèòåëüíî àóòîñîì.

Êðîìå ZFY, â ýòîì ó÷àñòêå ñ ïîìîùüþ ìîëåêó-
ëÿðíûõ ìåòîäîâ áûë îáíàðóæåí ãåí TSPY (testis spe-
cific protein � òåñòèññïåöèôè÷åñêèé áåëîê). Ìóòàöèè
ýòèõ ãåíîâ ó ñòåðèëüíûõ ìóæ÷èí äî ñèõ ïîð íå îïèñà-
íû, ðîëü èõ â ñïåðìàòîãåíåçå íå ÿñíà. Ãåí ZFY îòâåò-
ñòâåí çà äèôôåðåíöèðîâêó ïîëà, îäíàêî îáíàðóæåí
òàêæå ó ïàöèåíòîâ ñ æåíñêèì ôåíîòèïîì è êàðèîòè-
ïîì 46,XY (ñèíäðîì Ñâàéåðà) [27, 68]. Ãåí TSPY òðàíñ-
êðèáèðóåòñÿ âî âðåìÿ ñïåðìàòîãåíåçà, îäíàêî åãî ðîëü
â ôîðìèðîâàíèè ìîðôîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð ïîëîâûõ
æåëåç è ñåìÿâûâîäÿùèõ êàíàëüöåâ íå èçó÷åíà. Âîç-
ìîæíî, ýòî ñïåöèôè÷åñêèé ôàêòîð, ôóíêöèîíèðóþ-
ùèé â ïðåìåéîòè÷åñêèõ ïîëîâûõ êëåòêàõ ìóæ÷èí [79].

SRY-ãåí

Äîëãèå ïîèñêè òåñòèñäåòåðìèíèðóþùåãî ôàêòîðà
(ÒÄÔ) óâåí÷àëèñü óñïåõîì ñ îòêðûòèåì ãåíà, ëîêà-
ëèçîâàííîãî íà êîðîòêîì ïëå÷å õðîìîñîìû Y (Yp11),

êîòîðûé ïîëó÷èë íàçâàíèå SRY (îïðåäåëÿþùèé ïîë
ó÷àñòîê � sex determining region). Îí èìååò êîíñåðâà-
òèâíóþ ñòðóêòóðó, îòâåòñòâåí çà ðàçâèòèå ÿè÷åê. Åãî
ôðàãìåíò â 35 ò.í.ï. ïðåäñòàâëÿåò ìèíèìàëüíóþ ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòü ÄÍÊ õðîìîñîìû Y, äîñòàòî÷íóþ äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ìóæñêîãî ôåíîòèïà [22, 70]. Íà äàí-
íûé ìîìåíò ïðåäïîëàãàåòñÿ ïîëíàÿ èäåíòè÷íîñòü ýòîãî
ëîêóñà ÒÄÔ [56, 79].

Â 1989 ã. M. Palmer è ñîàâò. îïèñàëè òðè ñëó÷àÿ ñèí-
äðîìà XX-male è îäèí ñëó÷àé èñòèííîãî ãåðìàôðîäè-
òèçìà, ãäå ãåðìàôðîäèò ÿâëÿëñÿ ñèáñîì îäíîãî èç
ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì XX-male. Âñå îíè áûëè íåãà-
òèâíûìè â îòíîøåíèè ãåíà ZFY; ïðè ýòîì áûë î÷åâè-
äåí ìåõàíèçì õðîìîñîìíîé òðàíñëîêàöèè, ÿâèâøèé-
ñÿ ïðè÷èíîé íàëè÷èÿ ó íèõ êàðèîòèïà 46,ÕÕ ïðè âñåõ
îñòàëüíûõ ïðèçíàêàõ íîðìàëüíîé ïîëîâîé äèôôåðåí-
öèðîâêè ïî ìóæñêîìó òèïó. Ôðàãìåíò õðîìîñîìû Y,
òðàíñëîöèðîâàííûé íà õðîìîñîìó Õ, áûë ðàñïîëî-
æåí äîâîëüíî äàëåêî îò ðàíåå îïðåäåëåííîãî íà êî-
ðîòêîì ïëå÷å õðîìîñîìû Y ëîêóñà ZFY. Äàííûé ôðàã-
ìåíò, çàäåéñòâîâàííûé â Y-Õ-îáìåíå, ïðåäñòàâëÿë
ñîáîé îïðåäåëåííûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè â ïðåäåëàõ
35 kb íà ãðàíèöå ïñåâäîàóòîñîìíûõ ðåãèîíîâ PAR íà
êîðîòêîì ïëå÷å õðîìîñîìû Y.

Ãåí, êîíòðîëèðóþùèé ãàìåòîãåíåç ó ìóæ÷èí, ðàñ-
ïîëîæåí â ýóõðîìàòèíîâîé ÷àñòè äëèííîãî ïëå÷à õðî-
ìîñîìû Y � ôàêòîð àçîîñïåðìèè (AZF) [58]. Õîòÿ AZF
ïðèñóòñòâóåò âî âñåõ êëåòêàõ, êðîìå ýðèòðîöèòîâ, îí
àêòèâåí òîëüêî â êëåòêàõ Ñåðòîëè [82, 87]. Â 1996 ã. ñ
ïîìîùüþ ìîëåêóëÿðíûõ ìåòîäîâ áûëà óñòàíîâëåíà
íåîäíîðîäíàÿ ñòðóêòóðà ýòîãî ãåíà. Ìèêðîäåëåöèè,
âûçûâàþùèå íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ó
ìóæ÷èí, áûëè êàðòèðîâàíû â òðåõ ðàçëè÷íûõ ñóáðå-
ãèîíàõ Yq11. Îäèí èç ñóáðåãèîíîâ, ñîîòâåòñòâóþùèé
ëîêóñó AZF, ðàñïîëàãàåòñÿ â äèñòàëüíîé ÷àñòè Yq11,
âòîðîé è òðåòèé êàðòèðîâàíû ïðîêñèìàëüíåå ïåðâîãî.
Ó ïàöèåíòîâ ñ ìèêðîäåëåöèÿìè ýòèõ ëîêóñîâ âûÿâëå-
íî íàðóøåíèå ñïåðìàòîãåíåçà íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ.
Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå, êàê ìèíèìóì, òðåõ
ëîêóñîâ â Yq11, êîíòðîëèðóþùèõ ñïåðìàòîãåíåç, ïðè-
÷åì êàæäûé èç íèõ îòâåòñòâåí çà ðàçíûå ñòàäèè ýòîãî
ïðîöåññà. Ïîñëåäñòâèåì íàðóøåíèÿ â êàæäîé èç óêà-
çàííûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé ÿâëÿåòñÿ àçîîñïåðìèÿ èëè
îëèãîçîîñïåðìèÿ òÿæåëîé ñòåïåíè, ïîýòîìó ýòè ëî-
êóñû ïîëó÷èëè íàçâàíèÿ AZFa, AZFb è AZFc. Èçó÷àåò-
ñÿ èõ ðîëü â ïðîöåññå ñïåðìàòîãåíåçà [82].

Èìåþòñÿ è äðóãèå ãåíû äëèííîãî ïëå÷à õðîìîñî-
ìû Y, íå ó÷àñòâóþùèå â ôîðìèðîâàíèè è ôóíêöèî-
íèðîâàíèè ïîëîâûõ îðãàíîâ. Ãåí GBY (ãîíàäîáëàñòî-
ìà) ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îíêîãåí, ïðîâîöèðóþùèé
îïóõîëè â äèñãåíåòè÷íûõ ãîíàäàõ, ðàçâèâàþùèõñÿ ïðè
ìîçàè÷íûõ ôîðìàõ ñ êàðèîòèïîì 45,Õ/46,XY ó èíäè-
âèäóóìîâ ñ ìóæñêèì è æåíñêèì ôåíîòèïîì. Ïîýòîìó
íåîáõîäèìî îïðåäåëåíèå ìàðêåðíûõ õðîìîñîì, ÷òî
ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî èñêëþ÷èòåëüíî ñ ïîìîùüþ
ìîëåêóëÿðíî-öèòîãåíåòè÷åñêèõ ìåòîäîâ [83�86]. Ïðè
íîðìàëüíîì êàðèîòèïå ãåí GBY ïðîÿâëÿåò àêòèâíîñòü
ïåðåä ñïåðìàòîãåíåçîì [88, 89]. Äðóãîé ãåí � GCY
êîíòðîëèðóåò ðîñò, ëîêàëèçîâàí â ïðîêñèìàëüíîé ÷àñ-
òè Yq11 [30]. Åãî äåëåöèÿ èëè íàðóøåíèå â íåì ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè ÄÍÊ îáóñëîâëèâàåò íèçêîðîñëîñòü.
Cóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ôàêòîð, îòâåòñòâåííûé çà
ðîñò, ðàñïîëîæåí â ïñåâäîàóòîñîìíîì ðåãèîíå, â äèñ-
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òàëüíîé ÷àñòè Yp [59, 60]. Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî íà õðî-
ìîñîìå Y ëîêàëèçîâàí íå îäèí, à íåñêîëüêî ãåíîâ,
êîíòðîëèðóþùèõ ðîñò [38, 82].

Èçâåñòíî, ÷òî äèñòàëüíûå ó÷àñòêè êîðîòêèõ ïëå÷
õðîìîñîì Õ è Y ÷åëîâåêà êîíúþãèðóþò â ïðîöåññå
ìåéîòè÷åñêîãî äåëåíèÿ, ò.å. âåäóò ñåáÿ ïîäîáíî àóòî-
ñîìàì [79]. Â ñâÿçè ñ ýòèì äàííûå ó÷àñòêè îïðåäåëÿ-
þòñÿ êàê ïñåâäîàóòîñîìíûå ðàéîíû (PAR I). Èçâåñò-
íûìè ãîìîëîãè÷íûìè ïîñëåäîâàòåëüíîñòÿìè õðîìî-
ñîì Õ è Y ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ: 1) äèñòàëüíûå ó÷àñòêè
êîðîòêèõ ïëå÷ õðîìîñîì Õ è Y, ñîîòâåòñòâóþùèå ïñåâ-
äîàóòîñîìíîìó ðåãèîíó (PAR I); 2) Õ öåíòðîìåðíûå,
Õð22 è Yq11�12 ó÷àñòêè; 3) Õq13 è Yp12 ó÷àñòêè; 4)
Õq è Yq îêîëîòåëîìåðíûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, èíî-
ãäà îïðåäåëÿåìûå êàê ïñåâäîàóòîñîìíûé ðåãèîí II
(PAR II). Ãîìîëîãè÷íûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ðàñïîëî-
æåíû â êîðîòêèõ è äëèííûõ ïëå÷àõ õðîìîñîì Õ è Y
[27, 53, 73, 80]. Õðîìîñîìû Õ è Y èìåþò îò 10 äî 14
âûñîêîãîìîëîãè÷íûõ ëîêóñîâ [27, 67, 73, 74]. Òàêèìè
ãîìîëîãè÷íûìè ãåíàìè ÿâëÿþòñÿ ZFX è ZFY, AMELX
è AMELY (ãåíû àìåëîãåíèíà), XG è XGPY (ãåíû, îï-
ðåäåëÿþùèå ãðóïïó êðîâè) è íåêîòîðûå äðóãèå. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ íà ãîíîñîìàõ ÷åëîâåêà ëîêàëèçîâàíî
îêîëî 3 Mb ãîìîëîãè÷íûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé.

Â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ ñèíäðîìà XX-male íàèáîëåå
âåðîÿòíûìè ïðè÷èíàìè äàííîé ïàòîëîãèè áûëè ïðè-
çíàíû ñëåäóþùèå [4, 7, 18, 44, 50]:

1) ïîòåðÿ õðîìîñîìû Y â ðàííåì ýìáðèîãåíåçå;
2) ñêðûòûé ìîçàèöèçì ïîëîâûõ õðîìîñîì ñ íå-

âûÿâëåííîé è/èëè îãðàíè÷åííîé êëåòî÷íîé ëèíèåé,
ñîäåðæàùåé õðîìîñîìó Y;

3) òðàíñëîêàöèÿ ìåæäó Y- è Õ-õðîìîñîìàìè èëè
àóòîñîìàìè, ðåçóëüòàòîì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ ïðèñóòñòâèå
ãåíà (èëè ãåíîâ), îòâåòñòâåííîãî(ûõ) çà äèôôåðåí-
öèðîâêó ÿè÷åê, íà õðîìîñîìå Õ èëè àóòîñîìå;

4) ìóòàöèÿ, âîâëåêàþùàÿ è àóòîñîìíûå, è Õ-ñöåï-
ëåííûå ãåíû â ïðîöåññ äèôôåðåíöèðîâêè òåñòèêóëîâ.

Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ïîçâîëÿåò ñäå-
ëàòü äâà ïðèíöèïèàëüíî âàæíûõ âûâîäà:

1) ó îïðåäåëÿþùåãî ïîë ãåíà, òðàíñëîöèðîâàí-
íîãî íà äðóãóþ õðîìîñîìó, íàðóøåíà ýêñïðåññèÿ;

2) íåêîòîðûé ãåí, îòëè÷íûé îò SRY, ZFY è äðó-
ãèõ èçâåñòíûõ ãåíîâ, îòâåòñòâåííûõ çà ôîðìèðîâàíèå
ïîëà, ìîæåò îêàçûâàòü ÷àñòè÷íîå âëèÿíèå íà äèôôå-
ðåíöèðîâêó ãîíàä.

Â ñëó÷àÿõ òðàíñëîêàöèè ó÷àñòêà õðîìîñîìû Y íà
õðîìîñîìó Õ ïàöèåíòû ÷àùå âñåãî èìåþò ìóæñêîé
ôåíîòèï, õàðàêòåðíû áåñïëîäèå, àçîîñïåðìèÿ. Ïðè
ýòîì íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû êàðèîòèïû 46,Y,
der(X)t(X;Y)(p22.3q11) è 46,X,der(X)t(X;Y)(p22.3.q11)
[53].

Â õîäå èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ ñ ïîìîùüþ ìàð-
êåðîâ Õ- è Y-ñöåïëåííûõ ãåíîâ, öèòîãåíåòè÷åñêèõ
íàáëþäåíèé, à òàêæå íåïîñðåäñòâåííîãî ìîëåêóëÿð-
íîãî öèòîãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
îò 80 äî 90% ñëó÷àåâ ñèíäðîìà 46,ÕÕ-male ÿâëÿþòñÿ
ðåçóëüòàòîì Y-Õ-õðîìîñîìíîé òðàíñëîêàöèè â ïðîöåñ-
ñå ìåéîçà.

Êàê óæå óïîìèíàëîñü, Õ- è Y-õðîìîñîìû îáëàäà-
þò ãîìîëîãè÷íûìè ó÷àñòêàìè íà äèñòàëüíîì ó÷àñòêå
êîðîòêîãî ïëå÷à (PAR I). Ãîìîëîãè÷íîñòü äàííûõ ó÷à-
ñòêîâ è ïðàâèëüíîå ðàñõîæäåíèå êîíúþãèðîâàííûõ
ãåíîâ ïðè ðåäóêöèîííîì ìåéîòè÷åñêîì äåëåíèè äå-

òåðìèíèðîâàíû îáëèãàòíûì êðîññèíãîâåðîì â ïðåäå-
ëàõ îïðåäåëåííîãî ðåãèîíà. Ãåí SRY ðàñïîëîæåí ïðî-
êñèìàëüíåå ãðàíèöû PAR. Êàðèîòèï 46,ÕÕ ìîæåò âîç-
íèêíóòü â ðåçóëüòàòå ñáàëàíñèðîâàííîãî àáåððàíòíî-
ãî íåãîìîëîãè÷íîãî îáìåíà ìåæäó Yð è Õð, âêëþ÷àÿ
ëîêóñ, îïðåäåëÿþùèé ïîë, èëè â ðåçóëüòàòå àáåððàíò-
íîãî íåðàâíîìåðíîãî íåãîìîëîãè÷íîãî îáìåíà, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî íà õðîìîñîìå Õ îñòàåòñÿ ÷àñòü åå PAR,
òàì æå îêàçûâàåòñÿ îïðåäåëÿþùèé ïîë ðåãèîí õðî-
ìîñîìû Y è åå PAR. Òàêèå ïàöèåíòû ñ êàðèîòèïîì
46,ÕÕ îáëàäàþò òðåìÿ êîïèÿìè ïñåâäîàóòîñîìíîãî ãåíà
MIC2. Â ðåçóëüòàòå õðîìîñîìà Y â îáîèõ ñëó÷àÿõ àíî-
ìàëüíîãî êàê ñáàëàíñèðîâàííîãî, òàê è íåñáàëàíñè-
ðîâàííîãî îáìåíà òåðÿåò îïðåäåëÿþùèé ïîë ðåãèîí
è, ñëåäîâàòåëüíî, ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïîÿâëåíèþ îñî-
áè ñ æåíñêèì ôåíîòèïîì è êàðèîòèïîì 46,ÕY. Y-Õ-
òðàíñëîêàöèÿ â ñëó÷àå SRY-ïîëîæèòåëüíîãî ñèíäðî-
ìà ÕÕ-male ÿâëÿåòñÿ ãåòåðîãåííîé è ïðèáëèçèòåëüíî
â 40% ñëó÷àåâ âîâëåêàåò áîëüøóþ ÷àñòü êîðîòêîãî
ïëå÷à õðîìîñîìû èëè, êàê ìèíèìóì, SRY-ãåí è PAR.
Îáîáùàÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ÷åì áîëüøåå êîëè÷åñò-
âî ìàòåðèàëà õðîìîñîìû Y ïðèñóòñòâóåò, òåì áîëåå
âèðèëèçèðîâàííûì îêàçûâàåòñÿ ôåíîòèï. Àíîìàëüíûå
Y-X ðåêîìáèíàöèè ìîãóò òàêæå ïðîèñõîäèòü â ãîìî-
ëîãè÷íûõ ñåãìåíòàõ õðîìîñîì X è Y, êîòîðûå ðàñïî-
ëîæåíû çà ïðåäåëàìè PAR.

 Â ïîäòâåðæäåíèå äàííûõ êîíöåïöèé áûëè îáñëå-
äîâàíû òðè ïàöèåíòà ñ êàðèîòèïîì 47,ÕÕY è ñ ïîëî-
âîé äèôôåðåíöèðîâêîé ïî ìóæñêîìó òèïó [53]. Âñå
òðîå áûëè ïîëîæèòåëüíûìè ïî õðîìîñîìå Y. Ó äâîèõ
èç íèõ áûëè îáíàðóæåíû äâå ìàòåðèíñêèå õðîìîñîìû
X, îäèí èç òðåõ óíàñëåäîâàë îáå õðîìîñîìû Õ îò îòöà.
Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â
ñëó÷àå ñ ýòèìè ïàöèåíòàìè îäíîâðåìåííî èìåëè ìå-
ñòî êàê àíîìàëüíûé Y-Õ-îáìåí, òàê è íåðàñõîæäåíèå
ìàòåðèíñêèõ èëè îòöîâñêèõ ïîëîâûõ õðîìîñîì.

Òåì íå ìåíåå ïðèáëèçèòåëüíî 20% ïàöèåíòîâ ñ
ñèíäðîìîì ÕÕ-male ÿâëÿþòñÿ SRY-îòðèöàòåëüíûìè,
ò.å. ó íèõ îòñóòñòâóåò ãåí SRY. Ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ãîðàç-
äî ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ àìáèâàëåíòíîå ñòðîåíèå ãåíèòà-
ëèé, ÷åì ó SRY-ïîëîæèòåëüíûõ. SRY-îòðèöàòåëüíûå
(Y-ÄÍÊ-îòðèöàòåëüíûå) ïàöèåíòû áûëè îáñëåäîâà-
íû â íåñêîëüêèõ ñåìåéíûõ êîãîðòàõ, ñâÿçàííûõ ñ èñ-
òèííûì ãåðìàôðîäèòèçìîì. Äàííûå íàáëþäåíèÿ ïî-
êàçûâàþò íàëè÷èå íåáîëüøîãî (â ïðîïîðöèîíàëüíîì
ñîîòíîøåíèè) êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ ñèíäðîìà ÕÕ-male,
âîçíèêøèõ â ðåçóëüòàòå ìóòàöèè àóòîñîìíîãî èëè Õ-
ñöåïëåííîãî ãåíà (èëè ãåíîâ), âîâëå÷åííîãî(ûõ) â òàê
íàçûâàåìûé «òåñòèñäåòåðìèíèðóåìûé êàñêàä». Ýòè
èññëåäîâàíèÿ òàêæå ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ñèíäðîì 46,ÕÕ-
male è èñòèííûé ãåðìàôðîäèòèçì ñ àíàëîãè÷íûì êà-
ðèîòèïîì âîçíèêàþò ïî ñõîäíûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì
ìåõàíèçìàì.

Èòàê, ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñèíäðîì ÕÕ-
male âîçíèêàåò ïðåèìóùåñòâåííî â ðåçóëüòàòå Y-Õ-
òðàíñëîêàöèè; äðóãèå âîçìîæíûå ìåõàíèçìû âêëþ÷à-
þò ìóòàöèþ íà ãåíàõ õðîìîñîìû Õ èëè àóòîñîì, à òàêæå
ñêðûòûé ìîçàèöèçì, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî Y-íåñóùàÿ
ëèíèÿ êëåòîê âêëþ÷àåòñÿ êàê ìèíèìóì â êëåòêè Ñåð-
òîëè.

Çàñëóæèâàåò áîëüøîãî âíèìàíèÿ óïîìèíàâøååñÿ
ðàíåå ïðåäïîëîæåíèå î òåñíîé ñâÿçè ïàòîãåíåòè÷å-
ñêèõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ èñòèííîãî ãåðìàôðîäèòèç-

Ñ. Ëà Øàïåëëÿ (îáçîð ëèòåðàòóðû)
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ìà è ñèíäðîìà XX-male. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ âåñüìà
èíòåðåñíî ôóíäàìåíòàëüíîå ìíîãîëåòíåå èññëåäîâà-
íèå ñåìåéíûõ ðîäîñëîâíûõ, â êîòîðûõ èìåëè ìåñòî
ñëó÷àè âîçíèêíîâåíèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé, íåðåäêî
îäíîâðåìåííî â ïðåäåëàõ îäíîé ñåìüè.

Êàê ïðàâèëî, áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ ñèíäðîìà ÕÕ-
male è èñòèííîãî ãåðìàôðîäèòèçìà âîçíèêàåò ñïîðà-
äè÷åñêè. Îäíàêî èìåþòñÿ äàííûå î ñîñóùåñòâîâàíèè
ýòèõ äâóõ ôîðì ïàòîëîãèè â ïðåäåëàõ îäíîé ñåìüè,
ïðè÷åì áîëüøèíñòâî ñåìåéíûõ ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ SRY-
íåãàòèâíûìè. Ìåõàíèçì òàêîãî íàñëåäîâàíèÿ åùå äî
êîíöà íå âûÿñíåí, îäíàêî àíàëèç íåñêîëüêèõ ðîäî-
ñëîâíûõ ïîêàçûâàåò âîçìîæíîñòü ðàçëè÷íûõ ïóòåé
íàñëåäîâàíèÿ äàííûõ ïðèçíàêîâ.

Ðîäîñëîâíàÿ, ãäå äâîå òðîþðîäíûõ ðîäñòâåííèêîâ
èìåëè ñèíäðîì ÕÕ-male, ïðåäïîëàãàåò âîçíèêíîâåíèå
Y-Õ-òðàíñëîêàöèè, òàê êàê îáà ðîäñòâåííèêà îáëàäà-
ëè Yp õðîìîñîìíûì ìàðêåðîì â ãåíîìå (ðîäîñëîâíàÿ
2-1; ñì. ðèñóíîê). Ñëåäóþùàÿ ðîäîñëîâíàÿ òàêæå ïî-

êàçûâàåò îáìåí ìåæäó õðîìîñîìàìè Õ è Y ïóòåì òðàíñ-
ëîêàöèè ó÷àñòêà õðîìîñîìû Õ, íåñóùåé ãåí SRY (ðî-
äîñëîâíàÿ 2-2). Âàðèàáåëüíîñòü ôåíîòèïà (îäèí áðàò
ñ ñèíäðîìîì ÕÕ-male, äðóãîé � èñòèííûé ãåðìàôðî-
äèò ñ êàðèîòèïîì 46,ÕÕ) áûëà âûçâàíà äèôôåðåíöè-
àëüíîé èíàêòèâàöèåé õðîìîñîìû Õ, íåñóùåé SRY-ãåí.

Âîçìîæíîñòü àóòîñîìíî-ðåöåññèâíîãî íàñëåäîâà-
íèÿ ïðåäïîëàãàþò ñëåäóþùèå âîñåìü ðîäîñëîâíûõ,
ñèáñîâ � èñòèííûõ ãåðìàôðîäèòîâ ñ êàðèîòèïîì
46,ÕÕ (ðîäîñëîâíûå 2-3 � 2-10). Ïðè ýòîì íè â îä-
íîé èç ñåìåé íå íàáëþäàëè ðîäñòâåííûõ áðàêîâ. Àëü-
òåðíàòèâíîé ãèïîòåçîé ÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷åííàÿ ïîëîì
àóòîñîìíî-äîìèíàíòíàÿ òðàíñìèññèÿ îò îòöîâ-íîñè-
òåëåé, ÿâëÿþùèõñÿ íåïåíåòðàíòíûìè â îòíîøåíèè
íîðìàëüíîãî ìóæñêîãî ôåíîòèïà. Ðîäîñëîâíàÿ, ãäå
îáà áðàòà ñ êàðèîòèïîì 46,ÕÕ îáëàäàëè ñòðàáèçìîì
è íèñòàãìîì, ðàâíî êàê è èõ îòåö, òàêæå ñâèäåòåëü-
ñòâóåò â ïîëüçó äàííîãî ïðåäïîëîæåíèÿ (ðîäîñëîâ-
íàÿ 2-3).

Ñåìåéíûå ñëó÷àè íàëè÷èÿ ñèíäðîìà 46,ÕÕ-male è/èëè èñòèííîãî ãåðìàôðîäèòèçìà ñ êàðèîòèïîì 46,ÕÕ.
2-1) De La Chapelle, 1977; Page, 1985; 2-2) Abbas, 1993; 2-3) Toublanc, 1993; 2-4a) Manouvrier, 1985; 2-4b) Manouvrier, 1985;
2-5) Milner, 1968; 2-6) Fracarro, 1979; 2-7) Gallegos, 1976; 2-8) Mori, 1968; 2-9) Armendares, 1975; 2-10) Clayton, 1962; 2-
11) Kasdan, 1973; 2-12) Skordis, 1987; 2-13) Ramos, 1996; 2-14) Kuhnle, 1993; 2-15) Berger, 1969; 2-16) Borges, 1963
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Â ðîäîñëîâíûõ 2-11 � 2-14 îïèñàíî îäíîâðåìåí-
íîå íàëè÷èå ñèíäðîìà ÕÕ-male è èñòèííîãî ãåðìàô-
ðîäèòèçìà â îäíîé è òîé æå ñåìüå. Ñåìåéíûå ñëó÷àè,
êîãäà îáå ýòè ïàòîëîãèè íàáëþäàþòñÿ ó ñèáñîâ, ñâè-
äåòåëüñòâóþò â ïîääåðæêó ãèïîòåçû, ñîãëàñíî êîòî-
ðîé äàííûå íàðóøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûìè ïðîÿâ-
ëåíèÿìè îäíîãî è òîãî æå ãåíåòè÷åñêîãî äåôåêòà â
ñâÿçè ñ îïðåäåëåííîé âàðèàáåëüíîñòüþ â ýêñïðåññèè
è ïåíåòðàöèè ìóòàíòíîãî ãåíà. Àóòîñîìíî-äîìèíàíò-
íàÿ ìóòàöèÿ ñ íåïîëíîé ïåíåòðàöèåé èëè Õ-ñöåïëåí-
íàÿ ìóòàöèÿ, îãðàíè÷åííàÿ íàëè÷èåì õðîìîñîìû Y,
ñïîñîáíû îáúÿñíèòü èíäóêöèþ òåñòèêóëÿðíîé òêàíè
â îòñóòñòâèå ãåíà SRY. Â îäíîé ðîäîñëîâíîé èñòèííûé
ãåðìàôðîäèò ñ íåîïðåäåëåííûìè («äâóïîëûìè») ãå-
íèòàëèÿìè è êàðèîòèïîì 46,ÕÕ èìåë áðàòà, ñòðàäàþ-
ùåãî òàêèì æå çàáîëåâàíèåì, ðàâíî êàê ñåñòðó c êà-
ðèîòèïîì 46,ÕÕ è áðàòà ñ êàðèîòèïîì 46,ÕY, êîòîðûå
áûëè ñîâåðøåííî çäîðîâû è íå èìåëè íèêàêèõ îòêëî-
íåíèé (ðîäîñëîâíàÿ 2-11). Òåì íå ìåíåå äÿäÿ â äàííîé
ñåìüå èìåë íîðìàëüíûé ìóæñêîé ôåíîòèï è êàðèî-
òèï 46,ÕÕ. Â ïîõîæåé ðîäîñëîâíîé èñòèííûé ãåðìàô-
ðîäèò ñ êàðèîòèïîì 46,ÕÕ è åãî àíàëîãè÷íûé áðàò
(êàðèîòèï 46,ÕÕ) èìåþò òàêîãî æå äÿäþ, âñå òðîå ñ
íåîïðåäåëåííûì («äâóïîëûì») ñòðîåíèåì íàðóæíûõ
ãåíèòàëèé (ðîäîñëîâíàÿ 2-13). Â äðóãîé ðîäîñëîâíîé
äâà áðàòà (46,ÕÕ) èìåþò êóçåíà � èñòèííîãî ãåðìàô-
ðîäèòà (46,ÕÕ) è òàêîãî æå äÿäþ; âñå � ñ íåîïðåäå-
ëåííûìè («äâóïîëûìè») ãåíèòàëèÿìè (ðîäîñëîâíàÿ 2-
12). Ïðè àíàëèçå ýòèõ äâóõ ðîäîñëîâíûõ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ìîëåêóëÿðíûõ ìàðêåðîâ íå áûëî âûÿâëåíî íè-
êàêèõ äàííûõ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ â ïîëüçó ìåõàíèç-
ìà Y-X-òðàíñëîêàöèè, ðàâíî êàê è â ïîëüçó êàêîãî-
íèáóäü èíîãî ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ìåõàíèçìà ñ âîâëå-
÷åíèåì ãåíà SRY (ðîäîñëîâíûå 2-12 è 2-13).

Îäíàêî ýòè ðîäîñëîâíûå ïîääåðæèâàþò òåîðèþ,
ñîãëàñíî êîòîðîé up-regulated àóòîñîìíûé èëè Õ-ñöå-
ïëåííûé ãåí, îòâå÷àþùèé çà äèôôåðåíöèðîâêó ÿè-
÷åê (èëè down-regulated «ìîë÷àùèé ãåí»), ïåðåäàåòñÿ
÷åðåç íîñèòåëåé-ìóæ÷èí ñ êàðèîòèïîì 46,ÕY è äåìîí-
ñòðèðóåò «ïóñêîâîé» ýôôåêò. Òå, ó êîãî áóäåò ïåðñè-
ñòèðîâàòü ïóñêîâîé ãåí, áóäóò èìåòü ñèíäðîì 46,ÕÕ-
male, â òî âðåìÿ êàê îñòàëüíûå íîñèòåëè ñ êàðèîòè-
ïîì 46,ÕÕ áóäóò èñòèííûìè ãåðìàôðîäèòàìè. Íî íå
âñå ðîäîñëîâíûå äåìîíñòðèðóþò òàêîå îãðàíè÷åííîå
ïîëîì íàñëåäîâàíèå ÷åðåç ìóæ÷èí-íîñèòåëåé. Âîçìîæ-
íîñòü íàñëåäîâàíèÿ êàê ïî îòöîâñêîé, òàê è ïî ìàòå-
ðèíñêîé ëèíèè ìîæíî ïðîñëåäèòü â ðîäîñëîâíîé, ãäå
èñòèííûé ãåðìàôðîäèò èìåë äâóõ êóçåíîâ ñ ïàòîëî-
ãèåé (ðîäîñëîâíàÿ 2-14). Îäèí êóçåí áûë èñòèííûì
ãåðìàôðîäèòîì (êàðèîòèï 46,ÕÕ), à åãî ñèáñ èìåë
ñèíäðîì 46,ÕÕ-male. Îáà èñòèííûõ ãåðìàôðîäèòà èìåëè
ãåíèòàëèè íåîïðåäåëåííîãî («äâóïîëîãî») ñòðîåíèÿ.
Îòêëîíåíèÿ êàêîãî-ëèáî õàðàêòåðà ó ðîäèòåëåé áûëè
èñêëþ÷åíû, òåì íå ìåíåå â êàêîì-ëèáî èç ïîêîëåíèé
äàííîé ìàëàçèéñêîé ñåìüè ïîäîçðåâàåòñÿ âîçìîæíîñòü
íàëè÷èÿ àóòîñîìíî-ðåöåññèâíîãî ãåíà, îòâåòñòâåííî-
ãî çà äèôôåðåíöèðîâêó ÿè÷åê, êîòîðûé áûë up-regu-
lated ó èíäèâèäîâ ñ êàðèîòèïîì 46,ÕÕ è äàâàë ïóñêî-
âîé ýôôåêò.

Èíóþ âîçìîæíîñòü ñîñóùåñòâîâàíèÿ ñèíäðîìà ÕÕ-
male è èñòèííîãî ãåðìàôðîäèòèçìà â ïðåäåëàõ îäíîé
ñåìüè ìîæíî îáúÿñíèòü íàñëåäîâàíèåì ãåíîâ, ïðåä-
ðàñïîëàãàþùèõ ê õèìåðèçìó. Äîêàçàíî, ÷òî ìíîãèå

ñëó÷àè ñïîðàäè÷åñêè âîçíèêàþùåãî èñòèííîãî ãåðìàô-
ðîäèòèçìà èìåþò â ñâîåé îñíîâå õèìåðèçì 46,ÕÕ- èëè
46,XY-çèãîò. Â îäíîé èç ðîäîñëîâíûõ ìîçàè÷íûé (46,ÕÕ/
46,XY) ãåðìàôðîäèò èìåë áðàòà ñ êàðèîòèïîì 46,ÕÕ
(ðîäîñëîâíàÿ 2-15). Ïðîïîðöèè êëåòîê-íîñèòåëåé êà-
ðèîòèïà 46,XY â ãîíàäàõ ìîãóò áûòü ñòîëü âåëèêè, ÷òî ó
ïàöèåíòà ñ êàðèîòèïîì 46,ÕÕ ôîðìèðóåòñÿ ÿè÷êî. Ãî-
íàäíûé ìîçàèöèçì ìîæåò ñëóæèòü îáúÿñíåíèåì äëÿ
ðîäîñëîâíîé, ãäå îáà áðàòà ÿâëÿþòñÿ èñòèííûìè ãåð-
ìàôðîäèòàìè ñ êàðèîòèïîì 46,ÕÕ è ìóæñêèì ôåíîòè-
ïîì, ïðè÷åì îäèí èç íèõ ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì ìàðêåðà,
ïåðåäàííîãî åìó îò ðîäèòåëåé, â òî âðåìÿ êàê ó äðóãî-
ãî äàííûé ìàðêåð îòñóòñòâóåò (ðîäîñëîâíàÿ 2-16).

Ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ïàöèåí-
òîâ ñ íàðóøåíèåì ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè õðîìî-
ñîìíîãî ãåíåçà è ñîâðåìåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè
ïîçâîëÿþò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè èçó÷èòü ýòó ïàòî-
ëîãèþ è ïðåäóïðåäèòü âîçìîæíóþ ìàëèãíèçàöèþ ïî-
ëîâûõ æåëåç. Ñâîåâðåìåííîå ýôôåêòèâíîå öèòîãåíå-
òè÷åñêîå è ìîëåêóëÿðíî-öèòîãåíåòè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèåì ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ ïî-
çâîëÿåò òàêæå îñóùåñòâëÿòü ïðàâèëüíóþ êîððåêöèþ
ïîëà è äàëüíåéøåå âåäåíèå ýòèõ áîëüíûõ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü âîçðàñòàþùåå çíà÷åíèå íîâûõ
ìåòîäîâ â äèàãíîñòèêå íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîé
ôóíêöèè, îáóñëîâëåííûõ â ïåðâóþ î÷åðåäü ïàòîëîãè-
åé õðîìîñîì. Ìåòîäû ìîëåêóëÿðíî-öèòîãåíåòè÷åñêîé
èäåíòèôèêàöèè õðîìîñîìíûõ íàðóøåíèé, îñíîâàííûå
íà èñïîëüçîâàíèè îñîáîãî òèïà êëîíèðîâàííûõ ôðàã-
ìåíòîâ ÄÍÊ ÷åëîâåêà � õðîìîñîìîñïåöèôè÷íûõ
ÄÍÊ-ïðîá, ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü îñîáåííîñòè õðî-
ìîñîìíîãî íàáîðà ñîìàòè÷åñêèõ è ïîëîâûõ êëåòîê áåç
ïðÿìîãî öèòîãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà, ïðè ïîìîùè ãèá-
ðèäèçàöèè íóêëåèíîâûõ êèñëîò â óñëîâèÿõ in situ [2�
5, 78]. Èñïîëüçóÿ ìîëåêóëÿðíî-öèòîãåíåòè÷åñêèé ìå-
òîä, ìîæíî âûÿâëÿòü è àíàëèçèðîâàòü íîðìàëüíûå èëè
àíîìàëüíûå ãîìîëîãè÷íûå õðîìîñîìû â êëåòêàõ ñ
ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ äèôôåðåíöèðîâêè è ïðàêòè÷å-
ñêè íà âñåõ ñòàäèÿõ êëåòî÷íîãî öèêëà, â òîì ÷èñëå è â
èíòåðôàçå, ÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ îáíàðóæåíèÿ àíå-
óïëîèäèé â ïîëîâûõ êëåòêàõ ÷åëîâåêà [9, 80, 81, 85].
FISH-àíàëèç (fluorescent in situ hybridization) â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ ìåòîäîâ îï-
ðåäåëåíèÿ ÷èñëåííûõ õðîìîñîìíûõ íàðóøåíèé â ñïåð-
ìàòîçîèäàõ è íåçðåëûõ ïîëîâûõ êëåòêàõ ÷åëîâåêà [61,
76, 77, 83]. C öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè âû-
ÿâëåíèÿ àíîìàëèé õðîìîñîì â èíòåðôàçíûõ êëåòêàõ,
îñîáåííî òàêèõ, êàê âûñîêîêîíäåíñèðîâàííûå ñïåð-
ìàòîçîèäû, ïðåäëîæåíû íîâûå ìîäèôèêàöèè ïðîòî-
êîëà FISH, â òîì ÷èñëå äëÿ äâóõ- è òðåõöâåòîâîé ôëþî-
ðåñöåíòíîé ãèáðèäèçàöèè in situ, à òàêæå ìåòîäà ïðàé-
ìèðîâàííîãî ìå÷åíèÿ in situ (ÐRINS � primed in situ
labeling) [33, 42, 63, 78, 82, 84]. Äðóãèì, áîëåå óíè-
âåðñàëüíûì è ïðîñòûì ïîäõîäîì ÿâëÿåòñÿ ìåòîä áû-
ñòðîé FISH, ïîçâîëÿþùèé ïîëó÷èòü ðåçóëüòàòû â òå-
÷åíèå 5�15 ìèí [81, 83, 86].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäÿòñÿ èíòåíñèâíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïî ìîëåêóëÿðíî-öèòîãåíåòè÷åñêîìó êàð-
òèðîâàíèþ öåíòðîìåðíûõ, òåëîìåðíûõ è ñàéòñïåöè-
ôè÷íûõ ÐÀÑ-êëîíîâ, â òîì ÷èñëå ìàðêèðóþùèõ îï-
ðåäåëåííûå ó÷àñòêè õðîìîñîìû Y [84, 85]. Ýòè ÄÍÊ-
ïðîáû â ïåðñïåêòèâå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ
äèàãíîñòèêè êàê ÷èñëåííûõ, òàê è ñòðóêòóðíûõ ìèê-
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ðîàíîìàëèé, çàòðàãèâàþùèõ õðîìîñîìó Y, ÷òî ïîçâî-
ëèò óñòàíàâëèâàòü êîððåëÿöèþ ìåæäó íàðóøåíèÿìè
òîíêîé ñòðóêòóðû õðîìîñîìû Y è ôåíîòèïè÷åñêèìè
ïîñëåäñòâèÿìè òàêèõ àíîìàëèé. Äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåí-
íîé íàóêè îòêðûâàþò ïðèíöèïèàëüíî íîâûå âîçìîæ-
íîñòè â ðàçðàáîòêå è óñîâåðøåíñòâîâàíèè ìåòîäîâ
èçó÷åíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ó ìóæ÷èí, ðàçëè÷-
íûõ ôîðì àíîìàëèé ãîíîñîì è àóòîñîì è âíåäðåíèÿ
èõ â ïðàêòèêó.

Ñèíäðîì XX-male ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ ðàçíîîáðàç-
íûìè ïàòîëîãèÿìè. Òàê, áûë çàôèêñèðîâàí ñëó÷àé
ñèíäðîìà XX-male â ñî÷åòàíèè ñ ýïèëåïñèåé.

Ïðåäîñòàâëÿåì îïèñàíèå ïàöèåíòà Ä., îáðàòèâøå-
ãîñÿ 13.11.01 â Ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòð
(ÝÍÖ) ÐÀÌÍ ñ æàëîáàìè íà îòñóòñòâèå ïîëîâîãî
âëå÷åíèÿ, ñåìÿèçâåðæåíèÿ ïðè ìàñòóðáàöèè. Îäíîâðå-
ìåííî ïàöèåíò ïðåäúÿâëÿë æàëîáû íà ïåðèîäè÷åñêèå
(3 ðàçà â ìåñÿö â òå÷åíèå 10 ëåò) ïðèñòóïû «ñëàáî-
ñòè», ñîïðîâîæäàþùèåñÿ íåàäåêâàòíûì, «ñòðàííûì»
ïîâåäåíèåì, îíåìåíèåì ëåâîé íîãè, ñóäîðîãàìè, èíî-
ãäà ñ ïîòåðåé ñîçíàíèÿ è ïðèêóñîì ÿçûêà; ïîñëå ïðè-
ñòóïà ÷àñòî âîçíèêàëà àìíåçèÿ. Èç àíàìíåçà óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî âïåðâûå äàííûå ïðèñòóïû âîçíèêëè â 1992 ã.
Íåîäíîêðàòíî ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ ìåòîäàìè
ÐÝÃ, ÝÝÃ, ýõîÝÃ. Íà îñíîâàíèè æàëîá áîëüíîãî, õà-
ðàêòåðíîé êàðòèíû ïðèñòóïà è äàííûõ èíñòðóìåíòàëü-
íûõ èññëåäîâàíèé íåâðîïàòîëîãîì áûë ïîñòàâëåí äè-
àãíîç: ýïèëåïòèôîðìíûé ñèíäðîì. 26.01.01 áûëà ïðî-
èçâåäåíà êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà
ñ çàêëþ÷åíèåì î íàëè÷èè êèñòû ëåâîãî ïîëóøàðèÿ
ìîçæå÷êà. Âïîñëåäñòâèè ïðè êîìïëåêñíîì íåâðîëî-
ãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè (2002 ã.) ïàöèåíòó áûë ïî-
ñòàâëåí äèàãíîç: ýïèëåïñèÿ è íàçíà÷åíà ñîîòâåòñò-
âóþùàÿ òåðàïèÿ. Â ÝÍÖ ÐÀÌÍ ïàöèåíòó îïðåäåëèëè
êàðèîòèï, ïðîèçâåëè ñåìèîëîãè÷åñêèé àíàëèç, êîëè-
÷åñòâåííûé êàðèîëîãè÷åñêèé àíàëèç íåçðåëûõ ïîëî-
âûõ êëåòîê ýÿêóëÿòà, ÄÍÊ-äèàãíîñòèêà ïðîâîäèëèñü
â ëàáîðàòîðèè ãåíåòèêè íàðóøåíèé ðåïðîäóêöèè Ìå-
äèêî-ãåíåòè÷åñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ÐÀÌÍ. Ïðè îñ-
ìîòðå â ÝÍÖ ÐÀÌÍ îòìå÷åíî ñêóäíîå îâîëîñåíèå íà
ëèöå, â òî âðåìÿ êàê ëîáêîâîå îâîëîñåíèå, îâîëîñå-
íèå íà æèâîòå è êîíå÷íîñòÿõ � îáèëüíîå. Îáúåêòèâ-
íî: ðîñò 165 ñì, ìàññà 70 êã, penis 10 ñì, ëîáêîâîå
îâîëîñåíèå ïî ìóæñêîìó òèïó, îáèëüíîå. Îáúåì ïðà-
âîãî ÿè÷êà � 2 ìë3, ëåâîãî � 2 ìë3. Ãèíåêîìàñòèè íåò.
Ïîëîâîé æèçíüþ íà ìîìåíò îñìîòðà íå æèâåò, ïðå-
äûäóùèå ïîëîâûå àêòû õàðàêòåðèçóåò êàê çàòÿæíûå
(äî 10 ìèí) ñ îòñóòñòâèåì ñåìÿèçâåðæåíèÿ. Èç íà-

ñëåäñòâåííîãî àíàìíåçà: ó áîëüíîãî òðè ñåñòðû, çäî-
ðîâû. Ñàì îí ðîæäåí â òðîéíå, îäèí èç äåòåé óìåð âî
âðåìÿ ðîäîâ, âòîðîé ïîãèá â ðåçóëüòàòå íåñ÷àñòíîãî
ñëó÷àÿ.

Ïðè ãîðìîíàëüíîì èññëåäîâàíèè 15.11.01 óñòàíîâ-
ëåíû ïîâûøåííûé óðîâåíü ËÃ è ÔÑÃ, ïîíèæåííîå
ñîäåðæàíèå òåñòîñòåðîíà (òàáë. 1).

27.11.01 ïðè öèòîãåíåòè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè áûë
îïðåäåëåí êàðèîòèï: 46,ÕÕ.

Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ÄÍÊ-àíàëèçà
(ëàáîðàòîðèÿ ÄÍÊ-äèàãíîñòèêè).

Çàêëþ÷åíèå: ïðîâåäåí ïîèñê äåëåöèé â ëîêóñàõ
ÀÌG (õðîìîñîìà Õ), AMGL (öåíòðîìåðíûé ðàéîí
õðîìîñîìû Y), SRY, ZFY, sY84, sY86, sY615 (AZFa);
sY127, sY134 (AZFb); sY254, sY255 (AZFc) õðîìîñîìû Y.
Îáíàðóæåíû äåëåöèè ëîêóñîâ AMGL, sY254, sY84,
sY127, sY134, sY86, sY615, sY255 (ëîêóñ AZF).

26.04.02 áîëüíîìó áûë ïðîâåäåí ñåìèîëîãè÷åñêèé
àíàëèç ñ çàêëþ÷åíèåì îá îëèãîàñòåíîçîîñïåðìèè òÿ-
æåëîé ñòåïåíè, íåêðîñïåðìèè. Êîëè÷åñòâåííûé êà-
ðèîëîãè÷åñêèé àíàëèç íåçðåëûõ ïîëîâûõ êëåòîê ýÿêó-
ëÿòà (30.04.02) âûÿâèë áëîê ñïåðìàòîãåíåçà íà ñòàäè-
ÿõ äî ïàõèòåíû ïðîôàçû ìåéîçà I. Äàííûå ýòèõ èññëå-
äîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïîëîâûå êëåòêè
÷àñòè÷íî ñîõðàíåíû è ñïåðìàòîãåíåç ïðîòåêàåò ñ ôîð-
ìèðîâàíèåì åäèíè÷íûõ ñïåðìàòîçîèäîâ.

Áîëüíîìó Ä. áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç: ñèíäðîì XX-
male. Íàçíà÷åí ñóñòåíîí.

Ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè îðãàíîâ ìàëî-
ãî òàçà (30.05.02.): îïðåäåëÿåòñÿ ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëå-
çà, ðàçìåðàìè 3,3½3,2½2,0 ñì. Ñòðóêòóðà ãîìîãåííàÿ,
áåç îáúåìíûõ îáðàçîâàíèé. ßè÷êè ðàñïîëîæåíû â ìî-
øîíêå, ïðàâîå ðàçìåðàìè 1,7½1,4½0,7 ñì, ëåâîå �
1,6½1,3½0,9 ñì, ãîìîãåííîé ñòðóêòóðû, â ëåâîì âåðõ-
íåì ñåãìåíòå âèçóàëèçèðóåòñÿ ãèïåðýõîãåííîå îáðà-
çîâàíèå îêðóãëîé ôîðìû äèàìåòðîì äî 0,4 ñì. Ïðè-
äàòêè íå óâåëè÷åíû, â ïðîåêöèè õâîñòà ïðàâîãî ïðè-
äàòêà âèçóàëèçèðóåòñÿ æèäêîñòíîå îáðàçîâàíèå ðàç-
ìåðàìè 0,9½0,5½0,3 ñì (Ñïåðìàöåëå? Êèñòà ïðèäàò-
êà?). Çàêëþ÷åíèå: î÷àãîâûå èçìåíåíèÿ ëåâîãî ÿè÷êà.

07.06.02. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ ñóñòåíîíîì îòìå÷àëîñü
óâåëè÷åíèå îáúåìà ÿè÷åê äî 8 ìë3, ïîÿâëåíèå ñåìÿèç-
âåðæåíèÿ. Ïåðâîå ñåìÿèçâåðæåíèå ïîÿâèëîñü ïîñëå 6
èíúåêöèé ñóñòåíîíà (1 ðàç â íåäåëþ), ñîïðîâîæäà-
ëîñü áîëåçíåííîñòüþ.

Â ïîñëåäóþùåì ïëàíèðóåòñÿ äèíàìè÷åñêîå íàáëþ-
äåíèå ïàöèåíòà â ÝÍÖ ÐÀÌÍ è Ìåäèêî-ãåíåòè÷å-
ñêîì íàó÷íîì öåíòðå ÐÀÌÍ.

Òàáëèöà 1. Ðåçóëüòàòû ãîðìîíàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà Ä.

Òàáëèöà 2. Ðåçóëüòàòû ÄÍÊ-àíàëèçà ïàöèåíòà Ä.

ÀÌG AMGL SRY ZFY sY254 sY84 sY134 sY127 sY86 sY615 sY255

+ � + + � � � � � � �

Ïîêàçàòåëü Ðåçóëüòàò Íîðìà

ËÃ, ÅÄ/ë 61 2,5�10,0

ÔÑÃ, ÅÄ/ë 43,1 1,2�5,0

Ýñòðàäèîë, ïìîëü/ë 95 70�200

17-ÎÍ-ïðîãåñòåðîí, íìîëü/ë 3 1,95�11,7

Òåñòîñòåðîí, íìîëü/ë 10 13,0�33,0
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Îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, ñèñòåìàòè÷åñêè
èçìåíÿþùèõ ðàâíîâåñèå ãåííûõ ÷àñòîò â ïîïóëÿöèè,
ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûé îòáîð. Ïîñëåäíèé ðàññìàòðè-
âàåòñÿ â òåîðèè ïîïóëÿöèîííîé ãåíåòèêè êàê âàæíåé-
øèé ôàêòîð ýâîëþöèè, âûçûâàþùèé àäàïòèâíûå èç-
ìåíåíèÿ â ãåíåòè÷åñêîé ñòðóêòóðå ïîïóëÿöèé [8].

Â ñâÿçè ñ ýòèì èññëåäîâàíèÿ ïî èçìåðåíèþ èí-
òåíñèâíîñòè è ñòðóêòóðû åñòåñòâåííîãî îòáîðà èìåþò
âàæíîå ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Èçìåðåíèå
èíòåíñèâíîñòè åñòåñòâåííîãî îòáîðà â ïîïóëÿöèÿõ
÷åëîâåêà îñóùåñòâëÿåòñÿ îäíèì èç ïîäõîäîâ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ãåíåòèêî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ:
äèôôåðåíöèàëüíîé ñìåðòíîñòè è äèôôåðåíöèàëüíîé
ïëîäîâèòîñòè êàê ýëåìåíòà ïðèñïîñîáëåííîñòè. Äàí-
íàÿ ìåòîäîëîãèÿ, ïðåäëîæåííàÿ J.Crow [15] è íàçâàí-
íàÿ èì èçìåðåíèåì èíäåêñà ìàêñèìàëüíî âîçìîæíî-
ãî îòáîðà, ÷àñòî ïðèìåíÿåòñÿ â èññëåäîâàíèÿõ ïî ãå-
íåòèêå ÷åëîâåêà äëÿ îöåíêè èíòåíñèâíîñòè è ñòðóê-
òóðû åñòåñòâåííîãî îòáîðà [13, 15, 17].

Íà îñíîâå ïîïóëÿöèîííî-ãåíåòè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ
êîìïîíåíòîâ åñòåñòâåííîãî îòáîðà è, â ÷àñòíîñòè,
ïîêàçàòåëåé íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè Þ.Ï. Àë-
òóõîâûì è ñîàâò. [2, 4, 5, 7, 9] áûëè ïîëó÷åíû äàí-
íûå, ïîäòâåðæäàþùèå âëèÿíèå ãåíåòè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ íà åñòåñòâåííûé îòáîð, êîòîðûé ïðèâîäèò ê íà-
êîïëåíèþ «àäàïòèâíûõ» ãåíîòèïîâ â ñóùåñòâóþùåé
ñðåäå. Êðîìå òîãî, â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî îïðåäå-
ëåíî ñíèæåíèå ãåòåðîçèãîòíîñòè ãåíîòèïîâ ó æåíùèí
è ìóæ÷èí â ñåìüÿõ ñ íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè
è óâåëè÷åíèåì ãîìîçèãîòíîñòè. Ñâÿçûâàÿ âîçìîæíîñòü
åñòåñòâåííîãî îòáîðà ñ ãîìîçèòèçàöèåé ðåöåññèâíûõ
ãåíîâ, íåîáõîäèìî àíàëèçèðîâàòü ôîðìàëüíî-ãåíåòè-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè.

Áèîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ñèñòåì áðà-
êîâ ìîæíî îöåíèâàòü ïî ïîêàçàòåëÿì íåîíàòàëüíîé,
ïîñòíàòàëüíîé è ðàííåé äåòñêîé ñìåðòíîñòè, ïî ÷èñ-
ëó áåñïëîäíûõ áðàêîâ, ÷àñòîòå ñïîíòàííûõ àáîðòîâ è
ìåðòâîðîæäåíèé [1, 12]. Íåêîòîðóþ èíôîðìàöèþ î
âëèÿíèè ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ìîæíî ïîëó÷èòü ïðè
àíàëèçå áðà÷íûõ äèñòàíöèé. Ïîâûøåíèå ÷àñòîòû áåñ-
ïëîäèÿ, ñïîíòàííîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè,
ìåðòâîðîæäåíèé â ðîäñòâåííûõ áðàêàõ îòìå÷àåòñÿ ìíî-

Áðà÷íûå ðàññòîÿíèÿ è íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè

Á.Ã. ÃÈÍÇÁÓÐÃ, Å.Á. ÃÈÍÇÁÓÐÃ, À.Í. ÏÅÒÐÈÍ

Êàëóæñêàÿ îáëàñòíàÿ áîëüíèöà, Ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòð ÐÀÌÍ, Ìîñêâà

Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç áðà÷íûõ ðàññòîÿíèé ìåæäó ñåìüÿìè, ñòðàäàþùèìè íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè
(852), è ñåìüÿìè, íå èìåþùèìè ïî íåâûíàøèâàíèþ îòÿãîùåííîãî àíàìíåçà (272). Â ðåçóëüòàòå íå âûÿâëåíî
ðàçëè÷èé â ñòðóêòóðå áðà÷íûõ ðàññòîÿíèé ìåæäó èññëåäóåìûìè ãðóïïàìè. Ïîëó÷åííûå äàííûå â ïîïóëÿöèè Êàëóæ-
ñêîé îáëàñòè íå ïîêàçûâàþò âëèÿíèå îòáîðà íà óðîâíå äèôôåðåíöèàëüíîé ïëîäîâèòîñòè (íåâûíàøèâàíèå áåðåìåí-
íîñòè) çà ñ÷åò ýëèìèíàöèè ðåäêèõ ãåíîòèïè÷åñêèõ êîìáèíàöèé íà âíóòðèóòðîáíûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ, èëè îí ïðèñóò-
ñòâóåò â ìèíèìàëüíûõ ïðîÿâëåíèÿõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè, áðà÷íûå ðàññòîÿíèÿ, îòáîð.

ãèìè èññëåäîâàòåëÿìè [1, 14, 16, 18]. Òàê, áûëî ïîêà-
çàíî, ÷òî ãèáåëü ýìáðèîíîâ äî 32 íåä áåðåìåííîñòè
âîçðàñòàåò íà 5% çà ñ÷åò êðîâíîðîäñòâåííîãî áðàêà
(ìåæäó äâîþðîäíûìè ñèáñàìè) [19].

Òàêèì îáðàçîì, öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü
èçó÷åíèå âëèÿíèÿ áðà÷íûõ ðàññòîÿíèé, èñïîëüçóåìûõ
êàê îòíîñèòåëüíûé ïîêàçàòåëü ãåíåòè÷åñêîãî ðîäñòâà
èëè ðàçëè÷èÿ ñóïðóãîâ, íà íåâûíàøèâàíèå áåðåìåí-
íîñòè.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Äëÿ èçó÷åíèÿ òèïîâ áðàêîâ â ñåìüÿõ ñ íåâûíàøè-
âàíèåì áåðåìåííîñòè ïðîâîäèëîñü ñîïîñòàâëåíèå íà-
öèîíàëüíîñòåé ñóïðóãîâ è èõ ìåñò ðîæäåíèÿ. Ñîãëàñ-
íî ñõåìå, ïðåäëîæåííîé â ðàáîòå È.Â. Íàóì÷èê [10],
âûäåëÿëîñü øåñòü òèïîâ áðàêîâ:

1) ÿâíîå êðîâíîå ðîäñòâî;
2) ñóïðóãè îäíîé íàöèîíàëüíîñòè, âûõîäöû èç

îäíîé èëè ðÿäîì ðàñïîëîæåííûõ (äî 10 êì) äåðåâåíü
� ñèìïàòðè÷åñêèå áðàêè;

3) ñóïðóãè îäíîé íàöèîíàëüíîñòè, âûõîäöû èç
ðàçíûõ (áîëåå 10 êì) äåðåâåíü îäíîãî ñåëüñêîãî ðàé-
îíà � âíóòðèðàéîííûå áðàêè;

4) ñóïðóãè îäíîé íàöèîíàëüíîñòè, âûõîäöû èç
ðàçíûõ ðàéîíîâ îäíîé îáëàñòè � âíóòðèîáëàñòíûå
áðàêè;

5) ñóïðóãè îäíîé íàöèîíàëüíîñòè, âûõîäöû èç
ðàçíûõ îáëàñòåé � ìåæîáëàñòíûå áðàêè;

6) ìåæíàöèîíàëüíûå áðàêè.
Âûáîðêà ñåìåé ñ íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííî-

ñòè ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñåìüè ñ îä-
íèì âûêèäûøåì � íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè
ñîñòàâèëè 391 ñåìüþ, ñ äâóìÿ âûêèäûøàìè è áîëåå
� ïðèâû÷íîå íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè � 471
ñåìüþ. Êîíòðîëü (272 ñåìüè) ïðåäñòàâëåí ñåìüÿìè,
îáðàòèâøèìèñÿ â ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêèé êàáèíåò ïî
ïîâîäó âîçìîæíîãî òåðàòîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Åñëè ó ñåìüè ïðè àíàëèçå ðî-
äîñëîâíîé îòìå÷àëñÿ â ïðåäûäóùèõ áåðåìåííîñòÿõ
âûêèäûø, òî äàííàÿ ñåìüÿ â êîíòðîëü íå âêëþ÷à-
ëàñü.
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ñåìåé ñ íåâûíàøèâàíèåì è
ïðèâû÷íûì íåâûíàøèâàíèåì ñåìåé ïðåäñòàâëåíû â
òàáë. 1.

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
ñòðóêòóðà áðà÷íûõ ðàññòîÿíèé â ñåìüÿõ ñ íåâûíàøè-
âàíèåì è ïðèâû÷íûì íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè
ñòàòèñòè÷åñêè íå ðàçëè÷àåòñÿ (ð<0,002). Äàííîå îáñòîÿ-
òåëüñòâî ïîçâîëÿåò îáúåäèíèòü âûáîðêè è àíàëèçèðî-
âàòü èõ â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì ñîâìåñòíî.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî àíàëèçè-
ðóåìûå âûáîðêè ñîïîñòàâèìû ìåæäó ñîáîé (ð<0,03),
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â âûáîðêå êîíòðîëÿ ïîëíîñòüþ
îòñóòñòâóþò êðîâíîðîäñòâåííûå áðàêè. Êðîìå òîãî,
êðîâíîðîäñòâåííûå áðàêè ñîñòàâëÿþò ïðèìåðíî îêî-
ëî 0,5%, ÷òî íàõîäèòñÿ â ðàìêàõ äîïóñòèìîé îøèáêè,
ñëåäîâàòåëüíî, äàííûì ïîêàçàòåëåì ìîæíî ïðåíåá-
ðå÷ü. Äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ ñîïîñòàâèìîñòü ñòðóêòóðû
áðàêîâ â ñåìüÿõ ñ íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè è â
êîíòðîëå ïîçâîëÿåò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî áðà÷íûå ðàñ-
ñòîÿíèÿ â èññëåäóåìîé ïîïóëÿöèè íå ÿâëÿþòñÿ ñóùå-
ñòâåííûì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà ÷àñòîòó íåâûíà-
øèâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Ýòîò ðåçóëüòàò âïîëíå ñîãëà-
ñóåòñÿ ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè â ñâîå âðåìÿ ïðè
èçó÷åíèè àíàëîãè÷íîé ïðîáëåìû â ãðóïïå 332 æåí-
ùèí ñ ïðèâû÷íûì íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè, ó
êîòîðûõ áûëè èñêëþ÷åíû ãèíåêîëîãè÷åñêèå ïðè÷è-
íû ñïîíòàííûõ âûêèäûøåé. Â ÷àñòíîñòè, áûëî îáíà-
ðóæåíî, ÷òî èçìåíåíèå ñòåïåíè ýêçîãàìèè íå îêàçû-
âàåò âëèÿíèÿ íà âåðîÿòíîñòü íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè [3]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â îäíîì èç íàèáîëåå êðóï-
íûõ èññëåäîâàíèé áûëî ïîêàçàíî, ÷òî çàêîíîìåðíî-
ñòè èñõîäîâ áåðåìåííîñòåé ìîãóò íîñèòü è áèíîìè-
íàëüíûé õàðàêòåð çàâèñèìîñòè ñïîíòàííîãî ïðåðûâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè îò áðà÷íûõ ðàññòîÿíèé ñóïðóãîâ. Â
÷àñòíîñòè, áîëüøàÿ ýëèìèíàöèÿ çèãîò îáíàðóæåíà êàê
ïðè ìàêñèìàëüíîì èíáðèäèíãå, òàê è ïðè ìèíèìàëü-
íîì (ìåæðàñîâûå áðàêè) ðîäñòâå ñóïðóãîâ. Ïî-âèäè-
ìîìó, ýòîò ïðîöåññ ìîæíî íàáëþäàòü â áîëüøèõ, ñðàâ-
íèòåëüíî ìîëîäûõ ïîïóëÿöèÿõ, ãäå èíòåíñèâíîñòü
ìèãðàöèé è ñìåøåíèÿ íå äàåò âîçìîæíîñòè äëÿ ïî-
ñòåïåííîé àäàïòàöèè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîâûøåíèè
èíòåíñèâíîñòè äàâëåíèÿ åñòåñòâåííîãî îòáîðà íà âíóò-
ðèóòðîáíûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ïëîäà. Íåïðåìåííûì óñ-

Òàáëèöà 1. Âûáîðêè ñåìåé ñ íåâûíàøèâàíèåì (ÍÁ)
è ïðèâû÷íûì íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè (ÏÍÁ)

Òèï áðàêà
ÍÁ (n=391) ÏÍÁ (n=471)

àáñ. % àáñ. %

Kðîâíîðîäñòâåííûé áðàê 2 0,51 3 0,64

Ñèìïàòðè÷åñêèé 11 2,81 12 2,55

Âíóòðèðàéîííûé 37 9,46 46 9,77

Âíóòðèîáëàñòíîé 138 35,29 166 35,24

Ìåæîáëàñòíîé 164 41,94 191 40,55

Ìåæíàöèîíàëüíûé 39 9,97 53 11,25

χ-òåñò 0,998

Òàáëèöà 2. Ñåìüè ñ íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè
è áåç ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü

ëîâèåì äëÿ âûÿâëåíèÿ äàííîãî ôåíîìåíà ÿâëÿåòñÿ
ìíîãîíàöèîíàëüíûé è äàæå ðàçíîðàñîâûé ñîñòàâ íà-
ñåëåíèÿ, ðàíåå íå ïîäâåðãàâøèéñÿ èñòîðè÷åñêè äëè-
òåëüíîìó ñìåøåíèþ [11].

Òàêèì îáðàçîì, äàííûå, ïîëó÷åííûå â ïîïóëÿ-
öèè Êàëóæñêîé îáëàñòè, íå ïîêàçûâàþò âëèÿíèå îò-
áîðà íà óðîâíå äèôôåðåíöèàëüíîé ïëîäîâèòîñòè çà
ñ÷åò ýëèìèíàöèè ðåäêèõ ãåíîòèïè÷åñêèõ êîìáèíàöèé
íà âíóòðèóòðîáíûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ, èëè îí ïðèñóò-
ñòâóåò â ìèíèìàëüíûõ ïðîÿâëåíèÿõ.
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Ïðîáëåìû ðåïðîäóêöèè, 5, 2003

Áîëüøèíñòâî âåäóùèõ èññëåäîâàòåëåé ïðèçíàþò,
÷òî â îñíîâå ìàñòîïàòèé è ìàñòîäèíèé ëåæàò ãîðìî-
íàëüíûå èçìåíåíèÿ â ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-ÿè÷-
íèêîâîé ñèñòåìå [1�8]. Êðîìå òîãî, äëÿ ðàçâèòèÿ äèñ-
ãîðìîíàëüíûõ ïðîöåññîâ èìååò çíà÷åíèå ñîäåðæàíèå
ðåöåïòîðîâ ýñòðàäèîëà è ïðîãåñòåðîíà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
èìåííî àêòèâíîñòü ðåöåïòîðíîãî àïïàðàòà îïðåäåëÿ-
åò ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ [1�3, 5, 6, 8].
Íàðóøåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ðàâíîâåñèÿ âûçûâàþò èç-
ìåíåíèÿ â òêàíè ìîëî÷íûõ æåëåç (ÌÆ), êîòîðûå â
îäíèõ ñëó÷àÿõ íå âûõîäèò çà ðàìêè ôèçèîëîãè÷åñêèõ
âàðèàíòîâ, à â äðóãèõ, ïðè äëèòåëüíîì äèñãîðìîíàëü-
íîì âîçäåéñòâèè, ìîãóò ïåðåéòè â ïàòîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ [2, 5�8].

Êîíöåíòðàöèÿ, äîñòàòî÷íàÿ äëÿ òåðàïåâòè÷åñêî-
ãî âîçäåéñòâèÿ íà òêàíü ÌÆ, ÷àñòî äîñòèãàåòñÿ ïðè
îðàëüíîì ïðèåìå èëè ïàðåíòåðàëüíîì ââåäåíèè òàêèõ
äîç ãåñòàãåíîâ, êîòîðûå èíîãäà ïðèâîäÿò ê àòðîôèè
ýíäîìåòðèÿ è ìåòðîððàãèè [2, 7, 8]. Â ñâÿçè ñ ÷åì áûë
ðàçðàáîòàí ÷ðåñêîæíûé ïóòü ââåäåíèÿ ïðîãåñòåðîíà,
÷òî ïîçâîëèëî äîáèòüñÿ æåëàåìîãî ýôôåêòà â îòíî-
øåíèè âîçäåéñòâèÿ íà ÌÆ áåç íåæåëàòåëüíîãî ïî-
áî÷íîãî äåéñòâèÿ íà ýíäîìåòðèé [8].

Ïðîæåñòîæåëü (ëàáîðàòîðèÿ «Besins-Iscovesko»,
Ôðàíöèÿ) � ãåëü äëÿ ïåðêóòàííîãî ïðèìåíåíèÿ íà
îáëàñòü ÌÆ. Îñíîâíûì èíãðåäèåíòîì ïðåïàðàòà ÿâ-
ëÿåòñÿ íàòóðàëüíûé ïðîãåñòåðîí, â 100 ã ãåëÿ ñîäåð-
æèòñÿ 1 ã ïðîãåñòåðîíà. Íàêîæíûå àïïëèêàöèè ïðå-
ïàðàòà ïðèìåíÿþò ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ êîíöåíòðàöèè
íàòóðàëüíîãî ïðîãåñòåðîíà â òêàíÿõ ÌÆ è âîçäåéñò-
âèÿ íà ñîñòîÿíèå ýïèòåëèÿ è ñîñóäèñòîé ñåòè. Ñ÷èòà-
åòñÿ, ÷òî ïðîæåñòîæåëü íå âëèÿåò íà óðîâåíü ïðîãåñ-
òåðîíà â ïëàçìå êðîâè è îêàçûâàåò ïðåèìóùåñòâåííî
ìåñòíîå äåéñòâèå íà æåëåçèñòóþ òêàíü ÌÆ. Ëîêàëü-
íîå èñïîëüçîâàíèå ïîçâîëÿåò, ñ îäíîé ñòîðîíû,
óìåíüøèòü ïðèìåíÿåìóþ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðîðàëü-

Îïûò ïðèìåíåíèÿ ãåëÿ Ïðîæåñòîæåëü ó æåíùèí
ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ìàñòîïàòèè

À.Å. ÌÀÇÓÐ, Ñ.Ì. ÄÅÌÈÄÎÂ, Ñ.À. ËÀÍ, Ì.À. ÇÂÛ×ÀÉÍÛÉ

Ãîðîäñêîé îíêîìàììîëîãè÷åñêèé öåíòð, Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹40, Åêàòåðèíáóðã

íûì ïóòåì ââåäåíèÿ äîçó ïðåïàðàòà, à ñ äðóãîé �
ñîçäàòü âûñîêóþ êîíöåíòðàöèþ åãî â îïðåäåëåííîé
çîíå (êîíöåíòðàöèÿ ãîðìîíà ïðè ýòîì â 10 ðàç áîëü-
øå, ÷åì â ñèñòåìíîì êðîâîòîêå). Ïîäêîæíîå ðàñïî-
ëîæåíèå ìîëî÷íîé æåëåçû îïðåäåëÿåò ïðåèìóùåñòâà
èñïîëüçîâàíèÿ òàêîãî ðîäà òåðàïèè [6, 8].

Öåëü ðàáîòû � âûÿñíèòü ýôôåêòèâíîñòü èñïîëü-
çîâàíèÿ ãåëÿ ïðîæåñòîæåëü ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ
ìàñòîïàòèè.

Â ïîëèêëèíè÷åñêîì îòäåëåíèè è ñòàöèîíàðå Ãî-
ðîäñêîãî îíêîìàììîëîãè÷åñêîãî öåíòðà ìû íàáëþäà-
ëè çà 920 ïàöèåíòêàìè â âîçðàñòå îò 16 äî 65 ëåò ñ
ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ìàñòîïàòèè. Èç íèõ: 260 æåí-
ùèí ñ äèôôóçíûì ôèáðîàäåíîìàòîçîì (ÔÀÌ) è ãè-
ïåðïëàçèåé äîëüêîâîãî àïïàðàòà (1-ÿ ãðóïïà); 300 �
ñ äèôôóçíîé ôèáðîçíî-êèñòîçíîé ìàñòîïàòèåé
(ÔÊÌ) (2-ÿ ãðóïïà); 220 � ñ î÷àãîâûì ÔÀÌ (3-ÿ
ãðóïïà); 60 � ñ ôèáðîàäåíîìîé (4-ÿ ãðóïïà); 40 � ñ
î÷àãîâûì ôèáðîçîì íà ôîíå èíâîëþòèâíûõ èçìåíå-
íèé (5-ÿ ãðóïïà) è 40 � ñ èíâîëþòèâíûìè ÌÆ è
áîëåâûì ñèíäðîìîì (6-ÿ ãðóïïà).

Âî âñåõ ãðóïïàõ ïîñëå ñáîðà æàëîá, àíàìíåçà, îñ-
ìîòðà è ïàëüïàöèè ìîëî÷íûõ æåëåç, ïðîâåäåíèÿ ÓÇÈ
è (èëè) ìàììîãðàôèè (ïîñëå 40 ëåò), ïóíêöèè ñ öè-
òîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì î÷àãîâûõ îáðàçîâàíèé,
ïðè èñêëþ÷åíèè ðàêà ÌÆ è ïîäîçðåíèé íà ýòî çàáî-
ëåâàíèå íàçíà÷àëñÿ ïðîæåñòîæåëü ïî 2,5 ã íà êîæó
êàæäîé ìîëî÷íîé æåëåçû 1�2 ðàçà â äåíü íåïðåðûâ-
íî èëè ñ 16-ãî ïî 25-é äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà,
êàê ìèíèìóì â òå÷åíèå 3 ìåñ. Êîíòðîëü îñóùåñòâëÿë-
ñÿ ÷åðåç 1, 3 ìåñ è ïî çàâåðøåíèè ëå÷åíèÿ.

Â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðå-
çóëüòàòû (ñì. òàáëèöó).

Â 1-é ãðóïïå ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ãåëÿ ïðî-
æåñòîæåëü ñîñòàâèëà 96,9% � ó ïàöèåíòîê èñ÷åçëè
áîëè, íåîäíîðîäíîñòü è íàïðÿæåííîñòü ÌÆ.

Kîíòðîëü Ýôôåêò
Ãðóïïà

1-ÿ 2-ÿ 3-ÿ 4-ÿ 5-ÿ 6-ÿ

×åðåç 1 ìåñ Ïîëîæèòåëüíûé
Îòñóòñòâóåò
Îòðèöàòåëüíûé

24,6
73,5
1,9

21,0
73,7
5,3

1,8
98,2
0

0
100
0

0
100
0

10
90
0

×åðåç 3 ìåñ Ïîëîæèòåëüíûé
Îòñóòñòâóåò
Îòðèöàòåëüíûé

94,6
5,4
0

76,7
23,3
0

45,4
51,4
3,2

3,3
78,4
18,3

2,5
95
2,5

12,5
85
2,5

Ïî îêîí÷àíèè
ëå÷åíèÿ

Ïîëîæèòåëüíûé
Îòñóòñòâóåò
Îòðèöàòåëüíûé

96,9
3,1
0

79,3
20,7
0

45,9
50
4,1

5
63,3
31,7

2,5
90
7,5

12,5
7,5
0

Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ãåëÿ ïðîæåñòîæåëü ó æåíùèí ïðè ìàñòîïàòèè (â %)
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Âî 2-é ãðóïïå ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ãåëÿ
íàïðÿìóþ çàâèñåëà îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè æåëåçè-
ñòîãî è ôèáðîçíîãî êîìïîíåíòîâ. Â ñëó÷àÿõ ïðåîáëà-
äàíèÿ æåëåçèñòîé òêàíè ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïðè-
áëèæàëàñü ê 90%, à ôèáðîçíîé � òåðàïèÿ ïðàêòè÷å-
ñêè íå äàëà ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Â 3-é ãðóïïå ýôôåêòèâíîñòü ïðîæåñòîæåëÿ çàâè-
ñåëà îò âûðàæåííîñòè ôèáðîçíîé êàïñóëû, îêðóæàþ-
ùåé æåëåçèñòóþ òêàíü, � ÷åì ìåíåå áûëà âûðàæåíà
êàïñóëà, òåì áîëåå ýôôåêòèâåí (äî ïîëíîãî ðàññàñû-
âàíèÿ î÷àãà) áûë ïðîæåñòîæåëü.

Â 4�6-é êëèíè÷åñêîé ãðóïïå ïðèìåíåíèå ïðîæåñ-
òîæåëÿ íå äàëî âûðàæåííûõ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòà-
òîâ èëè îíè áûëè íåçíà÷èòåëüíû.

Õîòåëîñü áû ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïî îêîí÷àíèè ëå-
÷åíèÿ ó 93,2% ïàöèåíòîê ñ äèôôóçíîé ÔÊÌ è äèô-
ôóçíûì ÔÀÌ íå òîëüêî óìåíüøèëàñü ìàñòàëãèÿ, íî
è áûëà îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïî óëüòðà-
çâóêîâîé è ìàììîãðàôè÷åñêîé êàðòèíàì â âèäå ñíè-
æåíèÿ ïëîòíîñòè òêàíè ÌÆ. Êðîìå òîãî, æåíùèíû ñ
ñèíäðîìîì ïðåäìåíñòðóàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, à òàêæå
ïðèíèìàâøèå ãîðìîíàëüíûå êîíòðàöåïòèâû è çàìåñ-
òèòåëüíóþ ãîðìîíîòåðàïèþ, óêàçàëè íà èñ÷åçíîâåíèå
ìàñòàëãèè è îùóùåíèÿ �íàãðóáàíèÿ� â ÌÆ.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè íàøåãî êëèíè÷å-
ñêîãî îïûòà ïðèìåíåíèÿ ãåëÿ ïðîæåñòîæåëü ó æåí-
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íîìó ëå÷åíèþ, îñîáåííî ïðè íàëè÷èè âûðàæåííîé
ôèáðîçíîé êàïñóëû î÷àãîâîãî ÔÀÌ èëè ôèáðîàäå-
íîìû.

4. Èñïîëüçîâàíèå ïðîæåñòîæåëÿ ïðè èíâîëþöèè
ÌÆ è çàìåùåíèè æåëåçèñòîé òêàíè æèðîâîé, ò.å. åñ-
òåñòâåííîé ïåðåñòðîéêå ïðè ôèçèîëîãè÷åñêè ïðîòå-
êàþùåì êëèìàêòåðèè, ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì íåöåëåñî-
îáðàçíûì.

4. Êèðèëëîâ Â.Ñ., Ùåðáàêîâ Â.Ì., Êóðäÿåâ Ì.Ì. è äð. Äèôôå-
ðåíöèàëüíûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ äèôôóçíîé ìàñòîïà-
òèè. Ìàììîëîãèÿ 1944; 1�2: 4�8.

5. Ñèäîðåíêî Ë.Í. Ìàñòîïàòèÿ. 2-å èçä. Ë: Ìåäèöèíà 1991;
264.

6. Õàíàôèåâ Ã.Õ., Áåðçèí Ñ.À., Äåìèäîâ Ñ.Ì. è äð. Êèñòîçíàÿ
áîëåçíü ìîëî÷íûõ æåëåç. Åêàòåðèíáóðã 2002; 20.

7. Öâåëåâ Þ.Â., Èëüèí À.Á. Ïàòîëîãèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç â ãèíåêî-
ëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå. Æóðí àêóø è æåí áîë 1999; 1: 63�71.

8. Øâåöîâà Î.Á. Âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà ïðîæåñ-
òîæåëü ó áîëüíûõ ñ ìàñòàëãèåé. Ãèíåêîëîãèÿ 2001; 2: 1.

Ïðîæåñòîæåëü ïðè ìàñòîïàòèè
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HUMAN REPRODUCTION 2003; 7

Ïåðåâîä Í. Çûðÿåâîé

ÄÂÓÑÒÎÐÎÍÍßß ×ÀÑÒÈ×ÍÀß ÎÎÔÎÐÝÊÒÎÌÈß
ÏÐÈ ÑÃß ÒßÆÅËÎÉ ÑÒÅÏÅÍÈ. ÊÀËÅ×ÀÙÀß ÎÏÅÐÀÖÈß
ÍÀ ßÈ×ÍÈÊÀÕ � ÍÅ ÌÅÒÎÄ ÂÛÁÎÐÀ ÏÐÈ ÑÃß

J. Bellver, E. Escudero è A. Pellicer, Èñïàíèÿ

Ïðîâåäåíèå îïåðàöèè íà ÿè÷íèêàõ ïðè ÑÃß âîç-
ìîæíî òîëüêî â ñëó÷àå ÿâíîãî íåêðîçà òêàíè ïîñëå
ïåðåêðóòà ÿè÷íèêà. Ïðè ðàçâèòèè ÑÃß òÿæåëîé ñòåïå-
íè öåëüþ äîëæíî áûòü ñîõðàíåíèå ôåðòèëüíîñòè,
ïîýòîìó êîíñåðâàòèâíîå âåäåíèå � åäèíñòâåííî âîç-
ìîæíîå, ðåêîìåíäóåìîå â ìèðîâîé ëèòåðàòóðå. Èíäè-
âèäóàëèçàöèÿ ïðîòîêîëîâ êîíòðîëèðóåìîé ñòèìóëÿ-
öèè ñóïåðîâóëÿöèè è ðàííÿÿ àêòèâíàÿ òåðàïèÿ íà÷è-
íàþùåãîñÿ ÑÃß � íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå ìåðû ñíè-
æåíèÿ ÷àñòîòû è òÿæåñòè ÑÃß. (1363�7)

ÍÎÂÛÅ ÝÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÎÌÅÍÒÛ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß
ÏÐÅÈÌÏËÀÍÒÀÖÈÎÍÍÎÉ ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ
(ÏÃÄ). ÑËÅÄÓÅÒ ËÈ ÐÎÄÈÒÅËßÌ ÐÀÇÐÅØÀÒÜ
ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÒÜ ÏÃÄ ÄËß ÂÛÁÎÐÀ ÑÅÊÑÓÀËÜÍÎÉ
ÎÐÈÅÍÒÀÖÈÈ ÄÅÒÅÉ?

E. Dahl, Ãåðìàíèÿ

Ðàññìîòðåíà âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ÏÃÄ äëÿ
ñåëåêöèè ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè ðåáåíêà. Ïîñëå ðàñ-
ñìîòðåíèÿ ïÿòè ïîòåíöèàëüíûõ âîçðàæåíèé, àâòîð
çàêëþ÷àåò, ÷òî ðîäèòåëÿì ñëåäóåò ðàçðåøèòü èñïîëü-
çîâàòü ÏÃÄ äëÿ âûáîðà ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè èõ
äåòåé. (1368�9)

ÁÎËÅÅ ÍÈÇÊÀß ×ÀÑÒÎÒÀ ÀÍÅÓÏËÎÈÄÈÈ
ÑÏÅÐÌÀÒÎÇÎÈÄÎÂ ÑÂßÇÀÍÀ Ñ ÂÛÑÎÊÎÉ ×ÀÑÒÎÒÎÉ
ÍÀÑÒÓÏËÅÍÈß ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ Â ÏÐÎÃÐÀÌÌÅ ÈÊÑÈ

N. Burrello è ñîàâò.,  Èòàëèÿ  � ÑØÀ

Â ïðîãðàììå ÈÊÑÈ ó ìóæ÷èí ñ ÷àñòîòîé àíåóï-
ëîèäèè ñïåðìàòîçîèäîâ íèæå âåðõíåé ãðàíèöû íîð-
ìàëüíîãî ïîðîãîâîãî çíà÷åíèÿ (1,55%) ÷àñòîòà íàñòó-
ïëåíèÿ êëèíè÷åñêîé áåðåìåííîñòè è èìïëàíòàöèè
äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó ìóæ÷èí ñ ÷àñòîòîé àíåóï-
ëîèäèè ñïåðìàòîçîèäîâ, ïðåâûøàþùåé âåðõíþþ ãðà-
íèöó íîðìàëüíîãî ïîðîãîâîãî çíà÷åíèÿ (75% ïðîòèâ
34% è 34% ïðîòèâ 13% ñîîòâåòñòâåííî), à ÷àñòîòà íå-
âûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè íèæå (11,1% ïðîòèâ 38,9%).
×àñòîòà îïëîäîòâîðåíèÿ è äðîáëåíèÿ îäèíàêîâû â îáåèõ
ãðóïïàõ. Õðîìîñîìíûå àíîìàëèè ñïåðìàòîçîèäîâ íåãà-
òèâíî âëèÿþò íà èñõîä ÈÊÑÈ. (1371�6)

ÈÊÑÈ È ÒÐÀÍÑÌÈÑÑÈß Õ-ÀÓÒÎÑÎÌÍÎÉ
ÒÐÀÍÑËÎÊÀÖÈÈ: ÎÖÅÍÊÀ ÒÐÀÍÑËÎÊÀÖÈÈ Õ;20 Â ÒÐÅÕ
ÏÎÊÎËÅÍÈßÕ. ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ

S. Ma è ñîàâò., Êàíàäà

Ïðîáàíäó, íîñèòåëþ õðîìîñîìíîé òðàíñëîêàöèè
46,Y,t(X;20)(q10;q10), ïî ïðè÷èíå òÿæåëîé îëèãîñïåð-

ìèè áûëà ïðîâåäåíà ïðîãðàììà ÈÊÑÈ, â ðåçóëüòàòå
÷åãî ðîäèëàñü çäîðîâàÿ äåâî÷êà ñ òàêîé æå òðàíñëîêà-
öèåé. Ó áðàòà ïðîáàíäà âûÿâëåíà òàêàÿ æå òðàíñëîêà-
öèÿ, îíè óíàñëåäîâàëè åå îò ìàòåðè. Âûÿâëåíà èíàê-
òèâàöèÿ íîðìàëüíîé Õ-õðîìîñîìû ó äî÷êè ïðîáàíäà,
ó åå áàáêè ñî ñòîðîíû îòöà è ó åå ìàòåðè, èìåþùåé
íîðìàëüíûé êàðèîòèï. Â íàøåì ïðèìåðå ïîêàçàíî, ÷òî
ìóæ÷èíà ñ îïðåäåëåííûì òèïîì Õ-àóòîñîìíîé òðàíñ-
ëîêàöèè ìîæåò çà÷àòü ðåáåíêà ïóòåì ÈÊÑÈ ïðè óñ-
ëîâèè, ÷òî íåñêîëüêî ñïåðìàòîãîíèé ñïîñîáíû çàâåð-
øèòü ìåéîç II. Îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ íåîáõîäèìîñòè
èçó÷åíèÿ èíàêòèâàöèè Õ-õðîìîñîìû ó äåòåé æåíñêî-
ãî ïîëà. (1377�82)

«ÑÈÍÄÐÎÌ ÄÈÑÃÅÍÅÇÈÈ ÒÅÑÒÈÊÓË» (ÑÄÒ) Ó ×ÅËÎÂÅÊÀ:
ÂÎÇÌÎÆÍÀß ÌÎÄÅËÜ Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ
ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß IN UTERO ÄÈÁÓÒÈËÔÒÀËÀÒÀ (ÄÁÔ)
Ó ÊÐÛÑ

J. S. Fisher è ñîàâò., Âåëèêîáðèòàíèÿ

Àíîìàëüíîå ðàçâèòèå êëåòîê Ñåðòîëè, âåäóùåå ê
àíîìàëèÿì â äðóãèõ òèïàõ êëåòîê, � íàøå ãèïîòåòè-
÷åñêîå îáúÿñíåíèå àíîìàëüíûõ èçìåíåíèé ó êðûñ,
ïîäâåðãíóòûõ âîçäåéñòâèþ ÄÁÔ in utero. Ïîñêîëüêó
èçìåíåíèÿ â òåñòèêóëàõ è äðóãèå èçìåíåíèÿ ó êðûñ,
ïîäâåðãíóòûõ âîçäåéñòâèþ ÄÁÔ, âñå ïðèñóòñòâóþò ïðè
ÑÒÄ ó ÷åëîâåêà, âîçäåéñòâèå ÄÁÔ in utero ìîæåò îáåñ-
ïå÷èòü ìîäåëü äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïàòîãåíåçà ÑÒÄ íà
êëåòî÷íîì óðîâíå. (1383�94)

ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÅ ÐÀÇËÈ×ÈÅ ÌÅÆÄÓ ÏÐÎÃÅÑÒÈÍÀÌÈ
ÏÎ ÂËÈßÍÈÞ ÍÀ ÀÍÒÈÀÒÅÐÎÃÅÍÍÛÉ ÝÔÔÅÊÒ
ÝÒÈÍÈËÝÑÒÐÀÄÈÎËÀ: ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÍÀ ÊÐÎËÈÊÀÕ

P. Alexandersen è ñîàâò., Íèäåðëàíäû

Èññëåäîâàëè â ýêñïåðèìåíòå âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ
îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ íà ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîçà
è ñîñóäèñòóþ ðåàêòèâíîñòü. Èçó÷åííûå ïðîãåñòèíû
ìîæíî êîìáèíèðîâàòü ñ ýòèíèëýñòðàäèîëîì áåç îñ-
ëàáëåíèÿ àíòèàòåðîãåííîãî ýôôåêòà ýòèíèëýñòðàäèî-
ëà. (1395�403)

ÊÓËÜÒÓÐÀËÜÍÀß ÑÈÑÒÅÌÀ Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ
ÔÈÁÐÎÁËÀÑÒÎÂ ÊÐÀÉÍÅÉ ÏËÎÒÈ ×ÅËÎÂÅÊÀ Â ÊÀ×ÅÑÒÂÅ
ÈÑÒÎ×ÍÈÊÀ ÏÈÒÀÍÈß ÏÎÇÂÎËßÅÒ ÏÐÎÄÓÖÈÐÎÂÀÒÜ
ÝÌÁÐÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÑÒÂÎËÎÂÛÅ ÊËÅÒÊÈ ×ÅËÎÂÅÊÀ (ÝÑÊ×)

O. Hovatta è ñîàâò., Øâåöèÿ

Óñïåøíî èñïîëüçîâàëè ôèáðîáëàñòû êðàéíåé ïëî-
òè ÷åëîâåêà â êà÷åñòâå êëåòîê � èñòî÷íèêîâ ïèòàíèÿ
äëÿ ïðîäóêöèè è ïîääåðæàíèÿ íåäèôôåðåíöèðîâàí-
íîãî ðîñòà ÝÑÊ×. Ýòè êëåòêè óäîáíû äëÿ èñïîëüçîâà-
íèÿ â ëàáîðàòîðèÿõ ÝÊÎ, ïîñêîëüêó íåò íåîáõîäèìî-
ñòè â ïîëó÷åíèè òêàíåé ïëîäà ÷åëîâåêà è òêàíåé ïðè
îïåðàöèÿõ. (1404�9)
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ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÃÎÍÀÄ Ó ÆÅÍÙÈÍ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ
ÂÎÇÐÀÑÒÀ ÏÎÑËÅ ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÖÈÈ
ÃÅÌÎÏÎÝÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÒÂÎËÎÂÛÕ ÊËÅÒÎÊ (ÒÑÊ) ÏÎ
ÏÎÂÎÄÓ ÎÍÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÑÈÑÒÅÌÛ
ÊÐÎÂÅÒÂÎÐÅÍÈß

L. Tauchmanovagrave è ñîàâò., Èòàëèÿ

Íåäîñòàòî÷íîñòü ÿè÷íèêîâ ó ðåöèïèåíòîâ ÒÑÊ,
âåðîÿòíî, îáóñëîâëåíà âîçäåéñòâèåì àíòèáëàñòè÷åñêîé
òåðàïèè, íî ñîñòîÿíèå ãîíàä è àíäðîãåííàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü ìîãóò óñóãóáëÿòüñÿ èçìåíåííûì èììóííûì
îòâåòîì ó ðåöèïèåíòîâ àëëîãåííûõ òðàíñïëàíòàòîâ.
(1410�6)

ÐÎÆÄÅÍÈÅ ÏßÒÅÐÛÕ ÄÅÒÅÉ Â ÈÑÏÀÍÈÈ
ÏÎÑËÅ ÊÐÈÎÊÎÍÑÅÐÂÀÖÈÈ ÄÎÍÎÐÑÊÈÕ ÎÎÖÈÒÎÂ

N. Fosas è ñîàâò., Èñïàíèÿ

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû � ðîæäåíèå 5 äåòåé îò
÷åòûðåõ áåðåìåííîñòåé ïîñëå îïëîäîòâîðåíèÿ çàìî-
ðîæåííûõ è îòòàÿííûõ çðåëûõ îîöèòîâ (â ìåòàôàçå II),
ïîëó÷åííûõ îò äîíîðîâ � ìîëîäûõ æåíùèí, íå ÿâ-
ëÿþùèõñÿ ïàöèåíòêàìè. Âûæèâàåìîñòü îîöèòîâ âû-
ñîêàÿ (90%). ×àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè ïðè
èñïîëüçîâàíèè çàìîðîæåííûõ îîöèòîâ òàêàÿ æå, êàê
ïðè èñïîëüçîâàíèè ñâåæèõ îîöèòîâ îò äîíîðîâ (50%).
(1417�21)

ÑÐÀÂÍÅÍÈÅ ÝÍÄÎÊÐÈÍÍÛÕ ÒÅÑÒÎÂ
ÏÎ ÈÕ ÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÌÓ ÇÍÀ×ÅÍÈÞ ÄËß ÈÑÕÎÄÀ
ÃÈÏÅÐÑÒÈÌÓËßÖÈÈ ßÈ×ÍÈÊÎÂ Â ÏÐÎÃÐÀÌÌÅ ÝÊÎ:
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÏÐÎÑÏÅÊÒÈÂÍÎÃÎ ÐÀÍÄÎÌÈÇÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

J. Kwee è ñîàâò., Íèäåðëàíäû

Cðàâíèâàëè ýíäîêðèííûå òåñòû � òåñò ñ êëîìè-
ôåíöèòðàòîì (ÊÖ), òåñò íà îâàðèàëüíûé ðåçåðâ ñ ýê-
çîãåííûì ÔÑÃ è áàçàëüíûå óðîâíè ÔÑÃ, ýñòðàäèîëà
è èíãèáèíà Â êàê ÷àñòü òåñòîâ ñ ÊÖ è ýêçîãåííûì
ÔÑÃ � è àíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàòû ÝÊÎ. Íàèáîëü-
øèì ïðîãíîñòè÷åñêèì çíà÷åíèåì â îòíîøåíèè âîç-
ìîæíîñòåé ÿè÷íèêîâ îáëàäàåò òåñò ñ ýêçîãåííûì ÔÑÃ.
(1422�7)

ÎÊÑÈÒÎÖÈÍ � ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒ
ÐÅÃÓËßÖÈÈ ÏÐÎÄÓÊÖÈÈ ËÃ Ó ÍÅÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ ÆÅÍÙÈÍ

J.J. Evans è ñîàâò., Íîâàÿ Çåëàíäèÿ

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî èíãè-
áèðîâàíèå ýíäîãåííîãî îêñèòîöèíà (ïðè äîñòèæåíèè
ôîëëèêóëîì äèàìåòðà 15 ìì â åñòåñòâåííîì öèêëå
æåíùèíàì äàâàëè àíòàãîíèñò îêñèòîöèíà àòîñèáàí)
íàðóøàåò ýíäîêðèíîëîãèþ îâóëÿòîðíîãî öèêëà ó æåí-
ùèí (ñíèæàåò âûáðîñ ËÃ). (1428�31)

ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÊÐÎÂÎÒÎÊÀ Â ÑÒÐÎÌÅ ßÈ×ÍÈÊÎÂ
ÏÎÑËÅ ËÀÏÀÐÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÀÓÒÅÐÈÇÀÖÈÈ
Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÑÏÊß

M. E. Parsanezhad è ñîàâò.,  Èðàí � Ãåðìàíèÿ

Ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ äèàòåðìîêîàãóëÿöèÿ ÿè÷íèêîâ
ó æåíùèí ñ ÑÏÊß ìîæåò ïðèâåñòè ê ñíèæåíèþ ñêî-
ðîñòè êðîâîòîêà â ñòðîìå ÿè÷íèêîâ. Îòìå÷åíà äîñòî-
âåðíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ãîðìîíàëüíûìè èçìåíåíèÿ-

ìè è èçìåíåíèÿìè êðîâîòîêà â ñòðîìå ÿè÷íèêîâ. Èç-
ìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ ïðè äîïïëåðîìåòðèè äîñòîâåðíî
âûðàæåííåå ó æåíùèí, ó êîòîðûõ âîññòàíîâèëàñü îâó-
ëÿöèÿ. Öâåòîâàÿ äîïïëåðîìåòðèÿ ïàðàìåòðîâ êðîâî-
òîêà â ñòðîìå ÿè÷íèêîâ ìîæåò èìåòü ïðîãíîñòè÷åñêîå
çíà÷åíèå äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ. (1432�7)

ÈÑÕÎÄÛ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÅÉ Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÑÏÊß
È Â ÊÎÍÒÐÎËÅ Ó ÆÅÍÙÈÍ ÀÍÀËÎÃÈ×ÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
È ÂÅÑÀ

L. Haakova è ñîàâò., ×åõèÿ

Íå âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ïðåîáëàäà-
íèþ îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè, òàêèõ êàê ãåñòàöèîí-
íûé ñàõàðíûé äèàáåò, ãèïåðòåíçèÿ áåðåìåííûõ è ïðåæ-
äåâðåìåííûå ðîäû, ó æåíùèí ñ ÑÏÊß è â êîíòðîëå.
Ïðè îòñóòñòâèè ðàçëè÷èé ïî âîçðàñòó è ìàññå òåëà ó
æåíùèí ñ ÑÏÊß è çäîðîâûõ, ÑÏÊß íå ñâÿçàí ñ âû-
ñîêèì ðèñêîì îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè. (1438�41)

×ÀÑÒÎÒÀ ÐÎÆÄÅÍÈß ÆÈÂÛÕ ÄÅÒÅÉ È ÐÈÑÊ
ÌÍÎÃÎÏËÎÄÍÎÉ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ
ÏÐÈ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÈ ÎÒÒÀßÍÍÛÕ ÝÌÁÐÈÎÍÎÂ
Â ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÕ ÂÐÒ, ÑØÀ 1999�2000

A. Vahratian è ñîàâò., ÑØÀ

Âîçðàñò ïàöèåíòêè è ÷èñëî ïåðåíåñåííûõ ýìáðèî-
íîâ äîñòîâåðíî âëèÿþò íà ÷àñòîòó ðîæäåíèÿ æèâûõ
äåòåé (×ÐÆÄ) è ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ ìíîãîïëîä-
íîé áåðåìåííîñòè (×ÌÁ) ïðè ïåðåíîñå îòòàÿííûõ
ýìáðèîíîâ. Äàæå â ìîëîäîì âîçðàñòå ïåðåíîñ áîëü-
øåãî êîëè÷åñòâà ýìáðèîíîâ óâåëè÷èâàåò ×ÐÆÄ. ×ÌÁ
âîçðàñòàåò ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà ïåðåíåñåííûõ ýìáðèî-
íîâ. Âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äî 40 ëåò ïðè ïåðåíî-
ñå òîëüêî äâóõ ýìáðèîíîâ ×ÌÁ ñîñòàâëÿåò 16�17%.
(1442�8)

ÂËÈßÍÈÅ ÈÇÁÈÐÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÏÅÐÅÍÎÑÀ ÎÄÍÎÃÎ
ÝÌÁÐÈÎÍÀ ÍÀ ×ÀÑÒÎÒÓ ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈß
ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÅÉ ÄÂÎÉÍÅÉ

A. Tiitinen è ñîàâò., Ôèíëÿíäèÿ

Èçáèðàòåëüíûé ïåðåíîñ îäíîãî ýìáðèîíà ñëåäóåò
ïðèìåíÿòü â åæåäíåâíîé ïðàêòèêå, ïîñêîëüêó ÷àñòîòà
âîçíèêíîâåíèÿ áåðåìåííîñòåé äâîéíåé ñíèæàåòñÿ
íèæå 10%, à ÷àñòîòà íàñòóïëåíèÿ êëèíè÷åñêîé áåðå-
ìåííîñòè îñòàåòñÿ òîé æå (34%). (1449�53)

ÝËÅÊÒÐÎÀÊÓÏÓÍÊÒÓÐÀ (ÝÀ) Â ÊÀ×ÅÑÒÂÅ ÌÅÒÎÄÀ
ÏÐÅÄÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÉ ÀÍÀËÜÃÅÇÈÈ È ÅÅ ÂËÈßÍÈÅ
ÍÀ ×ÀÑÒÎÒÓ ÈÌÏËÀÍÒÀÖÈÈ È ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖÈÞ
ÍÅÉÐÎÏÅÏÒÈÄÀ Y (ÍÏY) Â ÔÎËËÈÊÓËßÐÍÎÉ
ÆÈÄÊÎÑÒÈ (ÔÆ)

E. Stener-Victorin è ñîàâò., Øâåöèÿ

Ñðàâíèëè ýôôåêòèâíîñòü äâóõ ìåòîäîâ àíàëüãåçèè
âî âðåìÿ ïóíêöèè îîöèòîâ: ÝÀ+ïðåñàêðàëüíàÿ áëî-
êàäà (ÏÑÁ) è àëôåíòàíèë+ÏÑÁ. ÝÀ íå ïîâûøàåò ÷àñ-
òîòó íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè. Òîò ôàêò, ÷òî âûÿâ-
ëåíû áîëåå âûñîêèå êîíöåíòðàöèè ÍÏY â ÔÆ ïðè
èñïîëüçîâàíèè ÝÀ, ìîæåò èìåòü çíà÷åíèå äëÿ èçó÷å-
íèÿ ñòåðîèäîãåíåçà â ÿè÷íèêàõ ó ÷åëîâåêà. Àíàëüãåòè-
÷åñêèé ýôôåêò ÝÀ òàêæå õîðîø, êàê ýôôåêò îáû÷-
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íûõ àíàëüãåòèêîâ, à îïèàòíûå àíàëüãåòèêè íåîáõîäè-
ìû â ìåíüøåì êîëè÷åñòâå ïðè ÝÀ, ÷åì ïðè èñïîëüçî-
âàíèè îáû÷íûõ àíàëüãåòèêîâ. (1454�60)

ÐÎËÜ ÀÄÃÅÇÈÂÍÎÉ ÀÌÈÍÎÊÈÑËÎÒÍÎÉ
ÏÎÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜÍÎÑÒÈ Àðã-Ãëè-Àñï
ÏÐÈ ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈÈ ÑÏÅÐÌÀÒÎÇÎÈÄÎÂ
Ñ ÝÍÄÎÑÀËÜÏÈÍÊÑÎÌ Ó ×ÅËÎÂÅÊÀ

L. Reeve, W.L. Ledger è A.A. Pacey, Âåëèêîáðèòàíèÿ

Íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ðàñïîçíàâàíèå àìè-
íîêèñëîòíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè Àðã-Ãëè-Àñï èíòåã-
ðèíîâûõ ðåöåïòîðîâ ìîæåò èìåòü çíà÷åíèå ïðè âçàè-
ìîäåéñòâèè ñïåðìàòîçîèäîâ è ýíäîñàëüïèíêñà ó ÷å-
ëîâåêà â èñòìè÷åñêîé, íî íå â àìïóëÿðíîé ÷àñòè ìà-
òî÷íîé òðóáû. (1461�8)

ÌÍÎÃÎÎÁÐÀÇÈÅ ÝÔÔÅÊÒÎÂ, ÈÍÃÈÁÈÐÓÞÙÈÕ
ÎÏËÎÄÎÒÂÎÐÅÍÈÅ, ÀÍÒÈÑÏÅÐÌÀËÜÍÛÕ ÀÍÒÈÒÅË (ÀÑÀ),
ÑÂßÇÛÂÀÞÙÈÕÑß Ñ ÏÎÂÅÐÕÍÎÑÒÜÞ ÑÏÅÐÌÀÒÎÇÎÈÄÎÂ
×ÅËÎÂÅÊÀ Â ÝßÊÓËßÒÅ

H. Shibahara è ñîàâò., ßïîíèÿ

Âñåãî ó 3,54% áåñïëîäíûõ ìóæ÷èí îáíàðóæåíû
ÀÑÀ íà ïîâåðõíîñòè ñïåðìàòîçîèäîâ. Òîëüêî íåêîòî-
ðûå àíòèòåëà, ñâÿçûâàþùèåñÿ ñî ñïåðìàòîçîèäàìè,
îáëàäàþò ýôôåêòàìè, èíãèáèðóþùèìè îïëîäîòâîðå-
íèå, ÷òî óêàçûâàåò íà ñóùåñòâóþùåå ðàçíîîáðàçèå
ñâÿçûâàþùèõñÿ ñî ñïåðìàòîçîèäàìè àíòèòåë ó ìóæ-
÷èí. Ýòîò ôàêò ìîæåò áûòü îäíîé èç ïðè÷èí ñóùåñò-
âîâàíèÿ ïðîòèâîðå÷èé ïî ïîâîäó ñâÿçè ìåæäó ÀÑÀ è
ìóæñêèì èììóíîëîãè÷åñêèì áåñïëîäèåì. Îñíîâûâà-
ÿñü íà äàííîì èññëåäîâàíèè, ó áåñïëîäíûõ ìóæ÷èí ñ
ÀÑÀ äëÿ ïðèíÿòèÿ ïðàâèëüíîãî ðåøåíèÿ ñëåäóåò ïðî-
âîäèòü àíàëèç ñâÿçûâàíèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ ñ zona pel-
lucida. (1469�73)

ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÄÅÔÅÊÒÛ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
Ñ ÎËÈÃÎÇÎÎÑÏÅÐÌÈÅÉ, ÎÏÐÅÄÅËßÅÌÛÅ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ
ÔËÞÎÐÅÑÖÅÍÒÍÎÉ ÃÈÁÐÈÄÈÇÀÖÈÈ IN SITU (FISH),
ÀÍÀËÈÇÀ ÎÁÐÀÒÍÎÉ ÐÅÑÒÐÈÊÖÈÈ ÌÅÑÒÀ ÌÓÒÀÖÈÈ,
ÀÍÀËÈÇÀ ÑÒÐÓÊÒÓÐÛ ÕÐÎÌÀÒÈÍÀ ÑÏÅÐÌÀÒÎÇÎÈÄÎÂ
È ÀÍÀËÈÇÀ «COMET»

T.E. Schmid è ñîàâò., Âåëèêîáðèòàíèÿ � Ãåðìàíèÿ

Ó áåñïëîäíûõ ìóæ÷èí ñ îëèãîçîîñïåðìèåé âûÿâ-
ëåí ïîâûøåííûé óðîâåíü àíåóïëîèäèè XY è äèïëîè-
äèè XY â êëåòî÷íîé ëèíèè ãàìåò, à òàêæå ïîâûøåí-
íûå óðîâíè íàðóøåíèé ñòðóêòóðû õðîìàòèíà ñïåðìàòî-
çîèäîâ è ïîëîìîê íèòè ÄÍÊ ñïåðìàòîçîèäîâ. Äàííûå
ïîêàçûâàþò, ÷òî ó áåñïëîäíûõ ïàöèåíòîâ ñ îëèãîçîî-
ñïåðìèåé èìååòñÿ íåñêîëüêî ðàçëè÷íûõ òèïîâ ãåíåòè-
÷åñêèõ äåôåêòîâ ñïåðìàòîçîèäîâ. Òî åñòü, òàêèå ìóæ-
÷èíû, ïî-âèäèìîìó, èìåþò äåôåêòû íà ðàçëè÷íûõ
óðîâíÿõ ñïåðìàòîãåíåçà, è èõ áåñïëîäèå ìîæåò áûòü
îáóñëîâëåíî íå òîëüêî îëèãîçîîñïåðìèåé. (1474�80)

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÌÅÒÎÄÀ SWIM-UP ÄËß ÝËÈÌÈÍÀÖÈÈ
ÑÏÅÐÌÀÒÎÇÎÈÄÎÂ Ñ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÉ ÇÐÅËÎÑÒÜÞ
È ÀÍÅÓÏËÎÈÄÈÅÉ

A. Jakab è ñîàâò., ÑØÀ � Âåíãðèÿ

Ìåòîä swim-up ñíèæàåò äîëþ ñïåðìàòîçîèäîâ ñ
õðîìîñîìíûìè àáåððàöèÿìè è ñïåðìàòîçîèäîâ ñ íå-

äîñòàòî÷íîé çðåëîñòüþ. Ïðè ñðàâíåíèè ñ ðåçóëüòàòà-
ìè ïðåäûäóùåãî èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðîì ïðîâîäèëè
ãðàäèåíòíîå öåíòðèôóãèðîâàíèå îáðàçöîâ ñïåðìû àíà-
ëîãè÷íîãî êà÷åñòâà, ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà swim-up
íèæå äëÿ äèñîìèé è âûøå äëÿ äèïëîèäèé, ÷åì ìåòî-
äà ãðàäèåíòíîãî öåíòðèôóãèðîâàíèÿ. (1481�8)

ÊËÅÒÊÈ, ÝÊÑÏÐÅÑÑÈÐÓÞÙÈÅ Oct-4,
Â ÀÌÍÈÎÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÆÈÄÊÎÑÒÈ ×ÅËÎÂÅÊÀ: ÍÎÂÛÉ
ÈÑÒÎ×ÍÈÊ ÄËß ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÑÒÂÎËÎÂÛÕ ÊËÅÒÎÊ?

A.-R. Prusa è ñîàâò., Àâñòðèÿ

Ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî àì-
íèîòè÷åñêàÿ æèäêîñòü ÷åëîâåêà ìîæåò ñëóæèòü íîâûì
èñòî÷íèêîì äëÿ âûäåëåíèÿ Oct-4-ïîçèòèâíûõ ñòâîëî-
âûõ êëåòîê ÷åëîâåêà, íå âûçûâàÿ ñïîðîâ ïî ýòè÷å-
ñêèì ìîìåíòàì, ñâÿçàííûì ñ èññëåäîâàíèåì ýìáðèî-
íàëüíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê. (1489�93)

ÌÓËÜÒÈÏÀÐÀÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ ÎÎÖÈÒÎÂ
×ÅËÎÂÅÊÀ ÍÀ ÑÒÀÄÈÈ ÌÅÒÀÔÀÇÛ II ÏÎÑËÅ ÍÅÓÄÀ×ÍÎÉ
ÏÎÏÛÒÊÈ ÝÊÎ ÏÎ ÏÎÂÎÄÓ ÁÅÑÏËÎÄÈß, ÈÑÊËÞ×Àß
ÌÓÆÑÊÎÅ

F. Miyara è ñîàâò., Ôðàíöèÿ

Îöåíèâàëè ñîñòîÿíèå ìàòåðèíñêîãî è îòöîâñêîãî
õðîìàòèíà, êà÷åñòâî îîöèòîâ íà ñòàäèè ìåòàôàçû II è
ðàñïðåäåëåíèå êîðòèêàëüíûõ ãðàíóë. Ýòè ïàðàìåòðû â
ñóììå äàþò èíôîðìàöèþ î âîçìîæíûõ ïðè÷èíàõ íå-
óäà÷è ïðîãðàììû ÝÊÎ è ïðåäñòàâëÿþò ÷àñòü îöåíêè
êà÷åñòâà îîöèòà äëÿ âûáîðà ìåòîäà ÂÐÒ, íàèáîëåå
ïîäõîäÿùåãî äëÿ êàæäîé ïàöèåíòêè. Íàïðèìåð, êîãäà
áîëüøèíñòâî îîöèòîâ ïðè ïåðâîé ïîïûòêå îöåíèâà-
ëèñü êàê íå ñïîñîáíûå ê îïëîäîòâîðåíèþ, â ïîñëå-
äóþùèõ ïîïûòêàõ áåðåìåííîñòåé íå áûëî çàðåãèñòðè-
ðîâàíî. (1494�1503)

ÂÈÒÐÈÔÈÊÀÖÈß ÁËÀÑÒÎÖÈÑÒ ×ÅËÎÂÅÊÀ Â ÊÎÍÒÅÉÍÅÐÅ
Ñ ÏÎËÓÑÎËÎÌÊÀÌÈ: ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ
ÂÑÏÎÌÎÃÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÕÝÒ×ÈÍÃÀ (ÂÕ)
ÏÎÑËÅ ÎÒÒÀÈÂÀÍÈß

P. Vanderzwalmen è ñîàâò.,  Áåëüãèÿ  � Àâñòðèÿ

Èñêóññòâåííîå âñêðûòèå zona pellucida ïîñëå íà-
ãðåâàíèÿ âèòðèôèöèðîâàííûõ áëàñòîöèñò äîñòîâåðíî
ïîâûøàåò ÷àñòîòó ïåðåíîñîâ áëàñòîöèñò ñ íàñå÷êàìè
è ÷àñòîòó èìïëàíòàöèè è íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè.
Äîëÿ áëàñòîöèñò, âûæèâøèõ ïîñëå ïðîöåäóðû âèòðè-
ôèêàöèè â êîíòåéíåðå ñ ïîëóñîëîìêàìè è ïîäõîäÿ-
ùèõ äëÿ ïåðåíîñà, çàâèñèò îò êà÷åñòâà èõ ïðåäøåñò-
âóþùåãî ðàçâèòèÿ. (1504�11)

ÂÛÑÎÊÈÅ ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖÈÈ ÄÈ-(2-ÝÒÈËÃÅÊÑÈË)-ÔÒÀËÀÒÀ
(ÄÝÃÔ) Â ÏËÀÇÌÅ ÊÐÎÂÈ Ó ÆÅÍÙÈÍ
Ñ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÎÇÎÌ

L. Cobellis è ñîàâò., Èòàëèÿ

Îöåíèâàëè ðîëü ÄÝÃÔ � øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí-
íîãî ïîëþòàíòà, ïðèìåíÿåìîãî â ïðîèçâîäñòâå ïëà-
ñòèêà èç ïîëèâèíèëõëîðèäà, è åãî îñíîâíîãî ìåòàáî-
ëèòà � ìîíîýòèëãåêñèëôòàëàòà â ïàòîãåíåçå ýíäîìåò-
ðèîçà. Âïåðâûå ïîêàçàíà ñâÿçü ìåæäó êîíöåíòðàöèÿ-
ìè ÄÝÃÔ â ïëàçìå êðîâè è ýíäîìåòðèîçîì, ÷òî ãîâî-
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ðèò î âîçìîæíîé ðîëè ñëîæíûõ ýôèðîâ ôòàëàòà â ïà-
òîãåíåçå ýíäîìåòðèîçà. (1512�5)

ÝÊÑÏÐÅÑÑÈß ÍÅÑÊÎËÜÊÈÕ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÎÂ ÀÊÒÈÂÀÒÎÐÀ
ÏËÀÇÌÈÍÎÃÅÍÀ (ÀÏ) È ÑÈÑÒÅÌÛ ÌÀÒÐÈÊÑÍÛÕ
ÌÅÒÀËËÎÏÐÎÒÅÈÍÀÇ (ÌÌÏ) ÏÐÈ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÎÇÅ

J. Gilabert-Estelles è ñîàâò., Èñïàíèÿ

Ïîâûøåííûå àíòèãåííûå óðîâíè ÀÏ òèïà óðî-
êèíàçû (óÀÏ) è ÌÌÏ-3 â ýíäîìåòðèè ó æåíùèí ñ
ýíäîìåòðèîçîì ìîãóò âíîñèòü ñâîþ äîëþ â èíâàçèâ-
íûé ïîòåíöèàë ýíäîìåòðèîèäíûõ êëåòîê. Ïðè ïî-
ÿâëåíèè ýíäîìåòðèîèäíîé êèñòû ÿè÷íèêà îïðåäå-
ëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå èíãèáèòîðà ÀÏ I òèïà è òêàíåâî-
ãî èíãèáèòîðà ìåòàëëîïðîòåèíàç I òèïà è íå íà-
áëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîé ïðîòåîëèòè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè. Òàêîå óâåëè÷åíèå èíãèáèòîðîâ è óìåíüøåíèå
ïðîòåîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîæåò îáúÿñíèòü ÷àñ-
òûå êëèíè÷åñêèå íàõîäêè èçîëèðîâàííîé ýíäîìåò-
ðèîèäíîé êèñòû áåç èíâàçèè îêðóæàþùåé òêàíè ÿè÷-
íèêà. Â ïåðèòîíåàëüíîé æèäêîñòè ó æåíùèí ñ ýíäî-
ìåòðèîçîì îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå óðîâ-
íåé óÀÏ. (1516�22)

ÑÍÈÆÅÍÈÅ Ò-ÕÅËÏÅÐÎÂ 2 ÒÈÏÀ (Ò-õ2)
È Ò-ÖÈÒÎÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÈÕ ÊËÅÒÎÊ 2 ÒÈÏÀ (Ò-ö2)
Â ÌÅÑÒÀÕ ÈÌÏËÀÍÒÀÖÈÈ ÏÐÈ ÍÅÎÁÚßÑÍÈÌÎÌ
ÏÐÈÂÛ×ÍÎÌ ÑÏÎÍÒÀÍÍÎÌ ÂÛÊÈÄÛØÅ (ÏÑÂ)
Ñ ÍÎÐÌÀËÜÍÛÌ ÍÀÁÎÐÎÌ ÕÐÎÌÎÑÎÌ

T. Michimata è ñîàâò., ßïîíèÿ

Îòìå÷åíî ñêîïëåíèå êëåòîê Ò-õ2 è Ò-ö2 â decidua
basalis ïðè íîðìàëüíîé áåðåìåííîñòè. Ñêîïëåíèå êëå-
òîê Ò-ö2 è îáîèõ òèïîâ Ò-õ2 è Ò-ö2 â decidua basalis
ñíèæåíî ïðè ÏÑÂ ñ àíîìàëüíûì (ÏÑÂ-À) è ïðè ÏÑÂ
ñ íîðìàëüíûì (ÏÑÂ-Í) íàáîðîì õðîìîñîì ñîîòâåò-
ñòâåííî. Êîëè÷åñòâî è äîëÿ êëåòîê Ò-õ2 è Ò-ö2 â decid-
ua parietalis àíàëîãè÷íû ïðè íîðìàëüíîé áåðåìåííî-
ñòè, ïðè ÏÑÂ-À è ÏÑÂ-Í. Ñíèæåíèå êëåòîê Ò-õ2 è Ò-
ö2 â ìåñòå èìïëàíòàöèè ìîæåò îáóñëîâëèâàòü ÏÑÂ-Í.
(1523�8)

ÀÍÎÌÀËÜÍÛÅ ÓÐÎÂÍÈ ÐÅÖÅÏÒÎÐÀ ÈË-2
Ó ÍÅÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÏÐÈÂÛ×ÍÛÌ
ÍÅÂÛÍÀØÈÂÀÍÈÅÌ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ Â ÀÍÀÌÍÅÇÅ

R. Wilson è ñîàâò., Âåëèêîáðèòàíèÿ

Ó íåáåðåìåííûõ æåíùèí ñ ïðèâû÷íûì íåâûíà-
øèâàíèåì áåðåìåííîñòè â àíàìíåçå âûÿâëåíû ïîâû-
øåííûå óðîâíè ðåöåïòîðîâ ÈË-2. Òàêîå óâåëè÷åíèå
óðîâíåé ðåöåïòîðîâ ÈË-2 íàêàíóíå áåðåìåííîñòè íå

îáÿçàòåëüíî ïðåäñêàçûâàåò âûêèäûø ïðè ïîñëåäóþ-
ùåé áåðåìåííîñòè. (1529�30)

ÑÂßÇÜ ÓÐÎÂÍÅÉ ÊÎÌÏËÅÌÅÍÒÀ ÏËÀÇÌÛ ÊÐÎÂÈ (Ñ3,
Ñ4) È ÈÌÌÓÍÎÃËÎÁÓËÈÍÎÂ (IgG, IgM) Ñ ÇÃÒ
Ó ÇÄÎÐÎÂÛÕ ÆÅÍÙÈÍ Â ÏÎÑÒÌÅÍÎÏÀÓÇÅ

M. Yilmazer è ñîàâò., Òóðöèÿ

Ñðåäíèé óðîâåíü Ñ3 â ïëàçìå êðîâè äîñòîâåðíî
âûøå ó æåíùèí, ïðèíèìàþùèõ êîíúþãèðîâàííûå ýñ-
òðîãåíû (ÊÝ) ïåðîðàëüíî (0,625 ìã/äåíü) â ñî÷åòàíèè
ñ ìåäðîêñèïðîãåñòåðîí àöåòàòîì (ÌÏÀ) ïåðîðàëüíî â
íåïðåðûâíîì ðåæèìå (2,5 ìã/äåíü), ÷åì ó æåíùèí,
ïîëó÷àþùèõ 17-ýñòðàäèîë òðàíñäåðìàëüíî (50 ìêã/
äåíü) â ñî÷åòàíèè ñ ÌÏÀ ïåðîðàëüíî â íåïðåðûâíîì
ðåæèìå (2,5 ìã/äåíü), è ÷åì ó æåíùèí, íå ïðèíèìàþ-
ùèõ ÇÃÒ. Æåíùèíû, ïðèíèìàþùèå ïåðîðàëüíî ÊÝ+
ÌÏÀ, èìåþò äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå ñðåäíèå óðîâ-
íè Ñ4, ÷åì æåíùèíû, íå ïðèíèìàþùèå ÇÃÒ. Óðîâíè
IgG è IgM îäèíàêîâû ó æåíùèí, ïðèíèìàþùèõ ÇÃÒ â
îáîèõ ðåæèìàõ, è ó æåíùèí áåç ÇÃÒ. (1531�5)

ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ (Â ÎÒÍÎØÅÍÈÈ ÇÄÎÐÎÂÜß)
Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÏÎËÀ È ÂÎÇÐÀÑÒÀ Ó ÏÀÐ,
ÏËÀÍÈÐÓÞÙÈÕ ËÅ×ÅÍÈÅ ÌÅÒÎÄÎÌ ÝÊÎ

M. Fekkes è ñîàâò., Íèäåðëàíäû

Ïàöèåíòû ñ âûñîêèì óðîâíåì íåðàöèîíàëüíûõ
ðîäèòåëüñêèõ çíàíèé (íàïðèìåð, «íóæåí ðåáåíîê äëÿ
òîãî, ÷òîáû æèòü ñ÷àñòëèâîé æèçíüþ») ïîäâåðæåíû
ðèñêó èìåòü ìåíåå îïòèìàëüíîå êà÷åñòâî æèçíè. Òà-
êèì ïàöèåíòàì íåîáõîäèìà êðàòêîñðî÷íàÿ êîíñóëü-
òàòèâíàÿ òåðàïèÿ. (1536�43)

ÏÎÂÛØÅÍÍÛÉ ÐÈÑÊ ÐÀÍÍÅÃÎ ÂÑÒÓÏËÅÍÈß
Â ÏÐÅÌÅÍÎÏÀÓÇÓ È ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÀß ÌÅÍÎÏÀÓÇÀ
ÏÐÈ ÏËÎÕÎÌ ÎÒÂÅÒÅ ßÈ×ÍÈÊÎÂ Â ÏÅÐÂÎÉ ÏÎÏÛÒÊÅ
ÝÊÎ

E. J. de Boer è ñîàâò., Íèäåðëàíäû

Ïîêàçàíî, ÷òî ìàëîå êîëè÷åñòâî îñòàâøèõñÿ îîöè-
òîâ, ïðîÿâëÿþùååñÿ ìàëûì êîëè÷åñòâîì ïîëó÷åííûõ
îîöèòîâ â ïåðâîé ïîïûòêå ÝÊÎ, � âàæíûé ïðîãíî-
ñòè÷åñêèé êðèòåðèé ðèñêà ðàííåãî íà÷àëà ïðåìåíî-
ïàóçû/åñòåñòâåííîé ìåíîïàóçû. Êà÷åñòâî îîöèòîâ íå
âëèÿåò íà ðèñê ðàííåãî íà÷àëà ïðåìåíîïàóçû/åñòåñò-
âåííîé ìåíîïàóçû, êîãäà ðàññìàòðèâàåòñÿ êîëè÷åñò-
âî ïîëó÷åííûõ îîöèòîâ. Íàøè ðåçóëüòàòû ïîääåðæè-
âàþò êîíöåïöèþ, ÷òî êîëè÷åñòâî îñòàþùèõñÿ ôîë-
ëèêóëîâ â ÿè÷íèêàõ � îäèí èç ãëàâíûõ àñïåêòîâ ñòà-
ðåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû. (1544�52)
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ÐÅÊÎÌÁÈÍÀÍÒÍÛÉ ÕÎÐÈÎÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÃÎÍÀÄÎÒÐÎÏÈÍ
×ÅËÎÂÅÊÀ Â ÈÍÄÓÊÖÈÈ ÎÂÓËßÖÈÈ

Michael Ludwig è ñîàâò. (Ãåðìàíèÿ, ÑØÀ)

Îáçîð ïðîñïåêòèâíûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëå-
äîâàíèé ïîäòâåðæäàåò, ÷òî â öèêëàõ ÂÐÒ îäíîêðàò-
íîå ââåäåíèå 250 ìêã ðåêîìáèíàíòíîãî è 5000 ÌÅ
ìî÷åâîãî ÷ÕÃ ñîïðîâîæäàåòñÿ îäèíàêîâûìè ïîêàçà-
òåëÿìè çðåëûõ ÿéöåêëåòîê, îïëîäîòâîðåíèÿ è ×ÍÁ. Îä-
íîêðàòíîå ââåäåíèå 10 000 ÌÅ ìî÷åâîãî ÷ÕÃ òàêæå
ïðèâîäèò ê ðåçóëüòàòàì, ñîïîñòàâèìûì ñ 250 ìêã ðå-
êîìáèíàíòíîãî ÷ÕÃ. Óðîâåíü ïðîãåñòåðîíà â ñåðåäèíó
ëþòåèíîâîé ôàçû ñóùåñòâåííî âûøå ïîñëå ðåêîìáè-
íàíòíîãî ÷ÕÃ ïðîòèâ ìî÷åâîãî, ìåñòíûå ïîáî÷íûå
ÿâëåíèÿ ïðè ýòîì âñòðå÷àþòñÿ ðåæå. Óâåëè÷åíèå äîçû
ðåêîìáèíàíòíîãî ÷ÕÃ äî 500 ìêã ñîïðîâîæäàåòñÿ áî-
ëåå âûñîêèì ðèñêîì ÑÃÑß ïðîòèâ 250 ìêã áåç ñóùå-
ñòâåííîãî ïðèðîñòà ×ÍÁ. (1051�9)

ÊÐÈÎÊÎÍÑÅÐÂÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ÝÌÁÐÈÎÍÛ Â ÑØÀ
È ÈÕ ÄÎÑÒÓÏÍÎÑÒÜ ÄËß ÍÀÓ×ÍÛÕ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ

David I. Hoffman è ñîàâò. (ÑØÀ)

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ÑØÀ õðàíèòñÿ îêîëî 400 000
ýìáðèîíîâ, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ (88,2%) ìîãóò
áûòü èñïîëüçîâàíû òîëüêî ïàöèåíòàìè. Äëÿ íàó÷íûõ
öåëåé äîñòóïíû 2,8% êðèîêîíñåðâèðîâàííûõ ýìáðèî-
íîâ. (1063�9)

OÐÀËÜÍÛÅ ÊÎÍÒÐÀÖÅÏÒÈÂÛ ÓËÓ×ØÀÞÒ ÂÅÍÒÈËßÖÈÞ
ËÅÃÊÈÕ

Tomislav Striniñ è ñîàâò. (Õîðâàòèÿ)

Â îòêðûòîì èññëåäîâàíèè ó 36 çäîðîâûõ íåêóðÿ-
ùèõ æåíùèí èçó÷àëè âëèÿíèå ïðèåìà êîìáèíèðîâàí-
íûõ îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ (ýòèíèëýñòðàäèîë 35 ìêã
+ íîðãåñòèìàò 250 ìêã) íà ôîðñèðîâàííóþ æèçíåí-
íóþ åìêîñòü; ôîðñèðîâàííûé îáúåì âûäîõà çà 1 ñå-
êóíäó, ìàêñèìàëüíóþ ñêîðîñòü âûäîõà; ïîòîê â áîëü-
øîì, ñðåäíåì è ìàëîì îáúåìàõ ëåãêèõ. ×åðåç 6 ìåñ
îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå âñåõ ïàðàìåòðîâ.
(1070�3)

TÐÀÍÑÂÀÃÈÍÀËÜÍÎÅ ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ
ÏÐÈ ÍÅÎÒËÎÆÍÎÉ ÊÎÍÒÐÀÖÅÏÖÈÈ

Filiberto M. Severi è ñîàâò. (Èòàëèÿ)

Â ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 163 æåí-
ùèíû, îáðàòèâøèåñÿ ïî ïîâîäó ïîñòêîèòàëüíîé êîí-
òðàöåïöèè. Ñðàâíèâàëè âåðîÿòíîñòü çà÷àòèÿ ïî àíàì-
íåñòè÷åñêèì äàííûì (ìåíñòðóàëüíûé öèêë, âðåìÿ
íåçàùèùåííîãî êîèòóñà) è óëüòðàçâóêîâûì ïðèçíà-
êàì (äèàìåòð ôîëëèêóëà èëè æåëòîãî òåëà, êàðòèíà è
òîëùèíà ýíäîìåòðèÿ, îáúåì ïåðèòîíåàëüíîé æèäêî-
ñòè). Ïî àíàìíåñòè÷åñêèì äàííûì ïðîãíîçèðîâàëè 7,6
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áåðåìåííîñòåé (7,9 â ãðóïïå âûñîêîé âåðîÿòíîñòè è
0,31 â ãðóïïå íèçêîãî ðèñêà), ïî ÓÇÈ � 11,2 (10,9 è
0,3 ñîîòâåòñòâåííî). Íàñòóïèëî 7 áåðåìåííîñòåé, êî-
òîðûå ïðåäïîëàãàëè ïîñëå ÓÇÈ. Íàïðîòèâ, ñ ó÷åòîì
àíàìíåçà, 4 èç 7 áåðåìåííîñòåé áûëè â ãðóïïå âûñî-
êîãî ðèñêà, à 3 � â ãðóïïå íèçêîãî ðèñêà. (1074�7)

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÀß ÒÎ×ÍÎÑÒÜ ËÀÏÀÐÎÑÊÎÏÈÈ, ßÌÐ
È ÃÈÑÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÄËß
ÂÛßÂËÅÍÈß ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÎÇÀ

Pamela Stratton è ñîàâò. (ÑØÀ)

Â ïðîñïåêòèâíîå êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âêëþ-
÷åíû 48 æåíùèí ñ òàçîâûìè áîëÿìè. Ìåòîäîì ßÌÐ
âûÿâëåíî ìåíüøå î÷àãîâ ýíäîìåòðèîçà, ÷åì ïðè ãèñ-
òîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè è ëàïàðîñêîïèè (78, 101
è 150 ñîîòâåòñòâåííî). Ñðåäè 42 æåíùèí ñ õèðóðãè÷å-
ñêè ïîäòâåðæäåííûì ýíäîìåòðèîçîì ó 28 áûë âûÿâ-
ëåí õîòÿ áû îäèí î÷àã ïî äàííûì ßÌÐ, ó 5 íàõîäêè
ßÌÐ íå ïîäòâåðäèëèñü, ó 9 ïðè ßÌÐ ïàòîëîãèÿ íå
îáíàðóæåíà. ×óâñòâèòåëüíîñòü ßÌÐ äëÿ âûÿâëåíèÿ
ãèñòîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäåííîãî ýíäîìåòðèîçà ñîñòà-
âèëà 69% (25 èç 36), ñïåöèôè÷íîñòü � 75%. (1078�85)

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÏÀÖÈÅÍÒÎÊ ÏÎÑËÅ ËÀÏÀÐÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÈÕ
ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂ ÏÐÈ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÎÇÅ III�IV ÑÒÀÄÈÈ
È ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÎÈÄÍÛÕ ÊÈÑÒÀÕ

Kevin D. Jones è ñîàâò. (Âåëèêîáðèòàíèÿ)

Â ïðîñïåêòèâíîå êîãîðòíîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷å-
íû 73 áîëüíûõ ýíäîìåòðèîçîì III�IV ñòàäèè è 96 ñ
ýíäîìåòðèîìàìè > 2 ñì (â ò.÷. 23 áèëàòåðàëüíûå êèñ-
òû). ×åðåç 12 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè îòìå÷åíî óìåíüøå-
íèå äèñïàðåóíèè (ïî øêàëå AFS íà 2,14±0,41); äèñ-
ìåíîðåè (íà 1,52±0,38) è õðîíè÷åñêîãî âíåìåíñòðó-
àëüíîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà (íà 2,37±0,43). (1086�90)

ÁÀÇÀËÜÍÛÉ ÔÑÃ ÄËß ÏÐÎÃÍÎÇÀ ÏËÎÕÎÃÎ ÎÒÂÅÒÀ
ßÈ×ÍÈÊÎÂ È ÎÒÐÈÖÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÈÑÕÎÄÀ ÝÊÎ

László F.J.M.M. Bancsi è ñîàâò. (Íèäåðëàíäû)

Ìåòà-àíàëèç 21 èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë óìåðåííîå
ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå áàçàëüíîãî ÔÑÃ äëÿ ïðî-
ãíîçà ïëîõîãî îòâåòà ÿè÷íèêîâ è íèçêîå ïðîãíîñòè÷å-
ñêîå çíà÷åíèå äëÿ ïðîãíîçà íåíàñòóïëåíèÿ áåðåìåí-
íîñòè. (1091�100)

ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ×ÀÑÒÎÒÛ ÌÀÒÎ×ÍÛÕ ÑÎÊÐÀÙÅÍÈÉ ÏÎÑËÅ
ÎÂÓËßÖÈÈ Â ÌÅÍÑÒÐÓÀËÜÍÎÌ ÖÈÊËÅ È Â ÖÈÊËÅ ÝÊÎ

Jean-Marc Ayoubi è ñîàâò. (Ôðàíöèÿ, Øâåéöàðèÿ)

Â ïðîñïåêòèâíîì êðîññîâåðíîì èñëåäîâàíèè ïî-
êàçàíî, ÷òî ÷àñòîòà ìàòî÷íûõ ñîêðàùåíèé ÷åðåç 4 äíÿ
ïîñëå ïèêà ËÃ â åñòåñòâåííîì öèêëå ìåíüøå, ÷åì ÷å-
ðåç 4 äíÿ ïîñëå ââåäåíèÿ ÷ÕÃ â öèêëå ÝÊÎ, à çíà÷å-
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íèÿ E2 è P âûøå â öèêëå ÝÊÎ. Íà øåñòîé äåíü ïîñëå
ïèêà ËÃ/ââåäåíèÿ ÷ÕÃ ÷àñòîòà ìàòî÷íûõ ñîêðàùåíèé
áûëà îäèíàêîâî íèçêîé. (1101�5)

ÂËÈßÍÈÅ ÏÎÒÅÐÈ ÁËÀÑÒÎÌÅÐÎÂ ÍÀ ÈÑÕÎÄÛ
ÏÅÐÅÍÎÑÀ ÊÐÈÎÊÎÍÑÅÐÂÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÝÌÁÐÈÎÍÎÂ

Tarek El-Toukhy è ñîàâò. (Âåëèêîáðèòàíèÿ)

Ïðîñïåêòèâíî êîëè÷åñòâî èíòàêòíûõ áëàñòîìåðîâ
äî êðèîêîíñåðâàöèè è ïîñëå îòòàèâàíèÿ îöåíèâàëè ó
1687 ýìáðèîíîâ. Â ãðóïïå A (184 öèêëà) êîëè÷åñòâî áëà-
ñòîìåðîâ â ïåðåíåñåííûõ ýìáðèîíàõ íå îòëè÷àëîñü îò
èñõîäíîãî; ãðóïïà Â (n=193) âêëþ÷àëà öèêëû ñ ïåðåíî-
ñîì íå ìåíåå îäíîãî ÷àñòè÷íî ïîâðåæäåííîãî ýìáðèî-
íà, óòðàòèâøåãî äî 50% èñõîäíûõ áëàñòîìåðîâ. Ñðåäíåå
êîëè÷åñòâî ýìáðèîíîâ íà ïåðåíîñ áûëî áîëüøå â ãðóï-
ïå Â (2,4±0,6) ïðîòèâ À (2,1±0,6), ×ÍÁ è êëèíè÷åñêèõ
áåðåìåííîñòåé � ñóùåñòâåííî âûøå â ãðóïïå À ïðîòèâ
Â (39,1 è 28,3% ïðîòèâ 22,8 è 13,5%). (1106�11)

ÂËÈßÍÈÅ ÑÎÅÂÛÕ ÈÇÎÔËÀÂÎÍÎÂ ÍÀ ÏÐÈËÈÂÛ,
ÒÎËÙÈÍÓ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈß È ÈÍÄÅÊÑ ÏÓËÜÑÀÖÈÈ
ÌÀÒÎ×ÍÛÕ È ÌÎÇÃÎÂÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ

Mauro Penotti è ñîàâò. (Èòàëèÿ)

Â äâîéíîå ñëåïîå ðàíäîìèçèðîâàííîå ïëàöåáî-êîí-
òðîëèðóåìîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 62 ïîñòìåíîïàó-
çàëüíûå æåíùèíû 45�60 ëåò. Â îáåèõ ãðóïïàõ (72 ã
ñîåâûõ èçîôëàâîíîâ è ïëàöåáî) îòìå÷åíî óðåæåíèå
ïðèëèâîâ íà 40%, ðàçëè÷èé ïî òîëùèíå ýíäîìåòðèÿ
è ïîêàçàòåëÿì êðîâîòîêà â ìàòî÷íûõ è ìîçãîâûõ àðòå-
ðèÿõ íå áûëî. (1112�7)

ÊÐÀÒÊÎÂÐÅÌÅÍÍÀß ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÀß ÒÅÐÀÏÈß
ÎÊÈÑËÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÑÀ È ÔÓÍÊÖÈß ÝÍÄÎÒÅËÈß Ó
ÀÔÐÎÀÌÅÐÈÊÀÍÎÊ È ÁÅËÎÊÎÆÈÕ
ÏÎÑÒÌÅÍÎÏÀÓÇÀËÜÍÛÕ ÆÅÍÙÈÍ

Raymond W. Ke è ñîàâò. (ÑØÀ)

Â ïðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè ïîäòâåðæäåíî, ÷òî
ÇÃÒ â ïîñòìåíîïàóçå ñóùåñòâåííî ñíèæàåò ïîêàçàòå-
ëè îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà. (1118�22)

ÑÍÈÆÅÍÈÅ ÈÍÃÈÁÈÍÀ A È ÏÐÎ-αααααÑ Â ËÞÒÅÈÍÎÂÓÞ
ÔÀÇÓ ÏÎÑËÅ ÒÐÈÃÃÅÐÀ ÑÎÇÐÅÂÀÍÈß ÔÎËËÈÊÓËÎÂ
ÀÃÎÍÈÑÒÎÌ ÃíÐÃ ÏÐÎÒÈÂ ÷ÕÃ

Ori Nevo è ñîàâò. (Èçðàèëü)

Â ïðîñïåêòèâíîì ðàíäîìèçèðîâàííîì èññëåäîâàíèè
ñðàâíèâàëè ïîñëåäñòâèÿ ïðèìåíåíèÿ äëÿ òðèããåðà ñî-
çðåâàíèÿ ôîëëèêóëîâ ÷ÕÃ è àãîíèñòà ÃíÐÃ. Óðîâíè èí-
ãèáèíà A, ïðo-αÑ, ýñòðîãåíîâ è ïðîãåñòåðîíà ñ 4-ãî
ïî 14-é äåíü ïîñëå òðèããåðà áûëè ñóùåñòâåííî íèæå â
ãðóïïå àãîíèñòà ÃíÐÃ. Màêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ èíãè-
áèíà A è ïðo-αÑ ñîñòàâèëè 91,5±23,6 è 184,1±23,5 ïã/
ìë ïîñëå àãîíèñòà ÃíÐÃ ïðîòèâ 464,7±209,1 è
7351,6±934,3 ïã/ìë ïîñëå ÷ÕÃ. (1123�8)

OÆÈÐÅÍÈÅ È ÐÈÑÊ ÑÏÎÍÒÀÍÍÎÃÎ ÀÁÎÐÒÀ
ÏÎÑËÅ ÄÎÍÎÐÑÒÂÀ ßÉÖÅÊËÅÒÎÊ

José Bellver è ñîàâò. (Èñïàíèÿ)

Ðåòðîñïåêòèâíî ïðîàíàëèçèðîâàíî 712 öèêëîâ
äîíîðñòâà ÿéöåêëåòîê. Â çàâèñèìîñòè îò ÈÌÒ ðåöèïè-

åíòîê ðàçäåëèëè íà ãðóïïû: <20 (n=92; 12,9%) � äå-
ôèöèò ìàññû; 20�24,9 (n=398; 55,9%) � íîðìà; 25�
29,9 (n=172; 24,2%) � èçáûòîê ìàññû è ≥30 (n=50;
7%) � îæèðåíèå. ×àñòîòà àáîðòà â öåëîì ñîñòàâèëà
15,8% (57 èç 360). Âûÿâëåíû ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ãðóïïîé îæèðåíèÿ (38,1%), íîðìàëüíîãî ÈÌÒ
(13,3%) è èçáûòêà ìàññû òåëà (15,5%). (1136�40)

ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ÒÐÎÌÁÎÔÈËÈ×ÅÑÊÈÅ
ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌÛ Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÏÐÈÂÛ×ÍÛÌ
ÍÅÂÛÍÀØÈÂÀÍÈÅÌ

Maria Hohlagschwandtner è ñîàâò. (Àâñòðèÿ)

Ïðîñïåêòèâíî ñðàâíèâàëè ÷àñòîòó åäèíè÷íûõ
òðîìáîôèëè÷åñêèõ ïîëèìîðôèçìîâ è èõ êîìáèíàöèé
ó 145 ïàöèåíòîê ñ àíàìíåçîì ≥3 ïðåðûâàíèé áåðå-
ìåííîñòåé äî 20 íåä è 101 çäîðîâîé ïîñòìåíîïàó-
çàëüíîé æåíùèíû, ðîäèâøåé ≥2 äåòåé è íå èìåâøåé
ñàìîïðîèçâîëüíûõ àáîðòîâ. Èçó÷åíèå øåñòè îáùåïðè-
çíàííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà íåâûíàøèâàíèÿ (íîñèòåëü-
ñòâî MTHFR C677T, MTHFR A1298C, ôàêòîð V Ëåé-
äåí G1691A, ôàêòîð II ïðîòðîìáèí G20210A, ÷åëîâå-
÷åñêèé òðîìáîöèòàðíûé àíòèãåí 1 C12548T, àïîëè-
ïîïðîòåèí B R3500Q) íå âûÿâèëî ñóùåñòâåííûõ ðàç-
ëè÷èé ïî èõ âñòðå÷àåìîñòè â èññëåäîâàííûõ ãðóïïàõ.
(1141�8)

ËÎÊÀËÈÇÀÖÈß ÏËÀÇÌÅÍÍÎÃÎ ÁÅËÊÀ,
ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ Ñ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜÞ (ÐÀÐÐ-À),
È ÎÑÍÎÂÍÎÃÎ ÁÀÇÎÂÎÃÎ ÁÅËÊÀ (ÌÂÐ) Â ÎÂÀÐÈÀËÜÍÎÉ
ÒÊÀÍÈ Â ÒÅ×ÅÍÈÅ ÌÅÍÑÒÐÓÀËÜÍÎÃÎ ÖÈÊËÀ

Alice Rhoton-Vlasak è ñîàâò. (Øâåéöàðèÿ, ÑØÀ)

Âûÿâëåíî ïðèñóòñòâèå ÌÂÐ â ïðèìîðäèàëüíûõ
ôîëëèêóëàõ è êëåòêàõ òåêè çðåëûõ ôîëëèêóëîâ, ÐÀÐÐ-À
� â îîïëàçìå ïðèìîðäèàëüíûõ ôîëëèêóëîâ, íàðóæ-
íîé òåêå çðåëûõ ôîëëèêóëîâ è ãðàíóëåçíûõ êëåòêàõ.
(1149�53)

ÊÎÃÎÐÒÀ ÔÎËËÈÊÓËÎÂ ÏÐÈ ÐÅÃÓËßÐÍÎÌ
È ÍÅÐÅÃÓËßÐÍÎÌ ÖÈÊËÅ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÊ Ñ ÑÏÊß
ÑÒÀÐØÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Mariet W. Elting è ñîàâò. (Íèäåðëàíäû)

Â ïðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè óñòàíîâëåíî, ÷òî
óòðàòà ôîëëèêóëîâ ñ âîçðàñòîì ñîïðîâîæäàåòñÿ óñòà-
íîâëåíèåì ðåãóëÿðíîãî öèêëà ïðè ÑÏÊß. Â çàâèñèìî-
ñòè õàðàêòåðà öèêëà ïàöèåíòêè ñ ÑÏÊß îò 35,8 äî
49,4 ãîäà áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Ïðè ðåãóëÿð-
íîì ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ôîëëèêóëîâ áûëî ìåíüøå (8,5
ïðîòèâ 18,0), áàçàëüíûé ÔÑÃ � âûøå, óðîâåíü àíä-
ðîãåíîâ � íèæå, ÔÑÃ-èíäóöèðîâàííûé ïèê èíãèáè-
íà Â � ìåíåå âûðàæåííûì. (1154�60)

ÐÅÃÓËßÖÈß ÒÐÀÍÑÔÎÐÌÈÐÓÞÙÅÃÎ ÔÀÊÒÎÐÀ ÐÎÑÒÀ-
ÁÅÒÀ, ÊÎËËÀÃÅÍÀ III ÒÈÏÀ È ÔÈÁÐÎÍÅÊÒÈÍÀ
ÄÈÕËÎÐÓÊÑÓÑÍÎÉ ÊÈÑËÎÒÎÉ Â ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÕ
ÔÈÁÐÎÁËÀÑÒÀÕ, ÏÎËÓ×ÅÍÍÛÕ ÈÇ ÍÅÈÇÌÅÍÅÍÍÎÉ
ÁÐÞØÈÍÛ È ÑÏÀÅ×ÍÎÉ ÒÊÀÍÈ

Michael P. Diamond è ñîàâò. (ÑØÀ)

Äèõëîðóêñóñíàÿ êèñëîòà óãíåòàåò ñèíòåç TGF-β1,
ôèáðîíåêòèíà è êîëëàãåíà III òèïà. (1161�7)
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ÌÀÒÐÈÊÑÍÀß ÌÅÒÀËËÎÏÐÎÒÅÈÍÀÇÀ-9, ÒÊÀÍÅÂÎÉ
ÈÍÃÈÁÈÒÎÐ ÌÅÒÀËËÎÏÐÎÒÅÈÍÀÇÛ-1
È ÒÐÀÍÑÔÎÐÌÈÐÓÞÙÈÉ ÔÀÊÒÎÐ ÐÎÑÒÀ-ÁÅÒÀ
Â ÏÅÐÈÒÎÍÅÀËÜÍÎÉ ÆÈÄÊÎÑÒÈ ÆÅÍÙÈÍ,
ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÕ ÑÏÀÅ×ÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ

Ying C. Cheong è ñîàâò. (Âåëèêîáðèòàíèÿ)

Â ïðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè òèïà �ñëó÷àé-êîí-
òðîëü� ïîêàçàíî, ÷òî óðîâåíü MMP-9 â ôîëëèêóëè-
íîâóþ ôàçó öèêëà áûë íèæå, ÷åì â ëþòåèíîâóþ. Êðî-
ìå òîãî, ñîäåðæàíèå MMP-9 ïðè ñïàå÷íîé áîëåçíè
ìåíüøå, ÷åì ó çäîðîâûõ æåíùèí. (1168�75)

ÑÅÊÐÅÖÈß ÖÈÒÎÊÈÍÎÂ ÄÅÖÈÄÓÀËÜÍÎÉ ÎÁÎËÎ×ÊÈ
ÇÀÂÈÑÈÒ ÎÒ ÊËÅÒÎÊ ÒÐÎÔÎÁËÀÑÒÀ

Ulrike von Rango è ñîàâò. (Ãåðìàíèÿ)

Ðåòðîñïåêòèâíî ñðàâíèâàëè ñïåêòð öèòîêèíîâ â
decidua basalis (ñîäåðæàùåé êëåòêè òðîôîáëàñòà) è
decidua parietalis (áåç êëåòîê òðîôîáëàñòà) ïðè áåðå-
ìåííîñòè 5�12 íåä. Îáíàðóæåíà ýêñïðåññèÿ èíòåðëåé-
êèíà-2, èíòåðôåðîíà-γ (Th-1), èíòåðëåéêèíà-4 (Th-
2) è èíòåðëåéêèíà-1β. Ïîêàçàíî, ÷òî èñòî÷íèêîì IL-
2, Th-1 è Th-2 ÿâëÿþòñÿ ëåéêîöèòû äåöèäóàëüíîé òêà-
íè, à IL-1β � âñå äåöèäóàëüíûå êëåòêè. Ïðåèìóùåñò-
âåííûì ìåñòîì ëîêàëèçàöèè Th-1 ÿâëÿåòñÿ decidua
basalis, ñîäåðæàùàÿ êëåòêè òðîôîáëàñòà. (1176�86)

ÝÊÑÏÐÅÑÑÈß ìÐÍÊ ÐÅÖÅÏÒÎÐÎÂ ÔÑÃ È ËÃ
Â ßÉÖÅÊËÅÒÊÀÕ ×ÅËÎÂÅÊÀ È ÏÐÅÈÌÏËÀÍÒÀÖÈÎÍÍÛÕ
ÝÌÁÐÈÎÍÀÕ

Eleni Patsoula è ñîàâò. (Ãðåöèÿ)

Â êëèíèêî-ìîëåêóëÿðíîì èññëåäîâàíèè îáíàðóæå-
íà ýêñïðåññèÿ ðåöåïòîðîâ ÔÑÃ â çðåëûõ ÿéöåêëåò-
êàõ, çèãîòàõ, ýìáðèîíàõ íà ñòàäèè äâóõ êëåòîê, ìîðó-
ëû è áëàñòîöèñòû, ðåöåïòîðîâ ËÃ � â ÿéöåêëåòêàõ,
çèãîòàõ, ýìáðèîíàõ íà ñòàäèè ìîðóëû è áëàñòîöèñòû.
(1187�93)

ËÅÂÎÍÎÐÃÅÑÒÐÅË-ÑÎÄÅÐÆÀÙÀß ÂÍÓÒÐÈÌÀÒÎ×ÍÀß
ÑÈÑÒÅÌÀ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÑÈÌÏÒÎÌÍÎÉ ÌÈÎÌÛ ÌÀÒÊÈ

Vera Grigorieva è ñîàâò. (ÑØÀ, Ðîññèÿ)

Ïðîñïåêòèâíî èçó÷àëè äèíàìèêó êðîâîïîòåðè ó
67 áîëüíûõ ìèîìîé ïîñëå ââåäåíèÿ ëåâîíîðãåñòðåë-
ñîäåðæàùåé ÂÌÑ. ×åðåç 12 ìåñ ñðåäíÿÿ ïèêòîðèàëü-
íàÿ øêàëà êðîâîïîòåðè óìåíüøèëàñü ñ 97 äî 16
(p<0,001), óðîâåíü ãåìîãëîáèíà è ôåððèòèíà ñóùåñò-
âåííî ïîâûñèëñÿ. (1194�8)

MÈÊÐÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÀß ÐÅÇÅÊÖÈß
ÍÅÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÓÇËÎÂÀÒÎÃÎ ÈÑÒÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÑÀËÜÏÈÍÃÈÒÀ

Khalid Awartani è ñîàâò. (Êàíàäà)

Ïðîñïåêòèâíî èçó÷àëè ïîñëåäñòâèÿ ìèêðîõèðóð-
ãè÷åñêîé ðåçåêöèè è òóáîêîðíåàëüíîãî àíàñòîìîçà ïðè
íåîáñòðóêòèâíîì óçëîâàòîì èñòìè÷åñêîì ñàëüïèíãè-
òå. Ìàòî÷íûå áåðåìåííîñòè íàñòóïèëè ó 12 (46%) æåí-
ùèí â ñðåäíåì ÷åðåç 10,5 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè, ýêòî-
ïè÷åñêèå � ó òðåõ. (1199�203)

ÍÎÂÀß ÒÅÕÍÈÊÀ ËÀÏÀÐÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÎÉ
ÎÂÀÐÈÎÏÅÊÑÈÈ ÏÅÐÅÄ ËÓ×ÅÂÎÉ ÒÅÐÀÏÈÅÉ

Dili p K. Visvanathan è ñîàâò. (Âåëèêîáðèòàíèÿ)

Ïðèâåäåíû äâà ñëó÷àÿ òðàíñïîçèöèè ÿè÷íèêîâ
ïåðåä ïëàíèðóåìîé ëó÷åâîé òåðàïèåé îðãàíîâ òàçà â
ñâÿçè ñ ìûøå÷íî-àïîíåâðîòè÷åñêèì ôèáðîìàòîçîì.
(1204�6)

ÌÈÇÎÏÐÎÑÒÎË ÏÅÐÅÄ ÀÁÄÎÌÈÍÀËÜÍÎÉ
ÌÈÎÌÝÊÒÎÌÈÅÉ

Husnu Celik è ñîàâò. (Òóðöèÿ)

Â ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîì ðàíäîìèçèðîâàííîì
ïðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè (n=25) ïîêàçàíî, ÷òî
ââåäåíèå èíòðàâàãèíàëüíî 400 ìêã ìèçîïðîñòîëà çà
÷àñ äî ìèîìýêòîìèè ñóùåñòâåííî ñíèæàåò êðîâîïî-
òåðþ, äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè è íåîáõîäèìîñòü ãåìî-
òðàíñôóçèé. (1207�10)

ÏÎÂÒÎÐÍÀß ËÀÏÀÐÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÀß ÄÈÀÒÅÐÌÈß
ßÈ×ÍÈÊÎÂ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÀ Â ËÅ×ÅÍÈÈ
ÀÍÎÂÓËßÒÎÐÍÎÃÎ ÁÅÑÏËÎÄÈß ÏÐÈ ÑÏÊß

Saad Ali Kamel S. Amer è ñîàâò. (Âåëèêîáðèòàíèÿ)

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 20 æåíùèí ñ ÑÏÊß,
ïîäâåðãíóòûõ ëàïàðîñêîïè÷åñêîé äèàòåðìèè ÿè÷íè-
êîâ 1�6 ëåò íàçàä: 12 ñ ïîëîæèòåëüíûì îòâåòîì íà
îïåðàöèþ (1-ÿ ãðóïïà) è 8 áåç íåãî (2-ÿ ãðóïïà). Â
öåëîì ÷àñòîòà îâóëÿöèé ñîñòàâèëà 60% (12 èç 20), ×ÍÁ
� 53% (10 èç 19), â 1-é ãðóïïå � 83 è 67% ïðîòèâ 25
è 29% âî 2-é ãðóïïå (p<0,05). Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíûå ãîðìîíàëüíûå èçìåíåíèÿ (ñíèæåíèå ËÃ, òåñ-
òîñòåðîíà è èíäåêñà ñâîáîäíûõ àíäðîãåíîâ) ïîñëå
ïîâòîðíîé îïåðàöèè îòìå÷åíû òîëüêî â 1-é ãðóïïå.
(1211�5)

ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß
È ÔÅÐÒÈËÜÍÎÑÒÜ ÏÐÈ ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÛÕ ÎÏÓÕÎËßÕ
ßÈ×ÍÈÊÎÂ

Jacques Donnez è ñîàâò. (Áåëüãèÿ)

Ðåòðîñïåêòèâíî ñðàâíèâàëè èñõîäû 59 ðàäèêàëü-
íûõ è 16 êîíñåðâàòèâíûõ îïåðàöèé ïðè ïîãðàíè÷íûõ
íîâîîáðàçîâàíèÿõ ÿè÷íèêîâ. ×àñòîòà ðåöèäèâîâ ñîñòà-
âèëà 0 è 18,7%, ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â ãðóïïàõ íå áûëî.
Ó 7 èç 11 æåíùèí, ïëàíèðîâàâøèõ áåðåìåííîñòü ïî-
ñëå êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, íàñòóïèëî 12 áåðåìåí-
íîñòåé (×ÍÁ 63,6%). (1216�21)

ÏÐÎÑÏÅÊÒÈÂÍÎÅ ÑÐÀÂÍÅÍÈÅ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ
ÄÂÓÕ- È ÒÐÅÕÌÅÐÍÎÉ ÑÎÍÎÃÈÑÒÅÐÎÃÐÀÔÈÈ
ÄËß ÂÛßÂËÅÍÈß ÏÀÒÎËÎÃÈÈ ÏÎËÎÑÒÈ ÌÀÒÊÈ

Camille Sylvestre è ñîàâò. (Êàíàäà)

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 209 ïàöèåíòîê ñ áåñ-
ïëîäèåì è ïîäîçðåíèåì íà ïàòîëîãèþ ïîëîñòè ìàòêè
ïî äàííûì ÓÇÈ èëè ÃÑÃ. ×óâñòâèòåëüíîñòü äâóõ- è
òðåõìåðíîé ñîíîãèñòåðîãðàôèè ñîñòàâèëà 98 è 100%,
ïîëîæèòåëüíàÿ ïðîãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü � 95 è
92% ñîîòâåòñòâåííî. (1222�5)
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ÃÈÑÒÅÐÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÀß ÊÀÐÒÈÍÀ ÏÎËÎÑÒÈ ÌÀÒÊÈ
ÏÎÑËÅ ÒÅÐÌÎÁÀËËÎÍÍÎÉ ÀÁËÀÖÈÈ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈß

Pui Ling Leung è ñîàâò. (Êèòàé)

Â íàáëþäàòåëüíîì èññëåäîâàíèè (n=22) ïîêà-
çàíà çíà÷èòåëüíàÿ âàðèàáåëüíîñòü ãèñòåðîñêîïè÷å-
ñêîé êàðòèíû ïîñëå òåðìîáàëëîííîé àáëàöèè ýí-
äîìåòðèÿ. Îáíàðóæåíà çàâèñèìîñòü ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà îò âûðàæåííîñòè ïîñòàáëàöèîííûõ èçìåíå-
íèé. (1226�8)

ÇÀÌÅÑÒÈÒÅËÜÍÎÅ ÂÛÍÀØÈÂÀÍÈÅ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ
ÏÎÑËÅ ÐÀÄÈÊÀËÜÍÎÉ ÃÈÑÒÅÐÝÊÒÎÌÈÈ
È ÁÈËÀÒÅÐÀËÜÍÎÉ ÒÐÀÍÑÏÎÇÈÖÈÈ ßÈ×ÍÈÊÎÂ

Foad Azem è ñîàâò. (Èçðàèëü)

Ñîîáùàåòñÿ î íàñòóïëåíèè áåðåìåííîñòè ïîñëå
òðàíñïîçèöèè ÿè÷íèêîâ, ãèñòåðýêòîìèè Âåðòãåéìà è
ëó÷åâîé òåðàïèè. (1229�30)

ÓÑÏÅØÍÀß ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜ ÒÐÎÉÍÅÉ
ÏÎÑËÅ ÄÎÍÎÐÑÒÂÀ ßÉÖÅÊËÅÒÊÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÊÈ
Ñ ÌÎÇÀÈÖÈÇÌÎÌ: ÌÎÍÎÑÎÌÈß X, ×ÀÑÒÈ×ÍÀß
ÒÐÈÑÎÌÈß X È ÒÅÐÌÈÍÀËÜÍÀß ÄÅËÅÖÈß Xp

Chih-Ping Chen è ñîàâò. (Êèòàé)

Ñîîáùàåòñÿ îá óñïåøíîì ëå÷åíèè ïàöèåíòêè 23
ëåò ñ êàðèîòèïîì 45,X[10]/46,X,idic(X)(qter→p22,3::
p22,3→qter)[40] è äèñãåíåçèåé ãîíàä. Â ïðîãðàììå äî-
íîðñòâà ÿéöåêëåòîê íàñòóïèëà áåðåìåííîñòü òðîéíåé,
óñïåøíî çàâåðøèâøàÿñÿ íà 32-é íåäåëå. (1231�3)

ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÎÈÄÍÀß ÊÈÑÒÀ ÏÅ×ÅÍÈ: ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ
ÑËÓ×ÀÉ È ÎÁÇÎÐ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ

Jean-Jacques Tuech è ñîàâò. (Ôðàíöèÿ)

Ïðèâåäåí ñëó÷àé ýíäîìåòðèîèäíîé êèñòû ïå÷åíè
22½24½30 ñì ó íåðîæàâøåé ïàöèåíòêè 42 ëåò. Äðóãèõ
î÷àãîâ ýíäîìåòðèîçà íå âûÿâëåíî. (1234�6)

FERTILITY AND STERILITY 2003; 6

Ïåðåâîä ß. Êîðíèëîâîé

* * *

ÏÎÑÌÅÐÒÍÎÅ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ È ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎÑÒÜ
ÏÐÎÒÎÊÎËÀ Ñ ÏÎÑÌÅÐÒÍÛÌ ÏÎËÓ×ÅÍÈÅÌ
ÑÏÅÐÌÀÒÎÇÎÈÄÎÂ

Frances R. Batzer (CØÀ)

Îáçîð àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðû ïîñâÿùåí ýòè÷å-
ñêèì ïðîáëåìàì è êëèíè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì ïîëó-
÷åíèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ ñðàçó ïîñëå ãèáåëè äëÿ êðèî-
êîíñåðâàöèè è ÂÐÒ. (1263�9)

ÎÊÀÇÛÂÀÞÒ ËÈ ÂÐÒ ÍÅÃÀÒÈÂÍÎÅ ÂËÈßÍÈÅ
ÍÀ ÏÎÒÎÌÑÒÂÎ?

George Kovalevsky è ñîàâò. (ÑØÀ)

Êîììåíòàðèé ìåòîäîëîãè÷åñêèõ íåäîñòàòêîâ òðåõ
èññëåäîâàíèé, îáíàðóæèâøèõ âûñîêèé ðèñê ðîæäå-
íèÿ ìàëîâåñíûõ äåòåé (Schieve è ñîàâò.), êðóïíûõ ïî-
ðîêîâ ðàçâèòèÿ (Hansen è ñîàâò.) è íåâðîëîãè÷åñêèõ
íàðóøåíèé (Stromberg è ñîàâò.) ïîñëå ÂÐÒ. (1270�2)

ÈÌÌÓÍÎÏÀÒÎÃÅÍÅÇ ÕËÀÌÈÄÈÉÍÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÈ
Ó ÆÅÍÙÈÍ

Joseph Debattista (Àâñòðàëèÿ)

Â îáçîðå ëèòåðàòóðû ïðîàíàëèçèðîâàí ïàòîãåíåç
ïåðåõîäà îñòðîé èíôåêöèè, âûçâàííîé Chlamydia tra-
chomatis, â õðîíè÷åñêóþ. Îïðåäåëÿþùèìè ôàêòîðàìè
ïðèçíàíû HLA ãåíîòèï, ïðîôèëü öèòîêèíîâ, èíôåê-
öèîííàÿ íàãðóçêà, ïóòü èíôèöèðîâàíèÿ è ýíäîêðèí-
íûå çàáîëåâàíèÿ. (1273�87)

OÊÈÑËÈÒÅËÜÍÛÉ ÑÒÐÅÑÑ � ×ÀÑÒÜ ÇÀÃÀÄÊÈ
ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÎÇÀ?

Malgorzata Szczepanska è ñîàâò. (Ïîëüøà)

Ðåòðîñïåêòèâíî ñðàâíèâàëè àíòèîêñèäàíòíûé ïî-
òåíöèàë ïåðèòîíåàëüíîé æèäêîñòè ó 65 áîëüíûõ ýí-

äîìåòðèîçîì, ïàöèåíòîê ñ áåñïëîäèåì íåÿñíîãî ãå-
íåçà è ôåðòèëüíûõ æåíùèí. �Ïðè ýíäîìåòðèîçå îòìå-
÷åíà íèçêàÿ àêòèâíîñòü ñóïåðîêñèääèñìóòàçû è ãëó-
òàòèîíïåðîêñèäàçû, âûñîêàÿ � ëèïèäïåðîêñèäàçû.
(1288�93)

ÏËÎÕÎÉ ÎÒÂÅÒ ÍÀ ÑÒÈÌÓËßÖÈÞ ÄËß ÝÊÎ

Paul De Sutter (Áåëüãèÿ)

Ðåòðîñïåêòèâíî ïðîàíàëèçèðîâàíî 9644 öèêëîâ
ÝÊÎ. ×ÍÁ â ãðóïïå ïëîõîãî îòâåòà íà ñòèìóëÿöèþ áûëà
çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ó îñòàëüíûõ (17% ïðîòèâ 35%).
Îäíàêî â öèêëàõ ñ ïåðåíîñîì äâóõ ýìáðèîíîâ õîðî-
øåãî êà÷åñòâà ×ÍÁ äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëàñü (33%
ïðîòèâ 42%). ×àñòîòà íåâûíàøèâàíèÿ áûëà ñîïîñòà-
âèìîé. (1294�8)

ÓËÓ×ØÅÍÈÅ ÈÌÏËÀÍÒÀÖÈÈ ÏÎÑËÅ ÕÈÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÓÄÀËÅÍÈß ZONA PELLUCIDA

Ladislava Jelinkova è ñîàâò. (Ãåðìàíèÿ)

Â ïðîñïåêòèâíîå ðàíäîìèçèðîâàííîå êîíòðîëèðóå-
ìîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 257 ïîâòîðíûõ öèêëîâ
ÝÊÎ ïîñëå ≥2 íåóäà÷. Èìïëàíòàöèîííàÿ ÷àñòîòà è ×ÍÁ
ïîñëå õèìè÷åñêîãî óäàëåíèÿ zona pellucida áûëè ñóùå-
ñòâåííî âûøå, ÷åì â êîíòðîëå (27,5% ïðîòèâ 15,7% è
46,1% ïðîòèâ 31,0%). Õèìè÷åñêèé õýò÷èíã îêàçàëñÿ
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ó ýìáðèîíîâ ñ ìåäëåííûì
äåëåíèåì, äîñòèãàâøèì ñòàäèè ìîðóëû èëè ðàííåé
êàâèòàöèè íà ïÿòûå ñóòêè êóëüòèâèðîâàíèÿ (È× 25,7%
ïðîòèâ 12,1%). (1299�303)

ÕÐÎÌÎÑÎÌÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÅÄÈÍÈ×ÍÛÕ
ÁËÀÑÒÎÌÅÐÎÂ ÏÎÑËÅ ÊÓËÜÒÈÂÈÐÎÂÀÍÈß IN VITRO

Magdalena Bielanska è ñîàâò. (Êàíàäà)

Ïðè ñðàâíåíèè ïîòåíöèàëà ïðîëèôåðàöèè áëàñòî-
ìåðîâ îòìå÷åíî, ÷òî êóëüòèâèðîâàíèå ñîïðîâîæäàåò-
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ñÿ âûñîêîé ÷àñòîòîé äåôåêòîâ ÿäåð, ïîëèïëîèäèè è
ìîçàèöèçìà. FISH îêàçàëàñü ðåçóëüòàòèâíîé òîëüêî ó
72% êóëüòèâèðîâàííûõ áëàñòîìåðîâ ïðîòèâ 90% íå-
êóëüòèâèðîâàííûõ. (1304�11)

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÄÎÍÎÐÎÂ
ßÉÖÅÊËÅÒÎÊ

Susan Caruso Klock (ÑØÀ)

Â êðîññ-ñåêöèîííîì èññëåäîâàíèè ïðîàíàëèçèðî-
âàí ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ è ôàêòîðû ìîòèâàöèè
ïîâòîðíîãî ó÷àñòèÿ â ïðîãðàììå 115 äîíîðîâ ÿéöå-
êëåòîê. (1312�6)

ËOÊÀËÜÍÎÅ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÅ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈß ÓÄÂÀÈÂÀÅÒ
×ÀÑÒÎÒÓ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÅÉ ÏÎÑËÅ ÝÊÎ

Amihai Barash è ñîàâò. (Èçðàèëü)

Â ïðîñïåêòèâíîå ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå
âêëþ÷åíû 134 ïàöèåíòêè ñ õîðîøèì îòâåòîì íà ñòè-
ìóëÿöèþ, èìåâøèì ≥1 íåóäà÷íîé ïîïûòêè ÝÊÎ. Â ãðóï-
ïå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè íåîäíîêðàòíûå áèîïñèè
ýíäîìåòðèÿ. Ïåðåíîñ ñîïîñòàâèìîãî ÷èñëà ýìáðèîíîâ
(3,4±1,0 ïðîòèâ 3,1±0,9 â ãðóïïå êîíòðîëÿ) ñîïðîâî-
æäàëñÿ çíà÷èìûì óâåëè÷åíèåì èìïëàíòàöèîííîé ÷àñ-
òîòû (27,7% ïðîòèâ 14,2%, p=0,00011), ×ÍÁ (66,7%
ïðîòèâ 30,3%, p=0,00009) è ðîæäåíèÿ æèâûõ äåòåé
íà ïåðåíîñ (48,9% ïðîòèâ 22,5%, p=0,016). (1317�22)

ÐÎÆÄÅÍÈÅ ÄÅÒÅÉ ÏÎÑËÅ ÂÈÒÐÈÔÈÊÀÖÈÈ ßÉÖÅÊËÅÒÎÊ

Tae Ki Yoon è ñîàâò. (Þæíàÿ Êîðåÿ, ÑØÀ)

Â êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 34 ïàöèåíò-
êè, ñîãëàñèâøèåñÿ íà èñïîëüçîâàíèå âèòðèôèöèðîâàí-
íûõ ÿéöåêëåòîê ïîñëå íåóäà÷íîé ïîïûòêè ÝÊÎ. Âû-
æèâàåìîñòü ÿéöåêëåòîê ñîñòàâèëà 68,6% (325/474), äîëÿ
îïëîäîòâîðèâøèõñÿ � 71,7% (142/198), ×ÍÁ è èìïëàí-
òàöèîííàÿ ÷àñòîòà íà ïåðåíîñ � 21,4% (6/28) è 6,4%
(8/125). Âñå áåðåìåííîñòè (äâîéíÿ è 5 îäíîïëîäíûõ)
çàâåðøèëèñü ðîæäåíèåì çäîðîâûõ äåòåé. (1323�6)

ÏÐÎÔÈËÜ ÀÍÄÐÎÃÅÍÎÂ � ÂÀÆÍÛÉ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒ
ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ Â ÏÐÅÌÅÍÎÏÀÓÇÅ

Seija Korhonen è ñîàâò. (Ôèíëÿíäèÿ)

Ïðîâåäåí ñêðèíèíã 543 æåíùèí 34�53 ëåò íà íà-
ëè÷èå ïðèçíàêîâ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà: òàëèÿ >88
cì, ãèïåðòåíçèÿ ≥130/≥85, ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ ≥1,7
ììîëü/ë, ËÏÂÏ <1,3 ììîëü/ë, ãëþêîçà íàòîùàê ≥6,1
ììîëü/ë. Â ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷åíû 63 îáñëåäî-
âàííûõ, èìåâøèõ ≥3 ïåðå÷èñëåííûõ ïðèçíàêîâ. Ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì îòìå÷åí áîëåå íèçêèé èíäåêñ
÷óâñòâèòåëüíîñòè èíñóëèíà è âûñîêèé èíäåêñ ñâîáîä-
íûõ àíäðîãåíîâ. Îáíàðóæåíà çàâèñèìîñòü èíäåêñà ñâî-
áîäíûõ àíäðîãåíîâ ñ àáäîìèíàëüíûì îæèðåíèåì è
ïîâûøåííûì äèàñòîëè÷åñêèì äàâëåíèåì. (1327�34)

ÀÁÄÎÌÈÍÀËÜÍÎÅ ÎÆÈÐÅÍÈÅ È ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÛÅ
ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÏÐÅÌÅÍÎÏÀÓÇÅ

Janet R. Guthrie è ñîàâò. (Àâñòðàëèÿ)

Â ïðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè ïîêàçàíî, ÷òî îñ-
íîâíûì ãîðìîíàëüíûì ôàêòîðîì öåíòðàëüíîãî îæè-
ðåíèÿ â ïðåìåíîïàóçå ÿâëÿåòñÿ âîçðàñòàíèå èíäåêñà
ñâîáîäíîãî òåñòîñòåðîíà. (1335�40)

ÂËÈßÍÈÅ ÝÑÒÅÐÈÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÝÑÒÐÎÃÅÍÎÂ Ñ/ÁÅÇ
ÌÅÒÈËÒÅÑÒÎÑÒÅÐÎÍÀ ÍÀ ÝÍÄÎÊÐÈÍÍÛÉ ÏÐÎÔÈËÜ
È ÑÅÊÑÓÀËÜÍÎÅ ÂËÅ×ÅÍÈÅ Â ÏÎÑÒÌÅÍÎÏÀÓÇÅ

Rogerio A. Lobo (ÑØÀ)

Â äâîéíîì ñëåïîì ðàíäîìèçèðîâàííîì èññëåäîâà-
íèè ïîñòìåíîïàóçàëüíûì æåíùèíàì ñî ñíèæåííûì
ïîëîâûì âëå÷åíèåì íàçíà÷àëè íà 4 ìåñÿöà ýñòåðèôè-
öèðîâàííûå ýñòðîãåíû 0,625 ìã/ñóò (n=111) èëè èõ
êîìáèíàöèþ ñ 1,25 ìã ìåòèëòåñòîñòåðîíà (n=107). Â
ãðóïïå ñî÷åòàííîé òåðàïèè îòìå÷åíî ïîâûøåíèå ñâî-
áîäíîãî òåñòîñòåðîíà, ïîíèæåíèå ÑÃÑÃ è óâåëè÷å-
íèå ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè. (1341�52)

ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌÀ ÃÅÍÀ
ÌÈÊÐÎÑÎÌÀËÜÍÎÉ ÝÏÎÊÑÈÄÃÈÄÐÎËÀÇÛ È ÑÏÊß

Seija Korhonen è ñîàâò. (Ôèíëÿíäèÿ)

(1353�7)

ÈÍÒÐÀÀÁÄÎÌÈÍÀËÜÍÎÅ ÐÀÑÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÆÈÐÀ
È ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÐÓØÅÍÈß ÏÐÈ ÑÏÊß
ÁÅÇ ÎÆÈÐÅÍÈß

Basak Yildirim (Òóðöèÿ)

Ïðîñïåêòèâíî ñðàâíèâàëè ðàñïðåäåëåíèå æèðà ó 30
ïàöèåíòîê ñ ÑÏÊß è 30 çäîðîâûõ æåíùèí ñ ÈÌÒ<25
êã/ì2. Òîëùèíà ïîäêîæíîé æèðîâîé êëåò÷àòêè áûëà
ñîïîñòàâèìîé, à ïðåïåðèòîíåàëüíîé è âèñöåðàëüíîé
� ñóùåñòâåííî âûøå â ãðóïïå ÑÏÊß. Âûÿâëåíà çàâè-
ñèìîñòü óðîâíÿ òðèãëèöåðèäîâ è ËÏÂÏ ñ ïîêàçàòåëÿ-
ìè èíòðààáäîìèíàëüíîé æèðîâîé òêàíè. (1358�64)

ÈÍÒÅÐËÅÉÊÈÍÛ 12, 13 È ÑÓÁÏÎÏÓËßÖÈÈ
ËÈÌÔÎÖÈÒÎÂ Â ÔÎËËÈÊÓËßÐÍÎÉ ÆÈÄÊÎÑÒÈ
ÏÐÈ ÑÏÊß

Andrea Gallinelli (Èòàëèÿ)

Ñîäåðæàíèå IL-12 â ôîëëèêóëÿðíîé æèäêîñòè
ïðåîâóëÿòîðíûõ ôîëëèêóëîâ ïðè ÑÏÊß ñóùåñòâåííî
íèæå, ÷åì ó çäîðîâûõ æåíùèí (1,47±0,3 ïã/ìë ïðî-
òèâ 2,25±0,7 ïã/ìë); à IL-13 è àêòèâèðîâàííûõ Ò-ëèì-
ôîöèòîâ � çíà÷èòåëüíî âûøå (32,5±3,7 ïã/ìë ïðîòèâ
19,6±2,5 ïã/ìë è 11,5±1,5% ïðîòèâ 4,8±0,4%). Âûÿâ-
ëåíà çàâèñèìîñòü êîíöåíòðàöèè àêòèâèðîâàííûõ Ò-
êëåòîê ñ óðîâíåì IL-12, IL-13, òåñòîñòåðîíà è àíäðî-
ñòåíäèîíà. (1365�72)

ÝÍÄÎÊÐÈÍÍÛÉ ÏÐÎÔÈËÜ, ÏËÀÖÅÍÒÀÐÍÛÉ ÊÀÐÈÎÒÈÏ
È ÈÍÒÅÐÂÈËËÅÇÍÛÉ ÊÐÎÂÎÒÎÊ ÏÐÈ ÏÐÅÐÛÂÀÍÈÈ
ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ ÐÀÍÍÈÕ ÑÐÎÊÎÂ

Natalie Greenwold è ñîàâò. (Âåëèêîáðèòàíèÿ)

Â êðîññ-ñåêöèîííîì èññëåäîâàíèè 152 ñëó÷àåâ ïðå-
ðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè 7�13 íåä íå âûÿâëåíî çàâèñè-
ìîñòè ïëàöåíòàðíîãî êàðèîòèïà ñ ïîêàçàòåëÿìè èíòåð-
âèëëåçíîãî êðîâîòîêà è óðîâíåì ãîðìîíîâ. (1373�9)

ÐÀÍÄÎÌÈÇÈÐÎÂÀÍÍÎÅ ÏËÀÖÅÁÎ-ÊÎÍÒÐÎËÈÐÓÅÌÎÅ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÏÎ ÓÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÞ ÄÎÇÈÐÎÂÊÈ
FULVESTRANT, ÑÎÏÎÑÒÀÂÈÌÎÉ Ñ ÃÎÇÅÐÅËÈÍÎÌ,
ÄËß ÏÐÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÌÈÎÌÛ ÌÀÒÊÈ

Jacques Donnez è ñîàâò. (Áåëüãèÿ, Ôðàíöèÿ, Èñïàíèÿ)

Íîâûé àíòèýñòðîãåí Fulvestrant â äîçèðîâêàõ, ýê-
âèâàëåíòíûõ ïðèìåíÿåìûì äëÿ ëå÷åíèÿ ðàêà ìîëî÷íîé
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æåëåçû â ïîñòìåíîïàóçå, ñóùåñòâåííî íå âëèÿåò íà ðîñò
ìèîìû è ïîêàçàòåëè êîñòíîé ðåçîðáöèè. (1380�9)

ÒÅÐÀÏÈß ÀÃÎÍÈÑÒÎÌ ÃíÐÃ ÏÅÐÅÄ ÀÁÄÎÌÈÍÀËÜÍÎÉ
ÌÈÎÌÝÒÎÌÈÅÉ

Paolo Vercellini (Èòàëèÿ)

Â ðàíäîìèçèðîâàííîå êîíòðîëèðóåìîå èññëåäîâà-
íèå âêëþ÷åíû 100 ïðåìåíîïàóçàëüíûõ æåíùèí, ïîä-
ëåæàùèõ ìèîìýêòîìèè. Íàçíà÷åíèå òðèïòîðåëèíà çà 8
íåäåëü äî âìåøàòåëüñòâà íå ñîïðîâîæäàëîñü çíà÷èìûì
óìåíüøåíèåì êðîâîïîòåðè (265±181 ìë ïðîòèâ 296±204
ìë â êîíòðîëå). ×åðåç 6 ìåñ â ãðóïïå ëå÷åíèÿ îòìå÷åíî
6 ðåöèäèâîâ ïðîòèâ îäíîãî â êîíòðîëüíîé. (1390�5)

ÏÎÒÐÅÁÍÎÑÒÈ Â ÊÀËÜÖÈÈ ÄËß ÔÓÍÊÖÈÎÍÈÐÎÂÀÍÈß
×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÕ ÑÏÅÐÌÀÒÎÇÎÈÄÎÂ IN VITRO

Clara I. Marín-Briggiler è ñîàâò. (Àðãåíòèíà)

Ðàçëè÷íûå ñòàäèè ïðîöåññà îïëîäîòâîðåíèÿ õàðàê-
òåðèçóþòñÿ îïðåäåëåííûìè ïîòðåáíîñòÿìè â ýêñòðà-
öåëëþëÿðíîì êàëüöèè. Äëÿ êàïàöèòàöèè äîñòàòî÷íî 0,22
ìM Ca2+, äëÿ èíäóêöèè àêðîñîìàëüíîé ðåàêöèè è ýô-
ôåêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ zona pellucida � 0,58 ìM.
(1396�403)

ÖÈÊËÎÎÊÑÈÃÅÍÀÇÀ-2 ÂÛÐÀÁÀÒÛÂÀÅÒÑß
ÔÈÁÐÎÁËÀÑÒÀÌÈ ÈÍÒÐÀÏÅÐÈÒÎÍÅÀËÜÍÛÕ ÀÄÃÅÇÈÉ

Ghassan M. Saed (ÑØÀ)

Â ïðîñïåêòèâíîì ýêñïåðèìåíòàëüíîì èññëåäîâà-
íèè ïîäòâåðæäåíà âûðàáîòêà ÑÎÕ-2 ôèáðîáëàñòàìè
ñïåöèôè÷åñêîãî àäãåçèâíîãî ôåíîòèïà. (1404�8)

ÝÔÔÅÊÒÛ ÐÀËÎÊÑÈÔÅÍÀ, 17βββββ-ÝÑÒÐÀÄÈÎËÀ
È ÏÐÎÃÅÑÒÅÐÎÍÀ ÍÀ ìÐÍÊ ÈÇÎÔÎÐÌ 121
È 165 ÔÀÊÒÎÐÀ ÐÎÑÒÀ ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÃÎ ÝÍÄÎÒÅËÈß
È ÒÐÎÌÁÎÑÏÎÍÄÈÍÀ-1 Â ÊËÅÒÊÀÕ ISHIKAWA

Francisco J. Navarro è ñîàâò. (ÑØÀ)
(1409�15)

ÌÅÑÒÎ ÏÅÐÅÍÎÑÀ ÝÌÁÐÈÎÍÎÂ

David Frankfurter (ÑØÀ)

Ïo äàííûì àíàëèçà âèäåîçàïèñåé 21 ïåðåíîñà
ýìáðèîíîâ àâòîðû ïðåäëàãàþò íîâûé ïîêàçàòåëü �
òî÷êó ïåðåíîñà, èíäèâèäóàëèçèðîâàííóþ ñ ó÷åòîì
äëèíû ïîëîñòè ìàòêè. (1416�21)

ÊÓÏÈÐÎÂÀÍÈÅ ÁÎËÅÂÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ
ÏÐÈ ÃÈÑÒÅÐÎÑÊÎÏÈÈ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÓÑÒÐÎÉÑÒÂÀ
×ÐÅCÊÎÆÍÎÉ ÝËÅÒÐÎÍÅÉÐÎÑÒÈÌÓËßÖÈÈ

Carlo De Angelis (Èòàëèÿ)

Â ïðîñïåêòèâíîì ðàíäîìèçèðîâàííîì èññëåäîâà-
íèè (n=142) ïîäòâåðæäåíà ýôôåêòèâíîñòü óñòðîéñò-
âà ÷ðåcêîæíîé ýëåêòðîíåéðîñòèìóëÿöèè äëÿ îáåçáî-
ëèâàíèÿ ãèñòåðîñêîïèè. (1422�7)

ÓÑÏÅØÍÀß ÊÐÈÎÊÎÍÑÅÐÂÀÖÈß È ÎÒÒÀÈÂÀÍÈÅ
ÁËÀÑÒÎÖÈÑÒ, ÊÓËÜÒÈÂÈÐÎÂÀÍÍÛÕ
Â ÏÎÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜÍÎÉ ÑÐÅÄÅ ÏÎ ÈÇÌÅÍÅÍÍÎÉ
ÌÅÒÎÄÈÊÅ

Irma Virant-Klun (Ñëîâåíèÿ)

×ÍÁ â 293 öèêëàõ ïåðåíîñà êðèîêîíñåðâèðîâàí-
íûõ áëàñòîöèñò ñîñòàâèëà 29,5%: ïîñëå ïåðåíîñà òðåõ
� 42,0%, äâóõ � 28,0%, îäíîé � 25,0%. Îòìå÷åíà
íèçêàÿ ÷àñòîòà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòåé (8,0%) âíå
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà æåíùèí. (1428�33)

ÃÈÀËÓÐÎÍÎÂÀß ÊÈÑËÎÒÀ ÌÎÆÅÒ ÓÑÏÅØÍÎ ÇÀÌÅÍÈÒÜ
ÀËÜÁÓÌÈÍ Â ÑÐÅÄÅ ÄËß ÏÅÐÅÍÎÑÀ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÕ
ÝÌÁÐÈÎÍÎÂ

Alex Simon (Èçðàèëü)

Â ïðîñïåêòèâíîì ðàíäîìèçèðîâàííîì èññëåäîâà-
íèè îöåíèâàëè ýôôåêòèâíîñòü äîáàâëåíèÿ ãèàëóðî-
íîâîé êèñëîòû 0,5 ìã/ìë â ñðåäó Ð1 çà 5�10 ìèí äî
ïåðåíîñà ýìáðèîíîâ. ×ÍÁ ñîñòàâèëà 62,5% ïðîòèâ 34%
â êîíòðîëå, èìïëàíòàöèîííàÿ ÷àñòîòà � 52% ïðîòèâ
26,8%. (1434�8)

ÈÍÒÐÀÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÅ ÂÂÅÄÅÍÈÅ ÏÐÎÑÒÀÃËÀÍÄÈÍÀ F2ααααα
ÏÐÈ ÃÈÑÒÅÐÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÎÉ ÌÈÎÌÝÊÒÎÌÈÈ

Takashi Murakami (ßïîíèÿ)

Îäíîêðàòíàÿ èíúåêöèÿ ïðîñòàãëàíäèíà F2α ïîñëå
ðåçåêöèè âûñòóïàþùåé ÷àñòè ñóáìóêîçíîãî óçëà îá-
ëåã÷àåò åãî ïîñëåäóþùåå óäàëåíèå. (1439�41)

ÁÎËÅÂÎÉ ÑÈÍÄÐÎÌ, ÃÈÏÎÒÎÍÈß È ÃÅÌÎËÈÇ ÏÎÑËÅ
ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÉ ÃÈÑÒÅÐÎÑÊÎÏÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÊÈ Ñ
ÄÅÔÈÖÈÒÎÌ ÃËÞÊÎÇÎ-6-ÔÎÑÔÀÒ ÄÅÃÈÄÐÎÃÅÍÀÇÛ

Carlo De Angelis (Èòàëèÿ)

Ïðèâåäåí ñëó÷àé ãåìîëèòè÷åñêîãî êðèçà íà ââå-
äåíèå ôåíîë-ñîäåðæàùåãî äåçèíôèöèðóþùåãî âåùå-
ñòâà ïðè ãèñòåðîñêîïèè ó ïàöèåíòêè ñ äåôèöèòîì
ãëþêîçî-6-ôîñôàòäåãèäðîãåíàçû. (1442�3)
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