
Ì.Á.Àíøèíà, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Ë.Ã.Òóìèëîâè÷, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Ï.Í.Èâàíóøêî,  Ìîñêâà, Ðîññèÿ
À.À.Ñìèðíîâà, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Ë.Â.Àäàìÿí, Ìîñêâà, Ðîññèÿ
Ý.Ê.Àéëàìàçÿí, Ñ.-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ
Þ.Âåðëèíñêèé, ×èêàãî, ÑØÀ
Ä.Ãîëäñòåéí, Íüþ-Éîðê, ÑØÀ
Ô.Â.Äàõíî, Êèåâ, Óêðàèíà
Â.Ì.Çäàíîâñêèé, Ìîñêâà, Ðîññèÿ
Å.À.Êàëèíèíà, Ìîñêâà, Ðîññèÿ
Â.È.Êàðíàóõ, Ñàìàðà, Ðîññèÿ
À.Ñ.Êàóôìàí, Ìîñêâà, Ðîññèÿ
Ë.Ï. Êîâðèæèíà, Ìîñêâà, Ðîññèÿ
Â.Ñ.Êîðñàê, Ñ.-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ
Â.È.Êóëàêîâ, Ìîñêâà, Ðîññèÿ
Ë.Ô.Êóðèëî, Ìîñêâà, Ðîññèÿ
Á.Â.Ëåîíîâ, Ìîñêâà, Ðîññèÿ
Â.À.Ëóêèí, Ìîñêâà, Ðîññèÿ
È.Á.Ìãàëîáëèøâèëè, Òáèëèñè, Ãðóçèÿ
À.È.Íèêèòèí, Ñ.-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ
Ò.Â.Îâñÿííèêîâà, Ìîñêâà, Ðîññèÿ
À.À.Ïèùóëèí, Ìîñêâà, Ðîññèÿ
Â.Í.Ïðèëåïñêàÿ, Ìîñêâà, Ðîññèÿ
À.Ñ.Ñåãàë, Ìîñêâà, Ðîññèÿ
À.Â.Ñåìåíîâ, Êðàñíîäàð, Ðîññèÿ
Â.Ï.Ñìåòíèê, Ìîñêâà, Ðîññèÿ
Ò.À.Ñòàðîñòèíà, Ìîñêâà, Ðîññèÿ
Í.Ä.Ôàí÷åíêî, Ìîñêâà, Ðîññèÿ
Ã.Öåõ, Áðåãåíö, Àâñòðèÿ
Ã.Ë.Öóêåðìàí, Ìèíñê, Áåëîðóññèÿ

Æóðíàë "Ïðîáëåìû Ðåïðîäóêöèè" âûõîäèò 6 ðàç â ãîä.
Àäðåñ ðåäàêöèè: 127238 Ìîñêâà, à/ÿ 54;
òåë: (095) 482-4503, e-mail: ansh@corbina.ru

© Ïðîáëåìû ðåïðîäóêöèè

Russian journal of human reproduction is published bimonthly.
Editorial Office: Russia, 127238 Moscow, POB 54;
tel: (095) 482-4503, e-mail: ansh@corbina.ru

ISSN 1025-7217ÏÐÎÁËÅÌÛ
ÐÅÏÐÎÄÓÊÖÈÈ

Èíäåêñû 72078 - äëÿ èíäèâèäóàëüíûõ ïîäïèñ÷èêîâ
72079 - äëÿ ïðåäïðèÿòèé è îðãàíèçàöèé

Ðîññèéñêàÿ Àññîöèàöèÿ Ðåïðîäóêöèè ×åëîâåêà

Àññîöèàöèÿ ãèíåêîëîãîâ-ýíäîêðèíîëîãîâ Ðîññèè

Ðîññèéñêîå îáùåñòâî ïî êîíòðàöåïöèè

Àññîöèàöèÿ ïî ìåíîïàóçå

Ðîññèéñêàÿ  àññîöèàöèÿ ýíäîìåòðèîçà

Russian Association of Human Reproduction

Russian Association of Gynecologists-Endocrinologists

Russian Society of Contraception

Association of Menopause

Russian Association of Endometriosis

Ãëàâíûé
ðåäàêòîð

Çàì. ãëàâíîãî
ðåäàêòîðà

Àññèñòåíòû
ðåäàêòîðà

Ðåäàêöèîííàÿ
êîëëåãèÿ

M.Anshina, M.D.,Ph.D.,
Moscow, Russia

L.Tumilovich, M.D., Ph.D., Moscow, Russia

P.Ivanushko, M.D.,Ph.D., Moscow, Russia
A.Smirnova, M.D., Moscow, Russia

L. Adamyan, M.D., Ph.D., Moscow, Russia
E.Ailamazyan, M.D., Ph.D., St.-Petersburg, Russia
F.Dakhno, M.D., Ph.D., Kiev, Ukraine
N.Fanchenko, Ph.D., Moscow, Russia
D.Goldstein, M.D., New York, USA
Å.Kalinina, M.D., Ph.D., Moscow, Russia
V.Karnauh, M.D., Ph.D., Samara, Russia
A.Kaufman, Moscow, Russia
L. Kovrizhina, M.D., Ph.D., Moscow, Russia
V.Korsak, M.D., Ph.D., St.-Petersburg, Russia
V.Kulakov, M.D., Ph.D., Moscow, Russia
L.Kurilo, V.D., Ph.D., Moscow, Russia
B.Leonov, M.D., Ph.D., Moscow, Russia
V.Lukin, M.D., Ph.D., Moscow, Russia
I.Mgaloblishvili, M.D., Ph.D., Tbilisy, Georgia
A.Nikitin, M.D., Ph.D., St.-Petersburg, Russia
T.Ovsyannikova, M.D., Ph.D., Moscow, Russia
A.Pischulin, M.D., Ph.D., Moscow, Russia
V.Prilepskaya, M.D.,Ph.D., Moscow, Russia
A.Segal, M.D., Ph.D., Moscow, Russia
A.Semenov, M.D., Krasnodar, Russia
V.Smetnik, M.D., Ph.D., Moscow, Russia
T.Starostina, M.D., Ph.D., Moscow, Russia
G.Tsukerman, M.D., Ph.D., Minsk, Belaruss
Y.Verlinsky, Ph.D., Chicago, USA
V.Zdanovsky, M.D., Ph.D., Moscow, Russia
H.Zech, M.D., Ph.D., Bregenz, Austria

Editor-in-Chief

Associate
Editors

Senior assistants
editor

Editorial
Board



2

ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ CONTENTS

3

4

10

20

29

42

49

59

65

5

53

16

4

71

73

Abstracts

Èíôîðìàöèÿ äëÿ àâòîðîâ

Ñïèñîê ñîêðàùåíèé

ÑÒÐÀÍÈ×ÊÀ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ
ÐÅÏÐÎÄÓÊÖÈÈ ×ÅËÎÂÅÊÀ

Íàöèîíàëüíûé ðåãèñòð ÂÐÒ çà 2001 ã.

ÈÇ ÈÑÒÎÐÈÈ ÐÅÏÐÎÄÓÊÖÈÈ

Â.Â. Ëèòâèíîâ
Ïåðâûå â ÑÑÑÐ èññëåäîâàíèÿ îïëîäîòâîðåíèÿ ÿéöåêëåòêè
÷åëîâåêà âíå îðãàíèçìà. Êîììåíòàðèé Ý.Ì. Êèòàåâà

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ È ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ
ÐÅÏÐÎÄÓÊÖÈÈ. ÄÈÑÊÓÑÑÈÎÍÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ.
ÎÁÇÎÐÛ

Þ.Í. Êîðîëåâ, Ë.Ô. Êóðèëî, Ì.Ñ. Ãåíèàòóëèíà, Ë.À. Íèêóëèíà,
Ë.Â. Øèëåéêî
Ïîñòðàäèàöèîííûå íàðóøåíèÿ â ñåìåííèêàõ êðûñ è èõ
ïðîôèëàêòèêà ïðè ïðèìåíåíèè ïèòüåâîé ñóëüôàòíîé
ìèíåðàëüíîé âîäû

ÂÑÏÎÌÎÃÀÒÅËÜÍÛÅ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÛÅ
ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ

Ë. Ëåâêîâ, Þ. Õðåéíññîí, Á. Ðîçåíëóíä, Ì. Ôðèäñòðåì, È. Ýê,
A. Ñóéêêàðè, Î. Õîâàòòà
Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà ñîçðåâàíèÿ îîöèòîâ in vitro (IVM) â
ïðîãðàììå ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ

Ë.Â. Àäàìÿí, Ñ.Ì. Áåëîáîðîäîâ
Âîçìîæíîñòè ñîõðàíåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ó
îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ (îáçîð ëèòåðàòóðû)

Ý.Â. Èñàêîâà
Ïîäãîòîâêà ýíäîìåòðèÿ ó ðåöèïèåíòîâ â ïðîãðàììå
�Äîíîðñòâî îîöèòîâ� (îáçîð ëèòåðàòóðû)

ÀÍÄÐÎËÎÃÈß

Â.À. Áîæåäîìîâ, Ì.À. Íèêîëàåâà, Î.Â. Òåîäîðîâè÷
Íîðìàëèçàöèÿ àêðîñîìàëüíîé ðåàêöèè ñïåðìàòîçîèäîâ â
ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíîé òåðàïèè êàðíèòèíîì, ôðóêòîçîé è
ëèìîííîé êèñëîòîé

ÊÎÍÒÐÀÖÅÏÖÈß

Ñ.Â. Íèêèòèí
Íåñêîëüêî ñëîâ â ïîëüçó äåçîãåñòðåëà, èëè ê âîïðîñó îá
èäåàëüíîì êîìáèíèðîâàííîì ïåðîðàëüíîì êîíòðàöåïòèâå

ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß

Â.À. Áóðëåâ, À.Ñ. Ãàñïàðîâ, Å.Í. Êîíîâîäîâà, Î.Ý. Áàðàáàíîâà,
Ë.Ï. Êîðîáèöûí
Ýïîêðèí â ëå÷åíèè æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè ó áîëüíûõ
ìèîìîé ìàòêè ïîñëå ãèñòåðýêòîìèè (ñîîáùåíèå 2)

ÏÅÐÅÂÎÄÛ

Human Reproduction 2003; 8
(Ïåðåâîä Í. Çûðÿåâîé)

Fertility & Sterility 2003; 2
(Ïåðåâîä ß. Êîðíèëîâîé)

Òåçèñû êîíãðåññà ESHRE, Ìàäðèä, 29 èþíÿ � 2 èþëÿ
2003 ã. (Ïåðåâîä Ò. ×å÷óðîâîé)

Àäðåñà ýëåêòðîííîé ïî÷òû ñïåöèàëèñòîâ-ðåïðîäóêòîëîãîâ

Abstracts

Information for authors

List of abbreviations

ÑOLUMN OF THE RUSSIAN ASSOCIATION
OF HUMAN REPRODUCTION

National ART register for 2001

HISTORY OF IVF

V.V. Litvinov
The first human oocyte in vitro fertilization investiga-
tions in the USSR. E.Ì. Êitaev. �Comment�

THEORETICAL AND EXPERIMENTAL ASPECTS
OF REPRODUCTION. DEBATES.
REVIEWS

Yu.N. Korolev., L.F. Kurilo, M.S. Geniatulina, L.A. Nikulina,
L.V. Shileiko
Postradiation disturbances in rat testicles and their
prophylaxis with the help of taking sulphate mineral
water

ASSISTED REPRODUCTIVE
TECHNOLOGIES

L. Levkov, J. Hreinsson, B. Rosenlund, M. Fridström, I. Ek,
A. Suikkari, O. Hovatta
Application of oocyte in vitro maturation (IVM) in
extracorporåal fertilization program

L.V. Àdamyan, S.Ì. Beloborodov
ART potential in reproductive function restoration
after treatment of malignancies (a review)

E.V. Isakova
Endometrium preparation in �Ovum Donation
Program� (a review)

ÀNDROLOGY

V.À. Bozhedomov, Ì.À. Nikolaeva, Î.V. Òåîdorovich
The positive influence of carnitines,  fructose and
citric acid on the spermatozoa acrosome reaction in
males from infertile couples

ÑONTRACEPCION

S.V. Nikitin
Comparative characteristics of modern combined oral
contraceptives

REHABILITATION

V.A. Burlev, A.S. Gasparov, E.N. Konovodova, O.E. Bara-
banova, L.P. Korobitsyn
Recombinant erythropoietin in iron deficiency anemia
treatment of women after  hysterectomy (part 2)

TRANSLATIONS

Human Reproduction 2003; 8
(Translated by N. Ziryaeva)

Fertility & Sterility 2003; 2
(Translated by Ya. Kornilova)

Theses of ESHRE 2003 Congress, Madrid (Translated
by T. Chechurova)

List of e-mail addresses of reproductologists 41



3

ABSTRACTS  (Russian Journal of Human Reproduction, 6, 2003)

Ðîññèéñêàÿ àññîöèàöèÿ ðåïðîäóêöèè ÷åëîâåêà
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òåë.: (812) 328-2251

THE FIRST HUMAN OOCYTE IN VITRO FERTILIZATION
INVESTIGATIONS IN THE USSR

V.V. Litvinov

The priority of Russian scientist G.N. Petrov in some
researches in the field of reproductive medicine is sup-
posed.

Key words: in vitro fertilization (IVF), assisted reproduction, oocyte
(page 10�15)

POSTRADIATION DISTURBANCES IN RAT TESTICLES AND
THEIR PROPHYLAXIS WITH THE HELP OF TAKING
SULPHATE MINERAL WATER

Yu.N. Korolev, L.F. Kurilo, M.S. Geniatulina, L.A. Nikulina,
L.V. Shileiko

We found that single exposure to radiation (60Co in dose
2Gy; dose rate � 0.66 Gy/min) produced considerable
photooptical and ultrastructural alterations in rat tes-
ticles. Preliminary taking sulphate mineral water (sul-
phate � 2.6 g/l; mineralization � 4 g/l) decreases the
spermatogenic cells destruction and increases the
number of undamaged spermatogenic cells and intra-
cellular structures.

Key words: radiation, testicles, prophylaxis, mineral water (page
16�19)

APPLICATION OF OOCYTE IN VITRO MATURATION (IVM)
IN EXTRACORPOREAL FERTILIZATION PROGRAM

L. Levkov, J. Hreinsson, B. Rosenlund, M. Fridström, I. Ek,
A-M. Suikkari, O. Hovatta

Oocyte in vitro maturation (IVM) as a method of infer-
tility treatment is described. The efficacy and prob-
lems of IVM are discussed. The basic group, which may
benefit from IVM are the women at high risk of ovarian
hyperstimulation syndrome (OHSS), e.g. women with
PCO. IVM can be offered to healthy women in natural
cycles before IVF with superovulation induction. The
clinical results of IVM in centres in Nordic countries
are shown.

Key words: oocyte, in vitro maturation, IVM, IVF, natural cycle,
OHSS (page 20�28)

ART POTENTIAL IN REPRODUCTIVE FUNCTION
RESTORATION AFTER TREATMENT OF MALIGNANCIES
(A REVIEW)

L.V. Аdamyan, S.М. Beloborodov

The possibility of reproductive function restoration for
patients after radiation and chemotherapy is shown.
The basic principles of IVF combined with sperm,
oocytes, embryos, testicular and ovarian tissue cryop-
reservation are discussed. New approaches such as
xenotransplantation and in vitro maturation are de-
scribed. Clinical guideline for oncology patients before
and after treatment considers the care for reproduc-
tive function with the help of cryostorage of gonads�
tissue.

Key words: reproduction, IVF, gonads, cryopreservation, oncology,
chemotherapy (page 29�41)

THE POSITIVE INFLUENCE OF CARNITINES,  FRUCTOSE
AND CITRIC ACID ON THE SPERMATOZOA ACROSOME
REACTION IN MALES FROM INFERTILE COUPLES

V.А. Bozhedomov, М.А. Nikolaeva, О.V. Теоdorovich

The results of infertile men treatment with the help of
carnitines (L-carnitin and acetyl-carnitin), fructose and
citric acid are presented. Pregnancy rate 23% per cou-
ple was confirmed. The favorable effect may be ex-
plained by normalization of sperm acrosome reaction.

Key words: male infertility, pregnancy, treatment, carnitines (page
49�52)

COMPARATIVE CHARACTERISTICS OF MODERN
COMBINED ORAL CONTRACEPTIVES

S.V. Nikitin

In the present time no progressive policy exists con-
cerning granting the information on clinical efficiency
of medicines. This information may be not scientifical-
ly proved and may reflect pharmaceutical companies
interests. The purpose of this article is to give objec-
tive comparative characteristics of modern combined
oral contraceptives.

Key words: combined oral contraceptives, desogestrel, gestodene,
dienogest, norgestimate (page 53�58)



4

ÑÏÈÑÎÊ ÑÎÊÐÀÙÅÍÈÉ

Ïðîñèì Âàñ îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñëåäóþ-
ùèå ïîðÿäîê è ôîðìó ïðåäñòàâëåíèÿ ðóêîïèñåé
â æóðíàë �Ïðîáëåìû ðåïðîäóêöèè�.

Ðóêîïèñè ìîæíî ïðåäñòàâèòü íåïîñðåäñòâåí-
íî â ðåäàêöèþ ïî àäðåñó: 127238 Ìîñêâà, à/ÿ 54
èëè ïî e-mail: ansh@corbina.ru Ðóêîïèñü äîëæíà
ñîïðîâîæäàòüñÿ ÿñíîé èíôîðìàöèåé îá îòïðà-
âèòåëå: ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî; ïî÷òîâûé àä-
ðåñ (ñ èíäåêñîì), òåë., ôàêñ.

Ðóêîïèñè ïîäàþòñÿ â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, íà äèñ-
êåòå èëè ïåðåñûëàþòñÿ ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå:
ansh@corbina.ru. Ìàêñèìàëüíûé îáúåì ðóêîïèñè
� 10 ìàøèíîïèñíûõ ñòðàíèö (ïî 1800 çíàêîâ).

Ïðîñüáà ê àâòîðàì ïî âîçìîæíîñòè ñîáëþäàòü
ñëåäóþùèé ïîðÿäîê ðàñïîëîæåíèÿ òåêñòà ñòàòüè:
íàçâàíèå íà ðóññêîì è (æåëàòåëüíî) íà àíãëèé-
ñêîì ÿçûêàõ; ôàìèëèè àâòîðîâ; ó÷ðåæäåíèå(ÿ), â
êîòîðîì(ûõ) ðàáîòàþò àâòîðû; êðàòêîå ðåçþìå
ñòàòüè; ââåäåíèå ñ îáîñíîâàíèåì ïîñòàíîâêè çà-
äà÷è èññëåäîâàíèÿ; ìàòåðèàë è ìåòîäû; ðåçóëüòà-
òû; îáñóæäåíèå; çàêëþ÷åíèå (âûâîäû), êðàòêîå
ðåçþìå è êëþ÷åâûå ñëîâà íà àíãëèéñêîì ÿçûêå;
ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû.

Ôîòîãðàôèè ê ðóêîïèñè ïîäïèñûâàþòñÿ ñ
îáîðîòíîé ñòîðîíû ñëåäóþùèì îáðàçîì: íàçâà-
íèå ñòàòüè, íîìåð ðèñóíêà (ôîòî), ïîäïèñü ê ôî-
òîãðàôèè, óêàçàíèå ñòðåëêàìè âåðõà (↑) è íèçà
(↓) ôîòîãðàôèè.

à-ÃíÐÃ � àãîíèñò ãîíàäîòðîïèí-ðèëèçèíã-ãîðìîíà
ÀÊÒÃ � àäðåíîêîðòèêîòðîïíûé ãîðìîí
ÂÐÒ � âñïîìîãàòåëüíûå ðåïðîäóêòèâíûå òåõíîëîãèè
ÃÈÔÒ (GIFT) � ïåðåíîñ ãàìåò â ìàòî÷íûå òðóáû
ÃíÐÃ � ãîíàäîòðîïèí-ðèëèçèíã-ãîðìîí
ÄÌÊ � äèñôóíêöèîíàëüíûå ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ
ÇÈÔÒ (ZIFT) � ïåðåíîñ çèãîò â ìàòî÷íûå òðóáû
E2 � ýñòðàäèîë
ÈÊÑÈ (ICSI) � èíòðàöèòîïëàçìàòè÷åñêàÿ èíúåêöèÿ
ñïåðìàòîçîèäà
ÈÑÌ/ÈÑÄ � âíóòðèìàòî÷íàÿ èíñåìèíàöèÿ ñïåðìîé ìóæà/
äîíîðà
Êîðò � êîðòèçîë
ËÃ � ëþòåèíèçèðóþùèé ãîðìîí
ÌÅÇÀ (MESA) � àñïèðàöèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ èç ïðèäàòêà
ÿè÷êà
ÎÊ � îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû
ÏÇÄ (PZD) � ðàññå÷åíèå çîíû ïåëëþöèäà
ÏÅÇÀ (PESA) � ïåðêóòàííàÿ àñïèðàöèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ

ÏÊß � ïîëèêèñòîçíûå ÿè÷íèêè
ÏÐË � ïðîëàêòèí
Ïðîã � ïðîãåñòåðîí
ÐÈÀ � ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêèé àíàëèç
ÑÃß � ñèíäðîì ãèïåðñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ
ÑÓÇÈ (SUZI) � ââåäåíèå ñïåðìàòîçîèäîâ ïîä çîíó
ïåëëþöèäà
Ò3 � òðèéîäòèðîíèí
Ò4 � òèðîêñèí
ÒÅÇÀ (TESA) � àñïèðàöèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ èç ÿè÷êà
Òåñò � òåñòîñòåðîí
ÒÒÃ � òèðåîòðîïíûé ãîðìîí
ÓÇÈ � óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
ÔÑÃ � ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùèé ãîðìîí
ÕÃ � õîðèîíè÷åñêèé ãîíàäîòðîïèí
÷ÌÃ � ÷åëîâå÷åñêèé ìåíîïàóçàëüíûé ãîíàäîòðîïèí
ÝÊÎ (IVF) � ýêñòðàêîðïîðàëüíîå îïëîäîòâîðåíèå
ÝÊÎ  è  ÏÝ (IVF&ET) � ýêñòðàêîðïîðàëüíîå îïëîäîòâîðå-
íèå è ïåðåíîñ ýìáðèîíà

Ðèñóíêè äîëæíû èìåòü íîìåð è ïîäïèñü ïîä íèì.
Â áèáëèîãðàôèè óêàçûâàþòñÿ ôàìèëèè è èíè-

öèàëû àâòîðîâ, íàçâàíèå öèòèðóåìîãî èñòî÷íè-
êà, íàçâàíèå è íîìåð ïåðèîäè÷åñêîãî èçäàíèÿ
èëè ìîíîãðàôèè, èç êîòîðîãî îí âçÿò, ìåñòî è
ãîä èçäàíèÿ, íîìåðà ñòðàíèö.

Îáðàçåö: Folkner D. Movement Characteristics
of Sperm. Fertil Steril 1990; 13: 456 � 461.

Ïîðÿäêîâûé íîìåð ññûëêè äîëæåí ñîîòâåò-
ñòâîâàòü ïîðÿäêó åãî öèòèðîâàíèÿ â òåêñòå. Â òåê-
ñòå óêàçûâàåòñÿ òîëüêî ïîðÿäêîâûé íîìåð öèòè-
ðóåìîãî èñòî÷íèêà.

Â áèáëèîãðàôèè íå äîëæíî áûòü ññûëîê íà
ñîáñòâåííûå èëè ÷óæèå íåîïóáëèêîâàííûå ðà-
áîòû, ÷àñòíûå ïèñüìà è ìíåíèÿ.

Ðåäàêöèÿ ïðîñèò àâòîðîâ ïðèëàãàòü ê òåêñòó
ñòàòüè òåðìèíîëîãè÷åñêèé ñëîâàðèê â òîì ñëó÷àå,
åñëè îíà ñîäåðæèò ðåäêî óïîòðåáëÿåìûå èëè óç-
êîñïåöèàëüíûå òåðìèíû.

Ðåäàêöèÿ è èçäàòåëüñòâî íå íåñóò îòâåòñòâåí-
íîñòè çà ïóáëèêàöèþ ìàòåðèàëîâ èç äðóãèõ ïå-
÷àòíûõ èçäàíèé � ýòî öåëèêîì îòâåòñòâåííîñòü
àâòîðîâ. Ðåäàêöèÿ è èçäàòåëüñòâî íå íåñóò îòâåò-
ñòâåííîñòè çà ìíåíèÿ è ðåçóëüòàòû, èçëîæåííûå
â ïóáëèêàöèÿõ, à òàêæå çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìû.
Ñòàòüè, îïóáëèêîâàííûå â æóðíàëå, íå ìîãóò
áûòü îïóáëèêîâàíû â äðóãèõ ïå÷àòíûõ èçäàíèÿõ
áåç ðàçðåøåíèÿ èçäàòåëÿ.

Ïðîñüáà óêàçûâàòü ÔÈÎ îòâåòñòâåííîãî àâòîðà,
ïî÷òîâûé àäðåñ è/èëè e-mail, ïî êîòîðîìó ñëåäóåò
íàïðàâëÿòü êîððåñïîíäåíöèþ.

Ãëóáîêîóâàæàåìûå àâòîðû!

Èíôîðìàöèÿ äëÿ àâòîðîâ



5

Ðîññèéñêàÿ Àññîöèàöèÿ Ðåïðîäóêöèè ×åëîâåêà

Íàöèîíàëüíûé ðåãèñòð ÂÐÒ
Ñâîäíûé îò÷åò çà 2001 ã.

Öåíòðû � ó÷àñòíèêè Ðåãèñòðà

¹ Ãîðîä Îðãàíèçàöèÿ Îòâåòñòâåííîå ëèöî Òåëåôîí/ôàêñ

1 Àñòðàõàíü ÖÏÑèÐ Kðàìàðñêàÿ Íàòàëüÿ Áîðèñîâíà òåë/ôàêñ
(8512)  22-2923

2 Âëàäèâîñòîê Ìåäèöèíñêèé öåíòð ÝKÎ Áåëèêîâ Âëàäèìèð
Àëåêñàíäðîâè÷

(4232)  33-9053
ôàêñ 33-9055

3 Âëàäèêàâêàç Ðåñïóáëèêàíñêèé ÖÏÑÐ Øàòàëîâà Ñâåòëàíà Òèìîôååâíà (8672)  76-4893
ôàêñ 53-5486

4 Âîðîíåæ Îáëàñòíîé ÖÏÑÐ, ëàáîðàòîðèÿ ÝKÎ Âîëîäèíà Âåðà Âëàäèìèðîâíà (0732)  16-6296
ôàêñ 13-6050

5 Åêàòåðèíáóðã Öåíòð ñåìåéíîé ìåäèöèíû Ïîðòíîâ Èãîðü Ãðèãîðüåâè÷ (3432)  69-7500,
69-7502

6 Åêàòåðèíáóðã Öåíòð ðåàáèëèòàöèè íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîé
ôóíêöèè «Ïàðòóñ»

Øìåëåâ Âëàäèìèð Àíàòîëüåâè÷ (3432)  50-8031
ôàêñ 50-2590

7 Kðàñíîÿðñê Öåíòð ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû Ñâåòëàêîâ Àíàòîëèé Âàñèëüåâè÷ (3912)  64-0895
ôàêñ 62-4879

8 Ìîñêâà Këèíèêà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÌÌÀ
èì.  È.Ì.  Ñå÷åíîâà

Kàëèíèíà Åëåíà Àíäðååâíà òåë/ôàêñ
(095)  248-06-28

9 Ìîñêâà ÖÏÑèÐ Kàëóãèíà Àëëà
Ñòàíèñëàâîâíà

(095)  718-3322
ôàêñ 718-2098

10 Ìîñêâà ÌÖ Âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé Ïîìåðàíöåâà Åëåíà Èãîðåâíà (095)  289-2211
ôàêñ 289-8449

11 Ìîñêâà Ìåäèöèíñêàÿ êëèíèêà ðåïðîäóêöèè «Ìàìà» Çàëåòîâ Ñåðãåé Þðüåâè÷ (095)  401-6633
ôàêñ 903-3586

12 Ìîñêâà Ìåäèöèíñêèé öåíòð «Ýìáðèîí» Kå÷èÿí  èì Íîäàðîâè÷ òåë/ôàêñ
(095)  936-6419

13 Ìîñêâà Këèíèêà «Ìåäèöèíà» Kîçëîâà Àíòîíèíà Þðüåâíà (095)  250-8818
ôàêñ 250-9180

14 Ìîñêâà Öåíòð ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ «ÝKÎ» Çäàíîâñêèé Âàëåðèé
Ìñòèñëàâîâè÷

(095)  236-6097
ôàêñ 237-42-13

15 Ìîñêâà Öåíòð «Ëåðà» Çäàíîâñêèé Âàëåðèé
Ìñòèñëàâîâè÷

òåë/ôàêñ
(095)  236-2308 

16 Ìîñêâà Këèíèêà ðåïðîäóêöèè «Äåòè èç ïðîáèðêè» Âàðòàíÿí Ýììà Âðàìîâíà (095)  471-4514
ôàêñ 471-4473

17 Íèæíèé Íîâãîðîä ÌÖ «Ýëëåãðà» Kàëèíèíà Òàòüÿíà
Àëåêñàíäðîâíà

(8312)  34-1762
ôàêñ 34-4750

18 Íèæíåêàìñê ÓÏ ÌÍÃÁ ¹3 ÖÏÑèÐ Èñìàãèëîâà Ãàëèíà Èâàíîâíà (84353)  39-2845

19 Íîâîêóçíåöê Çîíàëüíûé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð Æàáèí Ñåðãåé Ãåííàäüåâè÷ (3843)  74-6779
ôàêñ 74-1679

20 Íîâîñèáèðñê ÌÖ «Àâèöåííà» Àéçèêîâè÷ Èðèíà Âàëåíòèíîâíà (3832)  22-9958
ôàêñ 23-9067

21 Ðîñòîâ-íà-Äîíó Öåíòð ðåïðîäóêöèè ÷åëîâåêà è ÝKÎ Kóçüìèí Àëåêñåé Âèêòîðîâè÷ (8632)  34-0877

22 Ñàìàðà Ìåäèöèíñêàÿ êîìïàíèÿ ÈÄK Kàðíàóõ Âëàäèìèð Èãîðåâè÷ (8462)  38-4437
ôàêñ 36-5755

23 Ñàíêò-Ïåòåðáóðã Ðîññèéñêî-Ôèíñêèé ìåäèöèíñêèé öåíòð «ÀÂÀ-Ïåòåð» Kðàïèâèíà Åêàòåðèíà
Ãðèãîðüåâíà

(812)  325-9272
ôàêñ 314-5119

24 Ñàíêò-Ïåòåðáóðã Ìåæäóíàðîäíûé öåíòð ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû Kîðñàê Âëàäèñëàâ
Ñòàíèñëàâîâè÷

(812)  328-9822
ôàêñ 328-22-51

25 Ñàíêò-Ïåòåðáóðã,
Ïóøêèí

Öåíòð ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè Ïóøêèíñêîãî ðàéîíà Èâàíîâ Àíäðåé Âàëåíòèíîâè÷ òåë/ôàêñ
(812)  470-7929

26 Ñàíêò-Ïåòåðáóðã,
Ñåñòðîðåöê

Áàëòèéñêèé èíñòèòóò ðåïðîäóêòîëîãèè ÷åëîâåêà Íèêèòèí Àíàòîëèé
Èëëàðèîíîâè÷

(812)  437-3540
ôàêñ 434-1639

27 Ñàðàòîâ ÎÖÏÑèÐ Çîðèíà Èðèíà Âàäèìîâíà òåë/ôàêñ
(8452)  50-9151

28 Òîìñê ÎÎÎ «Ñèáèðñêèé èíñòèòóò ðåïðîäóêöèè ÷åëîâåêà» Ìàñàíîâ Âèòàëèé Åâãåíüåâè÷ òåë/ôàêñ
(3822)  55-6984

29 Òþìåíü ÌÖÐÌ «Ìåðêóðèé» Ïîïåíêî Íèêîëàé Àíàòîëüåâè÷ (3452)  43-6287
ôàêñ 43-6369

30 Òþìåíü Ìåäèöèíñêèé öåíòð «Ìàëûø» Kîâàëåâ Íèêîëàé Ìàêàðîâè÷ (3452)  29-6513
ôàêñ 29-6514

31 ×åáîêñàðû Ðåñïóáëèêàíñêèé ìåäèöèíñêèé öåíòð
«Ñåìüÿ»

Ñàìîéëîâà Àëëà Âëàäèìèðîâíà (8352)  62-6316
ôàêñ 62-0464

Öåíòð, óêàçàâøèé òîëüêî êîëè÷åñòâî öèêëîâ

32 Ìîñêâà ÍÖÀÃèÏ ÐÀÌÍ, ëàáîðàòîðèÿ êëèíè÷åñêîé
ýìáðèîëîãèè

Kóçüìè÷åâ Ëåîíèä Íèêîëàåâè÷ (095)  438-1341
ôàêñ 438-1342
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Ðåãèñòð ÂÐÒ çà 2001 ãîä

Òàáëèöà 1. Ëå÷åáíûå öèêëû è áåðåìåííîñòè (2001 ã.)

Ýòà òàáëèöà íå âêëþ÷àåò öèêëû, â êîòîðûõ áûë îñóùåñòâëåí ïåðåíîñ ðàçìîðîæåííûõ ýìáðèîíîâ. * �  Ýìáðèîí âûáðàí èç
íåñêîëüêèõ, ñïåöèàëüíî äëÿ ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ìíîãîïëîäèÿ (åñëè îñóùåñòâëÿëàñü òàêàÿ ïðîãðàììà); ** � 2 ýìáðèîíà
âûáðàíû èç íåñêîëüêèõ, ñïåöèàëüíî äëÿ ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ìíîãîïëîäèÿ (åñëè îñóùåñòâëÿëàñü òàêàÿ ïðîãðàììà); *** �  Â
ñîîòâåòñòâèè ñ îïðåäåëåíèåì ÂÎÇ áåðåìåííîñòü óñòàíàâëèâàåòñÿ ïðè íàëè÷èè êëèíè÷åñêèõ èëè óëüòðàçâóêîâûõ ïðèçíàêîâ
(ÓÇ-âèçóàëèçàöèÿ ïëîäíîãî ÿéöà), âêëþ÷àåò ýêòîïè÷åñêóþ áåðåìåííîñòü. Ñëó÷àè ìíîãîïëîäèÿ è ãåòåðîòîïè÷åñêèå áåðåìåí-
íîñòè ó÷èòûâàþòñÿ êàê îäíà êëèíè÷åñêàÿ áåðåìåííîñòü. Áèîõèìè÷åñêèå áåðåìåííîñòè, â äàëüíåéøåì íå ïîäòâåðæäåííûå
ÓÇÈ, íå ó÷èòûâàþòñÿ.

Òàáëèöà 2. Ëå÷åáíûå öèêëû, â êîòîðûõ áûë îñóùåñòâëåí ïåðåíîñ ðàçìîðîæåííûõ ýìáðèîíîâ (2001 ã.)

Áèîõèìè÷åñêèå áåðåìåííîñòè, â äàëüíåéøåì íå ïîäòâåðæäåííûå ÓÇÈ, íå ó÷èòûâàþòñÿ.

Òàáëèöà 3. Äîíîðñòâî îîöèòîâ (2001 ã.)

Öèêëû è áåðåìåííîñòè ÝKÎ (n) ÈKÑÈ (n) Âñåãî (n)
1. Íà÷àòûå öèêëû 4990 1612 6602
2.  Kîëè÷åñòâî ïóíêöèé 4580 1540 6120
3.  Öèêëû, â êîòîðûõ ïðîèçâåäåí ïåðåíîñ ýìáðèîíîâ,  âñåãî 4369 1436 5805

ïåðåíîñ  1 ýìáðèîíà, âñåãî 410 175 585
ïåðåíîñ  1 âûáðàííîãî ýìáðèîíà* 15 3 18
ïåðåíîñ  2 ýìáðèîíîâ 935 370 1305
ïåðåíîñ  2 âûáðàííûõ ýìáðèîíîâ** 154 96 250
ïåðåíîñ  3 ýìáðèîíîâ 1500 422 1922
ïåðåíîñ  4 è áîëåå ýìáðèîíîâ 1444 526 1970
íåò äàííûõ î ÷èñëå ïåðåíåñåííûõ ýìáðèîíîâ 74 12 86

4.  Këèíè÷åñêèå áåðåìåííîñòè***,  âñåãî 1488 425 1913
îäíîïëîäíûå áåðåìåííîñòè 1017 313 1330
äâîéíè 307 72 379
òðîéíè 76 15 91
÷åòâåðíè è áîëåå 10 4 14
íåò äàííûõ î ÷èñëå ïëîäîâ 77 21 98

Öèêëû è áåðåìåííîñòè ÝKÎ (n) ÈKÑÈ (n) Âñåãî (n)

1.  Öèêëû, â êîòîðûõ áûëî ïðîèçâåäåíî ðàçìîðàæèâàíèå
ýìáðèîíîâ

323 95 418

2.  Öèêëû, â êîòîðûõ ïðîèçâåäåí ïåðåíîñ ðàçìîðîæåííûõ
ýìáðèîíîâ, âñåãî

290 80 370

ïåðåíîñ 1 ýìáðèîíà 36 6 42
ïåðåíîñ 2 ýìáðèîíîâ 88 20 108
ïåðåíîñ 3 ýìáðèîíîâ 80 35 115
ïåðåíîñ 4 è áîëåå ýìáðèîíîâ 86 19 105
íåò äàííûõ î ÷èñëå ïåðåíåñåííûõ ýìáðèîíîâ 0 0 0

3.  Këèíè÷åñêèå áåðåìåííîñòè, âñåãî 37 17 54
îäíîïëîäíûå áåðåìåííîñòè 30 13 43
äâîéíè 6 4 10
òðîéíè 1 0 1
÷åòâåðíè è áîëåå 0 0 0
íåò äàííûõ î ÷èñëå ïëîäîâ 0 0 0

∗ � Áèîõèìè÷åñêèå áåðåìåííîñòè, â äàëüíåéøåì íå ïîäòâåðæäåííûå ÓÇÈ, íå ó÷èòûâàþòñÿ.

Öèêëû è áåðåìåííîñòè ÝKÎ (n) ÈKÑÈ (n) Âñåãî (n)
1.  Öèêëû, â êîòîðûõ èñïîëüçîâàëèñü äîíîðñêèå îîöèòû 457 188 645
2.  Öèêëû, â êîòîðûõ ïðîèçâåäåí ïåðåíîñ ýìáðèîíîâ, âñåãî 341 179 520

ïåðåíîñ 1 ýìáðèîíà 33 16 49
ïåðåíîñ 2 ýìáðèîíîâ 94 100 194
ïåðåíîñ 3 ýìáðèîíîâ 178 29 207
ïåðåíîñ 4 è áîëåå ýìáðèîíîâ 112 35 147
íåò äàííûõ î ÷èñëå ïåðåíåñåííûõ ýìáðèîíîâ 3 1 4

3.  Këèíè÷åñêèå áåðåìåííîñòè*, âñåãî 126 42 168
îäíîïëîäíûå áåðåìåííîñòè 98 18 116
äâîéíè 20 8 28
òðîéíè 5 0 5
÷åòâåðíè è áîëåå 1 0 1
íåò äàííûõ î ÷èñëå ïëîäîâ 1 16 17
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Òàáëèöà 4. Âîçðàñò ïàöèåíòîê ÂÐÒ (2001 ã.)

Âîçðàñò æåíùèí ÝKÎ (n) ÈKÑÈ (n) Äîíîðñòâî îîöèòîâ (n)

Ìåíåå 29 ëåò 1134 379 103

30�34 ãîäà 1408 408 78

35�39 ëåò 1068 338 129

40�44 ãîäà 397 126 192

45 ëåò è áîëåå 55 16 69

Âîçðàñò íå èçâåñòåí 84 16 37

Âñåãî æåíùèí 4146 1283 608

Òàáëèöà 5. Îñëîæíåíèÿ ëå÷åáíûõ öèêëîâ ÂÐÒ, ïîòðåáîâàâøèå ãîñïèòàëèçàöèè (2001 ã.)

Âèäû îñëîæíåíèé ×èñëî ñëó÷àåâ

Ñèíäðîì ãèïåðñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ 186

Îñëîæíåíèÿ ïóíêöèè ôîëëèêóëîâ (âñåãî) 17

Â  òîì ÷èñëå

êðîâîòå÷åíèÿ 15

èíôåêöèÿ 2

Ëåòàëüíûå èñõîäû (âñåãî, óêàçàòü ïðè÷èíó) 0

â òîì ÷èñëå ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü (äîêóìåíòàëüíî ïîäòâåðæäåííàÿ, óêàçàòü ïðè÷èíó) 0

Ðåäóêöèÿ ÷èñëà ïëîäîâ 44

Òàáëèöà 6. Èñõîäû áåðåìåííîñòåé ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ ìåòîäàìè ÂÐÒ

Èñõîäû áåðåìåííîñòåé ÝKÎ ÈKÑÈ
Ïåðåíîñ ðàçìîðîæåííûõ

ýìáðèîíîâ
Äîíîðñòâî
îîöèòîâ

ÏÃÄ

Këèíè÷åñêèå áåðåìåííîñòè, âñåãî 1488 432 54 178 2

Àáîðòû, çàìåðøèå áåðåìåííîñòè 287 73 11 24 0

Âíåìàòî÷íûå è ãåòåðîòîïè÷åñêèå
áåðåìåííîñòè

47 5 2 4 0

Íåò ñâåäåíèé îá èñõîäå áåðåìåííîñòåé 376 157 5 45 0

Ðîäû (íà 28-é íåäåëå ãåñòàöèè)  âñåãî* 723 184 39 104 2

îäíèì ïëîäîì 505 142 31 68 2

äâîéíè 192 36 8 32 0

òðîéíè 25 6 0 4 0

÷åòâåðíè è áîëåå 1 0 0 0 0

Òàáëèöà 7. Ïðåèìïëàíòàöèîííàÿ ãåíåòè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà. Êîëè÷åñòâî ëå÷åáíûõ öèêëîâ, áåðåìåííîñòåé è ðîäîâ

Íà÷àòûå öèêëû 17

Ïóíêöèè ôîëëèêóëîâ 16

Öèêëû, â êîòîðûõ ïðîèçâåäåí ïåðåíîñ ýìáðèîíîâ 16

Áåðåìåííîñòè 3

Ðîäû 2



8

Ðåãèñòð ÂÐÒ çà 2001 ãîä

Íàñòîÿùèé, ñåäüìîé, îò÷åò íàöèîíàëüíîãî ðåãè-
ñòðà ÂÐÒ Ðîññèéñêîé àññîöèàöèè ðåïðîäóêöèè ÷åëî-
âåêà îòíîñèòñÿ ê 2001ã. Îò÷åò ãîòîâèëñÿ â ñîîòâåòñò-
âèè ñ òðåáîâàíèÿìè åâðîïåéñêîãî êîíñîðöèóìà ïî
IVF-ìîíèòîðèíãó (EIM). Â íåãî  âêëþ÷åíû äàííûå âñåõ
öèêëîâ ÂÐÒ, íà÷àòûõ â ðîññèéñêèõ öåíòðàõ â ïåðèîä
ñ 1 ÿíâàðÿ ïî 31 äåêàáðÿ 2001 ã. Ìàòåðèàëû îò÷åòà
áûëè äîëîæåíû íà 12-é êîíôåðåíöèè ÐÀÐ× 3 ñåíòÿá-
ðÿ 2003 ã. â Ñàíêò- Ïåòåðáóðãå.

Îò÷åò 2001 ã., êàê è ïðåäûäóùèå, íå ÿâëÿåòñÿ ïîë-
íûì, òàê êàê â íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 32 (86,1%) èç 36
ñóùåñòâîâàâøèõ â òîò ïåðèîä â Ðîññèè  öåíòðîâ ÂÐÒ,
ïðè÷åì 1 öåíòð ïðåäñòàâèë òîëüêî ÷èñëî âûïîëíåí-
íûõ öèêëîâ ÂÐÒ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ îò÷åòîì 2000 ã., â
êîòîðîì ó÷àñòâîâàëî 25 (83,3%) èç  ðàáîòàâøèõ 30
öåíòðîâ ÂÐÒ, íå òîëüêî óâåëè÷èëîñü àáñîëþòíîå è
îòíîñèòåëüíîå ÷èñëî ó÷àñòíèêîâ Ðîññèéñêîãî Ðåãè-
ñòðà, íî è äîñòóïíûõ àíàëèçó öèêëîâ ÂÐÒ. Îáùåå
êîëè÷åñòâî öèêëîâ ÂÐÒ â 2001 ã. ñîñòàâèëî 8565, â
2000 ã. èõ áûëî 6003. Â 2001 ã. Ðîññèè íà 1 ìëí íàñåëå-
íèÿ âûïîëíåíî 58,9 öèêëîâ ÂÐÒ (â 2000 ã. � 41,3 öèê-
ëà/ìëí, â 1999 ã. � 32 öèêëà/ìëí, â 1998 ã. � 28 öèê-
ëîâ/ìëí; â 2000 ã. â 9 åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ â ñðåäíåì
áûëî âûïîëíåíî 856 öèêëîâ/ìëí, ìàõ â Äàíèè � 1830
öèêëîâ/ìëí).

Âñïîìîãàòåëüíûå ðåïðîäóêòèâíûå òåõíîëîãèè â Ðîññèè, 2001 ã.

ðåíîñ ðàçìîðîæåííûõ ýìáðèîíîâ ïðîâåäåí â 5,5% (â
2000 ã. � 5,6%) öèêëîâ, â ïðîãðàììå �Äîíîðñòâî îîöè-
òîâ� âûïîëíåíî 8,4% (â 2000 ã. � 8,1%) öèêëîâ.

Òàêòèêà öåíòðîâ â îòíîøåíèè ÷èñëà ïåðåíîñèìûõ
ýìáðèîíîâ â 2001 ã. íå ïðåòåðïåëà ñóùåñòâåííûõ èç-
ìåíåíèé: 4 è áîëåå ýìáðèîíîâ áûëè ïåðåíåñåíû â
34,4% öèêëà ÂÐÒ.  Â 2000 ã. ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë
35,4%, â 1999 ã. � 44,3%, â 1998 ã. � 54,7%. Íåñìîòðÿ
íà âûðàæåííîå ñíèæåíèå, ïî-ïðåæíåìó âåëèêà äîëÿ
ïåðåíîñîâ 3, 4 è áîëåå ýìáðèîíîâ â öèêëàõ ñ ðàçìî-
ðîæåííûìè ýìáðèîíàìè � 51,4% (â 2000 ã. � 68,8%).

Âñåãî íàñòóïèëî 3190 áåðåìåííîñòåé (â 2000 ã. èìå-
ëèñü ñâåäåíèÿ î 1494 áåðåìåííîñòÿõ). Íåèçâåñòåí èñ-
õîä 583 (18,3%) áåðåìåííîñòåé (â 2000 ã. � 327 èëè
21,8%). Èçâåñòåí èñõîä 2607 (81,7%) áåðåìåííîñòåé,
èç íèõ: ðîäàìè çàêîí÷èëèñü 1052 (40,4%) (â 2000 ã. �
71,2%), àáîðòàìè � 395 (15,2%) (â 2000 ã. � 20,8%),
ýêòîïè÷åñêèõ áåðåìåííîñòåé � 85 (2,2%) (â 2000 ã. �
3,5%).

Â 2001 ã., ïî äàííûì Ìèíçäðàâà ÐÔ, â Ðîññèè
ïðîèçîøëî 1 396 967 ðîäîâ (â 2000 ã. � 1 237 545).
Òàêèì îáðàçîì, äîëÿ ðîäîâ ïîñëå ÂÐÒ ñîñòàâèëà 0,08%
(â 2000 ã. � 0,07%).

Â ïðîãðàììå ÝÊÎ ÷àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áåðåìåí-
íîñòè â 2001 ã. ñîñòàâèëà â ðàñ÷åòå íà öèêë � 29,8%,
íà ïóíêöèþ � 32,5%, íà ïåðåíîñ ýìáðèîíîâ � 34,1%.
Â ïðîãðàììå ÈÊÑÈ ýòè ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè 26,4,
27,6, 29,6% ñîîòâåòñòâåííî. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäøå-
ñòâîâàâøèì ãîäîì ïðîèçîøëî íåêîòîðîå ïîâûøåíèå
÷àñòîòû íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè â îáåèõ ïðîãðàì-
ìàõ: 2000 ã. � â ïðîãðàììå ÝÊÎ ýòîò ïîêàçàòåëü ñî-
ñòàâëÿë 26,5, 29, 30,4%; â ïðîãðàììå ÈÊÑÈ � 27,4,
28,2, 28,3%. Îäíàêî ÷àñòîòà çàâåðøåíèÿ áåðåìåííî-
ñòè ðîäàìè îñòàëàñü ïðàêòè÷åñêè òàêîé æå íèçêîé,
êàê â 2000 ã.

Òàáëèöà 1. Öåíòðû ÂÐÒ Ðîññèè è õàðàêòåð ó÷àñòèÿ
â íàöèîíàëüíîì ðåãèñòðå

Ïðåäñòàâëåííûå
äàííûå

Kîëè÷åñòâî
öåíòðîâ

Kîëè÷åñòâî
öèêëîâ

Ïîëíûé îò÷åò 31 7665

Òîëüêî êîëè÷åñòâî
öèêëîâ

1 900

Íå ó÷àñòâîâàëè 4 �

Âñåãî 36 8565

Êàê è â ïðåæíèå ãîäû, àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî
öèêëîâ ÂÐÒ � 6185 (72,2%) áûëî âûïîëíåíî â ìîñ-
êîâñêèõ è ïåòåðáóðãñêèõ öåíòðàõ. Â 2001 ã. 14 (43,8%)
èç 32 öåíòðîâ íàõîäèëèñü â Ìîñêâå è Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå (â 2000 ã. îíè ñîñòàâëÿëè 44%, â 1999 ã. � 52,6%,
â 1998 ã. � 60%). Ìåíåå 100 öèêëîâ ÂÐÒ ïðîâåëè 11
(34%) èç 32 (â 2000 ã. òàêèå öåíòðû ñîñòàâëÿëè 20%).  Â
îñíîâíîì ýòî áûëè âíîâü îòêðûâøèåñÿ öåíòðû, ðà-
áîòàâøèå íåïîëíûé ãîä.

Äîëÿ ïàöèåíòîê ñòàðøåãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà
(35 ëåò è ñòàðøå) â ïðîãðàììàõ ÝÊÎ è ÈÊÑÈ ñîîòâåò-
ñòâåííî ñîñòàâèëà 37,4% (â 2000 ã. � 43,5%) è 37,9% (â
2000 ã. � 52,8%); â ïðîãðàììå �Äîíîðñòâî îîöèòîâ�
äîëÿ ýòèõ ïàöèåíòîê ðàâíÿëàñü 68,3% (â 2000 ã. � 76,8%).

Â 2001 ã. â ðîññèéñêèõ öåíòðàõ äîìèíèðîâàëà ïðî-
ãðàììà ÝÊÎ � 75,6% (â 2000 ã. � 74,3%) öèêëîâ ÂÐÒ,
äîëÿ ÈÊÑÈ ñîñòàâèëà 24,4% (â 2000 ã. � 25,7%); ïå-

Òàáëèöà 2. ×àñòîòà çàâåðøåíèÿ öèêëîâ ÝÊÎ è ÈÊÑÈ
ðîäàìè â 2001 è 2000 ãã.

×àñòîòà ðîäîâ
ÝKÎ, % ÈKÑÈ, %

2001 ã. 2000  ã. 2001 ã. 2000  ã.

Íà öèêë 14,5 14,6 11,4 15,6

Íà ïóíêöèþ 15,8 16 11,9 16

Íà ïåðåíîñ 16,5 16,8 12,8 16,1

×àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè â ïðîãðàììå
�Äîíîðñòâî îîöèòîâ� ñîîòâåòñòâåííî ñîñòàâèëà â ðàñ-
÷åòå íà öèêë � 26% (â 2000 ã. � 30,3%), íà ïåðåíîñ
ýìáðèîíîâ � 32,3% (â 2000 ã. � 35,8%). Ýòè æå ïîêà-
çàòåëè â ïðîãðàììå ïåðåíîñà ðàçìîðîæåííûõ ýìáðèî-
íîâ ðàâíÿëèñü â ðàñ÷åòå íà öèêë � 12,9% (â 2000 ã. �
15,8%), íà ïåðåíîñ ýìáðèîíîâ � 14,6% (â 2000 ã. �
17,9%).  Ñíèæåíèå óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé, êàê è ÷àñ-
òîòû çàâåðøåíèÿ íàñòóïèâøèõ áåðåìåííîñòåé ðîäà-
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ãðàììå �Äîíîðñòâî îîöèòîâ� � 22,7% (â 2000 ã. �
24,8%).

Â 2001 ã. ÷àñòîòà ýêòîïè÷åñêèõ áåðåìåííîñòåé â
ðàñ÷åòå íà öèêëû, â êîòîðûõ áûë ïðîâåäåí ïåðåíîñ
ýìáðèîíîâ, ðàâíÿëàñü 0,9% (2000 ã. � 0,8%, 1999ã. �
1,2%).

Â 2001 ã. â ðîññèéñêèõ öåíòðàõ íà÷àòî êëèíè÷åñêîå
èñïîëüçîâàíèå ïðåèìïëàíòàöèîííîé äèàãíîñòèêè. Â
îáùåé ñëîæíîñòè ãåíåòè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà áûëà ïðî-
âåäåííà â 17 öèêëàõ, áåðåìåííîñòü íàñòóïèëà â 3 ñëó-
÷àÿõ, ðîäàìè çàâåðøèëèñü 2 áåðåìåííîñòè.

�Ïàðàìåòðû âûñîêîãî êà÷åñòâà� (Parameters of ex-
cellence): îòíîøåíèå ÷èñëà ïîëó÷åííûõ áåðåìåííîñòåé
ê ÷èñëó ïåðåíåñåííûõ ýìáðèîíîâ è îòíîøåíèå ÷èñëà
ïåðåíåñåííûõ ýìáðèîíîâ ê ÷èñëó ïîëó÷åííûõ áåðå-
ìåííîñòåé. Èäåàëüíûì çíà÷åíèåì ýòèõ ïàðàìåòðîâ
ÿâëÿåòñÿ 1.

Çàêëþ÷åíèå
Â 2001 ã. â Ðîññèè, íåñìîòðÿ íà âñå ñëîæíîñòè,

ïðîäîëæàëî óâåëè÷èâàòüñÿ  ÷èñëî öåíòðîâ è âûïîë-
íåííûõ èìè ëå÷åáíûõ öèêëîâ ÂÐÒ. Ýôôåêòèâíîñòü
ïðîöåäóð òàêæå èìåëà âûðàæåííóþ òåíäåíöèþ ê ðîñ-
òó. Íåðåøåííîé ïðîáëåìîé îñòàëàñü âûñîêàÿ ÷àñòîòà
íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè ïîñëå ïðåîäîëåíèÿ áåñ-
ïëîäèÿ.

Îò÷åò ïîäãîòîâèë ïðåçèäåíò ÐÀÐ×,
ïðîô. Â.Ñ. Êîðñàê

Òàáëèöà 4. Îòíîøåíèå ÷èñëà áåðåìåííîñòåé ê ÷èñëó
ïåðåíåñåííûõ ýìáðèîíîâ

Òàáëèöà 5. Îòíîøåíèå ÷èñëà ïåðåíåñåííûõ ýìáðèîíîâ
ê ÷èñëó íàñòóïèâøèõ  áåðåìåííîñòåé

* Â 2000 ãîäó EIM ïðè ðàñ÷åòå ïàðàìåòðîâ âûñîêîãî êà÷åñòâà
âìåñòî ÷èñëà áåðåìåííîñòåé èñïîëüçîâàëî ÷èñëî ðîäîâ è
÷èñëî ðîäîâ îäíèì ïëîäîì. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â ðîññèéñêèõ
îò÷åòàõ âûñîêà äîëÿ íåèçâåñòíûõ èñõîäîâ áåðåìåííîñòåé, ìû
ðàññ÷èòàëè ýòè ïîêàçàòåëè ïî ñòàðîé ôîðìóëå

ìè, ïî-âèäèìîìó, ìîæíî ñâÿçàòü ñ ïîÿâëåíèåì öåí-
òðîâ, êîòîðûå íà÷àëè èñïîëüçîâàòü ýòè ïðîãðàììû â
îò÷åòíîì ãîäó âïåðâûå.

Òàáëèöà 3. ×àñòîòà çàâåðøåíèÿ öèêëîâ ïåðåíîñà ðàç-
ìîðîæåííûõ ýìáðèîíîâ (ÐÝ) è äîíîðñòâî îîöèòîâ (ÄÎ)
ðîäàìè â 2001 è 2000 ãã.

×àñòîòà ðîäîâ
ÐÝ, % ÄÎ, %

2001 ã. 2000  ã. 2001 ã. 2000  ã.

Íà öèêë 9,3 10,4 16,1 19,7

Íà ïåðåíîñ 10,5 11,8 20,0 23,2

Öèêëû ÂÐÒ
Ðîññèÿ EIM

2001 ã. 2000  ã. 1999*

ÝKÎ 0,12 0,10 0,13
0,07�0,19

ÈKÑÈ 0,10 0,10

ÐÝ 0,05 0,06

ÄÎ 0,10 0,13

Öèêëû ÂÐÒ
Ðîññèÿ EIM

2001 ã. 2000  ã. 1999*

ÝKÎ 8,49 9,92 7,7
(5,2�13,5)

ÈKÑÈ 10,11 9,90

ÐÝ 18,9 16,68

ÄÎ 9,82 7,98

Êîëè÷åñòâî öåíòðîâ ÂÐÒ.

Êîëè÷åñòâî öèêëîâ ÂÐÒ.

×àñòîòà çàâåðøåíèÿ íàñòóïèâøèõ áåðåìåííîñòåé
ðîäàìè â ÝÊÎ ñîñòàâèëà 65% (2000 ã. � 73,7%), ÈÊÑÈ
� 66,9% (2000 ã. � 74,9%), ÐÝ � 79,6% (2000 ã. �
71,8%), ÄÎ � 78,2% (2000 ã. � 70,4%).

×àñòîòà ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè â 2001 ã. îñ-
òàâàëàñü âûñîêîé. Â ïðîãðàììàõ ÝÊÎ è ÈÊÑÈ îíà ñî-
ñòàâèëà ñîîòâåòñòâåííî 27,9% (â 2000 ã. � 29,5%) è
22,5% (â 2000 ã. � 23,2%); ïîñëå ïåðåíîñà ðàçìîðî-
æåííûõ ýìáðèîíîâ � 20,4% (â 2000 ã. � 18%); â ïðî-
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Ñòðåìèòåëüíî ðàçâèâàåòñÿ ìåäèöèíà â íàøå
âðåìÿ è îñîáåííî � âñïîìîãàòåëüíûå ðåïðîäóê-
òèâíûå òåõíîëîãèè (ÂÐÒ). Ïðîøëî âñåãî 25 ëåò,
êàê â Àíãëèè ïîÿâèëñÿ íà ñâåò ïåðâûé ðåáåíîê
iv vitro, à ñåãîäíÿ â ìèðå óæå áîëåå 1 000 000 äåòåé
ðîæäåíû «èç ïðîáèðêè». Ïåðâûå ïîïûòêè îïëî-
äîòâîðåíèÿ ÿéöåêëåòêè ÷åëîâåêà in vitro äàòèðó-
þòñÿ 1944 ã., ê ñîæàëåíèþ, èìåíà íå âñåõ ïåðâî-
ïðîõîäöåâ èçâåñòíû ñåãîäíÿ.

Ñ áîëüøèì èíòåðåñîì ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè
ðåïðîäóêòîëîãèè çíàêîìÿòñÿ ñ ïóáëèêàöèÿìè â
æóðíàëå «Ïðîáëåìû ðåïðîäóêöèè», ïîñâÿùåí-
íûìè èñòîðèè èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ÂÐÒ (Ì.Á.
Àíøèíà, «Èñòîðèÿ è ýâîëþöèÿ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
áåñïëîäèÿ», ¹1, 1995; À.È. Íèêèòèí, «Ïðåäâà-
ðèòåëüíîå ñîîáùåíèå î òðàíñïëàíòàöèè è ðàç-
âèòèè ÿéöà ìëåêîïèòàþùåãî â ìàòêå ïðèåìíîé
ìàòåðè», ¹1, 1996; «Ïåðâîïðîõîäöû. Ïàòðèê
Ñòåïòîó», ¹3, 1998; Ì.Á. Àíøèíà, «ÂÐÒ: ïðî-
øëîå, íàñòîÿùåå, áóäóùåå», ¹3, 2002; Ý.Ì.
Êèòàåâ, «Èç èñòîðèè ÝÊÎ â Ðîññèè», ¹4�6,
2002).

Èç ñòàòåé Ì.Á. Àíøèíîé ìû óçíàëè õðîíîëî-
ãèþ âàæíåéøèõ ýòàïîâ â ðàçâèòèè áèîëîãèè è
ìåäèöèíû, êîòîðûå ïîäâåëè «... ê ñîçäàíèþ ôóí-
äàìåíòà, íà êîòîðîì ñòðåìèòåëüíî âûðîñëî òî,
÷òî ñåãîäíÿ íàçûâàþò âñïîìîãàòåëüíûå ðåïðî-
äóêòèâíûå òåõíîëîãèè (ÂÐÒ):

� 1934 ã. � Î.Â. Êðàñîâñêàÿ ñîîáùèëà îá îï-
ëîäîòâîðåíèè ÿéöåêëåòîê êðîëèêà in vitro.

� 1951 ã. � M. Chang íà÷èíàåò ðàçðàáîòêó ñðåä
è óñëîâèé äëÿ êóëüòèâèðîâàíèÿ ãàìåò è ýìáðèî-
íîâ in vitro.

� 1954 ã. � Ñ. Thibault ñîîáùèë î ðàçâèòèè
äâóõ ïðîíóêëåóñîâ è âûäåëåíèè âòîðîãî ïîëÿðíî-

Ïåðâûå â ÑÑÑÐ èññëåäîâàíèÿ îïëîäîòâîðåíèÿ ÿéöåêëåòêè
÷åëîâåêà âíå îðãàíèçìà (ôðàãìåíò ê èñòîðèè ÝÊÎ â Ðîññèè è ÑÑÑÐ)

Â.Â. ËÈÒÂÈÍÎÂ

Ãëàâíûé ñïåöèàëèñò Ìèíçäðàâà Êðûìà ïî âîïðîñàì ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè, Ñèìôåðîïîëü, Óêðàèíà

Ïðåäñòàâëåí ôàêò èñòîðèè 1955 ã. � ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé (ïåðâûõ â ÑÑÑÐ) â îáëàñòè âñïîìîãàòåëüíîé
ðåïðîäóêöèè (îïëîäîòâîðåíèå ÿéöåêëåòêè ÷åëîâåêà in vitro), êîòîðûå îòðàæåíû â êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè Ã.Í.
Ïåòðîâà «Ïðîöåññ îïëîäîòâîðåíèÿ âíå îðãàíèçìà ÿéöåêëåòîê íåêîòîðûõ ìëåêîïèòàþùèõ æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà»
(Ñèìôåðîïîëü, 1959). Íà îñíîâå ïðîâåäåííûõ ðàáîò âïåðâûå â ÑÑÑÐ (è íàâåðíîå â ìèðå) â 1957 ã. ãðóïïà êðûìñêèõ
ó÷åíûõ ñäåëàëà âûâîä: «... Äàííûå îá îïëîäîòâîðåíèè è äðîáëåíèè ÿéöåêëåòîê â èñêóññòâåííûõ óñëîâèÿõ ãîâîðÿò î
âîçìîæíîñòè óñïåøíîé òðàíñïëàíòàöèè çàðîäûøåé â ìàòêó ïîñëå èõ êóëüòèâèðîâàíèÿ â òå÷åíèå 2�3 äíåé âíå
îðãàíèçìà». (Òðóäû Êðûìñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, Ñèìôåðîïîëü 1957; 146).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêñòðàêîðïîðàëüíîå îïëîäîòâîðåíèå, îïëîäîòâîðåíèå ÿéöåêëåòêè ÷åëîâåêà in vitro,
âñïîìîãàòåëüíûå ðåïðîäóêòèâíûå òåõíîëîãèè.

ãî òåëüöà ïîñëå îïëîäîòâîðåíèÿ â êóëüòóðå ÿéöå-
êëåòîê êðîëèêà.

� 1959 ã. � M. Chang âïåðâûå îñóùåñòâèë îï-
ëîäîòâîðåíèå ÿéöåêëåòêè êðîëèêà-äîíîðà â êóëü-
òóðå, ïåðåíåñ èõ â ïîëîñòü ìàòêè êðîëèêà-ðåöè-
ïèåíòà è ïîëó÷èë ïîòîìñòâî.

� 1966 ã.� R. Edwards óñòàíîâèë, ÷òî ñîçðå-
âàíèå æåíñêèõ ÿéöåêëåòîê in vitro ïðîèñõîäèò â
òå÷åíèå 36�37 ÷ ïîñëå ïèêà ËÃ.» [1].

Ý.Ì. Êèòàåâ â ñâîèõ âîñïîìèíàíèÿõ äîáàâëÿ-
åò, ÷òî «�... Â íà÷àëå 40-õ ãîäîâ ãèíåêîëîãè èç Ãàð-
âàðäà Rock, Minkin ... â òå÷åíèå ÷åòûðåõ ëåò âåëè
ðàáîòó â ÑØÀ ïî îïëîäîòâîðåíèþ ÿéöåêëåòîê
÷åëîâåêà âíå îðãàíèçìà. Îíè äàæå îïóáëèêîâàëè
ðåçóëüòàòû ñâîèõ èññëåäîâàíèé, íî íå áóäó÷è
óâåðåíû â òîì, ÷òî ïîëó÷èëè èñòèííîå îïëîäî-
òâîðåíèå, îòêàçàëèñü îò ñâîèõ, êàê îíè ñî÷ëè,
áåñïîëåçíûõ óñèëèé. Âîçîáíîâèëè æå ðàáîòó àìå-
ðèêàíöû ïî ýòîé ïðîáëåìå ëèøü â 1978 ã.» [2]. Â
òîé æå ïóáëèêàöèè ìû ïîçíàêîìèëèñü è ñ ÷åëî-
âåêîì, çàíèìàâøèìñÿ è «îêîëîíàó÷íûìè èññëå-
äîâàíèÿìè», êîòîðûé ïðîèçâåë ôóðîð, ïðåäñòàâ-
ëÿÿ ñâîè äîñòèæåíèÿ òàê, ÷òî è ìàñòèòûå ó÷å-
íûå ñðàçó íå ïîíÿëè ïðàâäà ýòî èëè íåò. ß èìåþ
â âèäó èòàëüÿíöà Êàðëî Ïåòðó÷÷î, îí ïðîñòî
îáðåê ñåáÿ íà èçâåñòíîñòü, ìàñòåðñêè ïðåäñòà-
âèâ ìàòåðèàëû ñâîèõ «ðàáîò».

Èç âîñïîìèíàíèé Ý.Ì. Êèòàåâà.
«... çàìå÷àòåëüíûé àâàíòþðèñò, ... êîòîðîìó (1961),
êàê îí ñàì óòâåðæäàë, ïî÷òè óäàëîñü âûðàñòèòü ÷å-
ëîâå÷êà â èñêóññòâåííî ñîçäàííûõ èì óñëîâèÿõ. ... Ê
íàøåìó âåëèêîìó îãîð÷åíèþ â øèðîêîäîñòóïíûõ
íàó÷íûõ æóðíàëàõ íèêàêèõ ðàáîò äîêòîðà Ïåòðó÷÷î
ìû íå íàøëè ...» [2].
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Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî â ïåðèîä ìåæäó 1944 ã. (ðà-
áîòû Rock, Minkin â ÑØÀ), 1961 ã. («ðàññêàçû»
äîêòîðà Ïåòðó÷÷î èç Èòàëèè) è 1966 ã. (íà÷àëî
èññëåäîâàíèé R. Edwards â Àíãëèè ) íå áûëî ðà-
áîò ïî îïëîäîòâîðåíèþ ÿéöåêëåòîê ÷åëîâåêà in vitro.

Èññëåäîâàíèÿ, îäíàêî, ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì
íå áûëè èçâåñòíû ñïåöèàëèñòàì.

Èññëåäîâàíèÿ 1955 ã. â Êðûìó

Â 1959 ã. â Êðûìñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå
íà êàôåäðå ãèñòîëîãèè ñîñòîÿëàñü çàùèòà äèñ-
ñåðòàöèè íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäà-
òà ìåäèöèíñêèõ íàóê Ã.Í. Ïåòðîâà. Òåìà íà òîò
ïåðèîä áûëà ðåâîëþöèîííàÿ: «Ïðîöåññ îïëîäî-
òâîðåíèÿ âíå îðãàíèçìà ÿéöåêëåòîê íåêîòîðûõ
ìëåêîïèòàþùèõ æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà» [3].

Èç äèññåðòàöèè Ã.Í. Ïåòðîâà. Îáçîð ëèòåðàòóðû.
«Îïëîäîòâîðåíèå ó ÷åëîâåêà»1:
«... Â îòíîøåíèè ÷åëîâåêà äàííûå îá îïëîäîòâîðå-
íèè è ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ êðàéíå îãðàíè÷åíû.
Èç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ èçâåñòíî âñåãî íå-
ñêîëüêî îïûòîâ, ïðîâåäåííûõ ïî îïëîäîòâîðåíèþ
÷åëîâå÷åñêîãî ÿéöà âíå îðãàíèçìà�... .
� Hamilton (1944), ñòàâÿ îïûòû ïî îïëîäîòâîðå-

íèþ ÿéöåêëåòîê ÷åëîâåêà âíå îðãàíèçìà, ïðè-
âîäèò äàííûå òîëüêî îá îáðàçîâàíèè è âûõîäå
íàïðàâèòåëüíûõ òåëåö â îêîëîæåëòî÷íîå ïðî-
ñòðàíñòâî.

� Â òîì æå ãîäó Rock, Minkin (1944) ïîñëå öåëîãî
ðÿäà íåóäà÷íûõ ïîïûòîê (ïðîâåäåíî 800 îïû-
òîâ) â òðåõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàëè ðàçäðîáèâøèåñÿ
âíå îðãàíèçìà ÿéöåêëåòêè ÷åëîâåêà äî ñòàäèè 2
áëàñòîìåðîâ. Àâòîðû óêàçûâàþò, ÷òî äðîáëåíèå
íàñòóïèëî ÷åðåç 10 ÷ ïîñëå îñåìåíåíèÿ.

� Ïîçäíåå (1953) Shettels ïðè êóëüòèâèðîâàíèè
ÿéöà ÷åëîâåêà ñî ñïåðìàòîçîèäàìè âíå îðãàíèç-
ìà â ñïåöèàëüíûõ ÷àøêàõ óäàëîñü â îäíîì ñëó-
÷àå ÷åðåç 72 ÷ èíêóáàöèè ïîëó÷èòü ñòàäèþ ìî-
ðóëû, ñîñòîÿùóþ èç 32 áëàñòîìåðîâ, ñîâåðøåí-
íî ëèøåííóþ ëó÷èñòîãî âåíöà.

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííîé ëèòåðàòóðû, â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ (1955 ã.2) èìåþòñÿ òîëüêî åäèíè÷íûå äàí-
íûå î äðîáëåíèè ÿéöà ÷åëîâåêà. Ïîñëåäîâàòåëüíî
ïðîöåññû îïëîäîòâîðåíèÿ è ðàííåé ñòàäèè äðîáëå-
íèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ÿéöà äî ñèõ ïîð îñòàþòñÿ íå âû-
ÿñíåííûìè».

Êàêèå æå èññëåäîâàíèÿ íà÷àë ïðîâîäèòü â ñå-
ðåäèíå 50-õ ãîäîâ XX âåêà ìîëîäîé ó÷åíûé â
Êðûìó? Â 1954 ã. Ã.Í. Ïåòðîâ, áûâøèé ìàòðîñ

Ñåâåðíîãî ôëîòà, ñ îòëè÷èåì îêîí÷èâøèé ìå-
äèöèíñêèé èíñòèòóò, ïîñòóïèë â àñïèðàíòóðó íà
êàôåäðó ãèñòîëîãèè Êðûìñêîãî ìåäèöèíñêîãî
èíñòèòóòà. Òåìó åãî ðàáîòû ñôîðìóëèðîâàë çàâå-
äóþùèé òîãäà êàôåäðîé ïðîô. Á.Ï. Õâàòîâ: «Èñ-
ñëåäîâàòü ïðîöåññ îïëîäîòâîðåíèÿ è äðîáëåíèÿ
ÿéöåêëåòîê âíå îðãàíèçìà ó ìëåêîïèòàþùèõ, à
åñëè ïîëó÷èòñÿ òî è ó ÷åëîâåêà». Îñíîâíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ îïëîäîòâîðåíèÿ in vitro ó ìëåêîïè-
òàþùèõ (âñåãî 1109: 120 íà ñâèíüÿõ, 9 íà ëîøà-
äÿõ è 980 íà êðîëèêàõ) áûëè ïðîâåäåíû çà ãîä
� â 1954 ã. Â 1955 ã. íà÷àëèñü èññëåäîâàíèÿ ó ÷å-
ëîâåêà.

Èç äèññåðòàöèè Ã.Í. Ïåòðîâà [3] «Ìåòîäèêà èññëå-
äîâàíèÿ ïî îïëîäîòâîðåíèþ ÿéöåêëåòîê ÷åëîâåêà
âíå îðãàíèçìà».
� ßè÷íèêè áðàëèñü ó æåíùèí âî âðåìÿ îïåðàòèâ-

íîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè ðàçëè÷íûõ ãèíåêîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
Ñèìôåðîïîëÿ.

� Îáû÷íî çðåëûå ôîëëèêóëû â ÿè÷íèêàõ íàáëþ-
äàëèñü ó æåíùèí..., êîãäà îïåðàöèÿ ïðîèçâîäè-
ëàñü íà 8�14-é äåíü îò íà÷àëà ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà. Çðåëûå ôîëëèêóëû âåëè÷èíîé äî 1�1,5
ñì çàìåòíî âûñòóïàëè íà ïîâåðõíîñòè ÿè÷íèêà.

� Äëÿ ðàçáàâëåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ ñïåðìû óïîòðåá-
ëÿëàñü ñëåäóþùàÿ ñðåäà: 5 ñì3 ñòåðèëüíîãî ðàñ-
òâîðà Ðèíãåðà, â êîòîðûé ïîìåùàëèñü íåáîëü-
øîé êóñî÷åê ñëèçèñòîé ÿéöåâîäà æåíùèí è 100
ÅÄ ïåíèöèëëèíà. Ñþäà äîáàâëÿëîñü 5�6 êàïåëü
ïðîâåðåííîé ñåìåííîé æèäêîñòè.

� Ïðè ïîëó÷åíèè ÿéöåêëåòîê ôîëëèêóëÿðíàÿ æèä-
êîñòü Ãðààôîâà ïóçûðüêà âìåñòå ñ ÿéöåêëåòêîé
ïîìåùàëàñü â áþêñ ñ ïèòàòåëüíîé ñðåäîé, ê êî-
òîðîé çàòåì äîáàâëÿëèñü 2�3 êàïëè ðàçáàâëåí-
íîé (ïðåäâàðèòåëüíî3) ñåìåííîé æèäêîñòè.

Èç âîñïîìèíàíèé Ý.Ì. Êèòàåâà [2].
«... È ëèøü ïîñëå òîãî, êàê ïî ñîâåòó òîãî æå Ýäâàðä-
ñà îòäåëèëè ñïåðìàòîçîèäû îò ñåìåííîé ïëàçìû, à
çàòåì ðàñòâîðèëè îñàäîê â íîâîé ïîðöèè ñðåäû,
ïîëó÷èëè âçâåñü ìóæñêèõ ãàìåò, ñïîñîáíûõ îñóùå-
ñòâèòü ñâîþ ôóíêöèþ â ïðîáèðêå. Îêàçàëîñü, ñå-
ìåííàÿ ïëàçìà ãóáèòåëüíî äåéñòâóåò íà æåíñêèå
ïîëîâûå êëåòêè. Ýòî áûëà îäíà èç ïåðâûõ íåîæè-
äàííîñòåé, ñ êîòîðûìè èññëåäîâàòåëè ñòîëêíóëèñü
â ðåøåíèè ïîñòàâëåííîé ïåðåä íèìè çàäà÷è.»

Ã.Í. Ïåòðîâ ïðåîäîëåë ýòó ïðåãðàäó â 1955 ã.
Âûâîäû, ñäåëàííûå èì íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ
îïëîäîòâîðåíèÿ è ïåðâûõ ñòàäèé äðîáëåíèÿ ÿé-
öåêëåòîê ÷åëîâåêà âíå îðãàíèçìà (1955�1957):

1 Çäåñü è äàëåå òåêñò áåç èçìåíåíèé èç äèññåðòàöèè Ã.Í. Ïåòðîâà.
2 Çàìå÷àíèå àâòîðà.
3 Çàìå÷àíèå àâòîðà.
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Ðèñ. 1. Ñòàäèÿ ñëèÿíèÿ 2 ïðîíóêëåóñîâ (18 ÷ íàáëþäå-
íèÿ ïîñëå «îñåìåíåíèÿ»).
Èç äèññåðòàöèè Ã.Í. Ïåòðîâà.

Ðèñ. 2. ßéöåêëåòêà íà ñòàäèè 2 áëàñòîìåðîâ (26 ÷).
Èç äèññåðòàöèè Ã.Í. Ïåòðîâà.

Ðèñ. 3. Äðóãàÿ ÿéöåêëåòêà íà ñòàäèè 3 áëàñòîìåðîâ (26 ÷).
Èç äèññåðòàöèè Ã.Í. Ïåòðîâà.

Èç äèññåðòàöèè Ã.Í. Ïåòðîâà [3�9].
� «... ×åðåç 2 ÷ (ïîñëå «îñåìåíåíèÿ») � ïî âñåé

îêðóæíîñòè ïðîçðà÷íîé îáîëî÷êè ðàñïîëàãàåò-
ñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñïåðìàòîçîèäîâ, îòìå-
÷àåòñÿ ðàññåèâàíèå ôîëëèêóëÿðíûõ êëåòîê ëó-
÷èñòîãî âåíöà.

� ×åðåç 4 ÷ � ñïåðìàòîçîèäû îáíàðóæåíû â
îîïëàçìå, â ïåðèâèòåëëèíîâîì ïðîñòðàíñòâå âû-
ÿâëÿåòñÿ îäíî íàïðàâèòåëüíîå òåëüöå.

� ×åðåç 12 ÷ � â ïðîòîïëàçìå ÿéöåêëåòêè ÷åòêî
âûÿâëÿëèñü äâà ÿäðà. ... Ýòè ÿäðà ïî÷òè îäèíàêî-
âû ïî ðàçìåðàì, íî ðàçëè÷íû ïî ôîðìå. ... Ïåð-
âîå ÿäðî ìîæíî îòíåñòè ê ìóæñêîìó ïðîíóêëå-
óñó, à âòîðîå ê æåíñêîìó.

� ×åðåç 18 ÷ � ... íàáëþäàëîñü ïîñëåäîâàòåëüíîå
ñëèÿíèå ÿäåð.

� ×åðåç 20 ÷ ... âûÿâëÿåòñÿ áîðîçäà äðîáëåíèÿ ... �
ñïðàâà è ñëåâà îò áîðîçäû äðîáëåíèÿ â îîïëàç-
ìå âèäíû äâà ÿäðà (ðèñ. 1).

� ×åðåç 26 ÷ � ñòàäèÿ 2 áëàñòîìåðîâ. ... Êàæäàÿ
êëåòêà (ÿéöåêëåòêà4) ðàçäåëèëàñü íà äâà íåîäè-
íàêîâûõ ïî âåëè÷èíå è îêðàñêå áëàñòîìåðà. ... Â
äðóãèõ ÿéöåêëåòêàõ îáíàðóæèëàñü ñòàäèÿ 3 áëà-
ñòîìåðîâ (ðèñ. 2 è 3)».

Èç âîñïîìèíàíèé Ý.Ì. Êèòàåâà [2].
«... ñóùåñòâóþò ìîðôîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè èñòèí-
íîãî îïëîäîòâîðåíèÿ. Åñëè ñïóñòÿ 6�8 ÷ ïîñëå ñëèÿ-
íèÿ ãàìåò âû âèäèòå îáëîìîê õâîñòà ñïåðìèÿ â öè-
òîïëàçìå îîöèòà è îáðàçîâàíèå îäíîãî èëè äâóõ
ïîëÿðíûõ òåëåö, à íåñêîëüêî ïîçæå äâà ÿäðà ìóæ-
ñêîé è æåíñêèé ïðîíóêëåóñû, âû ìîæåòå áûòü óâå-
ðåíû, ÷òî ñïåðìàòîçîèä ïðîíèê â ÿéöåêëåòêó».

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî Ïåòðîâ âèäåë è ïðîñëåäèë
ïîñëåäîâàòåëüíî èìåííî ñòàäèè îïëîäîòâîðåíèÿ
è äðîáëåíèÿ ÿéöåêëåòêè ÷åëîâåêà in vitro.

Ñ ïîçèöèè çíàíèé, êîòîðûå ìû èìååì ñåãî-
äíÿ, çíàêîìÿñü ñ ðóêîïèñüþ åãî ðàáîòû, íàâåð-
íîå, íåêîòîðûå ïîëîæåíèÿ äèññåðòàöèè êðûìñêî-
ãî ó÷åíîãî ïðåäñòàâëÿþòñÿ ñïîðíûìè. È ýòî íå
óäèâèòåëüíî. Íî íå ïðèçíàòü ïèîíåðñêèå èññëå-
äîâàíèÿ Ã.Í. Ïåòðîâà â 1955 ã., äóìàþ, íåëüçÿ. (R.
Edwards ïðèñòóïèë ê ýêñïåðèìåíòàëüíûì èññëå-
äîâàíèÿì òîëüêî â 1966 ã.). È åñëè ìû ñåãîäíÿ
çíàåì äàæå «... çàìå÷àòåëüíîãî àâàíòþðèñòà» �
èòàëüÿíöà Êàðëî Ïåòðó÷÷î5, ó êîòîðîãî ...

Èç âîñïîìèíàíèé Ý.Ì. Êèòàåâà [2]
«... Ê íàøåìó âåëèêîìó îãîð÷åíèþ, â øèðîêîäîñ-
òóïíûõ íàó÷íûõ æóðíàëàõ íèêàêèõ ðàáîò � ìû íå
íàøëè, è ëèøü ïîñëå äëèòåëüíûõ ïîèñêîâ óäàëîñü
â îäíîì èç àìåðèêàíñêèõ æóðíàëîâ («Science») îòû-
ñêàòü îäíó åãî ïóáëèêàöèþ, èç êîòîðîé óÿñíèòü ñåáå
êàêèå-ëèáî äåòàëè åãî ìåòîäèêè àáñîëþòíî íåâîç-
ìîæíî». Íå âñïîìíèòü î ðàáîòàõ, âûïîëíåííûõ â
Êðûìñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå Ã.Í. Ïåòðîâûì è
åãî êîëëåãàìè â 1955�1959 ãã. ïî ýòîé òåìå ïðîñòî
íåäîïóñòèìî. Êñòàòè, òîò æå Ïåòðó÷÷î âî âðåìÿ ñâî-
åãî ïðåáûâàíèÿ â Ìîñêâå (â îêòÿáðå 1961 ã.), äàâàÿ

4 Çàìå÷àíèå àâòîðà.
5 Â ðàáîòå Ý.Ì. Êèòàåâà èìÿ ó Ïåòðó÷÷î � Êàðëî, à â æóðíàëå «Òåõíèêà ìîëîäåæè» ¹11, 1964 è â âîñïîìèíàíèÿõ Ã.Í. Ïåòðîâà
åãî èìÿ áûëî Äàíèåëü.

Ê èñòîðèè ÝÊÎ â Ðîññèè
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Ïðîáëåìû ðåïðîäóêöèè, 6, 2003

ïðåññ-êîíôåðåíöèþ è îòâå÷àÿ íà âîïðîñ: «Êîãî Âû
ñ÷èòàåòå ñâîèì ïðåäøåñòâåííèêîì?», îòâåòèë: «Êî-
íå÷íî æå Ãðèãîðèÿ Ïåòðîâà, ñîâåòñêîãî ó÷åíîãî èç
Ñèìôåðîïîëÿ» [10].

Ïî÷åìó Ã.Í. Ïåòðîâ íå ïðîäîëæèë ñâîè èñ-
ñëåäîâàíèÿ?.. Êàê ýòî îáû÷íî áûâàëî â íàøåé
ñòðàíå, âìåøàëñÿ ñóáúåêòèâíûé ôàêòîð. Ðåàëü-
íî ðàáîòà Ã.Í. Ïåòðîâà áûëà íîâàòîðñêîé, è
îí ñòàë «ñëèøêîì çàìåòíûì». ... Ðàáîòà «Ó èñ-
òîêîâ æèçíè» (èìåííî òàê íàçûâàëàñü ñòàòüÿ â
ãàçåòå «Êðûìñêàÿ ïðàâäà» îò 10.01.62, Ñèìôå-
ðîïîëü [11]), ãäå ïîäðîáíî îïèñûâàëèñü óñïå-
õè ìîëîäîãî ó÷åíîãî, íå ïðèíåñëà Ïåòðîâó ïðè-
çíàíèÿ. Â 1962 ã. åãî «ïåðåâåëè» íà êàôåäðó àíà-
òîìèè, ãäå îí òðóäèëñÿ áîëüøå 25 ëåò, à êîãäà
åìó èñïîëíèëîñü 60 ëåò, åãî «îòïðàâèëè» íà
ïåíñèþ.

Íî Ïåòðîâà çíàëè è ïîìíèëè ó÷åíûå èç Êè-
òàÿ, ×åõîñëîâàêèè, Ãîëëàíäèè, Íîâîé Çåëàíäèè,
ÑØÀ, êîòîðûå ïèñàëè ïèñüìà ñ ïðîñüáîé âû-
ñëàòü èì åãî ðàáîòó, ñîâåòîâàëèñü ñ íèì. Æîðäà-
íèÿ èç Òáèëèñè ïðèñûëàë ê Ïåòðîâó ñâîèõ ó÷å-
íèêîâ äëÿ îáó÷åíèÿ ìåòîäèêå îïëîäîòâîðåíèÿ
ÿéöåêëåòîê ÷åëîâåêà in vitro. Â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ
XX âåêà âûïóñêíèê Êðûìñêîãî ìåäèöèíñêîãî
èíñòèòóòà, âåðíóâøèñü èç Ãåðìàíèè, ïåðåäàë
Ã. Ïåòðîâó ïðèâåò îò íåìåöêèõ êîëëåã, îò êîòîðûõ
îí (áûâøèé ñòóäåíò) óçíàë, ÷òî åãî ó÷èòåëü àíà-
òîìèè áîëåå 35 ëåò íàçàä ïðîâåë èññëåäîâàíèÿ,
êîòîðûå äîêàçàëè âîçìîæíîñòü îïëîäîòâîðåíèÿ è
äðîáëåíèÿ ÿéöåêëåòîê ÷åëîâåêà â èñêóññòâåííûõ
óñëîâèÿõ.

Ìû âñòðåòèëèñü ñ Ã.Í. Ïåòðîâûì â 1996 ã. â
ëàáîðàòîðèè ðåïðîäóêöèè ÷åëîâåêà (Ñèìôåðî-
ïîëü)6 íàêàíóíå êîíôåðåíöèè «10 ëåò ÝÊÎ â
Ðîññèè» (Ìîñêâà, äåêàáðü 1996 ã.). Îí ñ îãðîì-
íûì èíòåðåñîì íàáëþäàë, êàê ïðîñòî ìîæíî
ïîëó÷èòü ÿéöåêëåòêè ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêî-
âîãî àïïàðàòà ïîñëå ñòèìóëÿöèè ñóïåðîâóëÿöèè
ãîíàäîòðîïèíàìè, è ãîâîðèë, ÷òî òîãäà â 1955 ã.
íàä íèì ìíîãèå ñìåÿëèñü è íå âåðèëè â òî, ÷òî
åãî èññëåäîâàíèÿ çàêîí÷àòñÿ êàêèì-ëèáî ðåçóëü-
òàòîì.

Ìíîþ ïîäãîòîâëåíû ìàòåðèàëû ê êîíôåðåí-
öèè î ðàáîòàõ â 1955 ã. â Êðûìó (òåçèñû è âèäåî-
ôèëüì), êîòîðûå áûëè äîëîæåíû â äèñêóññèè ïî
âîïðîñó èñòîðèè ðàçâèòèÿ ÝÊÎ â Ðîññèè. Ã.Í.
Ïåòðîâ áûë íàãðàæäåí ãðàìîòîé «Çà ëè÷íûé âêëàä
â ðàçâèòèå ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ
â Ðîññèè». Íà ó÷åíîì ñîâåòå Êðûìñêîãî ìåäèöèí-
ñêîãî èíñòèòóòà 6 ìàðòà 1997 ã. ðåêòîð ïðîô. À.À.
Áàáàíèí ïóáëè÷íî èçâèíèëñÿ ïåðåä Ã.Í. Ïåòðî-

âûì çà òó íåñïðàâåäëèâîñòü, êîòîðàÿ áûëà äîïó-
ùåíà ïî îòíîøåíèþ ê íåìó â 60-õ ãîäàõ XX âåêà
è òîðæåñòâåííî âðó÷èë Ïî÷åòíóþ ãðàìîòó Ðîñ-
ñèéñêîé àññîöèàöèè ðåïðîäóêöèè ÷åëîâåêà. Ã.Í.
Ïåòðîâ òîãäà ñêàçàë: «ß ñ÷àñòëèâ, ÷òî äîæèë äî
ýòèõ äíåé, êîãäà âñïîìíèëè î ìîèõ èññëåäîâà-
íèÿõ. Äóìàë, ÷òî ýòî ñëó÷èòñÿ òîëüêî ïîñëå ìîåé
ñìåðòè». Ê ñîæàëåíèþ, 17 ìàðòà 1997 ã. â âîçðàñ-
òå 71 ãîäà Ã.Í. Ïåòðîâ ñêîí÷àëñÿ ó ñåáÿ íà äà÷å
îò èíñóëüòà.

Îïóáëèêîâàííûå ó÷åíûìè Êðûìñêîãî ìåäèöèí-
ñêîãî èíñòèòóòà ðàáîòû ïî îïëîäîòâîðåíèþ ÿéöå-
êëåòêè ÷åëîâåêà âíå îðãàíèçìà: Àñïèðàíò Ã.Í. Ïåò-
ðîâ. «Ê âîïðîñó îá îïëîäîòâîðåíèè è äðîáëåíèè
ÿéöåâîé êëåòêè ÷åëîâåêà». Òåçèñû äîêëàäà íà íà-
ó÷íîé ñåññèè Êðûìñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà.
Ñèìôåðîïîëü, 1955; 14�15. • Á.Ï. Õâàòîâ, Â.À. Êî-
ðîëåâ, Ã.Í. Ïåòðîâ, Á.Â. Òðîöåíêî. «Îïëîäîòâîðå-
íèå è ðàííèå ñòàäèè ðàçâèòèÿ çàðîäûøåé ìëåêî-
ïèòàþùèõ æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà â ñðàâíèòåëüíîì
àñïåêòå». Òðóäû Êðûìñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòè-
òóòà. Ñèìôåðîïîëü, 1957; 146. • Ã.Í. Ïåòðîâ. «Îï-
ëîäîòâîðåíèå è ïåðâûå ñòàäèè äðîáëåíèÿ ÿéöà ÷å-
ëîâåêà âíå îðãàíèçìà». Àðõèâ àíàòîìèè, ãèñòîëî-
ãèè è ýìáðèîëîãèè. Ë 1958; ÕÕÕV: 1. • Ã.Í. Ïåòðîâ.
«Ïðîöåññ îïëîäîòâîðåíèÿ âíå îðãàíèçìà ÿéöåêëå-
òîê íåêîòîðûõ ìëåêîïèòàþùèõ æèâîòíûõ è ÷åëî-
âåêà». Äèññåðòàöèÿ íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè
êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê. Ñèìôåðîïîëü 1959. •
Á.Ï. Õâàòîâ, Ã.Í. Ïåòðîâ. «Ñîîáùåíèå î ñàìîì
ðàííåì çàðîäûøå ÷åëîâåêà in vitro». Òåçèñû ìåæäó-
íàðîäíîãî êîíãðåññà àíàòîìîâ. Íüþ-Éîðê 1960. •
Á.Ï. Õâàòîâ, Ã.Í. Ïåòðîâ, Â.À. Êîðîëåâ. «Îïëîäî-
òâîðåíèå è ðàííèå ñòàäèè ðàçâèòèÿ çàðîäûøåé ìëå-
êîïèòàþùèõ æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà». Òðóäû Êðûì-
ñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Ñèìôåðîïîëü 1961;
ÕÕÕ: 3. • Ã.Í. Ïåòðîâ. «Îïëîäîòâîðåíèå è ðàííèå
ñòàäèè ðàçâèòèÿ çàðîäûøåé ìëåêîïèòàþùèõ æè-
âîòíûõ è ÷åëîâåêà». Òåçèñû äîêëàäîâ Âñåñîþçíîãî
ñúåçäà àíàòîìîâ, ãèñòîëîãîâ è ýìáðèîëîãîâ. Òáè-
ëèñè 1966.

Âûâîäû

Ïåðâûå èññëåäîâàíèÿ îïëîäîòâîðåíèÿ ÿéöå-
êëåòêè ÷åëîâåêà âíå îðãàíèçìà (in vitro) â ÑÑÑÐ
áûëè ïðîâåäåíû â Êðûìñêîì ìåäèöèíñêîì èí-
ñòèòóòå íà êàôåäðå ãèñòîëîãèè (çàâ. � ïðîô. Á.Ï.
Õâàòîâ) Ã.Í. Ïåòðîâûì â 1955 ã.

Íà îñíîâå ñâîèõ ðàáîò âïåðâûå â ÑÑÑÐ (è
íàâåðíîå â ìèðå) óæå â 1957 ã. ãðóïïà êðûìñêèõ
ó÷åíûõ ñäåëàëà âûâîä: «�... Äàííûå îá îïëîäîòâî-
ðåíèè è äðîáëåíèè ÿéöåêëåòîê â èñêóññòâåííûõ
óñëîâèÿõ ãîâîðÿò î âîçìîæíîñòè óñïåøíîé òðàíñ-

6 Ïåðâàÿ ëàáîðàòîðèÿ â Êðûìó (Ñèìôåðîïîëü), ãäå ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå áåñïëîäèÿ ìåòîäàìè ÂÐÒ, â òîì ÷èñëå ÝÊÎ, áûëà
îòêðûòà â 1993 ã. (àâòîð àêòèâíî ó÷àñòâîâàë â åå ñîçäàíèè è áûë ðóêîâîäèòåëåì ëàáîðàòîðèè ñ 1993 ïî 2000 ã.).
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7 Àâòîð íè â êîåé ìåðå íå ïðîòèâîïîñòàâëÿåò ðàáîòó Ã.Í. Ïåòðîâà êðîïîòëèâûì èññëåäîâàíèÿì, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü â
Ëåíèíãðàäå â 70�80-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà À.È. Íèêèòèíûì è åãî ãðóïïîé. Èõ òèòàíè÷åñêèé òðóä âûçûâàåò óâàæåíèå è â òî
æå âðåìÿ äîñàäó, ÷òî îíè ñìîãëè èäòè òîëüêî «÷åðåïàøüèì øàãîì» (îòñóòñòâèå äîñòàòî÷íîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ), èññëåäóÿ
ïðîöåññ çà÷àòèÿ ÷åëîâåêà in vitro. Áîëåå òîãî, â èþíå 2003 ã. â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñîñòîÿëàñü âñòðå÷à àâòîðà ñ Ý.Ì. Êèòàåâûì. Â
ðàçãîâîðå, ïîñëå ïðîñìîòðà âèäåîôèëüìà âîñïîìèíàíèé Ã.Í. Ïåòðîâà, Ýäóàðä Ìèõàéëîâè÷ ñêàçàë, ÷òî ìàòåðèàëû îäíîçíà÷-
íî èíòåðåñíûå è íàâåðíÿêà â 1955 ã. êðûìñêèå ó÷åíûå áûëè íà ïðàâèëüíîì ïóòè, è î÷åíü îáèäíî, ÷òî èññëåäîâàíèÿ íå áûëè
ïðîäîëæåíû. È êàê ìíå ïîêàçàëîñü, Ý.Ì. Êèòàåâ áûë îãîð÷åí, ÷òî òîãäà â 70-õ ãîäàõ XX âåêà íå ïîçíàêîìèëñÿ ïîäðîáíî ñ
ðàáîòàìè Ã.Í. Ïåòðîâà. Âîçìîæíî, èñïîëüçóÿ íåêîòîðûå ìåòîäèêè èññëåäîâàíèé, ðàáîòû â Ëåíèíãðàäå ïðîäâèãàëèñü áû
áûñòðåå. Àâòîð ñòðåìèòñÿ, ÷òîáû ìû ïîìíèëè èìåíà ñâîèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ, êîòîðûå ñòîÿëè «ó èñòîêîâ» ðàáîò ïî îïëîäî-
òâîðåíèþ ÿéöåêëåòêè ÷åëîâåêà in vitro. Òåì áîëåå, ÷òî â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ ìû áûëè åñëè íå ïåðâûìè, òî è íå âòîðûìè â ìèðå
â 1955 ã.
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10. Æèçíü äî ðîæäåíèÿ. Òåõíèêà ìîëîäåæè 1964; 11: 10�11.

11. Ó èñòîêîâ æèçíè. Ñèìôåðîïîëü, ãàçåòà «Êðûìñêàÿ ïðàâ-
äà» îò 10.01.62.

ïëàíòàöèè çàðîäûøåé â ìàòêó ïîñëå èõ êóëüòè-
âèðîâàíèÿ â òå÷åíèå 2�3 äíåé âíå îðãàíèçìà».

(Òðóäû Êðûìñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Ñèì-
ôåðîïîëü 1957; 146) 7.

Ê ðàáîòå Â.Â. Ëèòâèíîâà õîòåëîñü áû ñäåëàòü íå-
êîòîðûå êîììåíòàðèè. Íàì, áåçóñëîâíî, áûëè èç-
âåñòíû ðàáîòû Ã.Í. Ïåòðîâà. Íå íàñòîëüêî, îäíàêî,
ïîäðîáíî, íàñêîëüêî ÿ ìîã îçíàêîìèòüñÿ ñ íèìè
íåäàâíî ïîñëå ïðî÷òåíèÿ ðóêîïèñè åãî êàíäèäàò-
ñêîé äèññåðòàöèè. Îòêðîâåííî ãîâîðÿ, ìû äîëãîå
âðåìÿ áûëè ïîä ãëóáîêèì âïå÷àòëåíèåì îòçûâà î
åãî ïóáëèêàöèÿõ âûäàþùåãîñÿ íàøåãî ýìáðèîëîãà
Ï.Ã. Ñâåòëîâà, êîòîðûé â 1959 ã. óñîìíèëñÿ â òîì,
÷òî Ã.Í. Ïåòðîâ íàáëþäàë èñòèííîå îïëîäîòâîðå-
íèå è äðîáëåíèå îîöèòîâ ÷åëîâåêà âíå îðãàíèçìà. ß
ïîëàãàþ, ÷òî Ïàâåë Ãðèãîðüåâè÷ âûñêàçàë ñâîè
ñîìíåíèÿ íå áåç îñíîâàíèé.

Ïîâòîðÿþ, ðàáîòû Ã.Í. Ïåòðîâà íàì áûëè õî-
ðîøî èçâåñòíû. Íî ïî÷åìó åãî ðàáîòû íå ïîëó÷èëè
øèðîêîãî ïðèçíàíèÿ?

Êîììåíòàðèé

Óâàæàåìûé ðåäàêòîð!

Äà ïðåæäå âñåãî ïîòîìó, ÷òî è Ïåòðîâ è Ïåò-
ðó÷÷î â ñâîèõ ýêñïåðèìåíòàõ ïûòàëèñü îïëîäîòâî-
ðÿòü íåçðåëûå îîöèòû, ò.å. îîöèòû, íå äîñòèãøèå
ñòàäèè ìåòàôàçà II. Ïî êðàéíåé ìåðå íèêòî èç óïî-
ìÿíóòûõ ó÷åíûõ íå çàäàâàëñÿ âîïðîñîì î íåîáõîäè-
ìîñòè äîñòèæåíèÿ îîöèòîì ñòàäèè ìåòàôàçà II äëÿ
íîðìàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ è äàëüíåéøåãî ðàçâè-
òèÿ ýìáðèîíà. È ýòî ïðè òîì, ÷òî ïðîöåññ ñîçðåâà-
íèÿ îîöèòîâ åùå â 40-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà èçó÷àëè
Ïèíêóñ è Ýíöìàí. Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî öèòîãåíåòè÷åñêèé ìåòîä èçó÷åíèÿ õðî-
ìîñîìíûõ ïðåîáðàçîâàíèé â ïðîöåññå ñîçðåâàíèÿ
îîöèòîâ áûë ïðåäëîæåí ëèøü â 1961 ã. Òàðêîâñêèì.

Î÷åíü äàæå âîçìîæíî, ÷òî ñðåäè äîáûâàåìûõ
èç ðåçåöèðîâàííûõ ÿè÷íèêîâ îîöèòîâ èíîãäà ïîïà-
äàëèñü è çðåëûå êëåòêè, êîòîðûå ïðè îïëîäîòâîðå-

* * *

Ê èñòîðèè ÝÊÎ â Ðîññèè
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íèè âíå îðãàíèçìà íà÷èíàëè äðîáèòüñÿ. Îäíàêî ðÿä
îáñòîÿòåëüñòâ, êàñàþùèõñÿ âîïðîñîâ ìåòîäè÷åñêî-
ãî îñíàùåíèÿ ðàáîòû, è ïðåäñòàâëåííûé àâòîðîì
èëëþñòðàòèâíûé ìàòåðèàë äàëè ïîâîä Ï.Ã. Ñâåòëî-
âó ðàññìàòðèâàòü ïîëó÷åííûå àâòîðîì ýìáðèîíû êàê
ïðèìåð äåãåíåðàòèâíîãî äðîáëåíèÿ. Ìíåíèå ñâîå
Ïàâåë Ãðèãîðüåâè÷ îïóáëèêîâàë â æóðíàëå «Àðõèâ
àíàòîìèè, ãèñòîëîãèè è ýìáðèîëîãèè» â 1959 ã.,
÷òî, ïîõîæå, è îïðåäåëèëî èñòîðè÷åñêóþ ñóäüáó
ðàáîò óêðàèíñêîãî èññëåäîâàòåëÿ.

Îñíîâíûå ôàêòû, êîòîðûå ïðèâîäèò àâòîð â
ñâîåé äèññåðòàöèîííîé ðàáîòå, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñî-
âðåìåííûõ çíàíèé, ñâèäåòåëüñòâóþò î íåñîâåðøåí-
ñòâå ìåòîäèêè ðàáîòû ñ ïîëîâûìè êëåòêàìè. Íà-
ïðèìåð, Ã.Í. Ïåòðîâ çðåëûìè ôîëëèêóëàìè íàçû-
âàåò ôîëëèêóëû ðàçìåðîì 10�14 ìì, ÷òî íå ñîîò-
âåòñòâóåò ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì î õàðàê-

òåðå è äèíàìèêå ðîñòà è ñîçðåâàíèÿ ôîëëèêóëîâ.
Äàëåå, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëèñïåðìèþ áîëüøèí-
ñòâî èññëåäîâàòåëåé ñâÿçûâàþò ñ àíîìàëüíûì ñî-
ñòîÿíèåì îîöèòîâ. Íàêîíåö, íåñîáëþäåíèå óñëî-
âèé ñîõðàíåíèÿ ïîñòîÿíñòâà ðÍ êóëüòóðàëüíîé ñðå-
äû ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå óñïåøíîñòü ðàçâèòèÿ ýì-
áðèîíîâ. Ìû ïîíèìàåì, ÷òî ðàáîòà Ã.Í. Ïåòðîâà
íîñèëà ïîèñêîâûé õàðàêòåð, è èìåííî â ýòîì áîëü-
øàÿ åãî çàñëóãà. Ã.Í. Ïåòðîâó â ðåçóëüòàòå åå óäà-
ëîñü ïðîñëåäèòü îñíîâíûå ìîðôîëîãè÷åñêèå ýòà-
ïû ôîðìèðîâàíèÿ çèãîòû è íà÷àëüíîãî äðîáëåíèÿ
îïëîäîòâîðåííîé ÿéöåêëåòêè, íî â òî æå âðåìÿ,
õîòÿ îí è âûñêàçûâàë âïîëíå ïðàâîìåðíîå ïðåä-
ïîëîæåíèå î âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî
ìåòîäà äëÿ ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ, îí áûë âåñüìà è
âåñüìà äàëåê îò ïðåòâîðåíèÿ ýòîé èäåè â ïðàêòè-
÷åñêóþ ìåäèöèíó.

Ý.Ì. Êèòàåâ,
äîêòîð ìåä. íàóê
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Â íàñòîÿùåé ðàáîòå èçó÷àëè ñâåòîîïòè÷åñêèå
è óëüòðàñòðóêòóðíûå íàðóøåíèÿ â ñåìåííèêàõ
êðûñ ïðè îáùåì ðàäèàöèîííîì îáëó÷åíèè â äîçå
2 Ãð è âîçìîæíîñòü èõ ïðîôèëàêòèêè ïðè ïðè-
ìåíåíèè ïèòüåâîé ñóëüôàòíîé ìèíåðàëüíîé âîäû
(ÌÂ).

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ýêñïåðèìåíòû ñ ïðèìåíåíèåì ÌÂ ïðîâåäå-
íû íà 24 ïîëîâîçðåëûõ áåñïîðîäíûõ êðûñàõ-ñàì-
öàõ ìàññîé 220�250 ã. Æèâîòíûõ îáëó÷àëè îäíî-
êðàòíî íà óñòàíîâêå ÃÓÁÝ (Èíñòèòóò îáùåé ãå-
íåòèêè èì. Í.È. Âàâèëîâà ÐÀÍ) ãàììà-ëó÷àìè
60Ñî â äîçå 2 Ãð (ìîùíîñòü äîçû 0,66 Ãð/ìèí).
Æèâîòíûì äî ðàäèàöèîííîãî îáëó÷åíèÿ äàâàëè
ïèòüåâóþ ñóëüôàòíóþ íàòðèåâî-ìàãíèåâî-êàëü-
öèåâóþ ÌÂ ñ êîíöåíòðàöèåé ñóëüôàòà 2,6 ã/ë è
ìèíåðàëèçàöèåé 4 ã/ë. ÌÂ ââîäèëè ïåðîðàëüíî 1
ðàç â äåíü ïî 3 ìë ÷åðåç èãëó ñ îëèâîé íà êîíöå.
Âñåãî ïðîâåäåíî 20 ïðîöåäóð. Èñïîëüçîâàëè òàê-
æå èíòàêòíûõ æèâîòíûõ, êîòîðûå ðàäèàöèîííî-
ìó âîçäåéñòâèþ íå ïîäâåðãàëèñü. Îäíà ãðóïïà
êðûñ áûëà çàáèòà ÷åðåç 1 ìåñ ïîñëå îáëó÷åíèÿ.
Äðóãàÿ ãðóïïà ñðàçó ïîñëå îáëó÷åíèÿ ïîëó÷èëà
åùå 10 ïðîöåäóð ÌÂ è áûëà çàáèòà ÷åðåç 3 ìåñ
ïîñëå îáëó÷åíèÿ. Æèâîòíûå êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû âìåñòî ïèòüåâûõ ÌÂ ïîëó÷àëè âîäîïðîâîä-
íóþ âîäó.

Äëÿ ñâåòîîïòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñåìåííè-
êè ôèêñèðîâàëè â ñìåñè Áóýíà â ìîäèôèêàöèè
[7], çàëèâàëè â ïàðàôèí, ñðåçû îêðàøèâàëè ãå-
ìàòîêñèëèíîì Ýðëèõà ñ äîêðàñêîé ýîçèíîì. Ñî-
ñòîÿíèå ñïåðìàòîãåíåçà îöåíèâàëè ñëåäóþùèì
îáðàçîì: ïîäñ÷èòûâàëè 100 èçâèòûõ ñåìåííûõ

Ïîñòðàäèàöèîííûå íàðóøåíèÿ â ñåìåííèêàõ êðûñ
è èõ ïðîôèëàêòèêà ïðè ïðèìåíåíèè ïèòüåâîé ñóëüôàòíîé
ìèíåðàëüíîé âîäû

Þ.Í. ÊÎÐÎËÅÂ*, Ë.Ô. ÊÓÐÈËÎ, Ì.Ñ. ÃÅÍÈÀÒÓËÈÍÀ, Ë.À. ÍÈÊÓËÈÍÀ, Ë.Â. ØÈËÅÉÊÎ

Ðîññèéñêèé íàó÷íûé öåíòð âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû è êóðîðòîëîãèè Ìèíçäðàâà ÐÔ; *Ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòð
ÐÀÌÍ, Ìîñêâà

Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ óñòàíîâëåíî, ÷òî îäíîêðàòíîå îáùåå ðàäèàöèîííîå îáëó÷åíèå (60Ñî â äîçå 2 Ãð,
ìîùíîñòü äîçû 0,66 Ãð/ìèí) âûçûâàëî ñóùåñòâåííûå ñâåòîîïòè÷åñêèå è óëüòðàñòðóêòóðíûå ñäâèãè â ñåìåííèêàõ
êðûñ. Ïðåäâàðèòåëüíîå ïðèìåíåíèå ïèòüåâîé ñóëüôàòíîé ìèíåðàëüíîé âîäû (êîíöåíòðàöèÿ ñóëüôàòà 2,6 ã/ë, ìèíå-
ðàëèçàöèÿ 4 ã/ë) ïðèâîäèëî ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ â ñïåðìàòîãåííîì ýïèòåëèè è ïîâûøåíèþ
ñîõðàííîñòè êëåòîê è èõ âíóòðèêëåòî÷íûõ ñòðóêòóð.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàäèàöèÿ, ñåìåííèêè, ïðîôèëàêòèêà, ìèíåðàëüíàÿ âîäà.

êàíàëüöåâ (ÈÑÊ), ñðåçàííûõ ñòðîãî ïîïåðå÷íî,
îòìå÷àÿ ñðåäè íèõ ÈÑÊ, ñîäåðæàùèå 4 ãåíåðà-
öèè ïîëîâûõ êëåòîê (ñïåðìàòîãîíèè, ñïåðìàòî-
öèòû 1-ãî è 2-ãî ïîðÿäêà, ñïåðìàòèäû è ñïåðìà-
òîçîèäû), ÈÑÊ ñ 3 ãåíåðàöèÿìè (òå æå êëåòêè,
íî áåç ñïåðìàòîçîèäîâ), ÈÑÊ ñ 2 ãåíåðàöèÿìè
(ñïåðìàòîãîíèè è ñïåðìàòîöèòû), ÈÑÊ ñ 1 ãåíå-
ðàöèåé (ñïåðìàòîãîíèè) è ÈÑÊ â ñîñòîÿíèè çà-
ïóñòåâàíèÿ. Îïðåäåëÿëè äîëþ êàæäîãî èç îïèñàí-
íûõ òèïîâ ÈÑÊ (â ïðîöåíòàõ îò 100 ÈÑÊ), à òàê-
æå èíäåêñ ñïåðìàòîãåíåçà [6]. Îäíîâðåìåííî îò-
ìå÷àëè ÷èñëî ÈÑÊ ñ ÿâëåíèÿìè ñëóùèâàíèÿ ãà-
ìåò. Ïðîâîäèëè ïîäñ÷åò êëåòîê Ëåéäèãà íà óñëîâ-
íóþ åäèíèöó ïëîùàäè. Äëÿ ýëåêòðîííî-ìèêðîñêî-
ïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñåìåííèêè ôèêñèðîâàëè
â 4% ïàðàôîðìàëüäåãèäå, ïîñòôèêñèðîâàëè â 1%
ðàñòâîðå îñìèÿ. Óëüòðàòîíêèå ñðåçû ñåìåííèêîâ
ïðîñìàòðèâàëè â ýëåêòðîííîì ìèêðîñêîïå JEM-
100CX (ßïîíèÿ). Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïðî-
âîäèëè ìåòîäîì Ñòüþäåíòà�Ôèøåðà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Ó æèâîòíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ÷åðåç 1 ìåñ
ïîñëå ðàäèàöèîííîãî îáëó÷åíèÿ ñíèæàëàñü ìàñ-
ñà ñåìåííèêîâ â ñðåäíåì íà 30%. Ïðè ìîðôî-
ìåòðè÷åñêîì àíàëèçå (ñì. òàáëèöó) âûÿâëåíî ñíè-
æåíèå ÷èñëà ÈÑÊ ñ 4 ãåíåðàöèÿìè êëåòîê (ð<0,01)
è ïîâûøåíèå ÷èñëà ÈÑÊ ñ 3 ãåíåðàöèÿìè, ÷òî
ìîæåò óêàçûâàòü íà çàìåäëåíèå ïðîöåññîâ ñïåð-
ìèîãåíåçà. Êðîìå òîãî, îáíàðóæèâàëèñü ÈÑÊ ñ
1 è 2 ãåíåðàöèÿìè êëåòîê, à òàêæå ñ ÿâëåíèÿìè
çàïóñòåâàíèÿ, â êîòîðûõ äåñòðóêòèâíûå ïðîöåñ-
ñû áûëè âûðàæåíû îñîáåííî çíà÷èòåëüíî. Âñå
ýòè íàðóøåíèÿ ïðèâîäèëè ê ñíèæåíèþ èíäåêñà
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ñïåðìàòîãåíåçà (ð<0,01). Íà ýòîì ôîíå ïðîèñ-
õîäèëî óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè èíòåðñòèöèàëü-
íûõ ýíäîêðèíîöèòîâ (êëåòîê Ëåéäèãà): èõ ïî-
ïóëÿöèÿ äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàëàñü íà 57,9%
(ð<0,01).

Ñïóñòÿ 3 ìåñ ïîñëå îáëó÷åíèÿ íàðóøåíèÿ
ïðîöåññîâ ñïåðìàòîãåíåçà ñîõðàíÿëèñü, îäíàêî
èõ èíòåíñèâíîñòü ïî ðÿäó ïîêàçàòåëåé áûëà ñíè-
æåíà (ñì. òàáëèöó). Òàê, ÷èñëî ÈÑÊ ñ 4 ãåíåðà-
öèÿìè êëåòîê âîçðàñòàëî ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêî-
âûì â ïðåäûäóùèé ñðîê, íî îñòàâàëîñü íèæå
óðîâíÿ, õàðàêòåðíîãî äëÿ èíòàêòíûõ æèâîòíûõ
(ð<0,05), à ÷èñëî ÈÑÊ ñ 2 � 1 ãåíåðàöèÿìè è
ÿâëåíèÿìè çàïóñòåâàíèÿ ñíèæàëîñü. Èíäåêñ ñïåð-
ìàòîãåíåçà áûë âíîâü äîñòîâåðíî ñíèæåííûì
(ð<0,01). Ïîïóëÿöèÿ êëåòîê Ëåéäèãà ñíèæàëàñü
íà 24,2% (ð<0,05).

Ïðè ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäî-
âàíèè êàíàëüöåâ ñ XII ñòàäèåé ñïåðìàòîãåíåçà
áûëè âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ â ñòðóêòóðàõ ñîáñò-
âåííîé îáîëî÷êè ÈÑÊ, êîòîðûå ïðîÿâëÿëèñü, â
÷àñòíîñòè, â íàðóøåíèè êîíòàêòîâ è ðàñøèðå-
íèè ïðîñòðàíñòâà ìåæäó ìèîèäíûìè êëåòêàìè,
ïîÿâëåíèè áîëüøîãî ÷èñëà ìèêðîïèíîöèòîçíûõ
âåçèêóë è âàêóîëåé, èçìåíåíèè òîëùèíû è ýëåê-
òðîííîé ïëîòíîñòè áàçàëüíîé ìåìáðàíû. Ìåñòà-
ìè ñîáñòâåííàÿ îáîëî÷êà ñåìåííèêà âûãëÿäåëà
îñîáåííî íàáóõøåé, åå òîëùèíà çíà÷èòåëüíî
âîçðàñòàëà (ðèñ.1, à). Â ðåçóëüòàòå ðàçâèòèÿ î÷à-
ãîâîãî îòåêà íàðóøàëèñü êîíòàêòû ìåæäó áàçàëü-
íîé ìåìáðàíîé è êëåòêàìè (ñïåðìàòîãîíèè, êëåò-
êè Ñåðòîëè), à òàêæå ìåæêëåòî÷íûå âçàèìîîò-
íîøåíèÿ. ßâëåíèÿ îòåêà ðàñïðîñòðàíÿëèñü è
âíóòðü êëåòîê (îñîáåííî êëåòîê Ñåðòîëè), ÷òî
ñîïðîâîæäàëîñü ðåçêèì ïðîñâåòëåíèåì ãèàëî-
ïëàçìû, ðàçîáùåíèåì îðãàíåëë è èõ äèñòðîôè-
÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè. Â ìèòîõîíäðèÿõ íàáëþäà-
ëè ëîêàëüíîå ïðîñâåòëåíèå ìàòðèêñà è ðàçðóøå-

Ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñåìåííèêîâ êðûñ ïðè ïðèìåíåíèè ñóëüôàòíîé ÌÂ ñ ïîñëåäóþùèì ðàäèàöèîííûì
îáëó÷åíèåì

Ïðèìå÷àíèå. * � ð<0,01 ïî ñðàâíåíèþ ñ èíòàêòíîé ãðóïïîé; ** � ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ èíòàêòíîé ãðóïïîé, # � ð<0,05 ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì.

íèå êðèñò, ñî ñòîðîíû öèñòåðí ãðàíóëÿðíîé ýí-
äîïëàçìàòè÷åñêîé ñåòè îòìå÷àëè ÿâëåíèÿ ôðàã-
ìåíòàöèè è âàêóîëèçàöèè, ñîäåðæàíèå ïîëèðè-
áîñîì îò÷åòëèâî ñíèæàëîñü. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî
â êëåòêàõ Ñåðòîëè ïîÿâëÿëèñü êðóïíûå ðåçèäó-
àëüíûå òåëüöà, êîòîðûå ñîñòîÿëè èç îòäåëüíûõ
ó÷àñòêîâ öèòîïëàçìû è ìåìáðàííûõ ñòðóêòóð.
Èíîãäà îáíàðóæèâàëè ãðóïïû ïî 2�3 òåëüöà (ðèñ.
1, á). Â íîðìå ðåçèäóàëüíûå òåëüöà íà XII ñòàäèè
ñïåðìàòîãåíåçà îáû÷íî íå îáíàðóæèâàþòñÿ [8],
ïîýòîìó èõ ïîÿâëåíèå óêàçûâàåò íà ôàãîöèòîç
ôðàãìåíòîâ êëåòîê, ïîãèáøèõ â ðåçóëüòàòå íà-
ðóøåíèé ïðîöåññîâ ñïåðìàòîãåíåçà, à òàêæå,
âîçìîæíî, íà ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè êëåòîê Ñåð-
òîëè ïåðåâàðèâàòü ïîãëîùåííûé ìàòåðèàë.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ïðèìåíåíèå ñóëüôàòíîé ÌÂ ñ ïîñëåäóþùèì
ðàäèàöèîííûì îáëó÷åíèåì ïðåäóïðåæäàëî è îã-
ðàíè÷èâàëî ðàçâèòèå ðÿäà ïîñòðàäèàöèîííûõ
íàðóøåíèé â ñåìåííèêàõ. Êàê ñëåäóåò èç òàáëè-
öû, ÷åðåç 1 ìåñ ïîñëå îáëó÷åíèÿ âûÿâëåíà îò-
÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ÈÑÊ ñ
4 ãåíåðàöèÿìè êëåòîê, ñíèæåíèþ ÷èñëà ÈÑÊ ñ
3 ãåíåðàöèÿìè è ÿâëåíèÿìè çàïóñòåâàíèÿ. ×åðåç
3 ìåñ îáùàÿ íàïðàâëåííîñòü ïîëîæèòåëüíûõ
ñäâèãîâ ñîõðàíÿëàñü, à ïî îòäåëüíûì ïîêàçàòå-
ëÿì ñòàíîâèëàñü áîëåå âûðàæåííîé (ñì. òàáëèöó).
Òàê, êîëè÷åñòâî ÈÑÊ ñ 4 ãåíåðàöèÿìè êëåòîê
áûëî äîñòîâåðíî âûøå (ð<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëåì, à ÷èñëî ÈÑÊ ñ 3 ãåíåðàöèÿìè ïðî-
ÿâëÿëî òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ. Ïðè ýòîì ÷èñëî
ÈÑÊ ñ 1 è 2 ãåíåðàöèÿìè, à òàêæå ñ ÿâëåíèÿìè
ñëóùèâàíèÿ êëåòîê îò÷åòëèâî ñíèæàëîñü. ×èñëåí-
íîñòü êëåòîê Ëåéäèãà ÷åðåç 1 ìåñ ïîñëå îáëó÷å-
íèÿ ïîíèçèëàñü íà 17,3% (ð<0,05), ÷åðåç 3 ìåñ
ýòîò ñäâèã áûë âûðàæåí ñëàáåå.

Ãðóïïà
æèâîòíûõ

Kîëè÷åñòâî ÈÑK, %
ÈÑK ñî

ñëóùèâàíèåì

Èíäåêñ
ñïåðìàòî-

ãåíåçà

×èñëî
êëåòîê

Ëåéäèãà
4

ãåíåðàöèè
3

ãåíåðàöèè
2

ãåíåðàöèè
1

ãåíåðàöèÿ
çàïóñòå-
âàíèå

1 ìåñ ïîñëå îáëó÷åíèÿ

Èíòàêòíûå 93,3±1,3 6,3±1,7 � 0,33±0,42 � 7,0±1,3 3,93±0,004 12,1±0,9

Kîíòðîëü 76,0±2,1* 16,3±5,5  5,7±4,2 1,33±1,26 0,67±0,84 5,0±4,2 3,66±0,076* 19,1±0,8*

Ñóëüôàòíàÿ ÌÂ 83,3±2,9 10,0±6,7 5,3±0,4 1,00±1,26 0,33±0,42 6,0±2,1 3,75±0,070 15,8±1,0#

3 ìåñ ïîñëå îáëó÷åíèÿ

Èíòàêòíûå 93,7±1,3 6,3±1,3 � �  � 2,3±0,4 3,94±0,013 12,8±0,11

Kîíòðîëü 84,8±1,7* 13,3±2,8 1,25±0,84 0,8±0,8 � 7,3±1,9 3,82±0,03* 15,9±1,25**

Ñóëüôàòíàÿ ÌÂ 90,3±1,4# 9,3±1,1 � 0,5±0,3 � 2,8±1,7 3,89±0,09 13,4±1,00
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Ïðè ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäî-
âàíèè êàíàëüöåâ ñî âñåìè 4 ãåíåðàöèÿìè êëåòîê
îòìå÷àëàñü ëó÷øàÿ ñîõðàííîñòü ñòðóêòóð ñîáñò-
âåííîé îáîëî÷êè ÈÑÊ è êëåòîê ñïåðìàòîãåííî-
ãî ýïèòåëèÿ. Ïðèçíàêè îòåêà ñîáñòâåííîé îáî-
ëî÷êè ÈÑÊ ïðîÿâëÿëèñü çíà÷èòåëüíî ñëàáåå,
îáíàðóæèâàëèñü ðåæå è íè â îäíîì ñëó÷àå íå
äîñòèãàëè óðîâíÿ êîíòðîëÿ (ðèñ. 2, à). Ïðèçíàêè
âíåêëåòî÷íîãî è âíóòðèêëåòî÷íîãî îòåêà áûëè
çíà÷èòåëüíî îñëàáëåíû èëè ñîâñåì íå âûÿâëÿ-
ëèñü. Îðãàíåëëû áîëåå ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëÿ-
ëèñü â öèòîïëàçìå êëåòîê Ñåðòîëè è ñïåðìàòî-
ãîíèÿõ. Â êëåòêàõ Ñåðòîëè ìèòîõîíäðèè áûëè ðàç-
ëè÷íûõ ðàçìåðîâ è ôîðìû, â èõ ìàòðèêñå îáû÷-
íî ÷åòêî ïðîñìàòðèâàëèñü êðèñòû. Ãðàíóëÿðíàÿ
ýíäîïëàçìàòè÷åñêàÿ ñåòü îòëè÷àëàñü óäëèíåííû-
ìè öèñòåðíàìè, ÿâëåíèÿ ôðàãìåíòàöèè âñòðå÷à-
ëèñü ðåæå, ïîâûøàëîñü ñîäåðæàíèå ïîëèðèáî-
ñîì. Ðåçèäóàëüíûå òåëüöà îáíàðóæèâàëèñü òîëü-
êî â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ è íàõîäèëèñü îáû÷íî íà
çàâåðøàþùèõ ñòàäèÿõ ïåðåðàáîòêè ôàãîöèòèðî-
âàííîãî ìàòåðèàëà (ðèñ. 2, á). Ïî-âèäèìîìó, ýòî
ñâÿçàíî ñ óìåíüøåíèåì ãèáåëè êëåòîê ñïåðìà-
òîãåííîãî ýïèòåëèÿ è ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ
îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíîãî ïîòåíöèàëà
êëåòîê Ñåðòîëè ïîä âëèÿíèåì ñóëüôàòíîé ÌÂ.

Ðèñ. 1. Óëüòðàñòðóêòóðà ÈÑÊ ïîñëå ðàäèàöèîííîãî îáëó÷åíèÿ.
à � ðåçêîå óòîëùåíèå ñîáñòâåííîé îáîëî÷êè (ÑÎ) êàíàëüöà, ðàñøèðåíèå ìåæêëåòî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà âñëåäñòâèå îòåêà
(ÌÎ). × 9200; á � 3 ðåçèäóàëüíûõ òåëüöà (ÐÒ) íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ ïåðåâàðèâàíèÿ. Ìõ � ìèòîõîíäðèè. × 10 100.

à á

Òàêèì îáðàçîì, ñóëüôàòíàÿ ÌÂ îêàçûâàëà
çàùèòíîå äåéñòâèå, âûðàæàâøååñÿ â îñíîâíîì â
óìåíüøåíèè ïðîíèöàåìîñòè ñòðóêòóð ñîáñòâåí-
íîé îáîëî÷êè ÈÑÊ, ñíèæåíèè óðîâíÿ äåñòðóê-
òèâíûõ ïðîöåññîâ â ñïåðìàòîãåííîì ýïèòåëèè è
êëåòêàõ Ñåðòîëè, óñèëåíèè âíóòðèêëåòî÷íûõ
àäàïòèâíûõ ðåàêöèé. Î÷åâèäíî, ðåàëèçàöèÿ çàùèò-
íîãî ýôôåêòà îñóùåñòâëÿëàñü êàê ÷åðåç îáùèå
íåéðîýíäîêðèííûå ìåõàíèçìû è ñèñòåìó ãîìåî-
ñòàçà [4], ò.å. îïîñðåäîâàííî, òàê è çà ñ÷åò ïðÿ-
ìîãî äåéñòâèÿ èîííî-ñîëåâîé îñíîâû ÌÂ � èî-
íîâ êàëüöèÿ, ìàãíèÿ, íàòðèÿ, ñóëüôàòà íà òêà-
íè ñåìåííèêîâ. Èçâåñòíî, â ÷àñòíîñòè, ÷òî ýòè
èîíû, îñîáåííî êàëüöèé è ìàãíèé, îêàçûâàþò
ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþùåå äåéñòâèå [5] è â ñâÿ-
çè ñ ýòèì ñïîñîáíû ïîâûñèòü ðåçèñòåíòíîñòü
ñòðóêòóð ñîáñòâåííîé îáîëî÷êè ÈÑÊ, ïëàçìà-
òè÷åñêîé è âíóòðèêëåòî÷íûõ ìåìáðàí ê äåéñò-
âèþ ðàäèàöèè. Ïîëó÷åííûé ïðîôèëàêòè÷åñêèé
ýôôåêò ìîæåò áûòü ñâÿçàí òàêæå ñî ñïîñîáíî-
ñòüþ ýòîé ÌÂ ïîâûøàòü àíòèîêñèäàíòíóþ è äå-
òîêñèöèðóþùóþ ôóíêöèè [1], ÷òî ñíèæàåò ñòå-
ïåíü íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ ðàäèàöèè íà ñåìåí-
íèêè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå ðàíåå
ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå [2�4] ïîçâîëÿþò ïî-
ëàãàòü, ÷òî ïèòüåâàÿ ñóëüôàòíàÿ ÌÂ ìîæåò áûòü

Ïîñòðàäèàöèîííûå íàðóøåíèÿ â ÿè÷íèêàõ êðûñ
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Ñóùíîñòü ìåòîäà IVM, ïðè÷èíû åãî
ïîÿâëåíèÿ è èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ

Â ïðîãðàììàõ ÝÊÎ äëÿ ïîëó÷åíèÿ íåîáõîäè-
ìîãî ÷èñëà îîöèòîâ è ýìáðèîíîâ îáû÷íî ïðèáå-
ãàþò ê êîíòðîëèðóåìîé ãèïåðñòèìóëÿöèè ÿè÷-
íèêîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì äîñòàòî÷íî âûñîêèõ äîç
ãîíàäîòðîïèíîâ. Òàêàÿ ñòèìóëÿöèÿ íåðåäêî ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì ñèíäðîìà ãèïåðñòèìó-
ëÿöèè ÿè÷íèêîâ (ÑÃß), êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ñàìûì
îïàñíûì îñëîæíåíèåì ÝÊÎ. �Ñîçðåâàíèå îîöè-
òîâ âíå îðãàíèçìà�, èëè ìåòîä IVM (in vitro matu-
ration) ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ êàê àëüòåðíàòèâà
êîíòðîëèðóåìîé ãèïåðñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ, ïðè
êîòîðîì ðèñê ðàçâèòèÿ ÑÃß ðàâåí íóëþ.

Ìåòîä IVM âûçûâàåò èíòåðåñ ó êëèíèöèñòîâ,
ïî ìåíüøåé ìåðå, ïî äâóì ïðè÷èíàì. Âî-ïåð-
âûõ, îí îòíîñèòñÿ ê òàê íàçûâàåìûì «ùàäÿùèì»
ìåòîäàì ÝÊÎ, êîòîðûé ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ïàöè-
åíòîâ ñ âûñîêèì ðèñêîì ÑÃß, à òàêæå ïåðåíåñ-
øèõ åãî â ðàíåå ïðîâîäèìûõ öèêëàõ. Îáúÿñíÿåò-
ñÿ ýòî òåì, ÷òî ïðè IVM ìîæíî ïîëíîñòüþ èñ-
êëþ÷èòü ñòèìóëÿöèþ ÿè÷íèêîâ ãîíàäîòðîïèíà-
ìè è âûïîëíÿòü ïóíêöèþ ôîëëèêóëîâ â åñòåñò-
âåííîì öèêëå. Ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà è î÷åíü
êîðîòêàÿ ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñòèìóëÿöèÿ ÿè÷-
íèêîâ (îò 3 äî 6 äíåé) ñ ïðèìåíåíèåì ìèíè-
ìàëüíûõ èëè îòíîñèòåëüíî íèçêèõ äîç ãîíàäî-
òðîïèíîâ. Ìåòîä îêàçàëñÿ äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâ-
íûì è ïðè ïðîâåäåíèè ÝÊÎ ó ïàöèåíòîê ñ ñèí-
äðîìîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ (ÑÏÊß)
[5, 33].

Âî-âòîðûõ, IVM ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñïîñîáîâ
ïîëó÷åíèÿ îîöèòîâ èç èçîëèðîâàííîé òêàíè ÿè÷-
íèêîâ ïðè âûðàùèâàíèè åå in vitro [18, 19, 21].
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Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà ñîçðåâàíèÿ îîöèòîâ in vitro (IVM)
â ïðîãðàììå ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ
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Îïèñàí ìåòîä ñîçðåâàíèÿ îîöèòîâ in vitro (IVM) êàê ñïîñîá ïðåäóïðåæäåíèÿ ñèíäðîìà ãèïåðñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ
ïðè ïðîâåäåíèè ÝÊÎ. Îáñóæäàþòñÿ ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà è ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ åãî ïðèìåíåíèåì. Ïðåäëàãàþò-
ñÿ ñîñòàâ ñðåäû äëÿ ñîçðåâàíèÿ îîöèòîâ ÷åëîâåêà in vitro è ñïîñîá åå ïðèãîòîâëåíèÿ. Ñðàâíèâàåòñÿ íàêîïëåííûé
îïûò èñïîëüçîâàíèÿ IVM â òðåõ êëèíèêàõ ñêàíäèíàâñêèõ ñòðàí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÝÊÎ, IVM, ñðåäà ñîçðåâàíèÿ, îîöèò, åñòåñòâåííûé öèêë, ñèíäðîì ãèïåðñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ.

Ýòî îñîáåííî àêòóàëüíî äëÿ ïàöèåíòîâ, êîòî-
ðûì ïðîâîäèòñÿ ïðîòèâîîïóõîëåâàÿ ëó÷åâàÿ èëè
õèìèîòåðàïèÿ. Çàìîðàæèâàíèå òêàíè ÿè÷íèêîâ ñ
ïîñëåäóþùèì IVM ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âîçìîæ-
íîñòü ñîõðàíåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ó
òàêèõ ïàöèåíòîâ [28].

Ïðàêòè÷åñêîìó âíåäðåíèþ ìåòîäà IVM ïðåä-
øåñòâîâàëè ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ñîçðå-
âàíèÿ îîöèòîâ æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà in vitro. Âïåð-
âûå ïðîöåññ ñîçðåâàíèÿ îîöèòîâ êðîëèêà íàáëþ-
äàëè è îïèñàëè àìåðèêàíñêèå èññëåäîâàòåëè
G. Pincus è E. Enzmann åùå â 1935 ã. [29]. Ýòî îò-
êðûòèå ñòàëî òåîðåòè÷åñêèì ôóíäàìåíòîì äëÿ
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé ïî ðàçðàáîòêå ìåòîäà
ñîçðåâàíèÿ îîöèòîâ in vitro êàê ó æèâîòíûõ, òàê
è ó ÷åëîâåêà [15]. Êîíå÷íûì ðåçóëüòàòîì ýòèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ñòàëà ðàçðàáîòêà è ïîñëåäóþùåå êëè-
íè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ÝÊÎ ñ öåëüþ ëå÷åíèÿ áåñ-
ïëîäèÿ ó ÷åëîâåêà [34].

Êëèíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå IVM êàê ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî ìåòîäà ñòàëî âîçìîæíûì ãîðàçäî ïîç-
æå. Â 1991 ã. áûëî îïóáëèêîâàíî ïåðâîå ñîîáùå-
íèå ãðóïïû èññëåäîâàòåëåé èç Þæíîé Êîðåè î
áåðåìåííîñòè ïîñëå IVM ïðè ïðîâåäåíèè ÝÊÎ ñ
èñïîëüçîâàíèåì äîíîðñêèõ îîöèòîâ, ïîëó÷åííûõ
èç ðåçåöèðîâàííîé òêàíè ÿè÷íèêîâ [4]. Â 1994 ã.
ãðóïïîé èññëåäîâàòåëåé èç Àâñòðàëèè ìåòîä IVM
âïåðâûå áûë ïðèìåíåí ïðè ëå÷åíèè áåñïëîäèÿ
ó ïàöèåíòîê ñ ÑÏÊß [38].

Àëãîðèòì è òåõíèêà ïðîâåäåíèÿ ÝÊÎ ïî âà-
ðèàíòó IVM ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò êëàññè-
÷åñêîãî ÝÊÎ. Ýòî êàñàåòñÿ ñõåìû ñòèìóëÿöèè
ÿè÷íèêîâ, ìîíèòîðèíãà ðîñòà ôîëëèêóëîâ, òåõ-
íèêè àñïèðàöèè ôîëëèêóëîâ è âûäåëåíèÿ îîöè-
òîâ. Êðîìå òîãî, ïåðåä èíñåìèíàöèåé îîöèòîâ
íåîáõîäèìî äîïîëíèòåëüíîå èõ êóëüòèâèðîâàíèå
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in vitro â ñðåäå ñîçðåâàíèÿ (maturation medium)
äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïåðåõîäà íåçðåëîãî îîöèòà â
çðåëûé, ò.å. èç ñòàäèè germinal vesicle (GV), èëè
ìåòàôàçû I â ìåòàôàçó II.

Õîòÿ îñíîâíûå óñëîâèÿ è òåõíè÷åñêèå ïðèå-
ìû IVM â öåëîì óæå îòðàáîòàíû, ìåòîä IVM âñå
åùå íå ñòàíäàðòèçèðîâàí êàê òðàäèöèîííûå ìå-
òîäû ÝÊÎ. Ìíîãèå äåòàëè íàõîäÿòñÿ íà ñòàäèè
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, è ðàçíûå öåíòðû ÝÊÎ ïðè-
äåðæèâàþòñÿ ñâîèõ íàðàáîòîê ïðè åãî ïðàêòè÷å-
ñêîì îñóùåñòâëåíèè.

Â ñêàíäèíàâñêèõ ñòðàíàõ ðàçðàáîòêó è êëèíè-
÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà IVM ïðîâîäÿò òðè
öåíòðà ÝÊÎ: Institute for Human Reproduction,
Herlev University Hospital (Êîïåíãàãåí, Äàíèÿ);
Infertility Clinic of The Family Federation of Fin-
land (Õåëüñèíêè, Ôèíëÿíäèÿ) è Fertility Unit of
Huddinge University Hospital, Karolinska Institute
(Ñòîêãîëüì, Øâåöèÿ). Ïåðâûìè â Ñêàíäèíàâèè
íà÷àëè ðàáîòó ïî IVM â Äàíèè, ãäå â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ 5 ëåò áûë íàêîïëåí è îïóáëèêîâàí ñâîé
äîñòàòî÷íî èíòåðåñíûé îïûò. Íåñêîëüêî ïîçæå
ìåòîä IVM êëèíè÷åñêè íà÷àëè èñïîëüçîâàòü â
Ôèíëÿíäèè. Â Øâåöèè ìåòîä IVM âïåðâûå áûë
ïðèìåíåí â 2001 ã. Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæíî
ñäåëàòü óæå íåêîòîðûå ñîáñòâåííûå âûâîäû.

Ïðîáëåìû è âîïðîñû, âîçíèêøèå
ïðè ðàçðàáîòêå ìåòîäà IVM

Ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ IVM ïåðåä èññëåäîâà-
òåëÿìè âîçíèêëî íåìàëî âîïðîñîâ â îáëàñòè ïðàê-
òè÷åñêîãî åãî ïðèìåíåíèÿ:
1. Êàêîâû êðèòåðèè äëÿ ñåëåêöèè ãðóïïû ïà-

öèåíòîâ äëÿ IVM?
2. Êîãäà îïòèìàëüíî ïðîâîäèòü ïóíêöèþ ôîë-

ëèêóëîâ äëÿ IVM è íà ÷òî îðèåíòèðîâàòüñÿ:
äåíü öèêëà, ÷èñëî è ðàçìåð ôîëëèêóëîâ, óðî-
âåíü ãîðìîíîâ?

3. Íóæíà èëè íå íóæíà ñòèìóëÿöèÿ ÿè÷íèêîâ
ãîíàäîòðîïèíàìè â öèêëå IVM?

4. Åñëè íóæíà ñòèìóëÿöèÿ, òî êàêîé ðåæèì äëÿ
ýòîãî íàèáîëåå îïòèìàëåí: äîçèðîâêè ãîðìî-
íîâ è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñòèìóëÿöèè?

5. Ñëåäóåò ëè ââîäèòü ÕÃ ïåðåä àñïèðàöèåé ôîë-
ëèêóëîâ èëè íåò?

6. Êàêîâ îïòèìàëüíûé ñîñòàâ ñðåäû ñîçðåâàíèÿ
è êàêèìè ãîðìîíàìè ñòèìóëèðîâàòü ïðîöåññ
äîçðåâàíèÿ îîöèòîâ?

7. Êàêîâà îïòèìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóëü-
òèâèðîâàíèÿ îîöèòîâ â ñðåäå ñîçðåâàíèÿ?

8. Êàêîâà äîëæíà áûòü òîëùèíà ýíäîìåòðèÿ íà
äåíü ïóíêöèè è íóæíî ëè íàçíà÷àòü ýñòðîãå-
íû äëÿ ïîäãîòîâêè ýíäîìåòðèÿ?

9. Âñåãäà ëè íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü îïëîäîòâî-
ðåíèå ñîçðåâøèõ îîöèòîâ ìåòîäîì ÈÊÑÈ èëè

ìîæíî èñïîëüçîâàòü èíñåìèíàöèþ ñïåðìàòî-
çîèäàìè, êàê ïðè îáû÷íîì ÝÊÎ?

Ïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ IVM è îòáîð
ïàöèåíòîâ

Îñíîâíûì ïîêàçàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìåòî-
äà IVM ÿâëÿåòñÿ âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ÑÃß. Â
ïåðâóþ î÷åðåäü ìåòîä IVM ðåêîìåíäóåòñÿ ïðî-
âîäèòü ïàöèåíòêàì ñ òÿæåëûì ÑÃß â àíàìíåçå.
Ìåòîä òàêæå ïîêàçàí ïðè ïðîâåäåíèè ïåðâûõ
öèêëîâ ÝÊÎ ó ïàöèåíòîê ìîëîäîãî âîçðàñòà (äî
30 ëåò), ó êîòîðûõ íåò íàðóøåíèé öèêëà è ó êî-
òîðûõ ìîæíî ïðåäïîëàãàòü ïîÿâëåíèå ñèìïòîìîâ
ÑÃß. Äðóãèì ïîêàçàíèåì ê IVM ÿâëÿåòñÿ ÑÏÊß.
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî êóëüòèâèðîâàíèå îîöèòîâ in vitro
èñêëþ÷àåò ïàòîëîãè÷åñêîå âëèÿíèå ñî ñòîðîíû
îðãàíèçìà òàêèõ ïàöèåíòîê è ïîçâîëÿåò óñïåø-
íî îñóùåñòâèòü äîçðåâàíèå îîöèòîâ è èõ îïëî-
äîòâîðåíèå.

Íà ïðàêòèêå áóëüøóþ ÷àñòü (50�60%) ïàöè-
åíòîê, êîòîðûì îñóùåñòâëÿþò IVM, ñîñòàâëÿþò
ïàöèåíòêè â âîçðàñòå äî 30�33 ëåò, ó êîòîðûõ
ÝÊÎ äåëàåòñÿ ïåðâûé ðàç è ïðåäïîëàãàåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü ðàçâèòèÿ ÑÃß. Íåñêîëüêî ìåíüøóþ
÷àñòü (20�25%) îáû÷íî ñîñòàâëÿþò ïàöèåíòêè,
ó êîòîðûõ ðàíåå ÝÊÎ ñîïðîâîæäàëîñü ðàçâèòèåì
òÿæåëîãî ÑÃß. Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîê ñ ÑÏÊß
îáû÷íî íå ïðåâûøàåò 10�15%.

Cïåöèàëèñòû ñòðåìÿòñÿ ê îáúåêòèâèçàöèè
êðèòåðèåâ äëÿ îòáîðà ïàöèåíòîê ê IVM. Òàê, ó÷å-
íûå äàòñêîé ãðóïïû (A. Mikkelsen è ñîàâò., 2001)
ñ÷èòàþò, ÷òî íàèáîëüøåé ðåçóëüòàòèâíîñòè ìîæ-
íî îæèäàòü ïðè ïðîâåäåíèè IVM ó ïàöèåíòîê ñ
áàçàëüíûì óðîâíåì ÔÑÃ <7,5 ÌÅ/ë, èíãèáèíà B
> 45 ïã/ìë è ýñòðàäèîëà <200 ïìîëü/ë (3-é äåíü
öèêëà). Îäíàêî â áîëåå øèðîêîì ïëàíå îíè ðå-
êîìåíäóþò èñêëþ÷àòü òîëüêî ïàöèåíòîê ñ íèç-
êèì îâàðèàëüíûì ðåçåðâîì, ó êîòîðûõ óðîâåíü
ÔÑÃ>15 ÌÅ/ë. Êðîìå òîãî, IVM îáû÷íî íå ïðî-
âîäÿò ó ïàöèåíòîê ñ âûðàæåííîé ãèïåðïðîëàê-
òèíåìèåé è íàëè÷èåì îâàðèàëüíûõ êèñò.

Ïðîâåäåíèå öèêëà IVM

(Îïûò Ferility Unit, Huddinge University Hos-
pital, Karolinska Institute, Øâåöèÿ)

Ïîäãîòîâêà ïàöèåíòîê è àñïèðàöèÿ ôîëëèêóëîâ

Èññëåäóåìóþ ãðóïïó IVM ñîñòàâèëè ïàöèåíò-
êè â âîçðàñòå îò 20 äî 40 ëåò. Íà ïåðâîì ýòàïå
äëÿ âñåõ ïàöèåíòîê èñïîëüçîâàëè ñõåìó �ìèíè-
ìàëüíîé� ñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ. Ñî 2-ãî äíÿ öèê-
ëà íàçíà÷àëè ïðåïàðàò ðåêîìáèíàíòíîãî ÔÑÃ
(Gonal F, �Serono�, Sweden) ïî 37,5 ÌÅ â äåíü â
òå÷åíèå 6 äíåé. Êîíòðîëüíîå ÓÇÈ ïîñëå íà÷àëà
ñòèìóëÿöèè ïðîâîäèëè íà 6�8-é äåíü öèêëà. Çà-
òåì, â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé ðîñòà ôîë-
ëèêóëîâ, ÓÇÈ äåëàëè åæåäíåâíî èëè ÷åðåç äåíü.
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Âàðèàíò ïîâòîðíîãî IVM-öèêëà (IVM ñî ñòè-
ìóëÿöèåé ÿè÷íèêîâ èëè â åñòåñòâåííîì öèêëå,
äîçà è äëèòåëüíîñòü ââåäåíèÿ ÔÑÃ) âûáèðàëñÿ
ñ ó÷åòîì îòâåòà ÿè÷íèêîâ è ïîëó÷åííîãî ðåçóëü-
òàòà â ïðåäûäóùåì öèêëå. Ó 2/3 ïàöèåíòîê ïî-
âòîðíûå ïîïûòêè IVM ïðîâîäèëè â åñòåñòâåí-
íîì öèêëå è òîëüêî ó 1/3 èñïîëüçîâàëè ñòèìóëÿ-
öèþ ÿè÷íèêîâ. Äîçèðîâêà ÔÑÃ äëÿ ñòèìóëÿöèè
ÿè÷íèêîâ êîëåáàëàñü â ñðåäíåì îò 50 äî 100 ÌÅ/
ñóò. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äîçèðîâêà êîððåêòèðî-
âàëàñü â õîäå ñòèìóëÿöèè â çàâèñèìîñòè îò ðåàê-
öèè ÿè÷íèêîâ.

Àñïèðàöèþ ôîëëèêóëîâ ïðîâîäèëè ïðè âå-
ëè÷èíå ôîëëèêóëîâ íå ìåíåå 10 ìì â äèàìåòðå,
÷òî îáû÷íî ñîîòâåòñòâîâàëî 9�12-ìó äíþ öèê-
ëà, à ó ïàöèåíòîê ñ ÑÏÊß � 12�15-ìó äíþ
öèêëà, à èíîãäà è ïîçæå. Ðàçðåøàþùóþ äîçó ÕÃ
íå íàçíà÷àëè, çà èñêëþ÷åíèåì ïàöèåíòîê ñ
ÑÏÊß.

Ñðåäà ñîçðåâàíèÿ îîöèòîâ

�Ñðåäó ñîçðåâàíèÿ� ãîòîâèëè â äåíü ïóíêöèè
ôîëëèêóëîâ ïîñëå ïîëó÷åíèÿ îîöèòîâ. Äëÿ ïîëó-
÷åíèÿ ñûâîðîòêè ïåðåä ïóíêöèåé ôîëëèêóëîâ ó
ïàöèåíòêè áðàëè 10 ìë êðîâè.

Îñíîâó �ñðåäû ñîçðåâàíèÿ� ñîñòàâëÿëà ñðåäà
äëÿ âûðàùèâàíèÿ òêàíåâûõ êóëüòóð Tissue Cul-
ture Medium 199 (TCM199, Invitrogen � Gibco,
«Paisley», Øîòëàíäèÿ). Â íåå äîáàâëÿëè 10% ñû-
âîðîòêè ïàöèåíòêè, 0,3 ìM ïèðóâàòà íàòðèÿ,
0,075 ÌÅ/ìë ÔÑÃ, àíòèáèîòèêè (ïåíèöèëëèí è
ñòðåïòîìèöèí) è 0,5 ÌÅ/ìë ÕÃ. Â êà÷åñòâå ïðå-
ïàðàòà ÕÃ èñïîëüçîâàëè ëèáî ðåêîìáèíàíòíûé
ÕÃ (Ovitrelle, �Serono�), ëèáî ÕÃ ìî÷åâîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ (Profasi, �Serono�). Â ðÿäå öèêëîâ
IVM, â êîòîðûõ èññëåäîâàëè âëèÿíèå ðåêîìáè-
íàíòíîãî ËÃ íà ñîçðåâàíèå îîöèòîâ in vitro, âìå-
ñòî ÕÃ äîáàâëÿëè 0,5 ÌÅ/ìë ïðåïàðàòà ðåêîì-
áèíàíòíîãî ËÃ (Luveris, �Serono�, Sweden).

Ïðèãîòîâëåíèå êîìïîíåíòîâ �ñðåäû ñîçðåâàíèÿ�

1. Áàçîâàÿ ñðåäà: ñðåäà TCM 199 ñ äîáàâëåíèåì
10% ñûâîðîòêè ïàöèåíòêè. Äëÿ ïðèãîòîâëå-
íèÿ áåðóò 18 ìë ñðåäû TCM 199 è äîáàâëÿþò
2 ìë ñûâîðîòêè ïàöèåíòêè.

2. Èñõîäíûé ðàñòâîð ïèðóâàòà: 66 ìã ïèðóâàòà íà-
òðèÿ (Pyruvate, P-4562, �Sigma-Aldrich�, Ñòîê-
ãîëüì, Øâåöèÿ) ðàñòâîðÿþò â 2 ìë ñðåäû
TCM 199.

3. Èñõîäíûé ðàñòâîð ÔÑÃ: 1 àìïóëó ïðåïàðàòà
ÔÑÃ 75 ÌÅ (Gonal-F, �Serono Nordic�, Ñòîê-
ãîëüì, Øâåöèÿ) ðàñòâîðÿþò â 1 ìë ñðåäû
TCM 199.

4. Èñõîäíûé ðàñòâîð àíòèáèîòèêîâ ïåíèöèëëè-
íà è ñòðåïòîìèöèíà: 10 ìã ïåíèöèëëèíà (Peni-
cillin-G, P-4687, �Sigma-Aldrich�, Ñòîêãîëüì,
Øâåöèÿ) è 15 ìã ñòðåïòîìèöèíà (Streptomycin

sulphate, S-1277, �Sigma-Aldrich�, Ñòîêãîëüì,
Øâåöèÿ) ðàñòâîðÿþò â 1 ìë ñðåäû TCM 199.

5. Èñõîäíûé ðàñòâîð ÕÃ: 1 àìïóëó ïðåïàðàòà ÕÃ
5000 ÌÅ (Profasi, �Serono Nordic�, Ñòîê-
ãîëüì, Øâåöèÿ) ðàñòâîðÿþò â 1 ìë ñðåäû
TCM 199.
Èñõîäíûå ðàñòâîðû ãîðìîíîâ, ïèðóâàòà è

àíòèáèîòèêîâ ðàçëèâàëè ïîðöèÿìè (ïî 50�60
ìêë) â 0,5-ìèëëèìåòðîâûå ýïïåíäîðôîâñêèå
ïðîáèðêè è ñîõðàíÿëè èõ â ìîðîçèëüíîé êàìåðå
ïðè òåìïåðàòóðå �18 � �20 °Ñ äî ìîìåíòà îêîí-
÷àòåëüíîãî ïðèãîòîâëåíèÿ ñðåäû.

Ïîäãîòîâêà ñûâîðîòêè ïàöèåíòà

Ôàçà îêîí÷àòåëüíîãî ñîçðåâàíèÿ îîöèòîâ ïðè
IVM ïðîòåêàåò áåç ðåãóëÿöèè ñî ñòîðîíû îðãà-
íèçìà è èíäóöèðóåòñÿ ãîðìîíàìè è ôàêòîðàìè
ðîñòà, ñîäåðæàùèìèñÿ â ñûâîðîòêå êðîâè, êî-
òîðóþ äîáàâëÿþò â �ñðåäó ñîçðåâàíèÿ� êàê âàæ-
íåéøèé åå êîìïîíåíò.
1. Ó ïàöèåíòêè áåðóò 2×5 ìë êðîâè â ïðîáèðêè

áåç àíòèêîàãóëÿíòîâ.
2. Öåíòðèôóãèðîâàíèå ïðîèçâîäÿò ïðè 500g

(1500 îá/ìèí) â òå÷åíèå 10 ìèí.
3. Íàäîñàäî÷íóþ ÷àñòü ñûâîðîòêè ïåðåíîñÿò â

íîâóþ ïðîáèðêó è öåíòðèôóãèðóþò âòîðè÷-
íî ïðè òåõ æå óñëîâèÿõ.

4. Èíàêòèâàöèþ ñûâîðîòêè ïðîâîäÿò ïðè 56 °C
â òå÷åíèå 40 ìèí (ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà
è íåèíàêòèâèðîâàííàÿ ñûâîðîòêà).

5. Åñëè ñûâîðîòêó áåðóò çàáëàãîâðåìåííî, òî åå
ôèëüòðóþò ÷åðåç øïðèöåâûé ôèëüòð ñ ðàçìå-
ðîì ïîð 0,2 ìêì (Gelman acrodisc èëè Milli-
pore).

Õðàíÿò ñûâîðîòêó ïðè íåîáõîäèìîñòè â ìîðî-
çèëüíîé êàìåðå ïðè �20 °C.

Îêîí÷àòåëüíîå ïðèãîòîâëåíèå �ñðåäû ñîçðåâàíèÿ�

Íà 20 ìë TCM 199 + 10% ñûâîðîòêè ïàöè-
åíòêè äîáàâëÿþò:
20 ìêë èñõîäíîãî ðàñòâîðà ïèðóâàòà;
20 ìêë èñõîäíîãî ðàñòâîðà ÔÑÃ;
100 ìêë èñõîäíîãî ðàñòâîðà ïåíèöèëëèíà è
ñòðåïòîìèöèíà;
2 ìêë èñõîäíîãî ðàñòâîðà ÕÃ.
Ñðåäó ôèëüòðóþò ïðè ïîìîùè øïðèöåâîãî

ôèëüòðà ñ ðàçìåðîì ïîð 0,2 ìêì (Gelman Acro-
disc,  �Ann Arbor�,  MI,  ÑØÀ èëè Millipore). Çà-
òåì ñðåäó ðàçëèâàþò â 4-ëóíî÷íûå ÷àøêè (Beck-
ton Dickenson) è ñòàâÿò â èíêóáàòîð ïðè 37 °C è
5% CO2 ìèíèìóì íà 2�3 ÷ äî íà÷àëà åå èñïîëü-
çîâàíèÿ.

Àñïèðàöèÿ ôîëëèêóëîâ è èíñåìèíàöèÿ îîöèòîâ

Àñïèðàöèÿ ôîëëèêóëîâ ïðè IVM íåñêîëüêî
áîëåå òðóäíà ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâîé ïðè îáû÷-
íîì ÝÊÎ èç-çà çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé âåëè÷èíû

Ìåòîä IVM â ïðîãðàììå ÝÊÎ
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ôîëëèêóëîâ (ðàçìåðû â ñðåäíåì ñîñòàâëÿþò
6�12 ìì). Äëÿ îòìûâàíèÿ îîöèòîâ áûëà èñïîëü-
çîâàíà ñðåäà Gamete 100 (Vitrolife, Gothenburg,
Øâåöèÿ), â êîòîðóþ äîáàâëÿëè ãåïàðèí è ðàç-
ëèâàëè â ïðîáèðêè ïî 2 ìë. Îáúåì ôîëëèêóëÿð-
íîé æèäêîñòè îáû÷íî íåâåëèê, à ïîèñê îîöè-
òîâ çàòðóäíåí èç-çà ïðèìåñè çíà÷èòåëüíîãî êî-
ëè÷åñòâà êðîâè è î÷åíü ìàëåíüêîãî ïî ñðàâíå-
íèþ ñ îáû÷íûì ÝÊÎ ðàçìåðà îîöèòîâ. Äëÿ ïî-
èñêà îîöèòîâ ïðèìåíÿëè ôèëüòðàöèþ ôîëëè-
êóëÿðíîé æèäêîñòè ÷åðåç êëåòî÷íûå ôèëüòðû
(Falcon cell strainer) ñ ðàçìåðîì ñåòêè 70 ìêì
(35�2350, Becton-Dickinson, �Franklin Lakes�,
ÑØÀ) (ðèñ. 1 ñì. íà öâ. âêëåéêå).

Ïîñëå ïðîìûâàíèÿ îîöèòû ïåðåíîñèëè â
îáû÷íóþ ÝÊÎ ñðåäó (Vitrolife, Gothenburg, Øâå-
öèÿ). ×åðåç 2�3 ÷ ïîëó÷åííûå îîöèòû ïåðåíîñè-
ëè â ñðåäó ñîçðåâàíèÿ. Âèä îîöèòîâ äî è ïîñëå
ñîçðåâàíèÿ in vitro ïîêàçàí íà ðèñ. 2 (ñì. öâ. âêëåé-
êó). Ñïóñòÿ 33�36 ÷ êóëüòèâèðîâàíèÿ â ñðåäå ñî-
çðåâàíèÿ îîöèòû äåêîðîíèçèðîâàëè â ñòàíäàðò-
íîì ðàñòâîðå ãèàëóðîíèäàçû (60�80 ÌÅ/ìë,
Hyase, Vitrolife, Gothenburg, Øâåöèÿ). Äåêîðî-
íèçèðîâàíèå îîöèòîâ ïîñëå IVM áûâàåò íåñêîëü-
êî òðóäíåå ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì ïðè ÝÊÎ/
ÈÊÑÈ, òàê êàê êëåòêè êóìóëþñà âîêðóã îîöè-
òîâ îáðàçóþò áîëåå êîìïàêòíóþ ìàññó. Íà ðèñ. 3
(ñì. öâ. âêëåéêó) ïîêàçàíû îîöèòû ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè çðåëîñòè ïîñëå èõ äåêîðîíèçèðîâàíèÿ.
Çðåëûå îîöèòû èíñåìèíèðîâàëè ìåòîäîì ÈÊÑÈ.

Ïîäãîòîâêà ýíäîìåòðèÿ è ïåðåíîñ ýìáðèîíîâ

Ïåðåíîñ ýìáðèîíîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè ìå-
òîäà IVM íå îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîãî ïðè îáû÷-
íîì ÝÊÎ. Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè åãî ïðîâî-
äèëè íà 2-é èëè 3-é äåíü ïîñëå èíñåìèíàöèè
îîöèòîâ. Òàê êàê èíñåìèíàöèþ îîöèòîâ ïîñëå
33�35-÷àñîâîãî êóëüòèâèðîâàíèÿ in vitro îáû÷íî
äåëàëè âå÷åðîì ñëåäóþùåãî äíÿ ïîñëå àñïèðà-

öèè ôîëëèêóëîâ, òî íà óòðî 2-ãî äíÿ (40�41 ÷
ïîñëå îïëîäîòâîðåíèÿ) âûðàùèâàíèÿ ýìáðèîíû
îáû÷íî áûëè òîëüêî äâóõ- èëè òðåõêëåòî÷íûå. Ïî-
ýòîìó äëÿ ëó÷øåãî âûáîðà ýìáðèîíîâ ïåðåíîñ
èíîãäà ïðîâîäèëè ÷åðåç 66�68 ÷ ïîñëå èíñåìè-
íàöèè.

Äëÿ ïîäãîòîâêè ýíäîìåòðèÿ íàçíà÷àëè ýñò-
ðàäèîë ïåðîðàëüíî ïî 2 ìã 3 ðàçà â äåíü íà÷èíàÿ
ñî äíÿ àñïèðàöèè ôîëëèêóëîâ. Íà 2-é äåíü ïîñëå
àñïèðàöèè ôîëëèêóëîâ âå÷åðîì íàçíà÷àëè ïåð-
âóþ äîçó ìèêðîíèçèðîâàííîãî ïðîãåñòåðîíà 400
ìã âíóòðèâëàãàëèùíî, çàòåì ïðîäîëæàëè ïðèìå-
íåíèå ïðîãåñòåðîíà ïî 400 ìã 3 ðàçà â äåíü äî
ìîìåíòà ïðîâåäåíèÿ òåñòà íà áåðåìåííîñòü. Òåñò
íà áåðåìåííîñòü ïðîâîäèëè íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç
16 äíåé ïîñëå ïåðåíîñà ýìáðèîíîâ. Ïðè ïîëîæè-
òåëüíîì òåñòå ïðîãåñòåðîí íàçíà÷àëè äî 50-ãî äíÿ
áåðåìåííîñòè.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Ðåçóëüòàòû ïðîãðàìì IVM â ñåâåðíûõ ñòðà-
íàõ áûëè ïðåäñòàâëåíû íà êîíôåðåíöèÿõ XIV è
XV Nordic ÝÊÎ Meeting, ïðîõîäèâøèõ â ãîðîäàõ
Lillehammer (Íîðâåãèÿ) è Helsingør (Äàíèÿ)
ñîîòâåòñòâåííî â 2002 è 2003 ãã. Ñóììàðíîå ÷èñ-
ëî öèêëîâ IVM, ïðîâîäèìûõ â ýòèõ ñòðàíàõ, ñî-
ñòàâëÿåò îêîëî 250�270 â ãîä.

Â Fertility Unit, Huddinge University Hospital
(Øâåöèÿ) â ïðîãðàììå IVM â òå÷åíèå 1,5 ëåò áûëî
ïðîâåäåíî 110 àñïèðàöèé ôîëëèêóëîâ (òàáë. 1). Â
ýòèõ öèêëàõ áûëî ïîëó÷åíî 710 îîöèòîâ, ÷òî â
ñðåäíåì ñîñòàâëÿëî 6,4±5,5 (îò 1 äî 28) îîöèòà
íà îäíó àñïèðàöèþ. Â 10 (9%) ñëó÷àÿõ íå áûëî
ïîëó÷åíî íè îäíîãî îîöèòà. Öèêëû, â êîòîðûõ
íå óäàëîñü äîçðåòü îîöèòû èëè îòñóòñòâîâàëî
îïëîäîòâîðåíèå, ñîñòàâèëè 15,5%. Ïðîöåíò ñî-
çðåâàíèÿ îîöèòîâ �in vitro� ñîñòàâèë 56,5. Íîð-
ìàëüíîå îïëîäîòâîðåíèå ìåòîäîì ÈÊÑÈ áûëî

Òàáëèöà 1. Ðåçóëüòàòû ïðîãðàììû IVM, ïðîâîäèìîé â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû â Fertility Unit, Huddinge University
Hospital (Øâåöèÿ)

Ïðèìå÷àíèå. ÀÔ � àñïèðàöèÿ ôîëëèêóëîâ; ÏÝ � ïåðåíîñ ýìáðèîíîâ.

Ïåðèîä
×èñëî
ÀÔ

Äåíü öèêëà
ÀÔ

×èñëî ïîëó÷åííûõ
ÿéöåêëåòîê

×èñëî ÿéöåêëåòîê
íà ÀÔ

×èñëî äîçðåâøèõ,
àáñ./%

×èñëî
îïëîäîòâîðåííûõ,

àáñ./%

2001�2002 ãã. 110 10,1±3,3 710 6,4±5,5 (0�28) 401/56,5 274/68,3

2002�2003 ãã. 43 10,3±2,7 178 5,4±4,5 (0�28) 99/55,6 68/68,7

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1

Ïåðèîä
×àñòîòà äåëåíèÿ

ýìáðèîíîâ,  àáñ./%
×èñëî ïåðåíîñîâ

àáñ./% îò ÀÔ
×èñëî ýìáðèîíîâ

äëÿ ïåðåíîñà

×èñëî êëèíè÷åñêèõ
áåðåìåííîñòåé,

àáñ./%

×àñòîòà
èìïëàíòàöèè,

àáñ./%

2001�2002 ãã. 238/86,9 84/76 143/1,7 íà ÏÝ 11/13,1 íà ÏÝ 12/8,4

2002�2003 ãã. 59/86,8 33/76 57/1,73 íà ÏÝ 8/24,2 íà ÏÝ 8/14,0
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ïîëó÷åíî â 68,3% îîöèòîâ è äåëåíèå íàáëþäà-
ëîñü ó 87% çèãîò. Áûëî ñäåëàíî 84 ïåðåíîñà, â
êîòîðûõ ïåðåíåñåíî 143 ýìáðèîíà. ×èñëî ýìáðèî-
íîâ íà ïåðåíîñ â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëî 1,7 è íè â
îäíîì ñëó÷àå íå ïðåâûøàëî äâóõ.

Çà ýòîò ïåðèîä áûëî ïîëó÷åíî 11 êëèíè÷å-
ñêèõ áåðåìåííîñòåé. Íå îòìå÷åíî ñóùåñòâåííîé
ðàçíèöû â ÷èñëå îîöèòîâ, ïðîöåíòå èõ ñîçðåâà-
íèÿ, ÷àñòîòå îïëîäîòâîðåíèÿ è ÷àñòîòå íàñòóï-
ëåíèÿ áåðåìåííîñòè â öèêëàõ IVM ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ è áåç òàêîâîé.

Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî óñïåõ ïðè ïðîâåäåíèè
öèêëîâ IVM ïðèøåë íå ñðàçó. Áûëî ïðîâåäåíî
áîëåå 20 öèêëîâ, ïðåæäå ÷åì íàñòóïèëà ïåðâàÿ
áåðåìåííîñòü, è ýòî íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ îîöèòû áûëè ïîëó÷åíû, íàáëþ-
äàëîñü èõ íîðìàëüíîå îïëîäîòâîðåíèå è äðîáëå-
íèå. Ýòî âðåìÿ óøëî íà âûÿñíåíèå îïòèìàëüíîãî
ìîìåíòà ïîëó÷åíèÿ îîöèòîâ è âûðàáîòêó èíäè-
âèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê ïðîâåäåíèþ öèêëà IVM,
êîòîðûé â ïîñëåäóþùåì ïðèâåë ê ïîëó÷åíèþ
ñòàáèëüíûõ êëèíè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ.

Â òå÷åíèå âòîðîãî ýòàïà ñî âòîðîé ïîëîâèíû
2002 ã. äî ñåðåäèíû 2003 ã. áûëî ïðîâåäåíî 43
öèêëà IVM, èç êîòîðûõ 33 çàêîí÷èëèñü ïåðåíî-
ñîì ýìáðèîíîâ. Çà óêàçàííûé ïåðèîä áûëî ïîëó-
÷åíî 8 áåðåìåííîñòåé, ÷òî ñîñòàâèëî 24% íà ïå-
ðåíîñ. Âñåãî çà âåñü ïåðèîä èñïîëüçîâàíèÿ ìåòî-
äà IVM áûëî ïîëó÷åíî 19 áåðåìåííîñòåé.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè (èþíü 2003 ã.) â ïðî-
ãðàììå IVM ðîäèëèñü 9 äåòåé. Âñå ðîäû áûëè îä-
íèì ïëîäîì. Áåðåìåííîñòè, çà èñêëþ÷åíèåì îä-
íîé, áûëè òàêæå îäíîïëîäíûìè. Áûëà ïîëó÷åíà
îäíà äâóïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü, â êîòîðîé ïðî-
èçîøëà ñïîíòàííàÿ ðåäóêöèÿ îäíîãî èç ïëîäîâ â

I òðèìåñòðå. Ñàìîïðîèçâîëüíîå ïðåðûâàíèå áå-
ðåìåííîñòè íàáëþäàëîñü â äâóõ ñëó÷àÿõ. Â ãðóïïå
ïàöèåíòîê IVM íå áûëî íè îäíîãî ñëó÷àÿ ÑÃß.
Çà èñêëþ÷åíèåì äâóõ ðîäîâ, êîòîðûå ïðîèçîø-
ëè â 36�37 íåä áåðåìåííîñòè, âñå ðîäû ïîñëå
IVM ïðîèçîøëè â ñðîê. Ñðåäíÿÿ ìàññà ðîäèâøèõ-
ñÿ äåòåé ñîñòàâèëà 3380 ã.

Â Êîïåíãàãñêîì öåíòðå (Institute for Human
Reproduction, Herlev University Hospital) â ñðåä-
íåì ïðîâîäèòñÿ áîëåå 100 öèêëîâ IVM â ãîä. Ïðî-
öåíò ñîçðåâàíèÿ îîöèòîâ â ðàçíûå ïåðèîäû êîëå-
áàëñÿ îò 40 äî 70, à ïðîöåíò íàñòóïëåíèÿ áåðå-
ìåííîñòè ïîñëå IVM ñîñòàâëÿë 17,5�25 (òàáë. 2).
Ñëó÷àåâ ÑÃß â ñòèìóëèðîâàííûõ öèêëàõ IVM íå
îòìå÷àëîñü. Ïåðâûé ðåáåíîê ïîñëå IVM â Äàíèè
ðîäèëñÿ åùå â 1998 ã. Ê ñåðåäèíå 2003 ã. â ðåçóëü-
òàòå ïðîâåäåíèÿ ïðîãðàììû IVM â Äàíèè ðîäè-
ëèñü 33 ðåáåíêà [27].

Â Ôèíëÿíäèè (Infertility Clinic of The Family
Federation of Finland) â 2003 ã. ïðîöåíò áåðåìåí-
íîñòè â öèêëàõ IVM ïðåâûñèë 26. Ê íàñòîÿùåìó
âðåìåíè (ñåðåäèíà 2003 ã.) â Ôèíëÿíäèè ñ ïî-
ìîùüþ IVM ðîäèëèñü 27 äåòåé (òàáë. 3). Ïðèìå-
÷àòåëüíî, ÷òî ôèíñêèå êîëëåãè â öèêëàõ IVM ðå-
øèëè íå ïðîâîäèòü ñòèìóëÿöèþ ÿè÷íèêîâ âîâñå.
Áîëåå òîãî, îíè ïåðâûå â ìèðå, êòî íà÷àëè è
ïðîâîäÿò èíñåìèíàöèþ îîöèòîâ ïðè IVM, èñ-
ïîëüçóÿ òå æå ïîêàçàíèÿ ê ÈÊÑÈ, ÷òî è ïðè
îáû÷íîì ÝÊÎ. Êàê èçâåñòíî, îñòàëüíûå êëèíè-
êè ïðîâîäÿò èíñåìèíàöèþ ìåòîäîì ÈÊÑÈ. Ïà-
öèåíòêè ñ ÑÏÊß â èõ ïðîãðàììå IVM ñîñòàâëÿ-
þò íå î÷åíü áîëüøóþ ãðóïïó � îêîëî 15%.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî çàìîðàæèâàíèå ýì-
áðèîíîâ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ öèêëîâ IVM îêàçà-
ëîñü äîñòàòî÷íî ìàëîýôôåêòèâíûì. Âî-ïåðâûõ,

Òàáëèöà 2. Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ïðîãðàìì IVM, ïðîâîäèìûõ â êëèíèêàõ Äàíèè è Ôèíëÿíäèè

Íà÷àëî ïðîãðàììû
×èñëî
öèêëîâ
â ãîä

Òèï
èñïîëüçóåìîé
èíñåìèíàöèè

Òèï
èñïîëüçóåìûõ

öèêëîâ

Òèï
êîíòðîëèðóåìîé

ñòèìóëÿöèè
ÿè÷íèêîâ

×àñòîòà
êëèíè÷åñêèõ

áåðåìåííîñòåé
íà ïåðåíîñ, %

×èñëî
ðîäèâøèõñÿ

äåòåé
(ñåðåäèíà 2003 ã.)

Äàíèÿ 1997 ã. >100 ÈKÑÈ Íàòóðàëüíûå è
ñòèìóëèðîâàííûå
öèêëû

150  ÌÅ ÔÑÃ,
3 äíÿ èëè áîëåå

25 33

Ôèíëÿíäèÿ 1998 ã. 90 ÝKÎ è ÈKÑÈ Íàòóðàëüíûå
öèêëû

Ñòèìóëÿöèÿ
íå äåëàåòñÿ

26 27

Òàáëèöà 3. Êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ïðîãðàììû IVM, ïîëó÷åííûå â Infertility Clinic of Family Federation of Finland
íà êîíåö 2002 ã.

×èñëî â öèêëàõ ÈKÑÈ ×èñëî â öèêëàõ ÝKÎ Âñåãî

×èñëî àñïèðàöèé ôîëëèêóëîâ (IVM) 140 92 232

×èñëî ïåðåíîñîâ ýìáðèîíîâ 114 67 181

×èñëî êëèíè÷åñêèõ áåðåìåííîñòåé 25 (21,9%) 22 (32,8%) 47 (26,0%)

×èñëî òåêóùèõ áåðåìåííîñòåé 4 8 12

×èñëî ðîäèâøèõñÿ äåòåé 17 10 27

Ìåòîä IVM â ïðîãðàììå ÝÊÎ
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â öèêëàõ IVM ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïåðåíîñà íå÷àñ-
òî îñòàþòñÿ ýìáðèîíû, êîòîðûå ïî ñâîåìó êà÷å-
ñòâó åùå ïîäõîäÿò äëÿ çàìîðàæèâàíèÿ. Â òðåõ öåí-
òðàõ ñêàíäèíàâñêèõ ñòðàí äî íàñòîÿùåãî âðåìå-
íè ïîêà íå ïîëó÷åíî íè îäíîé áåðåìåííîñòè
ïîñëå ïåðåíîñà ðàçìîðîæåííûõ ýìáðèîíîâ, çà-
ìîðîæåííûõ â öèêëàõ IVM. Ýòè öåíòðû ïðèìå-
íÿþò çàìîðàæèâàíèå ýìáðèîíîâ íà ñòàäèè äðîá-
ëåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìåòîä IVM ïðàêòè÷åñêè ëè-
øåí ðèñêà ðàçâèòèÿ ÑÃß, ïîýòîìó îí ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïàöèåíòàì ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì åãî
âîçíèêíîâåíèÿ, à òàêæå ïàöèåíòàì, ó êîòîðûõ
ñèìïòîìû ÑÃß íàáëþäàëèñü ðàíåå. Ýòîò ìåòîä
òàêæå ìîæåò áûòü ìåòîäîì âûáîðà ïðè ïðîâåäå-
íèè ïåðâîé ïîïûòêè ÝÊÎ êàê áîëåå ïðîñòîé åãî
âàðèàíò. Îí òàêæå îêàçàëñÿ ýôôåêòèâíûì ïðè
àíîâóëÿòîðíûõ ñîñòîÿíèÿõ ó ïàöèåíòîê ñ ÑÏÊß.
IVM ìîæíî ïðîâîäèòü ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèíè-
ìàëüíîé ñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ è â åñòåñòâåííîì
öèêëå, ÷òî ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî ñíèçèòü ñòîè-
ìîñòü ÝÊÎ â ñðàâíåíèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàí-
äàðòíûõ ïðîòîêîëîâ ñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ. Êàê
ñëåäóåò èç îïûòà âñåõ òðåõ öåíòðîâ Ñêàíäèíà-
âèè, ðåçóëüòàòèâíîñòü IVM âîçðàñòàåò ïàðàëëåëü-
íî ïðèîáðåòåíèþ îïûòà. ×àñòîòà íàñòóïëåíèÿ
áåðåìåííîñòè íà ïåðåíîñ ýìáðèîíîâ ïðèáëèæà-
åòñÿ ê òàêîâîé ïðè êëàññè÷åñêîì âàðèàíòå ÝÊÎ
èëè ÈÊÑÈ ñ ïðèìåíåíèåì òðàäèöèîííûõ ïðî-
òîêîëîâ ñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

P. Wynn è ñîàâò. [41] ïîêàçàëè, ÷òî ñîçðåâà-
íèå îîöèòîâ íåñêîëüêî ëó÷øå â ñòèìóëèðîâàí-
íûõ öèêëàõ IVM, ÷åì â íåñòèìóëèðîâàííûõ. Ýòè
àâòîðû â ñâîåì èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëè äî-
âîëüíî ðàííþþ àñïèðàöèþ ôîëëèêóëîâ � íà 7-é
äåíü. Ìåæäó òåì A. Mikkelsen è ñîàâò. [22] ïîêàçà-
ëè, ÷òî ðåçóëüòàòèâíîñòü IVM îäèíàêîâî âûñîêà
â ñòèìóëèðîâàííûõ è íåñòèìóëèðîâàííûõ öèê-
ëàõ IVM. Îíè íå ðåêîìåíäóþò óñòàíàâëèâàòü êà-
êîé-ëèáî �øàáëîí� ïðè âûáîðå âðåìåíè àñïè-
ðàöèè ôîëëèêóëîâ. Ýòî ïîäòâåðæäàåò è íàø îïûò:
ëó÷øèå êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ìîæíî ïîëó÷èòü
ïðè èíäèâèäóàëüíîì ïîäõîäå ê ïðîâåäåíèþ IVM.
Ïðè ðàñ÷åòå âðåìåíè àñïèðàöèè ðåêîìåíäóåòñÿ
îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ðàçìåð ôîëëèêóëîâ [26, 36].
Òàê, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïóíêöèþ ëó÷øå âñå-
ãî ïðîâîäèòü íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå äîñòèæå-
íèÿ äîìèíèðóþùèì ôîëëèêóëîì ðàçìåðà 10 ìì,
÷òî îáû÷íî ïðîèñõîäèò íà 9�10-é äåíü öèêëà.
Àñïèðàöèÿ ïðè âåëè÷èíå äîìèíèðóþùåãî ôîë-
ëèêóëà áîëåå 14 ìì íå óâåëè÷èâàåò ÷èñëî ïîëó-
÷åííûõ îîöèòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ àñïèðàöèåé
ôîëëèêóëîâ ìåíüøåé âåëè÷èíû. Áîëåå òîãî, ýòî
ìîæåò ïðèâîäèòü äàæå ê ñóùåñòâåííîìó ñíèæå-

íèþ ïîêàçàòåëåé ñîçðåâàíèÿ è îïëîäîòâîðåíèÿ
îîöèòîâ [31].

×èñëî îîöèòîâ, êîòîðîå ìîæåò áûòü ïîëó÷å-
íî â ðåçóëüòàòå IVM, ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü ïî
êîíöåíòðàöèè ÔÑÃ è ÷èñëó ôîëëèêóëîâ [11, 24,
36]. Êàêîé-ëèáî êîððåëÿöèè ìåæäó ÷èñëîì îîöè-
òîâ è êîíöåíòðàöèÿìè èíãèáèíîâ À, Â è ýñòðà-
äèîëà íå óñòàíîâëåíî [24]. ×òî êàñàåòñÿ ðåçóëü-
òàòèâíîñòè öèêëîâ IVM, òî îíà îêàçàëàñü ñóùå-
ñòâåííî âûøå â ãðóïïàõ ïàöèåíòîê ñ áàçàëüíûì
óðîâíåì ýñòðàäèîëà ìåæäó 100�200 ïìîëü/ë
[11, 24].

Äëÿ äîçðåâàíèÿ îîöèòîâ â öèêëàõ IVM â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ îáû÷íî èñïîëüçóåòñÿ 33�36-÷à-
ñîâîå êóëüòèâèðîâàíèå â �ñðåäå ñîçðåâàíèÿ�.
Ìåæäó òåì áûëî îïðîáîâàíî êóëüòèâèðîâàíèå äî
èíñåìèíàöèè â òå÷åíèå 48 ÷ è áîëåå. Ïî äàííûì,
ïîëó÷åííûì èññëåäîâàòåëÿìè èç Äàíèè, ñíèæå-
íèå âðåìåíè êóëüòèâèðîâàíèÿ îîöèòîâ äî 28 ÷
ñóùåñòâåííî íå ñíèæàåò ïðîöåíò ñîçðåâøèõ è
îïëîäîòâîðåííûõ îîöèòîâ è íå âëèÿåò íà ÷àñòî-
òó íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè è èìïëàíòàöèè
ýìáðèîíîâ [32]. Ýòî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü îîöè-
òû, êîòîðûå äîñòèãëè ñòàäèè çðåëîñòè áîëåå áû-
ñòðî [1]. Â ýòîì ñëó÷àå îíè íå çàäåðæèâàþòñÿ ÷ðåç-
ìåðíî äîëãî â ñîñòîÿíèè ìåòàôàçû II äî íà÷àëà
îïëîäîòâîðåíèÿ è èìåþò ëó÷øóþ ñïîñîáíîñòü ê
ðàçâèòèþ è èìïëàíòàöèè.

A. Trounson è ñîàâò. [38] ïîêàçàëè, ÷òî â
öèêëàõ IVM ó ïàöèåíòîê ñ ÑÏÊß ìîæíî ïî-
ëó÷èòü ãîðàçäî áîëüøå îîöèòîâ, ÷åì ó ïàöè-
åíòîê áåç ÑÏÊß. Îäíàêî ðàçíèöû â ÷èñëå ïî-
ëó÷åííûõ îîöèòîâ, èõ ñîçðåâàíèè, îïëîäîòâî-
ðåíèè è ïîêàçàòåëÿõ ðàçâèòèÿ ýìáðèîíîâ, ïî-
ëó÷åííûõ îò îâóëÿòîðíûõ è àíîâóëÿòîðíûõ
ïàöèåíòîê ñ ÑÏÊß, èìè âûÿâëåíî íå áûëî. Êàê
áûëî îòìå÷åíî, ïðè ïðîâåäåíèè öèêëîâ IVM ó
ïàöèåíòîê ñ ÑÏÊß òðåáóåòñÿ íàçíà÷åíèå ðàçðå-
øàþùåé äîçû ÕÃ, òàê êàê ïðè ýòîì îîöèòû óäà-
åòñÿ ïîëó÷èòü ãîðàçäî ëåã÷å, à ÷èñëî èõ çíà÷è-
òåëüíî áîëüøå [6, 7, 9]

H. Chung è ñîàâò. [12] ïîêàçàëè, ÷òî ìåòîäîì
âèòðèôèêàöèè ìîæíî óñïåøíî ñîõðàíÿòü îîöè-
òû íà ðàçëè÷íîé ñòàäèè èõ çðåëîñòè. Ïðè ðàçìî-
ðàæèâàíèè âèòðèôèöèðîâàííûõ îîöèòîâ îíè
ñîõðàíÿþò ñïîñîáíîñòü ê íîðìàëüíîìó îïëîäî-
òâîðåíèþ in vitro, à ïîëó÷åííûå ýìáðèîíû ðàç-
âèâàþòñÿ äî ñòàäèè áëàñòîöèñòû áåç õðîìîñîì-
íûõ íàðóøåíèé.

Ïåðâàÿ áåðåìåííîñòü ïîñëå çàìîðàæèâàíèÿ
íåçðåëûõ îîöèòîâ òðàäèöèîííûì ñïîñîáîì ñ
ïîñëåäóþùèì èõ ñîçðåâàíèåì in vitro áûëà ïîëó-
÷åíà M. Tucker è ñîàâò. åùå â 1998 ã. [40]. Ïåðâîå
ñîîáùåíèå î ðîæäåíèè ðåáåíêà èç ðàçìîðîæåí-
íûõ çèãîò, ïîëó÷åííûõ â öèêëå IVM ó ïàöèåíòêè
ñ ÑÏÊß, áûëî îïóáëèêîâàíî R. Chian è ñîàâò. â
2001 ã. [8]. Åùå ðàíåå áûëî îïóáëèêîâàíî ñîîá-
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ùåíèå î ðîæäåíèè ðåáåíêà èç çàìîðîæåííîé
çèãîòû, ïîëó÷åííîé â öèêëå ÈÊÑÈ ïîñëå äîç-
ðåâàíèÿ íåçðåëîãî îîöèòà in vitro [14].

Êóëüòèâèðîâàíèå äî ñòàäèè áëàñòîöèñòû ïðè
IVM ïîêà íå ïðîâîäèò íè îäèí èç ñêàíäèíàâ-
ñêèõ öåíòðîâ. Ìåæäó òåì ïåðåíîñ áëàñòîöèñò
ïîñëå ñîçðåâàíèÿ îîöèòîâ in vitro óñïåøíî èñ-
ïîëüçîâàëè äëÿ äîñòèæåíèÿ áåðåìåííîñòè â äðó-
ãèõ öåíòðàõ [2, 12, 33]. Îäíàêî ïðè íåáîëüøîì
÷èñëå ïîëó÷åííûõ ýìáðèîíîâ êóëüòèâèðîâàíèå
äî ñòàäèè áëàñòîöèñòû, î÷åâèäíî, íå áóäåò èìåòü
ïðåèìóùåñòâà ïåðåä ïåðåíîñîì ýìáðèîíîâ íà
2-é èëè 3-é äåíü.

Ïðîäîëæàåòñÿ ïîèñê îïòèìàëüíîãî ñîñòàâà
ñðåäû ñîçðåâàíèÿ. N. Cekleniak è ñîàâò. [3] óñòàíî-
âèëè, ÷òî ñðåäà P1 (Irvine Scientific) ïîçâîëÿåò
ïîëó÷èòü áîëåå âûñîêèé ïðîöåíò ñîçðåâàíèÿ
îîöèòîâ in vitro ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðåäîé TCM
199 (îäíà è òà æå ôèðìà-ïðîèçâîäèòåëü).

Ñáàëàíñèðîâàííûé ñîñòàâ �ñðåäû ñîçðåâà-
íèÿ� êðàéíå âàæåí äëÿ ïðîöåññà äîçðåâàíèÿ
îîöèòîâ. Èçáûòîê â ñðåäå îïðåäåëåííûõ êîìïî-
íåíòîâ ìîæåò íå òîëüêî íå ñïîñîáñòâîâàòü ñî-
çðåâàíèþ îîöèòîâ, íî äàæå îêàçûâàòü ïîäàâëÿþ-
ùåå âëèÿíèå íà ýòîò ïðîöåññ [30]. Ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñîçðåâà-
íèÿ îîöèòîâ in vitro ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåä TCM
199 è MEME (modified Eagle medium with Earle�s
modified salts) ïîêàçàë, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ìåíåå
êîìïëåêñíûé ñîñòàâ, ñðåäà TCM 199 ñïîñîáñò-
âóåò äîñòèæåíèþ ñòàäèè ìåòàôàçû II ó áîëüøåãî
÷èñëà îîöèòîâ. Â òî æå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ, ÷òî âî
âðåìÿ ïåðåõîäà îîöèòîâ îò ñòàäèè GV â ñòàäèþ
ìåòàôàçû I îíè ïîòðåáëÿþò èç ïèòàòåëüíîé ñðå-
äû îòíîñèòåëüíî áîëüøîå ÷èñëî ýíåðãîåìêèõ
õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé.

Òî, ÷òî ñûâîðîòêà ïàöèåíòêè ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç âàæíåéøèõ êîìïîíåíòîâ ñðåäû ñîçðåâàíèÿ äëÿ
IVM íàãëÿäíî ïðîäåìîíñòðèðîâàëè A. Mikkelsen
è ñîàâò. [25] (òàáë. 4). Íàëè÷èå ñûâîðîòêè ïîçâî-
ëÿåò ïîëó÷èòü çíà÷èòåëüíî áîëüøåå ÷èñëî çðå-
ëûõ îîöèòîâ, óâåëè÷èòü ïðîöåíò îïëîäîòâîðåíèÿ
è äîñòè÷ü áåðåìåííîñòè â öèêëàõ IVM. Ñëåäóåò

îòìåòèòü, ÷òî îáû÷íî ïðèìåíÿåòñÿ èíàêòèâèðî-
âàííàÿ ñûâîðîòêà ïàöèåíòîê. Îäíàêî íàøè ñîá-
ñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ è èññëåäîâàíèÿ ôèíñêî-
ãî öåíòðà ïîêàçàëè, ÷òî èíàêòèâèðîâàíèå ñûâî-
ðîòêè íå îáÿçàòåëüíî. Â íåèíàêòèâèðîâàííîé ñû-
âîðîòêå, ïî-âèäèìîìó, ñîõðàíÿþòñÿ âàæíûå äëÿ
ïðîöåññà ñîçðåâàíèÿ îîöèòîâ ôàêòîðû, è åå èñ-
ïîëüçîâàíèå ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü íåïëîõèå êëè-
íè÷åñêèå ðåçóëüòàòû. Êîêóëüòèâèðîâàíèå ñ êëåò-
êàìè êóìóëþñà è äîáàâëåíèå â �ñðåäó ñîçðåâà-
íèÿ� ýïèäåðìàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà çàìåòíî
óëó÷øàþò ïðîöåññû ñîçðåâàíèÿ ÿäðà è öèòîïëàç-
ìû îîöèòîâ ÷åëîâåêà in vitro [17].

Äëÿ ñòèìóëÿöèè ïðîöåññà ñîçðåâàíèÿ îîöè-
òîâ â �ñðåäå ñîçðåâàíèÿ� ðàíåå áûëè îïðîáîâà-
íû ìî÷åâûå ïðåïàðàòû êàê ÕÃ, òàê è ËÃ [23, 35].
Îäíàêî íèêòî äëÿ ýòîé öåëè ðàíåå íå èñïîëüçî-
âàë ðåêîìáèíàíòíûå ïðåïàðàòû ãîðìîíîâ. Ïðî-
âåäåííîå ó íàñ èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïðå-
ïàðàòû ðåêîìáèíàíòíîãî ÕÃ (Ovidrelle, �Serono
Nordic�, Øâåöèÿ) è ðåêîìáèíàíòíîãî ËÃ (Lu-
veris, �Serono Nordic�, Øâåöèÿ) îêàçûâàëè ðàâ-
íîå äåéñòâèå íà ïðîöåññû ñîçðåâàíèÿ, îïëîäî-
òâîðåíèÿ îîöèòîâ è ðàçâèòèÿ ýìáðèîíîâ [20]. Íå
ðàçëè÷àëèñü è ïîëó÷åííûå êëèíè÷åñêèå ðåçóëü-
òàòû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ýòîé öåëè ìû èñ-
ïîëüçóåì ïðåïàðàò íåðåêîìáèíàíòíîãî ÕÃ (Pro-
fasi, �Serono Nordic�, Øâåöèÿ).

Íåêîòîðûå äðóãèå ãîðìîíû òàêæå ìîãóò áûòü
âåñüìà âàæíû äëÿ ïðîöåññà ñîçðåâàíèÿ îîöèòîâ
in vitro. P. Zheng è ñîàâò. [42] ïîêàçàëè, ÷òî äî-
áàâëåíèå â �ñðåäó ñîçðåâàíèÿ� ýñòðàäèîëà è ïðî-
ãåñòåðîíà â äîïîëíåíèå ê ãîíàäîòðîïèíàì áîëåå
ýôôåêòèâíî ñòèìóëèðóåò äîçðåâàíèå îîöèòîâ è
ðàçâèòèå ýìáðèîíîâ ìàêàêè ðåçóñ â îïûòàõ ïî
IVM. Î÷åâèäíî, ÷òî äåéñòâèå ýòèõ ãîðìîíîâ áó-
äåò áîëåå ãëóáîêî èññëåäîâàòüñÿ è â îòíîøåíèè
ñîçðåâàíèÿ in vitro îîöèòîâ ÷åëîâåêà.

Òàêèì îáðàçîì, ñîñòàâ �ñðåäû ñîçðåâàíèÿ�
äëÿ IVM âñå åùå íàõîäèòñÿ â ñòàäèè ðàçðàáîòêè.
Î÷åâèäíî, â íåå åùå áóäóò âíîñèòüñÿ íîâûå êîì-
ïîíåíòû, êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ èññëåäó-
þòñÿ â îòíîøåíèè âëèÿíèÿ íà ïðîöåññ ñîçðåâà-

Òàáëèöà 4. Ñîçðåâàíèå, îïëîäîòâîðåíèå, äåëåíèå, èìïëàíòàöèÿ è ÷àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè ïîñëå ñîçðåâà-
íèÿ îîöèòîâ â ñðåäå ñ äîáàâëåíèåì ÷åëîâå÷åñêîãî ñûâîðîòî÷íîãî àëüáóìèíà (×ÑÀ) èëè ñûâîðîòêè ïàöèåíòêè [25]

Ïðèìå÷àíèå. * � çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (p<0,05). ÌII � çðåëûé îîöèò (ìåòàôàçà II); 2PN � íîðìàëüíîå îïëîäîòâîðåíèå (äâà
ïðîíóêëåóñà).

Ìåòîä IVM â ïðîãðàììå ÝÊÎ

Ãðóïïà
×èñëî

îîöèòîâ
×èñëî îîöèòîâ

äëÿ IVM
ÌII, àáñ.

(%)
2PN,

àáñ.  (%)
Äåëåíèå,  àáñ.

(%)  ÌII
Èìïëàíòàöèÿ,

àáñ.  (%)

Këèíè÷åñêèå
áåðåìåííîñòè,

àáñ.  (%)

Ãðóïïà 1 (n=23),  ñðåäà
ñ  äîáàâëåíèåì ×ÑÀ

114 63 26*  (41) 12 (46) 11 (42) 0* 0*

Ãðóïïà 2 (n=28),  ñðåäà
ñ  äîáàâëåíèåì
ñûâîðîòêè ïàöèåíòêè

128 74 47*  (64) 28 (60) 24 (51) 6*  (30) 6*  (21)
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íèÿ îîöèòîâ in vitro. Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò òàêæå
ñðàâíåíèå êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäîâ
IVM è ÝÊÎ. Òàêîå èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî
ãðóïïîé èññëåäîâàòåëåé èç Ìîíðåàëÿ ó æåíùèí
ñ ïîëèêèñòîçíûìè ÿè÷íèêàìè [10]. Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàíû â òàáë. 5. Íåñìîòðÿ íà
çàìåòíóþ ðàçíèöó â ÷èñëå îîöèòîâ, ýìáðèîíîâ
è ÷àñòîòå ïîëó÷åííûõ áåðåìåííîñòåé, ðàçëè÷èÿ
îêàçàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìûìè. Ìåæäó òåì
÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ÷àñòîòà
èìïëàíòàöèè ýìáðèîíîâ îêàçàëàñü ñóùåñòâåííî
âûøå â öèêëàõ îáû÷íîãî ÝÊÎ, â òî âðåìÿ êàê
ðàçâèòèÿ ÑÃß íå îòìå÷åíî íè â îäíîì ñëó÷àå
IVM.

Êðîìå ñîçðåâàíèÿ ÿäðà (ãàïëîèäèçàöèè) îîöè-
òà in vitro, ñîçðåâàíèå öèòîïëàçìû î÷åíü âàæíî
äëÿ äàëüíåéøèõ ïðîöåññîâ îïëîäîòâîðåíèÿ è
ðàçâèòèÿ ýìáðèîíà [13, 16]. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî âëèÿíèå ñîçðåâàíèÿ in vitro íà êà÷åñòâî ñà-
ìèõ îîöèòîâ è îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ IVM åùå
ïîëíîñòüþ íå âûÿñíåíû [39]. Áåçîïàñíîñòü ïðè-
ìåíåíèÿ äëèòåëüíîãî êóëüòèâèðîâàíèÿ îîöèòîâ
è ýìáðèîíîâ in vitro åùå îêîí÷àòåëüíî íå äîêà-
çàíà. Îçàáî÷åííîñòü âûçûâàåò âåðîÿòíîñòü èì-
ïðèíòèíãà íåêîòîðûõ âàæíûõ ãåíîâ â ðåçóëüòàòå
äëèòåëüíîãî êóëüòèâèðîâàíèÿ îîöèòîâ in vitro è

åãî âîçìîæíîå âëèÿíèå íà ýïèãåíåòè÷åñêîå ðàç-
âèòèå ïëîäà è çäîðîâüå äåòåé [37].

Ïîñëåäíåå, â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè,
îòíîñèòñÿ è êî âñåì äðóãèì ìåòîäàì ÝÊÎ. Òàê
êàê ìåòîä IVM åùå ñðàâíèòåëüíî ìîëîäîé, òî
âïîëíå åñòåñòâåííî, ÷òî áîëüøîé èíòåðåñ áóäåò
ïðåäñòàâëÿòü íàáëþäåíèå çà äåòüìè, ðîæäåííû-
ìè ïîñëå åãî èñïîëüçîâàíèÿ, àíàëîãè÷íî òîìó,
êàê ýòî áûëî â ñëó÷àÿõ ÝÊÎ è ÈÊÑÈ. Ñîãëàñíî
ïåðâûì ðåçóëüòàòàì, êîòîðûå áûëè äîëîæåíû íà
êîíôåðåíöèè ESHRE 2003 ã. â Ìàäðèäå, ó äåòåé,
ðîæäåííûõ ñ ïîìîùüþ IVM, íå âûÿâëåíî ñóùå-
ñòâåííûõ îòêëîíåíèé â ôèçè÷åñêîì è èíòåëëåê-
òóàëüíîì ðàçâèòèè ïî ñðàâíåíèþ ñ îáùåé ïîïó-
ëÿöèåé, à òàêæå íå çàôèêñèðîâàíî óâåëè÷åíèÿ
÷àñòîòû âðîæäåííûõ ãåíåòè÷åñêèõ äåôåêòîâ [23].

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî â Karolinska
Institute ñî âòîðîé ïîëîâèíû 2002 ã. ãîäà ìåòîä
IVM ïåðåâåäåí èç ñòàòóñà ýêñïåðèìåíòàëüíîãî â
ñòàòóñ îáû÷íûõ ìåòîäîâ ÝÊÎ, êîòîðûé ÿâëÿåò-
ñÿ ìåòîäîì âûáîðà è èñïîëüçóåòñÿ ïî ñîîòâåòñò-
âóþùèì ïîêàçàíèÿì. Åñëè, ïî ìåíüøåé ìåðå, äâà
öèêëà IVM íå ïðèíîñÿò ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëü-
òàòà, òî â äàëüíåéøåì ìû ïåðåõîäèì ê ïðîâåäå-
íèþ öèêëîâ ÝÊÎ èëè ÈÊÑÈ ñ òðàäèöèîííûìè
ñõåìàìè ñòèìóëÿöèè.

Òàáëèöà 5. Ñðàâíèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ýôôåêòèâíîñòè öèêëîâ IVM è ÝÊÎ ó æåíùèí ñ ïîëèêèñòîçíûìè ÿè÷íèêàìè [10]

Ïðèìå÷àíèå. * � çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (p<0,01).

×èñëî öèêëîâ
Ñðåäíåå ÷èñëî

îîöèòîâ
íà öèêë

Ñðåäíåå ÷èñëî
ýìáðèîíîâ

íà öèêë

×àñòîòà
áåðåìåííîñòè

íà àñïèðàöèþ, %

×àñòîòà ðîäîâ
íà àñïèðàöèþ,

%

×àñòîòà
èìïëàíòàöèè,

%

×àñòîòà
ñèíäðîìà

ãèïåðñòèìóëÿöèè

IVM,  n=107 7,8 6,1 26,2 15,9 9,5 0

ÝKÎ, n=107 12,0 9,3 38,3 26,2 17,1* 12 (11,2%)*
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Â ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëàñü
âûæèâàåìîñòü ìóæ÷èí è æåíùèí ðåïðîäóêòèâ-
íîãî âîçðàñòà ïðè ðàçëè÷íûõ çëîêà÷åñòâåííûõ
çàáîëåâàíèÿõ â ñâÿçè ñ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì äè-
àãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé. Áîëüøàÿ
ðîëü â óñïåøíîñòè ñîâðåìåííîé îíêîëîãèè ïðè-
íàäëåæèò øèðîêîìó ïðèìåíåíèþ âûñîêîäîçíîé
õèìèîòåðàïèè è ðàäèîòåðàïèè.

Õèìèî- è ðàäèîòåðàïèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ó ìóæ÷èí

Áîëüøèíñòâî îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ åùå
íå ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðèëè ïîòðåáíîñòü â ïðî-
äîëæåíèè ðîäà. Ïðèáëèçèòåëüíî 75% ìóæ÷èí,
îáðàùàþùèõñÿ ïî ïîâîäó çëîêà÷åñòâåííûõ çà-
áîëåâàíèé â ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå, õîòåëè áû
èìåòü äåòåé â áóäóùåì [23]. Ïàöèåíòû, îñîáåííî
ìîëîäîãî âîçðàñòà, ïåðåæèâøèå îíêîëîãè÷åñêîå
çàáîëåâàíèå, âûñîêî öåíÿùèå âñå, ÷òî äàåò èì
æèçíü, ïðîÿâëÿþò ñåáÿ êàê áîëåå çàáîòëèâûå
ðîäèòåëè [80]. È òîëüêî 20�50% ïàöèåíòîâ, ïå-
ðåíåñøèõ êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå ðàêà, èìå-
þò ÷åðåç 2�3 ãîäà ïîêàçàòåëè ñïåðìàòîãåíåçà â
ïðåäåëàõ äîñòàòî÷íîãî äëÿ çà÷àòèÿ [14]. Ïðàêòè-
÷åñêè íåâîçìîæíî çàðàíåå ïðåäîïðåäåëèòü, ó êîãî
èç áîëüíûõ ñïåðìàòîãåíåç áóäåò ñîõðàíåí, à ó
êîãî íàñòóïèò áëîê ãàìåòîãåíåçà è àçîîñïåðìèÿ
[23].

Êà÷åñòâî ñïåðìû ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ
õèìèîòåðàïèþ, çàâèñèò îò ðÿäà ôàêòîðîâ: èçíà-
÷àëüíîãî êà÷åñòâà ñïåðìû, ëîêàëèçàöèè è ñòå-
ïåíè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïîðàæåíèÿ, âèäà ëó-
÷åâîé èëè õèìèîòåðàïèè, èñïîëüçóåìûõ äîç,
÷èñëà êóðñîâ ëå÷åíèÿ [16, 26, 28]. Îïðåäåëåííî,
øàíñû ñîõðàíèòü ñïîñîáíîñòü ê çà÷àòèþ çíà÷è-
òåëüíî ñíèæàþòñÿ â âîçðàñòå ñòàðøå 40 ëåò, ïðè
èçíà÷àëüíî íàðóøåííûõ ïîêàçàòåëÿõ ñïåðìû, ïðè
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Êàôåäðà ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû è õèðóðãèè Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèêî-ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà

Â îáçîðå îáñóæäàþòñÿ ìåòîäû âñïîìîãàòåëüíîé ðåïðîäóêöèè, ðàçðàáîòêà è ñîâåðøåíñòâîâàíèå êîòîðûõ ïîçâîëÿåò
ñîõðàíèòü ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ïîñëå ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåïðîäóêöèÿ, îíêîëîãèÿ, õèìèîòåðàïèÿ, ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, ÂÐÒ.

îáëó÷åíèè ïàõîâîé îáëàñòè, ïðè âûñîêîäîçíîé
è ïîâòîðíûõ êóðñàõ õèìèîòåðàïèè.

Ñïåðìàòîçîèäû è ñïåðìàòèäû, îáðàçóþòñÿ èç
äèïëîèäíûõ ñïåðìàòîãîíèåâ, ìåíåå çðåëûõ (òèï
À) è áîëåå çðåëûõ (òèï Â). Ïîñëåäíèå áîëåå ÷óâ-
ñòâèòåëüíû ê îáëó÷åíèþ, ÷åì ñïåðìàòîãîíèè
òèïà À [86]. Îáëó÷åíèå äîçîé 1 Ãð âûçûâàåò ãè-
áåëü âñåõ ñïåðìàòîãîíèåâ êëàññà Â, â ðåçóëüòàòå
èç ýÿêóëÿòà èñ÷åçàþò ñïåðìàòîöèòû íà 17 äíåé,
à ñïåðìàòèäû íà 30 äíåé, çàòåì èç êëàññà À îá-
ðàçóåòñÿ íîâàÿ ãðóïïà êëàññà Â, êîòîðàÿ âîññòà-
íàâëèâàåò ñïåðìàòîãåíåç [87]. Èîíèçèðóþùåå èç-
ëó÷åíèå ìàëî âëèÿåò íà ñïåðìàòîãîíèè êëàññà À
(ñòâîëîâûå êëåòêè), ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ëó÷åâàÿ òå-
ðàïèÿ íå ñòîëü âûðàæåííî ñíèæàåò äîëãîñðî÷-
íûå ïåðñïåêòèâû èìåòü ðåáåíêà [88]. Ïðè ñîõðàí-
íîñòè ñòâîëîâûõ êëåòîê ÷åðåç 60�70 äíåé â ýÿ-
êóëÿòå ñíîâà ïîÿâëÿþòñÿ ñïåðìàòîçîèäû. Îäíà-
êî áîëüøèå äîçû îáëó÷åíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê ëó-
÷åâîé áîëåçíè, ìîãóò ïîâðåæäàòü è ñïåðìàòîãî-
íèè êëàññà À.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âñå ôîðìû ñïåðìàòîãîíè-
åâ, â òîì ÷èñëå òèïà À, âûñîêî÷óâñòâèòåëüíû êî
âñåì õèìèîïðåïàðàòàì. Àëêèëèðóþùèå ïðåïàðà-
òû ïîðàæàþò ñòâîëîâûå êëåòêè, íå îñòàâëÿÿ ïåð-
ñïåêòèâû âîññòàíîâëåíèÿ ñïåðìàòîãåíåçà. Èçâåñò-
íî, ÷òî ââåäåíèå â òå÷åíèå êóðñà õèìèîòåðàïèè
áîëåå 18 ã àëêèëèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ, ýòî âåð-
íûé ïóòü ê àçîîñïåðìèè [15]. Íåàëêèëèðóþùèå
ïðåïàðàòû âûçûâàþò àçîîñïåðìèþ â 10�70% ñëó-
÷àåâ [2].

Õèìèî- è ðàäèîòåðàïèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ó æåíùèí

Îòðèöàòåëüíûé ýôôåêò àêòèâíîãî ïðèìåíå-
íèÿ õèìèî- è ðàäèîòåðàïèè ó æåíùèí ïðîÿâëÿ-
åòñÿ ñíèæåíèåì îâàðèàëüíîãî ðåçåðâà, çàïàñà
îîöèòîâ èëè àòðîôèåé òêàíè ÿè÷íèêà, ïðåæäå-
âðåìåííîé ìåíîïàóçîé, ñòåðèëèçàöèåé èëè ñíè-
æåííîé ñïîñîáíîñòè ê çà÷àòèþ [35]. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ â ìèðå íåò òî÷íûõ äàííûõ î òîì, êàêàÿ
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äîëÿ ïàöèåíòîê, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå çëîêà÷åñò-
âåííûõ çàáîëåâàíèé, ñòàíîâèòñÿ áåñïëîäíà. Ýòî
çàâèñèò îò âîçðàñòà, âûáðàííûõ ïðîòîêîëîâ ëå-
÷åíèÿ (äîç ðàäèàöèè è öèòîñòàòèêîâ), à òàêæå
ëîêàëèçàöèè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïóõîëè.

Ïîðàæåíèå âñëåäñòâèå èîíèçèðóþùåé ðàäèà-
öèè ïðîïîðöèîíàëüíî äîçå. Ñ âîçðàñòîì ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü òêàíè ÿè÷íèêà ê òîêñè÷åñêîìó äåéñò-
âèþ èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèè âîçðàñòàåò. Îñîáåí-
íî âûðàæåí ýôôåêò ïðè îáëó÷åíèè îðãàíîâ ìà-
ëîãî òàçà [35]. Çíà÷èòåëüíîå ïîðàæåíèå ÿè÷íè-
êîâ íàáëþäàåòñÿ ïðè îáëó÷åíèè ìåòàñòàçîâ â
ïàõîâûõ è òàçîâûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ. Ïðèáëè-
çèòåëüíàÿ äîçà, ïðè êîòîðîé ó æåíùèí ïîãèáàåò
ïîëîâèíà ôîëëèêóëîâ â ÿè÷íèêàõ, ñîñòàâëÿåò 4
Ãð [38]. Ïðè ýòîì äîçà, äîñòàòî÷íàÿ äëÿ ïîëíîãî
ïîðàæåíèÿ ÿè÷íèêîâ, çàâèñèò îò âîçðàñòà � îò
4�6 Ãð ó æåíùèí â ïðåìåíîïàóçå äî 20 Ãð ó æåí-
ùèí â âîçðàñòå äî 40 ëåò [39]. Ìåòîä îáùåãî îá-
ëó÷åíèÿ òåëà (TBI; äîçà 10�14 Ãð) ïðèâîäèò ê
ñòåðèëüíîñòè ó ïîäðîñòêîâ â 50�80% ñëó÷àåâ,
áîëåå 15 Ãð ïðèâîäèò ê èñòîùåíèþ ôîëëèêóëÿð-
íîãî çàïàñà ÿè÷íèêîâ âî âñåõ ñëó÷àÿõ [40, 41].

Ïðè âîçäåéñòâèè íà îðãàíû áðþøíîé ïîëîñ-
òè è ìàëîãî òàçà â äîçàõ îò 20 Ãð ó æåíùèí ÷åðåç
íåñêîëüêî ëåò íàáëþäàåòñÿ ïðåæäåâðåìåííàÿ
ìåíîïàóçà [42]. Îò 70 äî 90% äåâî÷åê, êîòîðûì
ïîêàçàíî òîòàëüíîå îáëó÷åíèå è ïåðåñàäêà êîñò-
íîãî ìîçãà, ñòàíîâÿòñÿ ñòåðèëüíûìè [41, 48]. Ó
äåòåé, ïåðåíåñøèõ ïîäîáíîå ëå÷åíèå, êðîìå áåñ-
ïëîäèÿ íàáëþäàåòñÿ çàäåðæêà ðîñòà è ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ. Õîòÿ äîëãîñðî÷íûé ïðîãíîç ÷àñòî
áëàãîïðèÿòåí, äåâî÷êè âïîñëåäñòâèè íå ìîãóò
ñòàòü ìàòåðÿìè [77].

Ó æåíùèí ïóë ÿéöåêëåòîê ôîðìèðóåòñÿ åùå
äî ðîæäåíèÿ è çàòåì ñîõðàíÿåòñÿ â ÿè÷íèêàõ â
ñîñòàâå ïåðâè÷íûõ (ïðèìîðäèàëüíûõ) ôîëëèêó-
ëîâ. Ñ âîçðàñòîì ÷èñëî ïðèìîðäèàëüíûõ ôîëëè-
êóëîâ óìåíüøàåòñÿ. Èîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå
âûçûâàåò èõ ãèáåëü. ×åì áîëåå èíòåíñèâíî èçëó-
÷åíèå, ÷åì ñòàðøå ïàöèåíòêà, òåì áîëüøå äîëÿ
ïîãèáøèõ îîöèòîâ è òåì äðàìàòè÷íåå ïîñëåäñò-
âèÿ îáëó÷åíèÿ. Ïðè âîçäåéñòâèè áîëüøèõ äîç ðà-
äèàöèè íàñòóïàåò ñòåðèëèçàöèÿ, ïðè ñðåäíèõ
äîçàõ � ïðåæäåâðåìåííàÿ ìåíîïàóçà ÷åðåç íå-
ñêîëüêî ëåò.

Öèòîñòàòèêè, â ÷àñòíîñòè öèñïëàòèí, âûçû-
âàþò äåñòðóêöèþ â ÿäðàõ êëåòîê ãðàíóëåçû, íà-
ðóøàþòñÿ êîíòàêòû ìåæäó êëåòêàìè, à îîöèò
èñ÷åçàåò. Â êëåòêàõ ïðåãðàíóëåçû íàáëþäàåòñÿ
àïîïòîç [53]. Âìåñòå ñ ïîâûøåíèåì ýôôåêòèâ-
íîñòè êîìáèíèðîâàííîé õèìèîòåðàïèè âîçðàñ-
òàåò òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå.

Áåñïëîäèå ïîñëå õèìèîòåðàïèè ó æåíùèí
ñðåäíåãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà íàáëþäàåòñÿ
â 30�70% ñëó÷àåâ [45�47, 51]. Ïðè ñðàâíåíèè
ðàçíûõ ïðåïàðàòîâ íàèáîëüøåå ïîðàæàþùåå äåé-

ñòâèå îêàçûâàëè àëêèëèðóþùèå ñðåäñòâà (ÎÐ
èñòîùåíèÿ ÿè÷íèêîâ 3,98) è öèñïëàòèí (ÎÐ
1,77) [48]. ßè÷íèêè æåíùèí ïðåìåíîïàóçàëüíî-
ãî âîçðàñòà áîëåå ïîäâåðæåíû äåéñòâèþ õèìèî-
ïðåïàðàòîâ [44].

Â ñðåäíåì ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü, ÷òî ñòåðèëè-
çàöèÿ ïðîèñõîäèò â 50% ñëó÷àåâ. Ïðè êîìáèíà-
öèè ðàäèî- è õèìèîòåðàïèè � åùå ÷àùå. Íî ýòî
íå çíà÷èò, ÷òî ó âòîðîé ïîëîâèíû æåíùèí ÿè÷-
íèêè îñòàþòñÿ èíòàêòíûìè. Ïðîèñõîäèò ñíèæå-
íèå îâàðèàëüíîãî ðåçåðâà, íî íå ñòîëü êðèòè÷-
íîå, ÷òîáû âûçâàòü àìåíîðåþ. Â ÿè÷íèêàõ ÷èñëî
ïðèìîðäèàëüíûõ ôîëëèêóëîâ ðåçêî óìåíüøàåò-
ñÿ, èñòîùåíèå îâàðèàëüíîãî çàïàñà ïðîèñõîäèò
ðàíüøå è íàáëþäàåòñÿ áåñïëîäèå è ïðåæäåâðå-
ìåííîå íàñòóïëåíèå ìåíîïàóçû. Ó äåâóøåê, ïî-
ëó÷àâøèõ àëêèëèðóþùèå ïðåïàðàòû è ðàäèîòå-
ðàïèþ, ó êîòîðûõ íå íàñòóïèëà àìåíîðåÿ, ðèñê
ïðåæäåâðåìåííîé ìåíîïàóçû è áåñïëîäèÿ áûë â
2,6 ðàçà âûøå [42].

Â ñâÿçè ñ âîçìîæíûì òîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì
õèìèîïðåïàðàòîâ íà îîöèòû íå ðåêîìåíäóåòñÿ
çà÷àòèå ðåáåíêà ðàíüøå, ÷åì ÷åðåç 6�12 ìåñ
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ. Â òå÷åíèå ýòèõ 6�12 ìåñ
ôóíêöèÿ ÿè÷íèêîâ ïðîäîëæàåò óãàñàòü.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èç âñåõ îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöè-
åíòîâ íàèáîëüøèé ðèñê ïîòåðè ôîëëèêóëÿðíîãî
ðåçåðâà èìååòñÿ ó æåíùèí, ïîëó÷àþùèõ ëó÷å-
âóþ òåðàïèþ â îáëàñòè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, à
òàêæå àëêèëèðóþùèå ïðåïàðàòû â âûñîêèõ äîçàõ
[55].

Îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïîëîâûõ æåëåç
ñîçäàþò äîïîëíèòåëüíûå ïðîáëåìû äëÿ ñîõðàíå-
íèÿ ñïîñîáíîñòè ê çà÷àòèþ, òàê êàê ëå÷åíèå ÷àñòî
òðåáóåò ðàäèêàëüíîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà.

Ðàê ÿè÷êà

Ðàê ÿè÷êà â ñëó÷àå ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòè-
êè èìååò áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç âûæèâàíèÿ
ïàöèåíòîâ, ÷àñòîòà èçëå÷åíèÿ äîñòèãàåò 100% ïðè
îòñóòñòâèè ìåòàñòàçîâ è 70�80% äàæå ïðè íàëè-
÷èè îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ [21]. Ïðè ðàêå ÿè÷êà
èçíà÷àëüíî â 50�70% ñëó÷àåâ ïîêàçàòåëè êà÷å-
ñòâà ñïåðìû íå ñîîòâåòñòâóþò êðèòåðèÿì íîðìû
[5]. Ïðè ñåìèíîìå íàðóøåíèÿ åùå áîëåå âûðà-
æåíû, âïëîòü äî àçîîñïåðìèè [30].

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî áèîïñèÿ òêàíè ÿè÷êà
ñ öåëüþ êðèîêîíñåðâàöèè íå äîëæíà ñòàòü äî-
ïîëíèòåëüíîé èíâàçèâíîé ïðîöåäóðîé, ïîñêîëü-
êó ó áîëüíûõ ðàêîì ÿè÷êà ïîêàçàíà áèîïñèÿ
êîíòðëàòåðàëüíîé ãîíàäû, òàê êàê âåðîÿòíîñòü
îáíàðóæåíèÿ òàì ðàêà in situ ñîñòàâëÿåò 5% [20].
Ìåòîäîì âûáîðà â äèàãíîñòèêå ñîñòîÿíèÿ âòî-
ðîãî ÿè÷êà ñ÷èòàåòñÿ áèîïñèÿ [34].

Èçâåñòíî, ÷òî â îïóõîëåâûõ êëåòêàõ âûñîêà
íåñòàáèëüíîñòü ãåíîìà, îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ ÷àñ-

Ñîõðàíåíèå ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè...
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òîòà àíåóïëîèäèé. ×àñòîòà õðîìîñîìíûõ àíåó-
ïëîèäèé â ñïåðìàòîçîèäàõ è ýìáðèîíàõ íå ïîâû-
øàåòñÿ ïðè ðàêå ÿè÷êà, òàê êàê ñïåðìàòîçîèäû
ðàçâèâàþòñÿ íå èç ðàêîâûõ êëåòîê, à èç âûñîêî-
äèôôåðåíöèðîâàííûõ êëåòîê ñïåðìàòîãåíåçà [2].

Ðàê ÿè÷íèêîâ è âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ
æåíùèí

Õîòÿ ðàê ÿè÷íèêîâ, øåéêè ìàòêè è ýíäîìåò-
ðèÿ áîëåå õàðàêòåðåí äëÿ æåíùèí â ïîñòìåíî-
ïàóçå, îí âñòðå÷àåòñÿ è ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîê, è
íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ ÷àñòîòû
çàáîëåâàåìîñòè (îñîáåííî ðàêà øåéêè ìàòêè
[51]) ó ýòîé ãðóïïû. Íåýïèòåëèàëüíûå çëîêà÷å-
ñòâåííûå îïóõîëè ÿè÷íèêîâ, äèñãåðìèíîìû,
÷àñòî ïîðàæàþò èìåííî ìîëîäûõ æåíùèí. Â ÷à-
ñòíîñòè, îò 3 äî 17% áîëüíûõ ðàêîì ÿè÷íèêîâ
èìåþò âîçðàñò ìîëîæå 40 ëåò è â 7�8% ñëó÷àåâ
ðàê ÿè÷íèêîâ I ñòàäèè îáíàðóæèâàåòñÿ ó æåí-
ùèí äî 35 ëåò [78].

Ñîõðàíåíèå âîçìîæíîñòè èìåòü äåòåé ó ýòîé
ãðóïïû ïàöèåíòîê, êàê ïðàâèëî, íåâîçìîæíî áåç
ïðèâëå÷åíèÿ ñïåöèàëüíûõ òåõíîëîãèé ïî ïðè÷èíå
ðàäèêàëüíîé õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè è âûñîêî-
äîçíîãî ìåñòíîãî îáëó÷åíèÿ. Ôîðìû çëîêà÷åñò-
âåííûõ îïóõîëåé ÿè÷íèêà, ïðåâûøàþùèå Ia ñòà-
äèþ, òðåáóþò ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ, íåñîâìåñ-
òèìîãî ñ ñîõðàíåíèåì ÿè÷íèêîâ [63, 79]. Ñïå-
öèàëèñòû îíêîãèíåêîëîãèè èìåþò íàèìåíüøèå
ïåðñïåêòèâû ñîõðàíåíèÿ ôåðòèëüíîñòè ðåïðîäóê-
òèâíîé ôóíêöèè.

Ñòèìóëÿöèÿ îâóëÿöèè ó òàêèõ æåíùèí ïðî-
òèâîïîêàçàíà, è ïîëó÷åíèå áîëüøîãî ÷èñëà ÿé-
öåêëåòîê è èõ ïîñëåäóþùàÿ êðèîêîíñåðâàöèÿ
íåâîçìîæíû. Åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì ñîõðàíå-
íèÿ âîçìîæíîñòè èìåòü ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ êðèî-
êîíñåðâàöèÿ òêàíè ÿè÷íèêà. Ïîñëå ãèñòåðýêòî-
ìèè ñóððîãàòíîå ìàòåðèíñòâî íå èìååò àëüòåð-
íàòèâû.

Æåíùèíàì, ïåðåíåñøèì ðàê ÿè÷íèêà, ïðî-
òèâîïîêàçàíî ëå÷åíèå áåñïëîäèÿ ñ ïðèìåíåíè-
åì èíäóêòîðîâ îâóëÿöèè. Îïèñûâàþòñÿ ñëó÷àè
ðåöèäèâà ðàêà ÿè÷íèêà íà ôîíå ïðîãðàììû ÝÊÎ,
êîãäà â àíàìíåçå ëå÷åíèå ðàêà I ñòàäèè áûëî íå
ðàäèêàëüíûì [11].

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ó æåíùèí áåç
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ðåïðîäóêòèâíûõ
îðãàíîâ â àíàìíåçå ëå÷åíèå áåñïëîäèÿ ìåòîäàìè
âñïîìîãàòåëüíîé ðåïðîäóêöèè íå ïîâûøàåò ðèñê
ðàçâèòèÿ ðàêà ÿè÷íèêîâ [27].

Åñëè ïàöèåíòêè çàèíòåðåñîâàíû â áåðåìåííî-
ñòè è ðîæäåíèè ðåáåíêà � äîëã ëå÷àùåãî âðà÷à
èíôîðìèðîâàòü åå î íåãàòèâíîì äåéñòâèè õèìèî-
è ðàäèîòåðàïèè è ïðåäëîæèòü ìåòîäû ñîõðàíåíèÿ
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè. Ýòî ïðåæäå âñåãî êàñà-
åòñÿ ïàöèåíòîê ìîëîäîãî âîçðàñòà è äåòåé ñ îí-
êîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Âîçìîæíîñòè ñîâðåìåííûõ ðåïðîäóêòèâíûõ
òåõíîëîãèé ïðè ðàçëè÷íûõ îíêîëîãè÷åñêèõ
ñèòóàöèÿõ

Ìåòîäû êðèîêîíñåðâàöèè ïîçâîëÿò îíêîëîãè-
÷åñêèì áîëüíûì â áóäóùåì èìåòü ãåíåòè÷åñêè ðîä-
íîå ïîòîìñòâî áåç ïðèìåíåíèÿ äîíîðñêèõ ãàìåò.

Íåêîòîðûå ìåòîäû êðèîêîíñåðâàöèè ïîçâî-
ëÿþò ýôôåêòèâíî ñîõðàíÿòü êëåòêè, íî â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ åùå íå îòðàáîòàíû ìåòîäû äàëüíåé-
øåé ðàáîòû ñ ðàçìîðîæåííûì áèîìàòåðèàëîì.

Â ïîìîùü ïàöèåíòàì ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè ïðèìåíÿþò ñëåäóþùèå ìåòîäû ÂÐÒ.

1. Ó ìóæ÷èí, êîòîðûì ïðåäñòîèò õèìèî- èëè
ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ èëè îðõýêòîìèÿ, âîçìîæíî ïðî-
âåäåíèå êðèîêîíñåðâàöèè ñïåðìàòîçîèäîâ èëè
òêàíè ÿè÷êà, èëè ýêñòðåííîå ÝÊÎ è çàìîðàæè-
âàíèå ýìáðèîíîâ.

2. Ó æåíùèí, êîòîðûì ïðåäñòîèò àäíåêñýêòî-
ìèÿ èëè õèìèî- èëè ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ â ñâÿçè ñ ãèíå-
êîëîãè÷åñêèì ðàêîì, ïîêàçàíà êðèîêîíñåðâàöèÿ
èëè êñåíîòðàíñïëàíòàöèÿ òêàíè ÿè÷íèêà.

3. Æåíùèíàì, êîòîðûì ïðåäñòîèò õèìèî- èëè
ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, íå ñâÿçàííàÿ ñ ãîðìîíàëüíî-çàâè-
ñèìûìè îïóõîëÿìè, âîçìîæíî ïðîâåäåíèå êðèîêîí-
ñåðâàöèè òêàíè ÿè÷íèêà èëè çðåëûõ ÿéöåêëåòîê,
ÝÊÎ è êðèîêîíñåðâàöèè ýìáðèîíîâ, êñåíîòðàíñ-
ïëàíòàöèè.

4. Ìóæ÷èíàì, ïåðåíåñøèì õèìèî- èëè ëó÷åâóþ
òåðàïèþ è èìåþùèì ñíèæåííûå ïàðàìåòðû ñïåð-
ìû, ïîêàçàíî ïðîâåäåíèå ÝÊÎ ñ ÈÊÑÈ. Ïðè
îòñóòñòâèè ãàìåò â ýÿêóëÿòå ïðîâîäèòñÿ àñïèðà-
öèÿ èëè áèîïñèÿ òêàíè ÿè÷êà. Ïðè ïîëíîì îò-
ñóòñòâèè ñïåðìàòîãåíåçà âîçìîæíî îïëîäîòâîðå-
íèå äîíîðñêîé ñïåðìîé.

5. Ó æåíùèí, ïåðåíåñøèõ àäíåêñýêòîìèþ èëè
ëó÷åâóþ èëè õèìèîòåðàïèþ, ïðèâåäøèå ê áåñïëî-
äèþ, âîçìîæíî ïîëó÷åíèå áåðåìåííîñòè ïóòåì
îïëîäîòâîðåíèÿ äîíîðñêèõ ÿéöåêëåòîê.

6. Ó æåíùèí, ïåðåíåñøèõ ãèñòåðýêòîìèþ, âîç-
ìîæíî ïðîâåäåíèå ïðîãðàììû çàìåñòèòåëüíîãî
âûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè (ñóððîãàòíîå ìàòå-
ðèíñòâî).

7. Ìàëü÷èêàì, íå äîñòèãøèì ïîëîâîé çðåëîñòè è
íóæäàþùèìñÿ â õèìèîòåðàïèè èëè îðõýêòîìèè,
ïîêàçàíà êðèîêîíñåðâàöèÿ òêàíè ÿè÷êà.

8. Äåâî÷êàì, êîòîðûì ïðåäñòîèò õèìèî-, ëó÷å-
âàÿ òåðàïèÿ èëè àäíåêñýêòîìèÿ, ïîêàçàíà êðèî-
êîíñåðâàöèÿ òêàíè ÿè÷íèêà.

9. Ó ëèö, íîñèòåëåé îíêîãåíîâ âûñîêîãî ðèñêà, ïî-
êàçàíî ïðîâåäåíèå ïðåèìïëàíòàöèîííîé ãåíåòè÷å-
ñêîé äèàãíîñòèêè ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïåðå-
äà÷è îíêîãåíîâ ïîòîìñòâó. Ïðè ïîêàçàíèÿõ ê ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîìó óäàëåíèþ ãîíàä âîçìîæíà êðèî-
êîíñåðâàöèÿ îäíîé èç ãîíàä â ìîëîäîì âîçðàñòå.

Ïðàâî ðàñïîðÿæàòüñÿ ïîëîâûìè êëåòêàìè èëè
ýìáðèîíàìè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ èìåþò
òîëüêî ñóïðóãè.
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Âîçìîæíîñòè ÂÐÒ äëÿ îíêîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ ìóæñêîãî ïîëà

Êðèîêîíñåðâàöèÿ ñïåðìû

Êðèîêîíñåðâàöèÿ ñïåðìû ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
ñàìûõ ïðîñòûõ ìåòîäèê âñïîìîãàòåëüíîé ðåïðî-
äóêöèè. Ñîçäàíû áàíêè ñïåðìû. Åäèíñòâåííûì
áàðüåðîì ê àêòèâíîìó ïðèìåíåíèþ êðèîêîíñåð-
âàöèè ñïåðìû â îíêîëîãèè ÿâëÿåòñÿ íåèíôîð-
ìèðîâàííîñòü ïàöèåíòîâ. Ïî äàííûì àâòîðîâ,
èìåþùèõ 11-ëåòíèé îïûò êðèîêîíñåðâàöèè ñïåð-
ìû â îíêîëîãè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ, íå áûëî íè îä-
íîãî ñëó÷àÿ, êîãäà ïàöèåíò â âîçðàñòå äî 35 ëåò
îòêàçàëñÿ áû îò âîçìîæíîñòè ïðîâåñòè êðèîêîí-
ñåðâàöèþ ñïåðìû. È äàæå ïàöèåíòû â âîçðàñòå
55 ëåò íàõîäÿò öåëåñîîáðàçíûì ñîõðàíèòü âîç-
ìîæíîñòü ïðîäîëæèòü ðîä [23]. Càìîå ãëàâíîå,
÷òîáû âðà÷è îáùåé ïðàêòèêè, îíêîëîãè, ãåìà-
òîëîãè è ñàìè ïàöèåíòû áûëè èíôîðìèðîâàíû
î íîâûõ âîçìîæíîñòÿõ, êîòîðûå ÂÐÒ îòêðûëè â
ïîñëåäíèå ãîäû [1, 19, 22]. Åñëè ïàöèåíòû èí-
ôîðìèðîâàíû î âîçìîæíîñòè êðèîêîíñåðâàöèè,
òî áîëåå ïîëîâèíû èç íèõ âûðàæàþò æåëàíèå
ñîõðàíèòü ñïåðìó, äàæå åñëè óæå èìåþò íåñêîëü-
êèõ äåòåé, à â ñðåäíåì, êàæäûé âòîðîé èç ëå÷èâ-
øèõñÿ îò ðàêà âïîñëåäñòâèè îáðàùàåòñÿ ê ìåäè-
êàì ñ æåëàíèåì çà÷àòü ðåáåíêà [69].

Ýòè÷åñêèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ êðèîêîí-
ñåðâàöèåé ñïåðìû, ðåøàþòñÿ ïóòåì ìàêñèìàëü-
íîé îñâåäîìëåííîñòè ïàöèåíòà, çàêëþ÷åíèÿ ðÿäà
äîãîâîðîâ, â êîòîðûõ îãîâîðåíî, êàê ïîëó÷åí-
íàÿ ñïåðìà ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ, ÷òî ñ íåé áó-
äåò â ñëó÷àå ëåòàëüíîãî èñõîäà ïàöèåíòà.

Òàê, â Âåëèêîáðèòàíèè áûë ñîçäàí ñîâåò êëè-
íè÷åñêèõ îíêîëîãîâ è ðåïðîäóêòîëîãîâ, êîòîðûì
áûëè ðàçðàáîòàíû ñîîòâåòñòâóþùèå ðåêîìåíäà-
öèè ïî ñîõðàíåíèþ âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ ãå-
íåòè÷åñêè ðîäíîãî ïîòîìñòâà ó ïàöèåíòîâ, íà-
ïðàâëÿåìûõ íà õèìèî- èëè ëó÷åâóþ òåðàïèþ [33].
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè ðåêîìåíäàöèÿìè, åñëè ó
ìóæ÷èíû äèàãíîñòèðîâàíî çëîêà÷åñòâåííîå îí-
êîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, îí äîëæåí êàê ìîæ-
íî ñêîðåå áûòü íàïðàâëåí â öåíòð ÂÐÒ, èìåþ-
ùèé áàíê ñïåðìû. Ïðè ýòîì âàæíî èìåííî íå
òåðÿòü âðåìåíè, ïîñêîëüêó ÷åì áîëüøå îáðàçöîâ
ñïåðìû äî íà÷àëà õèìèîòåðàïèè óñïååò ñäàòü
ïàöèåíò, òåì áîëüøå áóäåò â ïîñëåäóþùåì âîç-
ìîæíîñòåé äëÿ óñïåøíîãî çà÷àòèÿ. Íåöåëåñîîá-
ðàçíî îòêëàäûâàòü íà÷àëî õèìèîòåðàïèè, êàê
æèçíåñïàñàþùåé ïðîöåäóðû, ïî ïðè÷èíå íåäîñ-
òàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ïîëó÷åííîé ñïåðìû.

Ñïåðìà ïàöèåíòîâ ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè ïåðåíîñèò çàìîðîçêó è îòòàèâàíèå íå
õóæå, ÷åì ñïåðìà äîíîðîâ [12]. Ïîêàçàíî, ÷òî
ÝÊÎ èëè ÈÊÑÈ îòòàÿâøèìè ñïåðìàòîçîèäàìè
ïî ýôôåêòèâíîñòè (÷àñòîòå îïëîäîòâîðåíèÿ, ÷àñ-
òîòå íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè) íå óñòóïàåò

ïðîãðàììàì ÂÐÒ ñî ñâåæèìè îáðàçöàìè ñïåðìû
[9, 10].

Ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî ïðèáëèçèòåëüíî 15% ìóæ-
÷èí íà ìîìåíò îáðàùåíèÿ ïî ïîâîäó êðèîêîí-
ñåðâàöèè ñòðàäàþò àçîîñïåðìèåé, òî åñòü ñïåð-
ìàòîçîèäû îòñóòñòâóþò â ýÿêóëÿòå [24]. Â ýòîé
ñèòóàöèè ïîêàçàíà áèîïñèÿ òêàíè ÿè÷êà, åå êðèî-
êîíñåðâàöèÿ. Ïîñëå ðàçìîðàæèâàíèÿ áóäåò ïðî-
âåäåíî ÈÊÑÈ îáíàðóæåííûìè â áèîïòàòå åäè-
íè÷íûìè ñïåðìàòîçîèäàìè. Ê íàñòîÿùåìó âðå-
ìåíè â ìèðå îïóáëèêîâàíû äàííûå î áîëåå 12
áåðåìåííîñòåé, ïîëó÷åííûõ ïóòåì ÈÊÑÈ ñïåð-
ìàòîçîèäàìè èç îòòàÿâøåé òêàíè ÿè÷êà, ïåðå-
íåñøåé êðèîêîíñåðâàöèþ [8, 18, 30, 34]. Òàêîé
ïîäõîä îñîáåííî öåëåñîîáðàçåí ïðè ïðîâåäåíèè
îðõèäýêòîìèè.

Íàêîïëåííûé îïûò ðåàëèçàöèè ðåïðîäóêòèâ-
íîé ôóíêöèè ó ïàöèåíòîâ ïîñëå õèìèî- è ëó÷å-
âîé òåðàïèè ïðåäñòàâëåí ñîòíÿìè óñïåøíûõ áå-
ðåìåííîñòåé, ïîëó÷åííûõ ïóòåì èíñåìèíàöèè
ðàçìîðîæåííîé ñïåðìîé [23, 32], ìíîãî÷èñëåí-
íûìè ñîîáùåíèÿìè î ïðîâåäåíèè ïðîãðàìì ÝÊÎ
è ÈÊÑÈ [3, 23]. Â öåëîì ïðèáëèçèòåëüíî 10% èç
÷èñëà ìóæ÷èí, ñäàâøèõ ñïåðìó äëÿ êðèîêîíñåð-
âàöèè ïåðåä õèìèîòåðàïèåé, çàòåì îáðàùàþòñÿ
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÝÊÎ [23]. Ïðèáëèçèòåëüíî â 25%
ñëó÷àåâ ïàöèåíòû èëè ðîäñòâåííèêè îáðàùàþò-
ñÿ ñ ïðîñüáîé íå ïðîäëåâàòü õðàíåíèå êðèîêîí-
ñåðâèðîâàííûõ îáðàçöîâ. Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè-
÷èíîé òàêîãî ðåøåíèÿ ñòàíîâèòñÿ ñìåðòü ïàöè-
åíòà, òâåðäîå æåëàíèå íå èìåòü áîëüøå äåòåé, à
òàêæå õîðîøèå ïîêàçàòåëè ñïåðìû [13].

Òàêèì îáðàçîì, âñåì ïàöèåíòàì ðåïðîäóê-
òèâíîãî âîçðàñòà (îò 14 äî 55 ëåò), êîòîðûì ïëà-
íèðóåòñÿ õèìèî- èëè ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, ñëåäóåò
ïðåäëîæèòü ïðîâåñòè êðèîêîíñåðâàöèþ ñïåðìû,
à òàêæå èíôîðìèðîâàòü î âîçìîæíîñòè ïîëó÷å-
íèÿ áåðåìåííîñòè ìåòîäîì ÝÊÎ/ÈÊÑÈ, åñëè â
ïîñëåäóþùåì âîçíèêíóò ïðîáëåìû ñ çà÷àòèåì
ðåáåíêà.

Êðèîêîíñåðâàöèÿ òêàíè ÿè÷êà ó ìàëü÷èêîâ

Ïðèáëèçèòåëüíî îäèí èç 650 ìàëü÷èêîâ øêîëü-
íîãî âîçðàñòà â Âåëèêîáðèòàíèè ïîäâåðãàþòñÿ
õèìèî- èëè ëó÷åâîé òåðàïèè â ñâÿçè ñ îáíàðó-
æåííûìè çëîêà÷åñòâåííûìè çàáîëåâàíèÿìè [83].
Áîëåå ÷åì ó 60�70% èç ýòèõ ìàëü÷èêîâ óäàåòñÿ
äîñòè÷ü ïîëíîãî èçëå÷åíèÿ [84], íî áîëüøèíñò-
âî èç íèõ ïî äîñòèæåíèè ïîëîâîçðåëîñòè îêà-
çûâàþòñÿ ñòåðèëüíûìè [85]. Ó ìàëü÷èêîâ ïðå-
ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà íåâîçìîæíî ïîëó÷èòü ãà-
ïëîèäíûå ãàìåòû (ñïåðìàòîçîèäû è ñïåðìàòè-
äû), ýòî ìîæíî îñóùåñòâèòü ëèøü ïîñëå íàñòóï-
ëåíèÿ ïóáåðòàòà. Òàêèì ïàöèåíòàì öåëåñîîáðàç-
íî ïðîâåäåíèå áèîïñèè òêàíè ÿè÷êà è êðèîêîí-
ñåðâàöèÿ áèîïòàòà ïåðåä ëó÷åâîé è õèìèîòåðà-
ïèåé [15]. Çàòåì ïîëó÷åííàÿ òêàíü ìîæåò áûòü

Ñîõðàíåíèå ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè...
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îòòàÿíà, èç íåå, âîçìîæíî, áóäóò ïîëó÷åíû êëåò-
êè ñïåðìàòîãåíåçà, è ïðîèçâåäåíî ÈÊÑÈ. Ñåãî-
äíÿ ÈÊÑÈ ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíî òîëüêî ïðè
îáíàðóæåíèè ñïåðìàòèä èëè ñïåðìàòîçîèäîâ, ÷òî
âîçìîæíî ó ìàëü÷èêîâ â âîçðàñòå, áëèçêîì ê ïó-
áåðòàòíîìó. Ðàáîòà ñ äðóãèìè íåçðåëûìè ôîðìà-
ìè êëåòîê ñïåðìàòîãåíåçà â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå-
ýôôåêòèâíà.

Ó÷èòûâàÿ ñòðåìèòåëüíîå ðàçâèòèå òåõíîëî-
ãèè, ðåêîìåíäóåòñÿ [91] ïðîâîäèòü êðèîêîíñåð-
âàöèþ òêàíè ÿè÷êà ó âñåõ ìàëü÷èêîâ ïåðåä õè-
ìèîòåðàïèåé â íàäåæäå, ÷òî ÷åðåç 20�30 ëåò,
êîãäà äëÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ ñòàíåò àêòóàëüíûì âî-
ïðîñ ïðîäîëæåíèÿ ðîäà, çà÷àòèå ñ èñïîëüçîâà-
íèåì èõ íåçðåëûõ êëåòîê ñïåðìàòîãåíåçà óæå áó-
äåò ðåøàåìûì âîïðîñîì [89, 90].

Îæèäàåòñÿ, ÷òî ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ íåçðå-
ëûìè ñïåðìàòîãîíèÿìè áóäåò âîçìîæíà óæå ñêîðî.
Ïåðñïåêòèâà èñïîëüçîâàíèÿ çàìîðîæåííîé òêà-
íè ÿè÷êà îñíîâûâàåòñÿ íà äâóõ âàðèàíòàõ. Ýòî �
ñîçðåâàíèå êëåòîê in vitro è òðàíñïëàíòàöèÿ òêà-
íè. Èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ îá óäà÷íîì ñîçðåâàíèè
ñïåðìàòîãîíèåâ è èõ äèôôåðåíöèðîâêå â ãàïëî-
èäíûå êëåòêè â ýêñïåðèìåíòå [92]. Òàêæå èìåþò-
ñÿ óäà÷íûå îïûòû òðàíñïëàíòàöèè òêàíè ÿè÷êà
(ñåìåííèêîâ). Â ýêñïåðèìåíòå íà ìûøàõ ýòî ïðè-
âîäèëî ê ôóíêöèîíèðîâàíèþ òðàíñïëàíòàòà â
70% ñëó÷àåâ ïîñëå ïåðåíîñà äðóãîìó æèâîòíîìó
[93], òàêèå æå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ïîñëå
ïåðåíîñà ó æèâîòíûõ çàìîðîæåííîé è ðàçìîðî-
æåííîé òêàíè ñåìåííèêà [94]. Ïðåäïîëîæèòåëü-
íî, òðàíñïëàíòàöèÿ â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ áóäåò
âîçìîæíà è áåç êðèîêîíñåðâàöèè (íàïðèìåð,
äîáðîâîëüöó, ðîäñòâåííèêó � íà âðåìÿ ïðîâå-
äåíèÿ õèìèîòåðàïèè ìàëü÷èêó, çàòåì òêàíü àó-
òîòðàíñïëàíòèðóåòñÿ îáðàòíî). Ïåðåñàäêà ñåìåí-
íèêà êðûñû ê ìûøè ïðèâîäèëà ê ñïåðìàòîãåíå-
çó ñïåðìàòîçîèäîâ êðûñû âî âñåõ ñëó÷àÿõ [95]. Ýòîò
ôàêò îòêðûâàåò ïåðñïåêòèâó èñïîëüçîâàíèÿ êñå-
íîòðàíñïëàíòàöèè (îò ÷åëîâåêà ê æèâîòíîìó) äëÿ
ñîõðàíåíèÿ ñòâîëîâûõ êëåòîê ïàöèåíòà.

Â ñòàäèè ðàçðàáîòêè íàõîäÿòñÿ íîâåéøèå ìå-
òîäû ëå÷åíèÿ � òðàíñïëàíòàöèÿ ñòâîëîâûõ êëå-
òîê ãàìåòîãåíåçà [29]. Èç òêàíè ÿè÷êà ìîãóò áûòü
âûäåëåíû ñòâîëîâûå êëåòêè � ñïåðìàòîãîíèè,
êîòîðûå â ïîñëåäóþùåì, ïîñëå êðèîêîíñåðâà-
öèè è îòòàèâàíèÿ, ìîãóò áûòü òðàíñïëàíòèðîâà-
íû îáðàòíî â òêàíü ÿè÷êà. Â ýêñïåðèìåíòàõ íà
ìûøàõ áûëà ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ
àñïèðàöèè êëåòîê ãåðìèíîãåííîãî ýïèòåëèÿ ÿè÷-
êà, çàòåì èõ ïåðåíîñ ïîñëå èñêóññòâåííîé õè-
ìèîñòåðèëèçàöèè îáðàòíî â òêàíü ÿè÷êà � ñïåð-
ìàòîãåíåç áûë ÷àñòè÷íî âîññòàíîâëåí [6]. Òàêæå
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñòâîëîâûå êëåòêè in vitro
ìîãóò ãåíåðèðîâàòü îáðàçîâàíèå ñåìåííûõ ïðî-
òîêîâ. Òðàíñïëàíòàöèÿ ýòèõ ïðîòîêîâ ïîä êîæó
ïàöèåíòà ïðèâîäèëà ê ðàçâèòèþ íåáîëüøîãî ÷èñ-

ëà ñïåðìàòîçîèäîâ, äîñòàòî÷íîãî äëÿ îïëîäîòâî-
ðåíèÿ ìåòîäîì ÈÊÑÈ [67]. Ýòî äàåò øàíñ íàäå-
ÿòüñÿ, ÷òî ó ÷åëîâåêà ìîæíî áóäåò ýôôåêòèâíî
ðàçìîðàæèâàòü è ðåòðàíñïëàíòèðîâàòü òåñòèêó-
ëÿðíûå êëåòêè.

Ñåãîäíÿ ìåòîäû òðàíñïëàíòàöèè ñòâîëîâûõ
êëåòîê íàõîäÿòñÿ íà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ñòàäèè
ðàçâèòèÿ, âîçìîæíî, ÷òî ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò îíè
ñòàíóò ðóòèííûìè. Òàê ïî÷åìó áû ñåãîäíÿ íå ïðî-
èçâåñòè êðèîêîíñåðâàöèþ òêàíè ÿè÷êà, ÷òîáû â
ïîñëåäóþùåì èìåòü âîçìîæíîñòè ïðèìåíèòü ñî-
õðàíåííûå ðîñòîâûå êëåòêè. Îñîáåííî åñëè ðå÷ü
èäåò î ëèöàõ ìîëîäîãî âîçðàñòà, êîòîðûå äîæè-
âóò äî íîâûõ ìåòîäîâ ìåäèöèíñêîé íàóêè è ïðàê-
òèêè.

Ïðàâäà, ñóùåñòâóþò îïàñåíèÿ, ÷òî, åñëè èìåë
ìåñòî ðàê ÿè÷êà, âìåñòå ñ êðèîñîõðàíåííûìè
êëåòêàìè ìîãóò áûòü ðåòðàíñïëàíòèðîâàíû è ðà-
êîâûå êëåòêè [29]. Îòñþäà ñëåäóþò âûñîêèå òðå-
áîâàíèÿ ê èññëåäîâàíèþ îáðàçöîâ òåñòèêóëÿðíîé
òêàíè íà ïðèñóòñòâèå çëîêà÷åñòâåííûõ êëåòîê.

Âîçìîæíîñòè ÂÐÒ ïðè îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ ó æåíùèí

Â îòëè÷èå îò ìóæ÷èí, ó êîòîðûõ ïîëó÷åíèå
ãàìåò íå ïðåäñòàâëÿåò áîëüøèõ ñëîæíîñòåé, ñî-
õðàíåíèå ñïîñîáíîñòè ê ïðîäîëæåíèþ ðîäà ó
æåíùèí òðåáóåò ñëîæíûõ, äîðîãîñòîÿùèõ è èí-
âàçèâíûõ ìåòîäèê.

Âîçìîæíû ïîëó÷åíèå è êðèîêîíñåðâàöèÿ
ýìáðèîíîâ, ÿéöåêëåòîê èëè òêàíè ÿè÷íèêà [37],
à òàêæå òðàíñïîçèöèÿ òêàíè ÿè÷íèêà ïåðåä îá-
ëó÷åíèåì îðãàíîâ ìàëîãî òàçà [35, 36, 43].

Òðàíñïîçèöèÿ ÿè÷íèêà

Òðàíñïîçèöèÿ ÿè÷íèêà ëàïàðîòîìè÷åñêàÿ èëè
ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ ïðåäëîæåíà ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè ðàäèîòåðàïèè â îáëàñòè ìàëîãî òàçà. Ýòà îïå-
ðàöèÿ ñíèæàåò äîçó îáëó÷åíèÿ îðãàíà, íî íå
âëèÿåò íà ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ ïðè õèìèîòåðàïèè.
Îïåðàöèÿ ýôôåêòèâíî ñíèæàåò äîçó, ïîëó÷àå-
ìóþ ÿè÷íèêîì, äî ïðèåìëåìûõ äîç, íå ïðèâîäÿ-
ùèõ ê ñòåðèëèçàöèè, íî íå èñêëþ÷àåò îáëó÷å-
íèå, è âåðîÿòíîñòü ïðåæäåâðåìåííîé ìåíîïàó-
çû îñòàåòñÿ, âîçìîæíî íàðóøåíèå êðîâîñíàáæå-
íèÿ ÿè÷íèêà [35]. Åùå îäíèì íåäîñòàòêîì ìåòî-
äà ÿâëÿåòñÿ ðàñòÿæåíèå è äèñôóíêöèÿ ìàòî÷íûõ
òðóá, ÷òî ñíèæàåò øàíñû íà íàñòóïëåíèå ìàòî÷-
íîé áåðåìåííîñòè è ñîçäàåò ïîâûøåííûé ðèñê
òðóáíîé áåðåìåííîñòè.

Ïîäàâëåíèå ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ

Çàìå÷åíî, ÷òî ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî
âîçðàñòà õèìèîòåðàïèÿ îêàçûâàåò áîëüøåå âîç-
äåéñòâèå íà ÿè÷íèêè, ÷åì ó ïàöèåíòîê â ïðå-
ïóáåðòàòå. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ âûñîêîé
ãîðìîíàëüíîé è îâóëÿòîðíîé àêòèâíîñòüþ ÿè÷-
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íèêîâ. Ñ ïîìîùüþ àãîíèñòîâ è àíòàãîíèñòîâ ãî-
íàäîòðîïèí-ðèëèçèíã-ãîðìîíà (ÃíÐÃ) ìîæíî
ïîäàâèòü àêòèâíîñòü ãèïîôèçà. Â íåêîòîðûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ [48, 52] ïîêàçàíî, ÷òî ÷èñëî ãèá-
íóùèõ ôîëëèêóëîâ ñíèæàåòñÿ ïðè ïðèìåíåíèè
àíàëîãîâ ÃíÐÃ ïðè õèìèîòåðàïèè, íî íå ìå-
íÿåòñÿ ïðè ðàäèîòåðàïèè. Àìåíîðåÿ ïðè ïðè-
ìåíåíèè àíàëîãîâ ÃíÐÃ íàáëþäàëàñü ðåæå. Íî
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò áûë ïîëó÷åí íå âî âñåõ
èññëåäîâàíèÿõ, è ìåõàíèçì çàùèòíîãî äåéñò-
âèÿ àãîíèñòîâ ÃíÐÃ íå èçó÷åí. Ïðèìåíåíèå àí-
òàãîíèñòîâ, â îòëè÷èå îò àãîíèñòîâ, íå òðåáó-
åò ïðåäâàðèòåëüíîãî äëèòåëüíîãî ââåäåíèÿ è íå
ñòèìóëèðóåò ãîðìîíàëüíî-çàâèñèìûå îáðàçîâà-
íèÿ.

Êðèîêîíñåðâàöèÿ çðåëûõ îîöèòîâ

Óæå íàêîïëåí çíà÷èòåëüíûé îïûò óñïåøíî-
ãî ïîëó÷åíèÿ áåðåìåííîñòåé ïîñëå ðàçìîðàæè-
âàíèÿ è îïëîäîòâîðåíèÿ çðåëûõ îîöèòîâ [71�
73]. Åäèíñòâåííîé ñëîæíîñòüþ ïðèìåíåíèÿ ýòîãî
ìåòîäà ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ ïðî-
òèâîïîêàçàíèå ê ÝÊÎ ïðè íîâîîáðàçîâàíèÿõ,
ñîãëàñíî ïðèêàçó Ìèíçäðàâà ÐÔ [98], ïðîòèâî-
ðå÷èâîñòü êîòîðîãî îáñóæäàåòñÿ íèæå. Â òî æå
âðåìÿ êðèîêîíñåðâàöèÿ çðåëûõ îîöèòîâ åùå íå
ÿâëÿåòñÿ ÝÊÎ. Òðóäíîñòè â êðèîêîíñåðâàöèè
çðåëûõ ÿéöåêëåòîê ñâÿçàíû ñ áîëüøèì îáúåìîì
öèòîïëàçìû êëåòêè, âûñîêîé êîíöåíòðàöèåé
âîäû â êëåòêå, íàõîæäåíèåì õðîìîñîì â ìåòà-
ôàçå II ìåéîçà, ÷òî äåëàåò êëåòêó êðàéíå ÷óâñò-
âèòåëüíîé ê òåìïåðàòóðíîìó è îñìîòè÷åñêîìó
øîêó, ïðîèñõîäÿùèì ïðè îòòàèâàíèè [70], è çà-
òðóäíÿåò øèðîêîå ïðèìåíåíèå ìåòîäà. Ïîëó÷å-
íèå áîëüøîãî ÷èñëà çðåëûõ îîöèòîâ òðåáóåò ïðî-
âåäåíèÿ ñòèìóëÿöèè ñóïåðîâóëÿöèè è ïîñëåäóþ-
ùåé ïóíêöèè çðåëûõ ôîëëèêóëîâ, ÷òî ñîïðîâî-
æäàåòñÿ áîëüøèì ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ïîëîâûõ
ñòåðîèäîâ, íåæåëàòåëüíûì ïðè ãîðìîíàëüíî-çà-
âèñèìûõ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ [74]. È,
êðîìå òîãî, ïîëó÷åíèå çðåëûõ îîöèòîâ âîçìîæ-
íî òîëüêî ó âçðîñëûõ è íåäîñòóïíî ó äåâî÷åê.
Êðèîêîíñåðâàöèÿ äîñòàòî÷íîãî ÷èñëà (20�30)
îîöèòîâ òðåáóåò èíîãäà äâóõ èëè òðåõ öèêëîâ
ñòèìóëÿöèè îâóëÿöèè, ÷òî çàíèìàåò 2�3 ìåñ è
îòîäâèãàåò íà÷àëî ïðîòèâîîïóõîëåâîé òåðàïèè.
Ñóùåñòâóþò ëèøü åäèíè÷íûå êëèíèêè â ìèðå,
êîòîðûì óäàåòñÿ ïîëó÷àòü áåðåìåííîñòü ïîñëå
ðàçìîðàæèâàíèÿ è îïëîäîòâîðåíèÿ îîöèòîâ. Ó÷è-
òûâàÿ, ÷òî îñíîâíûå òðóäíîñòè ìåòîäà ñâÿçàíû
ñ ýòàïîì ðàçìîðàæèâàíèÿ, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
âîçìîæíî îïðàâäàííûì áóäåò ïðîâåäåíèå êðèî-
êîíñåðâàöèè îîöèòîâ â òåõ êëèíèêàõ, ãäå óñ-
ïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ êðèîêîíñåðâàöèÿ ýìáðèî-
íîâ, â íàäåæäå, ÷òî ÷åðåç 5�10 ëåò ðàçâèòèå
ìåòîäà ðàçìîðàæèâàíèÿ îîöèòîâ ïîçâîëèò ïà-
öèåíòêå ïðîäîëæèòü ðîä.

Êðèîêîíñåðâàöèÿ ýìáðèîíîâ

Êðèîêîíñåðâàöèÿ ýìáðèîíîâ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ õîðîøî îòðàáîòàííîé ìåòîäèêîé,
óñïåøíî ïðèìåíÿåìîé âî ìíîãèõ êëèíèêàõ ÝÊÎ
äëÿ ñîõðàíåíèÿ «ëèøíèõ» ýìáðèîíîâ, îñòàþùèõ-
ñÿ ïîñëå ïåðåíîñà ýìáðèîíîâ â ïðîãðàììå ÝÊÎ.
Â ïîñëåäóþùåì, åñëè áåðåìåííîñòü íå íàñòóïèò,
ýòè ýìáðèîíû ìîãóò áûòü ðàçìîðîæåíû è ïåðå-
íåñåíû â ïîëîñòü ìàòêè. Ýôôåêòèâíîñòü ïåðåíî-
ñà ðàçìîðîæåííûõ ýìáðèîíîâ íà 25�30% íèæå,
÷åì íå ïðîøåäøèõ çàìîðîçêó. Ïðè îòñóòñòâèè
ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ñòèìóëÿöèè îâóëÿöèè ó îí-
êîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ îáñóæäàåòñÿ öåëåñîîáðàç-
íîñòü çàáëàãîâðåìåííîé êðèîêîíñåðâàöèè ýì-
áðèîíîâ äî íà÷àëà õèìèîòåðàïèè. Â îäíîì öèêëå
ñòèìóëÿöèè îâóëÿöèè ìîæåò áûòü çàìîðîæåíî
îêîëî 5�10 ýìáðèîíîâ.

Íåäîñòàòêîì ìåòîäà êðèîêîíñåðâàöèè ýì-
áðèîíîâ ó ïàöèåíòîê ñ îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëå-
âàíèåì ñëåäóåò ïðèçíàòü íåîáõîäèìîñòü èìåòü
ïîñòîÿííîãî ïàðòíåðà èëè ñóïðóãà è åãî ñîãëà-
ñèå íà êðèîêîíñåðâàöèþ, à òàêæå íåîáõîäèìîñòü
ïðîâåäåíèÿ ïåðåä ÝÊÎ ñòèìóëÿöèè ñóïåðîâóëÿ-
öèè äëÿ ïîëó÷åíèÿ íåñêîëüêèõ îîöèòîâ, ÷òî àá-
ñîëþòíî ïðîòèâîïîêàçàíî ïðè íåêîòîðûõ ãîðìî-
íàëüíî-çàâèñèìûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ è íåæåëà-
òåëüíî ïðè ëþáûõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçî-
âàíèÿõ. Â ëþáîì ñëó÷àå, äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ «ìÿã-
êàÿ» ñòèìóëÿöèÿ. (Ñì. íèæå.) Êîíñåðâàöèÿ äîñ-
òàòî÷íîãî ÷èñëà (10�20) ýìáðèîíîâ òðåáóåò èíî-
ãäà äâóõ èëè òðåõ öèêëîâ ñòèìóëÿöèè îâóëÿöèè,
÷òî çàíèìàåò 2�3 ìåñ è îòîäâèãàåò íà÷àëî ïðî-
òèâîîïóõîëåâîé òåðàïèè.

Â òî æå âðåìÿ êðèîêîíñåðâàöèÿ ýìáðèîíîâ
ÿâëÿåòñÿ ñåãîäíÿ åäèíñòâåííûì îòðàáîòàííûì è
äîñòóïíûì ìåòîäîì ñîõðàíåíèÿ ãåíåòè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà ïðè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ó
æåíùèí.

Î âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ ñòèìóëÿöèè
ñóïåðîâóëÿöèè

Âîçíèêàåò âîïðîñ, íå áóäåò ëè ñòèìóëÿöèÿ
ñóïåðîâóëÿöèè ñïîñîáñòâîâàòü ðàñïðîñòðàíåíèþ
îïóõîëè?

Ó ïàöèåíòîê ñ îïóõîëÿìè ðåïðîäóêòèâíûõ
îðãàíîâ ñòèìóëÿöèÿ ñóïåðîâóëÿöèè îäíîçíà÷íî
ïðîòèâîïîêàçàíà. Ðå÷ü èäåò îá îïóõîëÿõ ÿè÷íè-
êîâ, ìàòêè, ìîëî÷íûõ æåëåç, ãèïîôèçà è ãèïî-
òàëàìóñà, à òàêæå îá îïóõîëÿõ ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû è íàäïî÷å÷íèêîâ, ÷òî îòðàæåíî â èíñòðóê-
öèÿõ ê ïðåïàðàòàì ãîíàäîòðîïèíîâ [96]. Ïðåïà-
ðàòû êëîìèôåíà öèòðàòà ïðîòèâîïîêàçàíû ïðè
ëþáûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ [96], òàê êàê ñàìè îá-
ëàäàþò êàíöåðîãåííîñòüþ â îòíîøåíèè ðèñêà
ðàêà ÿè÷íèêîâ [97]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñîãëàñíî
ïðèêàçó Ìèíçäðàâà ÐÔ [98], ïðèìåíåíèå ÝÊÎ
ïðîòèâîïîêàçàíî ïðè âñåõ ñëó÷àÿõ çëîêà÷åñòâåí-

Ñîõðàíåíèå ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè...
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íûõ íîâîîáðàçîâàíèé, â òîì ÷èñëå â àíàìíåçå, ñ
÷åì íåîáõîäèìî ñ÷èòàòüñÿ. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ýòîò
âîïðîñ òðåáóåò èçó÷åíèÿ.

Ïîäõîä ê ïàöèåíòêàì ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè âíå ðåïðîäóêòèâíîé ñôåðû îñòàåò-
ñÿ îòêðûòûì. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ó ïàöèåíòîê áåç
îïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèé ñòèìóëÿöèÿ ñóïåðîâóëÿ-
öèè íå ïîâûøàåò ðèñêà ðàçâèòèÿ îïóõîëè. Õè-
ìèîòåðàïèÿ â àíàìíåçå íå ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïî-
êàçàíèåì äëÿ ðåàëèçàöèè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíê-
öèè. Õîòÿ ìíîãèå öèòîñòàòèêè, òàêèå êàê àëêè-
ëèðóþùèå ñðåäñòâà, ïðèìåíÿåìûå ïðè ðàêå ìî-
ëî÷íîé æåëåçû, ëèìôîìàõ, îêàçûâàþò òåðàòî-
ãåííîå äåéñòâèå íà ïëîä, ïîÿâëåíèÿ àíîìàëèé ó
ýìáðèîíîâ íå íàáëþäàåòñÿ [7]. Õèìèîòåðàïèÿ â
àíàìíåçå ñíèæàåò ÷èñëî ïîëó÷àåìûõ îîöèòîâ, íî
äîëÿ îïëîäîòâîðåííûõ îîöèòîâ, äîëÿ íîðìàëü-
íî ðàçâèâàþùèõñÿ ýìáðèîíîâ íå îòëè÷àþòñÿ îò
òàêîâûõ ó çäîðîâûõ æåíùèí [11].

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âñå îðãàíû è òêàíè ïðè-
çíàíû ãîðìîíàëüíî-çàâèñèìûìè, è ïðåäñêàçàòü
ðåàêöèþ çëîêà÷åñòâåííîé òêàíè íà ñóïåðôèçèî-
ëîãè÷åñêèå êîíöåíòðàöèè ýñòðàäèîëà è äðóãèå
ôàêòîðû íåâîçìîæíî. Ïàöèåíòêàì íåëüçÿ çàïðå-
òèòü èìåòü ìåíñòðóàëüíûé öèêë, èìåòü áåðåìåí-
íîñòü, íî ïî÷åìó çàïðåùàåòñÿ ïðîâîäèòü ÝÊÎ,
êîòîðîå âîçìîæíî ñ ìèíèìàëüíîé ñòèìóëÿöèåé
èëè â åñòåñòâåííîì öèêëå?

Öèêë ñòèìóëÿöèè ñóïåðîâóëÿöèè îòñðî÷èò
ïðîâåäåíèå õèìèîòåðàïèè èëè ëó÷åâîé òåðàïèè
ïðèáëèçèòåëüíî íà 2�4 íåä, ÷òî óâåëè÷èâàåò âå-
ðîÿòíîñòü ðåöèäèâîâ [11]. Êàæäûé ñëó÷àé òðåáó-
åò îòäåëüíîãî àíàëèçà âîçìîæíûõ ðèñêîâ è ïî-
òðåáíîñòåé ïàöèåíòêè, à òàêæå þðèäè÷åñêîé
ñòðàõîâêè. Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ ïàöèåíòêè äîëæíû
áûòü ìàêñèìàëüíî èíôîðìèðîâàíû, ðåøåíèå
äîëæíî ïðèíèìàòüñÿ èñõîäÿ èç òÿæåñòè îñíîâ-
íîãî çàáîëåâàíèÿ è èç çàèíòåðåñîâàííîñòè â âîç-
ìîæíîñòè áåðåìåííîñòè.

Åñëè ïðèíèìàåòñÿ ðåøåíèå î ñòèìóëÿöèè, ó
òàêèõ ïàöèåíòîê äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ ïðîòîêî-
ëû ìèíèìàëüíîé ñòèìóëÿöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì
ðåêîìáèíàíòíûõ ïðåïàðàòîâ ÔÑÃ è àíòàãîíèñòîâ
ÃíÐÃ, à òàêæå àãîíèñòîâ ÃíÐÃ â êà÷åñòâå òðèã-
ãåðà îâóëÿöèè. Ýòî îáåñïå÷èâàåò ñàìûé ùàäÿùèé
è òî÷íûé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ãîðìîíàëüíûé
ñòèìóë ïðè ïðîâåäåíèè ñòèìóëÿöèè ñóïåðîâó-
ëÿöèè. Ïðåïàðàòû ìî÷åâîãî ÔÑÃ èëè ñîäåðæà-
ùèå ËÃ íåæåëàòåëüíû ââèäó äîñòèæåíèÿ áîëåå
âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé ýñòðàäèîëà è ÿè÷íèêîâûõ
àíäðîãåíîâ, à òàêæå ââèäó ñîäåðæàíèÿ äîïîëíè-
òåëüíûõ ôàêòîðîâ (÷ÕÃ, ôàêòîðû ðîñòà è äð.),
ïðåïàðàòû àãîíèñòîâ ÃíÐÃ íåæåëàòåëüíû ââèäó
ýôôåêòà ñòèìóëÿöèè ãèïîôèçà â ïåðâóþ íåäåëþ
ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà. Ïðèìåíåíèå àíòàãîíèñòîâ
ÃíÐÃ ñ ïåðâîãî äíÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó òà-
êèõ ïàöèåíòîê ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì,

òàê êàê ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü íàèìåíüøèé óðî-
âåíü ËÃ ñ ïåðâûõ äíåé ñòèìóëÿöèè è èçáåæàòü
ãèïåðñåêðåöèè ýñòðàäèîëà. Â êà÷åñòâå òðèããåðà
îâóëÿöèè îïòèìàëüíî èñïîëüçîâàíèå àãîíèñòîâ
ÃíÐÃ èëè ðåêîìáèíàíòíîãî ËÃ, òîãäà êàê ÷ÕÃ
çà ñ÷åò äëèòåëüíîãî ïåðèîäà ïîëóâûâåäåíèÿ áó-
äåò îêàçûâàòü èçëèøíåå äåéñòâèå.

Âîçìîæíûé âàðèàíò ïðîòîêîëà ñòèìóëÿöèè äëÿ
îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 1.

Ïðîâåäåíèå ÝÊÎ âîçìîæíî è áåç ñòèìóëÿ-
öèè îâóëÿöèè, â åñòåñòâåííîì öèêëå, ÷òî öåëå-
ñîîáðàçíî ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîê, åùå íå ïðîøåä-
øèõ ëó÷åâîé èëè õèìèîòåðàïèè.

Èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå ñòèìóëÿöèè ñó-
ïåðîâóëÿöèè ó ïàöèåíòîê ñ îíêîëîãè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè äî ëå÷åíèÿ, îòñóòñòâóþò. Æåíùè-
íû, ïåðåíåñøèå ñèñòåìíóþ õèìèîòåðàïèþ è
ïðîõîäÿùèå ïðîãðàììó ÝÊÎ, îáû÷íî íóæäàþò-
ñÿ â ïðèìåíåíèè âûñîêèõ äîç ãîíàäîòðîïèíîâ
ïî ïðè÷èíå ñíèæåííîãî îâàðèàëüíîãî ðåçåðâà,
è â öåëîì ýôôåêòèâíîñòü ÝÊÎ ó íèõ íèçêà, è
÷àñòî âñòàåò âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè äîíàöèè
îîöèòîâ [17]. Ó ïàöèåíòîâ èëè ïàöèåíòîê ïðî-
ãðàììû ÝÊÎ, ðàíåå ïîëó÷àâøèõ ïðîòèâîîïóõî-
ëåâóþ òåðàïèþ, îòìå÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíîå ñíè-
æåíèå ãàìåòîãåíåçà è íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå-
÷åíèÿ áåñïëîäèÿ [11, 16, 28]. Òàê, åñëè æåíùèíå
ïî ïîâîäó îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïðîâî-
äèëàñü õèìèîòåðàïèÿ, òî âåðîÿòíîñòü íàñòóïëå-
íèÿ ó íåå áåðåìåííîñòè â ïðîãðàììå ÝÊÎ ñîñòà-
âèëà 13%, åñëè æå ïðîâîäèëîñü òîëüêî õèðóðãè-
÷åñêîå ëå÷åíèå � 40% [11].

Åñëè íå òðåáóåòñÿ ìàêñèìàëüíî ñðî÷íîå ïðî-
âåäåíèå õèìèîòåðàïèè, òî öåëåñîîáðàçíî îáñó-
äèòü ñ ïàöèåíòêîé âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ ýì-
áðèîíîâ è èõ êðèîêîíñåðâàöèè.

Êðèîêîíñåðâàöèÿ òêàíè ÿè÷íèêà èëè íåçðåëûõ
îîöèòîâ

Êðèîêîíñåðâàöèÿ òêàíè ÿè÷íèêà ÿâëÿåòñÿ
îòíîñèòåëüíî íåäàâíî ðàçðàáîòàííîé ÂÐÒ. Îñíîâ-
íàÿ öåëü åå ïðèìåíåíèÿ � ñîõðàíåíèå îâàðèàëü-

Ðèñ. 1. Âîçìîæíûé âàðèàíò ïðîòîêîëà äëÿ îíêîëîãè÷å-
ñêèõ áîëüíûõ.
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íîé òêàíè ó ìîëîäûõ æåíùèí, à òàêæå ó äåâî-
÷åê, ïðîõîäÿùèõ ïðîòèâîîïóõîëåâóþ òåðàïèþ
[51, 54, 55, 67]. Êðèîêîíñåðâàöèÿ íåçðåëûõ îîöè-
òîâ â ñîñòàâå îâàðèàëüíîé òêàíè íå òðåáóåò, êàê
ïðè çàìîðîçêå çðåëûõ îîöèòîâ èëè ýìáðèîíîâ,
ñòèìóëÿöèè îâóëÿöèè, íàëè÷èÿ ïîñòîÿííîãî
ïàðòíåðà çðåëîãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, îò-
ñðî÷êè íà÷àëà ïðîòèâîîïóõîëåâîãî ëå÷åíèÿ.

Íåçðåëûå îîöèòû íàõîäÿòñÿ â ïðèìîðäèàëü-
íûõ ôîëëèêóëàõ â ïðîôàçå I ïåðâîãî äåëåíèÿ
ìåéîçà, èõ öèòîïëàçìà íåäèôôåðåíöèðîâàíà,
ÿäåðíûé àïïàðàò çàáëîêèðîâàí è êîìïàêòåí,
ïîýòîìó êëåòêè ëó÷øå ïåðåíîñÿò êðèîêîíñåðâà-
öèþ. ×èñëî ïðèìîðäèàëüíûõ ôîëëèêóëîâ â êîð-
òèêàëüíîì îòäåëå ÿè÷íèêà, îñîáåííî ó äåâî÷åê,
î÷åíü âåëèêî [70, 75, 76].

Ïîëó÷åíèå òêàíè ÿè÷íèêà ìîæåò áûòü îòäåëü-
íûì îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì èëè ïðîâî-
äèòüñÿ â êîìïëåêñå ñ îïåðàöèåé ïî ïîâîäó îñ-
íîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïî ñëîæíîñòè è çàòðàòàì
îïåðàöèÿ ñîïîñòàâèìà ñ îáû÷íûì ëàïàðîñêîïè-
÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì [70].

Òåõíîëîãèÿ êðèîêîíñåðâàöèè îâàðèàëüíîé
òêàíè ðàçâèâàåòñÿ ñ 50-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà,
êîãäà âïåðâûå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî òêàíü ÿè÷íè-
êà äîëæíà ìåäëåííî çàìîðàæèâàòüñÿ, íî áûñòðî
îòòàèâàòü, ïðè÷åì øàíñû âûæèòü èìåþò òîëüêî
ïðèìîðäèàëüíûå ôîëëèêóëû, âûæèâàëî ëèøü 5%
ïðèìîðäèàëüíûõ ôîëëèêóëîâ [56]. Â 1960 ã. áûëà
ïîëó÷åíà ïåðâàÿ áåðåìåííîñòü ó ìûøåé [57]. Íî
èç-çà íèçêîé ýôôåêòèâíîñòè è íåöåëåñîîáðàç-
íîñòè (èçëå÷åíèÿ îò ðàêà áûëè êðàéíå ðåäêè-
ìè) ýòà òåõíîëîãèÿ ïåðåñòàëà ðàçâèâàòüñÿ äî íà-
÷àëà 90-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà. Ñ ïîÿâëåíèåì ýô-
ôåêòèâíûõ êðèîïðîòåêòàíòîâ ýêñïåðèìåíòû ñ
òêàíüþ ÿè÷íèêà ÷åëîâåêà ïîêàçàëè, ÷òî âûæè-
âàåìîñòü ôîëëèêóëîâ ñîñòàâëÿåò îêîëî 70%, íî
ïî-ïðåæíåìó âûæèâàëè ëèøü ïðèìîðäèàëüíûå
ôîëëèêóëû [58]. Äëÿ îïëîäîòâîðåíèÿ ýòè ôîëëè-
êóëû äîëæíû ïðîéòè åùå ñòàäèþ ñîçðåâàíèÿ, ÷òî
âîçìîæíî äîñòè÷ü òðåìÿ ñïîñîáàìè.

1. Àóòîòðàíñïëàíòàöèÿ, ò.å. ïåðåñàäêà òêàíè
ÿè÷íèêà îáðàòíî ïàöèåíòêå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
òîëüêî àóòîòðàíñïëàíòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì
ïîëó÷åíèÿ çðåëûõ ôîëëèêóëîâ, îïðîáîâàííûì
íà ëþäÿõ [62]. Ïåðåñàäêà âîçìîæíà îáðàòíî â
ÿè÷íèêè (îðòîòîïè÷åñêàÿ), ãäå ôîëëèêóëû áó-
äóò ðàçâèâàòüñÿ, è èìååòñÿ âåðîÿòíîñòü íàñòóï-
ëåíèÿ áåðåìåííîñòè åñòåñòâåííûì ïóòåì. Òàêèì
îáðàçîì áûëè ïîëó÷åíû áåðåìåííîñòè ó æèâîò-
íûõ [59]. Òàêæå îâàðèàëüíàÿ òêàíü ìîæåò áûòü
ïîäñàæåíà â äðóãîé îðãàí (ãåòåðîòîïè÷åñêè), ÷òî
ïîòðåáóåò ïðîâåäåíèÿ ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îï-
ëîäîòâîðåíèÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ áåðåìåííîñòè. Òà-
êèì ïóòåì óæå áûëè ïîëó÷åíû ðàçâèâàþùèåñÿ
ýìáðèîíû [59].

2. Ïðîâåäåíèå ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî ñîçðåâàíèÿ
ôîëëèêóëîâ, ÷òî áûëî áû èäåàëüíûì ðåøåíèåì,
íî ïîêà òåõíîëîãèÿ IVFM (in-vitro follicular ma-
turation) íàõîäèòñÿ íà ýòàïå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé [60].

3. Êñåíîòðàíñïëàíòàöèÿ � ïåðåíîñ ðàçìîðî-
æåííîé ÿè÷íèêîâîé òêàíè æèâîòíîìó.

Ïðè êðèîêîíñåðâàöèè òêàíè ÿè÷íèêà íóæíî
ó÷èòûâàòü, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ ôîëëèêóëîâ íå
âûæèâàåò. Ïîýòîìó ïðè èçíà÷àëüíî áåäíîì ôîë-
ëèêóëÿðíîì ðåçåðâå ïîñëå êðèîêîíñåðâàöèè ìî-
æåò âûæèòü íåäîñòàòî÷íîå ÷èñëî ôîëëèêóëîâ. Â
ñâÿçè ñ ýòèì ñ÷èòàåòñÿ íåöåëåñîîáðàçíûì ïîä-
âåðãàòü êðèîêîíñåðâàöèè òêàíè ÿè÷íèêîâ æåí-
ùèí ñòàðøå 40 ëåò, ñîìíèòåëüíà ýôôåêòèâíîñòü
ïðîöåäóðû ïîñëå 35 ëåò [51].

Ïðè ïåðâîé êðèîêîíñåðâàöèè òêàíè ÿè÷íè-
êà ó áîëüøîé ãðóïïû îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ñðåäíåì âîçðàñòå 25 ëåò
ó 10% ïàöèåíòîê íå áûëî îáíàðóæåíî ïðèìîð-
äèàëüíûõ ôîëëèêóëîâ, íàèáîëüøåå èõ ÷èñëî (15�
50 íà 1 ìì2) îòìå÷åíî ó äåâî÷åê ïðåïóáåðòàòíî-
ãî âîçðàñòà, ó æåíùèí ñðåäíåãî ðåïðîäóêòèâíî-
ãî âîçðàñòà îíî êîëåáàëîñü îò 0,3 äî 14 íà 1 ìì2

áèîïòàòà. Ôîëëèêóëÿðíûé ïîòåíöèàë êàæäîé
æåíùèíû èíäèâèäóàëåí è òðóäíî ïðîãíîçèðóåì
[70]. Íåöåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü îâàðèýêòîìèþ
ñ öåëüþ êðèîêîíñåðâàöèè ó ïàöèåíòîê, óæå ïî-
ëó÷àâøèõ êóðñ âûñîêîäîçíîé ðàäèîòåðàïèè, �
â èõ ÿè÷íèêàõ ÷èñëî ïðèìîðäèàëüíûõ ôîëëèêó-
ëîâ íè÷òîæíî ìàëî, òîãäà êàê íèçêîäîçíàÿ ðà-
äèîòåðàïèÿ â àíàìíåçå îñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü äëÿ
êðèîêîíñåðâàöèè. Ìèíèìàëüíûé îáúåì êîðòè-
êàëüíîé îâàðèàëüíîé òêàíè, äîñòàòî÷íûé äëÿ
êðèîêîíñåðâàöèè 1000 ïðèìîðäèàëüíûõ ôîë-
ëèêóëîâ, ñîñòàâëÿåò 3 ìì3 ó äåâî÷åê äî 10 ëåò,
15 ìì3 â âîçðàñòå 10�15 ëåò, 50 ìì3 â âîçðàñòå îò
15 äî 34 ëåò [70]. Òî÷íî ÷èñëî ôîëëèêóëîâ, êîòî-
ðûå íóæíî çàìîðàæèâàòü, ïîêà íå èçâåñòíî, òàê
êàê íå ïîëó÷åíî áåðåìåííîñòåé è íåèçâåñòíà
ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà.

Ê êëèíè÷åñêèì ñèòóàöèÿì, êîãäà îïðàâäàíà
ýòà ìåòîäèêà, ñëåäóåò îòíåñòè:

à) îâàðèýêòîìèþ (ñ îáÿçàòåëüíûì ïàòîìîð-
ôîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì è âûäåëåíèåì çäî-
ðîâûõ ó÷àñòêîâ òêàíè, ó÷àñòèåì ìîðôîëîãà â
âûáîðå îáðàçöîâ äëÿ êðèîêîíñåðâàöèè. Ïðè ïî-
ðàæåíèè îïóõîëüþ ÿè÷íèêîâ àóòîòðàíñïëàíòàöèè
ñëåäóåò èçáåãàòü);

á) õèìèîòåðàïèþ (ó÷èòûâàÿ èíäèâèäóàëüíûå
ðàçëè÷èÿ â ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê õèìèîïðåïàðàòàì
è ñîõðàíåíèå âåðîÿòíîñòè ñïîíòàííîé áåðåìåí-
íîñòè, ðåêîìåíäóåòñÿ êðèîêîíñåðâàöèÿ òêàíè
îäíîãî ÿè÷íèêà èëè ó äåâî÷åê òîëüêî ïîëîâèíû
îäíîãî ÿè÷íèêà);

â) ëó÷åâóþ òåðàïèþ â îáëàñòè ìàëîãî òàçà
(êðèêîíñåðâàöèÿ ìîæåò áûòü àëüòåðíàòèâîé èëè

Ñîõðàíåíèå ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè...
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äîïîëíåíèåì ê òðàíñïîçèöèè ÿè÷íèêà � îäèí
ÿè÷íèê âûíîñèòñÿ çà ïðåäåëû òàçà, äðóãîé êðèî-
êîíñåðâèðóåòñÿ, ïðè ñî÷åòàíèè ñ õèìèîòåðàïè-
åé âîçìîæíà òîëüêî êðèîêîíñåðâàöèÿ).

Áåðåìåííîñòü ó ëþäåé ìåòîäîì êðèîêîíñåð-
âàöèè îâàðèàëüíîé òêàíè åùå íå ïîëó÷åíà. Íî
ïîñëå çàìîðàæèâàíèÿ òêàíè ìîãóò õðàíèòüñÿ äå-
ñÿòèëåòèÿìè, è ìîæíî íàäåÿòüñÿ, ÷òî ÷åðåç íå-
ñêîëüêî ëåò óñïåøíàÿ áåðåìåííîñòü ñòàíåò âîç-
ìîæíîé.

Äàæå ïðè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, òðå-
áóþùèõ ãèñòåðýêòîìèè, êðèîêîíñåðâàöèÿ ÿè÷-
íèêîâîé òêàíè öåëåñîîáðàçíà, ïîñêîëüêó ïîçâî-
ëÿåò èìåòü ãåíåòè÷åñêè ðîäíîãî ðåáåíêà, âûíî-
øåííîãî ñóððîãàòíîé ìàòåðüþ.

Ïðè ðàêå ÿè÷íèêà, íåêîòîðûõ ãåìàòîëîãè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèÿõ íå èñêëþ÷åíî, ÷òî â ñîõðà-
íåííîé, çàìîðîæåííîé òêàíè ÿè÷íèêà ìîãóò áûòü
ìåòàñòàçû. Â ýêñïåðèìåíòå íà æèâîòíûõ ïîêàçà-
íî, ÷òî ìåòàñòàçû ïîñëå îòòàèâàíèÿ õîðîøî âû-
æèâàþò è ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé ðåöèäèâà îïóõî-
ëè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ îïðàâäàíî ïðîâåäåíèå ëèáî
IVFM, ëèáî êñåíîòðàíñïëàíòàöèè (áåç àóòîòðàíñ-
ïëàíòàöèè).

Íîñèòåëüñòâî íåêîòîðûõ ãåíåòè÷åñêèõ ìóòà-
öèé, òàêèõ êàê BRCA 1 è BRCA 2, ìóòàöèè ãåíà
ôàêòîðà ñóïðåññèè îïóõîëåâîãî ðîñòà ÿâëÿåòñÿ
âûðàæåííûì ìàðêåðîì îíêîëîãè÷åñêîãî ðèñêà,
â ÷àñòíîñòè äëÿ ðàêà ÿè÷íèêîâ è ìîëî÷íîé æå-
ëåçû [64, 65].

Ïðè íîñèòåëüñòâå ìóòàöèè BRCA ðåêîìåíäó-
þòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ äâóñòîðîííÿÿ ìàñòýêòî-
ìèÿ è îâàðèýêòîìèÿ â âîçðàñòå ïîñëå 35 ëåò [66].
Òêàíè óäàëåííûõ ÿè÷íèêîâ ýòèõ ïàöèåíòîê ìî-
ãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ êðèîêîíñåðâàöèè,
åñëè æåíùèíà çàèíòåðåñîâàíà â áóäóùåé áåðå-
ìåííîñòè. Íî ïîñêîëüêó êðèîêîíñåðâàöèÿ òåì
ýôôåêòèâíåå, ÷åì ìîëîæå ïàöèåíòêà, òî ïðåä-
ëàãàåòñÿ óäàëÿòü îäèí ÿè÷íèê äî 20 ëåò, çàìîðî-
çèòü åãî äëÿ ñîõðàíåíèÿ ôîëëèêóëîâ, âòîðîé ÿè÷-
íèê áóäåò îáåñïå÷èâàòü ìåíñòðóàëüíóþ ôóíêöèþ

è âîçìîæíîñòü çà÷àòèÿ è áóäåò óäàëåí â ñâÿçè ñ
îíêîëîãè÷åñêèì ðèñêîì òîëüêî ïîñëå 35 ëåò [51].
Åñëè ïàöèåíòêà çàõî÷åò èìåòü ðåáåíêà ïîçäíåå,
òî òêàíü «20-ëåòíåãî» ÿè÷íèêà áóäåò ðàçìîðîæå-
íà. Ýòîò ïîäõîä ìîæåò ïîêàçàòüñÿ àãðåññèâíûì,
íî îí îáåñïå÷èâàåò íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûå
øàíñû êàê äëÿ âûæèâàåìîñòè ïàöèåíòêè, òàê è
äëÿ åå ñïîñîáíîñòè ê çà÷àòèþ.

Êñåíîòðàíñïëàíòàöèÿ

Àëüòåðíàòèâîé êðèîêîíñåðâàöèè ÿè÷íèêîâ
ìîæåò ñòàòü ðàçðàáàòûâàåìàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
òåõíîëîãèÿ êñåíîòðàíñïëàíòàöèè òêàíè ÿè÷íè-
êà. Ñóòü â òîì, ÷òî ïåðåä íà÷àëîì ïðîòèâîîïóõî-
ëåâîãî ëå÷åíèÿ áåðóò íåñêîëüêî ó÷àñòêîâ òêàíè
ÿè÷íèêà è ïåðåñàæèâàþò èõ æèâîòíîìó, âî âðå-
ìÿ ëå÷åíèÿ òêàíü ñîõðàíÿåòñÿ â îðãàíèçìå èì-
ìóíîñóïðåññèðîâàííîãî õîçÿèíà, à çàòåì ïåðåñà-
æèâàåòñÿ îáðàòíî. Òàêæå òåõíèêà êñåíîòðàíñïëàí-
òàöèè ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ïîñëå ðàçìîðàæè-
âàíèÿ îâàðèàëüíîé òêàíè ó æåíùèí. Ïåðåä ïåðå-
íîñîì òêàíè ïàöèåíòêå íåîáõîäèìî óäîñòîâå-
ðèòüñÿ â îòñóòñòâèè ìåòàñòàçîâ â çàìîðîæåííîé
òêàíè, äëÿ ýòîãî îíà òàêæå ìîæåò áûòü ïðåäâà-
ðèòåëüíî òðàíñïëàíòèðîâàíà æèâîòíîìó.

Â ýêñïåðèìåíòå ìûøàì ïîäêîæíî ïåðåíîñè-
ëè 15�20 îáðàçöîâ òêàíè ÿè÷íèêà ÷åëîâåêà è
íàáëþäàëè óäîâëåòâîðèòåëüíîå ïðèæèâëåíèå è
äàæå ðàçâèòèå ïðåîâóëÿòîðíûõ ôîëëèêóëîâ äî
ñòàäèè 5�6 ìì â äèàìåòðå [49, 58, 61].

Âîçìîæíîñòè ïðåèìïëàíòàöèîííîé
ãåíåòè÷åñêîé äèàãíîñòèêè
äëÿ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ

Îñîáåííî èíòåðåñíî ïðèìåíåíèå ñîâðåìåí-
íûõ ìåòîäîâ ïðåèìïëàíòàöèîííîé ãåíåòè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïåðåäà÷è ãåíîâ
îíêîðèñêà ïîòîìñòâó. Íîñèòåëüñòâî íåêîòîðûõ
èçâåñòíûõ ãåíåòè÷åñêèõ ìóòàöèé ÿâëÿåòñÿ âûðà-
æåííûì ìàðêåðîì îíêîëîãè÷åñêîãî ðèñêà, â ÷à-
ñòíîñòè äëÿ ðàêà ÿè÷íèêîâ è ìîëî÷íîé æåëåçû
[64, 65, 68]. Íîñèòåëüñòâî òàêèõ ìóòàíòíûõ ãå-
íîâ, êàê BRCA 1 è BRCA 2, ñîïðÿæåíî ïðàêòè÷å-
ñêè ñ ãàðàíòèðîâàííûì ðàçâèòèåì ðàêà ìîëî÷-
íîé æåëåçû è ÿè÷íèêîâ. Ìóòàöèè ãåíà ôàêòîðà
ñóïðåññèè îïóõîëåâîãî ðîñòà p53 âûçûâàþò ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü ê «ñåìåéíûì» çëîêà÷åñòâåííûì
çàáîëåâàíèÿì æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ðå-
òèíîáëàñòîìå, îïóõîëÿì íåðâíîé ñèñòåìû è äð.
Ïî ìóæñêîé ëèíèè ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ ðèñê ðàç-
âèòèÿ ðàêà ÿè÷êà [2, 82].

Ïðèìåíÿÿ ÄÍÊ-çîíäû äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðè-
ñóòñòâèÿ ìóòàíòíûõ ãåíîâ, ìîæíî îòîáðàòü äëÿ
ïåðåíîñà â ïîëîñòü ìàòêè ýìáðèîíû, ñâîáîäíûå
îò íîñèòåëüñòâà ïàòîëîãèè. Èìååòñÿ óñïåøíûé
îïûò ïðîâåäåíèÿ ïðåèìïëàíòàöèîííîé äèàãíî-
ñòèêè â ñâÿçè ñ îíêîíàñëåäñòâåííîñòüþ, è ó ðî-

Ðèñ. 2. Âàðèàíòû èñïîëüçîâàíèÿ êðèîêîíñåðâèðîâàí-
íîé òêàíè ÿè÷íèêà.
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æäåííûõ äåòåé ýòèõ ãåíîâ íå áûëî [68]. Â ñâÿçè ñ
íåäàâíèì ïðèìåíåíèåì ìåòîäà ïðåèìïëàíòàöè-
îííîé äèàãíîñòèêè ïîêà îòñóòñòâóþò äàííûå î
ðàçâèòèè ó ýòèõ äåòåé îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé.

Ó ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîá-
ðàçîâàíèÿìè ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè èìååòñÿ
ïîâûøåííàÿ íåñòàáèëüíîñòü ãåíîìà, íå ñâÿ-
çàííàÿ ñ ïðîâîäèìûì ëå÷åíèåì. Ýòî âåäåò ê
âûñîêîé ÷àñòîòå õðîìîñîìíûõ àáåððàöèé [81].
Ïðè ðàêå ÿè÷êà îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà
õðîìîñîìíûõ àíîìàëèé â ñïåðìàòîçîèäàõ. Ïî-
ñëå òåðàïèè ðàêà ÿè÷êà äëÿ ïîëó÷åíèÿ áåðå-
ìåííîñòè ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ÈÊÑÈ, ÷òî
ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü ïåðåíîñà â ÿéöåêëåòêó
ïàòîëîãè÷åñêîãî ñïåðìàòîçîèäà [2]. Ïîýòîìó
áîëüíûå ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â
àíàìíåçå âõîäÿò â ãðóïïó ðèñêà ïî ðîæäåíèþ
äåòåé ñ âðîæäåííûìè àíîìàëèÿìè. Áîëüíûå
äîëæíû áûòü èíôîðìèðîâàíû î ðèñêå è, ïî
âîçìîæíîñòè, ïðîõîäèòü ïðîãðàììó ïðåíàòàëü-
íîãî ñêðèíèíãà. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìå-
òîäîì ïðîôèëàêòèêè íàñëåäñòâåííûõ çàáîëå-
âàíèé ÿâëÿåòñÿ ïðåèìïëàíòàöèîííàÿ ãåíåòè-
÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà.

Çàêëþ÷åíèå

Ïðîãðåññ êàê â îíêîëîãèè, òàê è â ðåïðî-
äóêòèâíîé ìåäèöèíå ïðèâåë ê òîìó, ÷òî, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, ïîÿâèëàñü ïðîáëåìà ñîõðàíåíèÿ
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ó ïàöèåíòîâ è ïàöè-
åíòîê, íàïðàâëÿåìûõ íà õèìèî- è ëó÷åâóþ òå-
ðàïèþ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîÿâèëèñü âîçìîæíî-
ñòè äëÿ êðèîêîíñåâàöèè ñïåðìû, òåñòèêóëÿð-
íîé òêàíè, ýìáðèîíîâ, ïðîâåäåíèÿ ïðîãðàìì
ÝÊÎ è ÈÊÑÈ. Áóðíî ðàçâèâàþòñÿ ïåðñïåêòèâ-
íûå ìåòîäû ãåíåòè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, êðèî-

êîíñåðâàöèè îîöèòîâ è îâàðèàëüíîé òêàíè, ðå-
ïðîäóêòèâíàÿ òðàíñïëàíòîëîãèÿ. Èíôîðìèðîâà-
íèå ïàöèåíòà î ðèñêå áåñïëîäèÿ ïîñëå ïðîòè-
âîîïóõîëåâîãî ëå÷åíèÿ è î âîçìîæíîñòÿõ ñîâðå-
ìåííîé âñïîìîãàòåëüíîé ðåïðîäóêöèè ÿâëÿåò-
ñÿ çàäà÷åé âðà÷åé âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé, ñòàëêè-
âàþùèõñÿ â ñâîåé ïðàêòèêå ñ îíêîëîãè÷åñêèìè
áîëüíûìè. Òîëüêî òåñíàÿ êîîïåðàöèÿ ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ðåàëèçàöèè ýôôåêòèâíûõ ïðîãðàìì ñî-
õðàíåíèÿ âîçìîæíîñòè ïðîäîëæåíèÿ ðîäà è ïðå-
äóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ íàñëåäóåìûõ îíêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Íåâîçìîæíîñòü íåïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ ÂÐÒ
ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ îáîñíîâàíà ïðè òàêèõ
ñèòóàöèÿõ, êàê èíòàêòíîñòü ðåïðîäóêòèâíûõ îð-
ãàíîâ, íåêóðàáåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ, íåæåëàíèå
â áóäóùåì èìåòü äåòåé èëè äîïîëíèòåëüíûé çíà-
÷èòåëüíûé ðèñê äëÿ çäîðîâüÿ. Âî âñåõ äðóãèõ ñëó-
÷àÿõ ïàöèåíòû äîëæíû áûòü èíôîðìèðîâàíû î
ñîõðàíåíèè âîçìîæíîñòè èìåòü äåòåé è äàæå èç-
áàâèòü èõ îò ãðóçà ãåíåòè÷åñêîé îíêîíàñëåäñò-
âåííîñòè, ÷òî, áåçóñëîâíî, óëó÷øèò ìîðàëüíîå
ñîñòîÿíèå áîëüíûõ è ïîìîæåò èì ïðåîäîëåòü
òðàâìó, ñâÿçàííóþ ñ äèàãíîçîì çëîêà÷åñòâåííîé
îïóõîëè.

Òåõíîëîãèÿ êðèîêîíñåðâàöèè ñïåðìû, îîöè-
òîâ, ýìáðèîíîâ, óæå àêòèâíî ïðèìåíÿþùàÿñÿ,
à òàêæå ðàçâèâàþùèåñÿ ìåòîäû ñîõðàíåíèÿ òåñ-
òèêóëÿðíîé è ÿè÷íèêîâîé òêàíè äîëæíû èñïîëü-
çîâàòüñÿ êàê ìîæíî øèðå è ñ ìèíèìóìîì ïðî-
òèâîïîêàçàíèé, òàê êàê äëèòåëüíîå õðàíåíèå
ïîçâîëÿåò ðàçìîðîçèòü ìàòåðèàë ÷åðåç íåñêîëü-
êî ëåò è äàæå äåñÿòèëåòèé, êîãäà ìíîãèå ïðî-
áëåìû ñåãîäíÿøíåé ðåïðîäóêöèè îêàæóòñÿ ðå-
øåíû è ñòàíåò âîçìîæíûì ïîëó÷èòü áåðåìåí-
íîñòü, äàæå åñëè ñåé÷àñ ýòî êàæåòñÿ íåðåàëü-
íûì.
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Ïðîãðàììà «Äîíîðñòâî îîöèòîâ» ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç íàïðàâëåíèé âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðî-
äóêòèâíûõ òåõíîëîãèé. Â ýòîé ïðîãðàììå íóæäà-
þòñÿ äâå ãðóïïû ïàöèåíòîâ:

� æåíùèíû áåç îâàðèàëüíîé ôóíêöèè;
� æåíùèíû ñ ôóíêöèîíèðóþùèìè ÿè÷íè-

êàìè, ó êîòîðûõ, îäíàêî, â ðåçóëüòàòå ðàçëè÷-
íûõ ñõåì èíäóêöèè ñóïåðîâóëÿöèè íå óäàåòñÿ
ïîëó÷èòü êà÷åñòâåííûå ÿéöåêëåòêè, èëè ÿè÷íè-
êè ýòèõ ïàöèåíòîê íåäîñòóïíû äëÿ ïóíêöèè.

Ïðîöåññ èìïëàíòàöèè äî êîíöà íåÿñåí è,
âåðîÿòíî, îïðåäåëÿåòñÿ äâóìÿ îñíîâíûìè ôàê-
òîðàìè: ðåöåïòèâíîñòüþ (âîñïðèèì÷èâîñòüþ)
ýíäîìåòðèÿ è ñèíõðîííîñòüþ ðàçâèòèÿ ýìáðèî-
íà è ýíäîìåòðèÿ. Â ïðîãðàììå «Äîíîðñòâî îîöè-
òîâ» ñîáûòèÿ ãîðìîíàëüíîé ñòèìóëÿöèè ÿè÷íè-
êîâ äîíîðà è èñêóññòâåííîé ïîäãîòîâêè ýíäî-
ìåòðèÿ ðåöèïèåíòêè ïîëíîñòüþ ðàçäåëåíû. Ïî-
ýòîìó ëå÷åíèå áåñïëîäèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì äî-
íîðñêèõ îîöèòîâ, îñîáåííî ó ïàöèåíòîê áåç îâà-
ðèàëüíîé ôóíêöèè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óíèêàëü-
íóþ ìîäåëü, êîòîðàÿ ìîãëà îòâåòèòü íà íåðàçðå-
øåííûå âîïðîñû ôèçèîëîãèè ðåïðîäóêöèè. Íà-
ïðèìåð, êàêîâà ðîëü ýñòðàäèîëà è ïðîãåñòåðîíà
â ïðåãðàâèäíîé òðàíñôîðìàöèè ýíäîìåòðèÿ? Êàê
ìàíèïóëÿöèè ñ ýñòðàäèîëîì è ïðîãåñòåðîíîì
ìîãóò ïîâëèÿòü íà ïðîöåññ èìïëàíòàöèè è ñî-
õðàíåíèå áåðåìåííîñòè íà ðàííèõ ñðîêàõ ðàçâè-
òèÿ? Î÷åâèäíî, ÷òî îò îòâåòîâ íà ýòè âîïðîñû
çàâèñÿò âàðèàíò çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé
òåðàïèè (ÇÃÒ) è óñïåõ ëå÷åíèÿ.

Äîíîðñòâî îîöèòîâ ó ïàöèåíòîê
áåç îâàðèàëüíîé ôóíêöèè

P. Lutjien è ñîàâò. [29] ñîîáùèëè î ïåðâîé áå-
ðåìåííîñòè ïîñëå äîíàöèè îîöèòîâ ó 25-ëåòíåé
áîëüíîé ñ ïðåæäåâðåìåííûì èñòîùåíèåì ÿè÷-
íèêîâ. Äëÿ ÇÃÒ àâòîðû èñïîëüçîâàëè ýñòðàäèîëà
âàëåðàò (ïðîãèíîâà, �Schering�, Àâñòðèÿ) è ñâå-

Ïîäãîòîâêà ýíäîìåòðèÿ ó ðåöèïèåíòîâ â ïðîãðàììå
«Äîíîðñòâî îîöèòîâ» (îáçîð ëèòåðàòóðû)

Ý.Â. ÈÑÀÊÎÂÀ

Ìåæäóíàðîäíûé öåíòð ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû; Èíñòèòóò àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè èì. Ä.Î. Îòòà, ÐÀÌÍ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Îñâåùåíû ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè äëÿ ïðåãðàâèäíîé ïîäãîòîâêè ýíäîìåòðèÿ ó
ðåöèïèåíòîâ â ïðîãðàììå «Äîíîðñòâî îîöèòîâ».

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äîíîð îîöèòîâ, ðåöèïèåíò, çàìåñòèòåëüíàÿ ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ, âñïîìîãàòåëüíûå
ðåïðîäóêòèâíûå òåõíîëîãèè, ýíäîìåòðèé.

÷è ñ ìèêðîíèçèðîâàííûì ïðîãåñòåðîíîì âàãè-
íàëüíî (óòðîæåñòàí, �Piette�, Áåëüãèÿ).

Ñåãîäíÿ ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïðåïàðàòîâ è
ñõåì ÇÃÒ, êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ â ïðîãðàììå
«Äîíîðñòâî îîöèòîâ».

Ýñòðîãåíû

Ýñòðîãåíû ñóùåñòâóþò â ôîðìå òàáëåòîê,
òðàíñäåðìàëüíûõ ïëàñòûðåé è âëàãàëèùíûõ êî-
ëåö. Òàáëåòèðîâàííûé ýñòðàäèîëà âàëåðàò ïîä-
âåðãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì
òðàêòå, ãäå ïðåâðàùàåòñÿ â ýñòðîí [44]. Çàòåì ÷å-
ðåç ïîðòàëüíóþ ñèñòåìó ýñòðîí ïîïàäàåò â ïå-
÷åíü, ãäå ïðåâðàùàåòñÿ â ýñòðèîë. Â ðåçóëüòàòå
ýòèõ ïðîöåññîâ òåðÿåòñÿ íå ìåíåå 30% áèîàêòèâ-
íîñòè öèðêóëèðóþùèõ â êðîâè ýñòðîãåíîâ âñëåä-
ñòâèå ïðåâðàùåíèÿ èõ â ýñòðîí-3-ãëþêóðîíèä [7],
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ íåàêòèâíîé ôîðìîé è íå âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ ðåöåïòîðàìè îðãàíîâ-ìèøåíåé.

Ýñòðàäèîëà âàëåðàò â òàáëåòêàõ øèðîêî èñ-
ïîëüçóåòñÿ äëÿ ÇÃÒ. Íàèáîëåå èçâåñòíûì ðåæè-
ìîì ïðèìåíåíèÿ ýñòðîãåíçàìåñòèòåëüíîé òåðà-
ïèè ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ýñòðàäèîëà âàëåðà-
òà (ïðîãèíîâà, �Schering�, Àâñòðèÿ) â èçìåíÿþ-
ùèõñÿ êîíöåíòðàöèÿõ â çàâèñèìîñòè îò äíÿ ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà [1, 13, 19, 29, 33]:

1�5-é äåíü � 1 ìã; 6�9-é äåíü � 2 ìã; 10�
13-é äåíü � 6 ìã; 14�17-é äåíü � 2 ìã; 18�26-é
äåíü � 4 ìã; 27�28-é äåíü � 1 ìã.

Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò òàê íàçûâàåìûé «Nor-
folk�s ïðîòîêîë», ïðè êîòîðîì ýñòðàäèîëà âàëå-
ðàò èñïîëüçóþò â âèäå òàáëåòîê ïî ñëåäóþùåé
ñõåìå: 2 ìã â 1�5-é äåíü öèêëà, çàòåì äîçà óâå-
ëè÷èâàåòñÿ äî 4 ìã íà 10�13-é äåíü öèêëà è îïÿòü
ñíèæàåòñÿ äî 1 ìã íà 14�28-é äåíü öèêëà [42].

Ýñòðàäèîëà âàëåðàò â âèäå òðàíñäåðìàëüíûõ
ïëàñòûðåé ìèíóåò æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò è
ïîýòîìó íå ïîäâåðãàåòñÿ ìåòàáîëèçìó â íåì. Ïëà-
ñòûðè ïî 50 è 100 ìã îáåñïå÷èâàþò êîíöåíòðà-
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öèè ýñòðàäèîëà â êðîâè 40 è 80 ïã/ìë ñîîòâåòñò-
âåííî [8, 25]. Ýñòðîãåíçàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ñ
ïîìîùüþ òðàíñäåðìàëüíûõ ïëàñòûðåé íà íèæ-
íþþ ÷àñòü æèâîòà ñî ñìåíîé êàæäûå 3 äíÿ âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ:
� 1 ïëàñòûðü ïî 50 ìã ñ 1-ãî ïî 6-é äåíü öèêëà;
� 1 ïëàñòûðü ïî 100 ìã ñ 7-ãî ïî 9-é äåíü öèêëà;
� 2 ïëàñòûðÿ ïî 100 ìã (îáùàÿ äîçà 200 ìã) ñ

10-ãî ïî 11-é äåíü öèêëà;
� 4 ïëàñòûðÿ ïî 100 ìã (îáùàÿ äîçà 400 ìã) ñ

 12-ãî ïî 14-é äåíü öèêëà;
� 1 ïëàñòûðü ïî 100 ìã ñ 15-ãî ïî 17-é äåíü

 öèêëà;
� 2 ïëàñòûðÿ ïî 100 ìã (îáùàÿ äîçà 200 ìã) ñ

18-ãî ïî 28-é äåíü öèêëà.

Ïî äàííûì M. Powers è ñîàâò. [40], ïðèìåíå-
íèå òðàíñäåðìàëüíîé ôîðìû îáåñïå÷èâàåò ñîîò-
íîøåíèå ýñòðàäèîë/ýñòðîí, ðàâíîå1,25, êîòîðîå
ñîîòâåòñòâóåò ýòîìó ïîêàçàòåëþ â åñòåñòâåííîì
ìåíñòðóàëüíîì öèêëå. Â òî æå âðåìÿ íàçíà÷åíèå
òàáëåòèðîâàííûõ ôîðì ïðèâîäèò ê íåôèçèîëî-
ãè÷åñêîìó ñîîòíîøåíèþ ýñòðàäèîë/ýñòðîí, ðàâ-
íîìó 0,2 [40]. Âìåñòå ñ òåì àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî
ïðè èñïîëüçîâàíèè ïëàñòûðåé èìååòñÿ îïðåäå-
ëåííàÿ íåóñòîé÷èâîñòü êîíöåíòðàöèé ýñòðîãåíîâ
â êðîâè. Ê ñóùåñòâåííûì ïðåèìóùåñòâàì òðàíñ-
äåðìàëüíîé ôîðìû ïåðåä òàáëåòèðîâàííîé ÿâ-
ëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ëèïîïðî-
òåèäîâ êðîâè è êàêèõ-ëèáî èçìåíåíèé â ñâåðòû-
âàþùåé ñèñòåìå êðîâè [40]. Îäíàêî ÷àñòîòà íà-
ñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè ïðè ïðèìåíåíèè òðàíñ-
äåðìàëüíîé è òàáëåòèðîâàííîé ôîðì íå èìååò
ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé [43, 45].

Åùå îäíà ëåêàðñòâåííàÿ ôîðìà ýñòðàäèîëà
âàëåðàòà � âëàãàëèùíûå êîëüöà � ïîçâîëÿåò
äîñòè÷ü êîíöåíòðàöèè ýñòðàäèîëà â êðîâè äî 60
ïã/ìë. Îäíî êîëüöî ïðè óñëîâèè ïîñòîÿííîãî
íàõîæäåíèÿ âî âëàãàëèùå ïîääåðæèâàåò ýòó êîí-
öåíòðàöèþ â òå÷åíèå 3 ìåñ [50]. Î÷åâèäíî, ÷òî
ýòà ôîðìà íå ïîçâîëÿåò èìèòèðîâàòü ôèçèîëî-
ãè÷åñêèå êîëåáàíèÿ êîíöåíòðàöèé. Êðîìå òîãî,
ñóùåñòâóþò äàííûå ëèòåðàòóðû î òîì, ÷òî îäíî-
âðåìåííîå íàçíà÷åíèå âàãèíàëüíûõ ôîðì ïðî-
ãåñòåðîíà ïîäàâëÿåò àáñîðáöèþ ýñòðàäèîëà âà-
ëåðàòà èç âëàãàëèùà [42].

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî àäåêâàòíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
òåðàïèè ýñòðîãåíàìè íåîáõîäèìà äëÿ äîñòèæå-
íèÿ â ïîñëåäóþùåì íîðìàëüíîé ñåêðåòîðíîé
òðàíñôîðìàöèè ýíäîìåòðèÿ.

Ïðîãåñòåðîí

Íàòóðàëüíûé ïðîãåñòåðîí âûïóñêàåòñÿ â âèäå
òàáëåòîê, âëàãàëèùíûõ ñâå÷åé, ãåëÿ èëè êîëåö,
à òàêæå â âèäå ðàñòâîðà äëÿ âíóòðèìûøå÷íûõ
èíúåêöèé. Òàáëåòèðîâàííîå ïðèìåíåíèå ìèêðî-
íèçèðîâàííîãî ïðîãåñòåðîíà ïðèâîäèò ê íåýô-

ôåêòèâíîé àáñîðáöèè â ðåçóëüòàòå ìåòàáîëèçìà
â ïå÷åíè è ôîðìèðîâàíèþ ïðåãíàíäèîë-3-ãëþ-
êóðîíèäà. Ýëèìèíàöèÿ ïðè ïåðîðàëüíîì ïðèåìå
ñîñòàâëÿåò 95% [49]. P. Devroey è ñîàâò. [16] ïîêà-
çàëè, ÷òî ïðèìåíåíèå òàáëåòèðîâàííîãî ïðîãåñ-
òåðîíà íåïðèåìëåìî äëÿ àäåêâàòíîé ïîäãîòîâêè
ýíäîìåòðèÿ ê èìïëàíòàöèè, òàê êàê ïðè ýòîì
ïóòè ââåäåíèÿ óðîâåíü ïðîãåñòåðîíà â êðîâè î÷åíü
íèçêèé, ÷òî, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ÿâëÿåòñÿ ïðè-
÷èíîé îáíàðóæåííîãî èìè íåñîîòâåòñòâèÿ ýíäî-
ìåòðèÿ äíþ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. K. Nahoul è
ñîàâò. [31] íàøëè, ÷òî ïîñëå âàãèíàëüíîãî ââåäå-
íèÿ 100 ìã ìèêðîíèçèðîâàííîãî ïðîãåñòåðîíà
êîíöåíòðàöèÿ ïðîãåñòåðîíà â êðîâè äîñòèãàåò 4�
5 íã/ìë è ñîõðàíÿåòñÿ íåèçìåíåííîé áîëåå ÷åì
24 ÷. Â òî æå âðåìÿ ïîñëå ïðèåìà âíóòðü òåõ æå
100 ìã ìèêðîíèçèðîâàííîãî ïðîãåñòåðîíà åãî
óðîâåíü â êðîâè áûñòðî ïîâûøàåòñÿ (äî 1,5 íã/
ìë), îäíàêî óæå ÷åðåç 6 ÷ ñíèæàåòñÿ (ìåíåå 0,5
íã/ìë). Â ðåçóëüòàòå íåñêîëüêèõ ðàíäîìèçèðîâàí-
íûõ èññëåäîâàíèé [20, 27] áûëî ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå òàáëåòèðîâàííûõ ôîðì
ïðîãåñòåðîíà ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíî áîëåå íèç-
êîé ÷àñòîòå íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè è èìïëàí-
òàöèè è áîëåå âûñîêîé ÷àñòîòå íåâûíàøèâàíèÿ
áåðåìåííîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèìåíåíèåì ïðî-
ãåñòåðîíà â âèäå âíóòðèìûøå÷íûõ èíúåêöèé èëè
âëàãàëèùíûõ ñâå÷åé. Ïðåèìóùåñòâî èñïîëüçîâà-
íèÿ âàãèíàëüíûõ ôîðì ïåðåä ïåðîðàëüíûì ìèê-
ðîíèçèðîâàííûì ïðîãåñòåðîíîì áûëî ïîäòâåð-
æäåíî è ðÿäîì äðóãèõ èññëåäîâàíèé [5, 9].

Êðîìå òîãî, ïðè ïðèìåíåíèè òàáëåòèðîâàí-
íûõ ôîðì ïðîãåñòåðîíà ôîðìèðóþòñÿ ìåòàáîëè-
òû ïðîãåñòåðîíà (ïðåãíàíäèîëà ãëþêóðîíèä, ïðå-
ãíåíàëîí), îêàçûâàþùèå ñåäàòèâíîå è òðàíêâè-
ëèçèðóþùåå äåéñòâèå, ñðàâíèìîå ñ ýôôåêòîì
ïîñëå ïðèåìà áåíçîäèàçåïèíîâ [2]. Ïîýòîìó ïî-
ïûòêè óâåëè÷èâàòü äîçó ïðåïàðàòà äëÿ äîñòèæå-
íèÿ áîëåå âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé åãî â êðîâè
ïðèâîäÿò ê íåæåëàòåëüíûì ïîáî÷íûì ýôôåêòàì
� ïîâûøåííîé ñîíëèâîñòè. J. Pouly è ñîàâò. [39] â
ðàíäîìèçèðîâàííîì èññëåäîâàíèè ïîêàçàëè, ÷òî
ñåäàòèâíûé ýôôåêò ïðè ïðèìåíåíèè ïåðîðàëü-
íûõ ôîðì ïðîãåñòåðîíà çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì
ïðè âëàãàëèùíîì ïóòè ââåäåíèÿ.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî àäåêâàòíàÿ ñåêðåòîðíàÿ òðàíñ-
ôîðìàöèÿ ýíäîìåòðèÿ ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà
òîëüêî ïðè èíòðàâàãèíàëüíîì èëè âíóòðèìûøå÷-
íîì ñïîñîáå ââåäåíèÿ. P. Lutjien è ñîàâò. [29] èñ-
ïîëüçîâàëè âëàãàëèùíûå ñâå÷è ïðîãåñòåðîíà ïî
25 ìã â ñóòêè ñ 15-ãî äíÿ èíäóöèðîâàííîãî ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà, çàòåì äîçó óâåëè÷èâàëè äî
50 ìã â ñóòêè íà 16-é äåíü öèêëà è çàòåì äî 100
ìã â ñóòêè ñ 17-ãî ïî 26-é äåíü öèêëà. D. Navot è
ñîàâò. [33] èñïîëüçîâàëè âíóòðèìûøå÷íûå èíú-
åêöèè ïðîãåñòåðîíà. Îíè íàçíà÷àëè åãî ïî 25 ìã
íà 15-é è 16-é äíè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, çàòåì



44

äîçà óâåëè÷èâàëàñü äî 50 ìã íà 17�26-é äåíü
öèêëà, à ïîòîì ñíèæàëàñü îïÿòü äî 25 ìã â ñóòêè
íà 27�28-é äåíü öèêëà.

Íåêîòîðûå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî âàãèíàëüíûé
ïóòü ââåäåíèÿ ïðîãåñòåðîíà íàèáîëåå ïðèåìëåì,
òàê êàê ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ñåêðåòîðíîé òðàíñ-
ôîðìàöèè ýíäîìåòðèÿ, ïîäîáíîé åñòåñòâåííî-
ìó ìåíñòðóàëüíîìó öèêëó [5]. P. Devroey è ñîàâò.
[5, 36] ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ âëèÿíèÿ ðàçíûõ ñïî-
ñîáîâ ïðèìåíåíèÿ ïðîãåñòåðîíà íà ñîñòîÿíèå
ýíäîìåòðèÿ íà ôîíå ÇÃÒ ïðîâåëè èññëåäîâàíèå
ó 43 ïàöèåíòîê ñ ïåðâè÷íîé ÿè÷íèêîâîé íåäîñ-
òàòî÷íîñòüþ. Ðåöèïèåíòêè áûëè ðàçäåëåíû íà 4
ãðóïïû, êîòîðûå ïîëó÷àëè ñ 14-ãî ïî 28-é äåíü
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà íàòóðàëüíûé ïðîãåñòåðîí:

� âíóòðèìûøå÷íî ïî 100 ìã 2 ðàçà â äåíü;
� âíóòðü ïî 100 ìã êàæäûå 8 ÷;
� âàãèíàëüíî ïî 100 ìã êàæäûå 8 ÷;
� âàãèíàëüíî ïî 200 ìã êàæäûå 8 ÷.
Àâòîðû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ñîçðåâàíèå

ýíäîìåòðèÿ ïîñëå âíóòðèìûøå÷íîãî ââåäåíèÿ
ïðîãåñòåðîíà áûëî ãåòåðîãåííûì è òîëüêî â 43%
ñëó÷àåâ ýíäîìåòðèé ñîîòâåòñòâîâàë ôàçå öèêëà
(ýíäîìåòðèé áûë «in phase»), â òî âðåìÿ êàê ïðè
âàãèíàëüíîì ïóòè èñïîëüçîâàíèÿ ýíäîìåòðèé ñî-
îòâåòñòâîâàë ôàçå öèêëà â 80% ñëó÷àåâ. Ïðè ïå-
ðîðàëüíîì ïðèìåíåíèè ñîîòâåòñòâèÿ ýíäîìåòðèÿ
äíþ öèêëà íå îáíàðóæåíî íè â îäíîì ñëó÷àå. Ïðè-
ìå÷àòåëüíî, ÷òî äîñòè÷ü íîðìàëüíîãî ñèíõðîí-
íîãî ðàçâèòèÿ ýíäîìåòðèÿ ïðè èíòðàâàãèíàëü-
íîì ïðèìåíåíèè ïðîãåñòåðîíà óäàëîñü ïðè íèç-
êîé êîíöåíòðàöèè ïðîãåñòåðîíà â êðîâè, ñðàâ-
íèìîé ñ òàêîâîé ïðè ïðèìåíåíèè òàáëåòèðîâàí-
íûõ ôîðì. ×àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè
ïîñëå ïðèìåíåíèÿ âíóòðèìûøå÷íîãî è âàãèíàëü-
íîãî ïóòåé ââåäåíèÿ ïðîãåñòåðîíà áûëà îäèíà-
êîâà (22,5 è 20% ñîîòâåòñòâåííî), íåñìîòðÿ íà
áîëåå âûñîêóþ êîíöåíòðàöèþ ïðîãåñòåðîíà â
êðîâè ïîñëå âíóòðèìûøå÷íûõ èíúåêöèé. Ïðè
èñïîëüçîâàíèè ðàçëè÷íûõ äîç âëàãàëèùíûõ ñâå-
÷åé ìèêðîíèçèðîâàííîãî ïðîãåñòåðîíà (ïî 100
ìã 3 ðàçà â ñóòêè èëè ïî 200 ìã 3 ðàçà â ñóòêè)
àâòîðû [5, 36] íå ïîëó÷èëè çíà÷èòåëüíûõ ðàçëè-
÷èé íè â ñûâîðîòî÷íîé êîíöåíòðàöèè ïðîãåñòå-
ðîíà, íè â ìîðôîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ýíäî-
ìåòðèÿ.

Íà îñíîâàíèè ýòèõ ðåçóëüòàòîâ ñíà÷àëà áûëî
âûäâèíóòî ïðåäïîëîæåíèå, à çàòåì äîêàçàíî, ÷òî
ïðè âàãèíàëüíîì ïðèìåíåíèè ìèêðîíèçèðîâàí-
íîãî ïðîãåñòåðîíà ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ
ïðåïàðàòà ñîçäàåòñÿ â îðãàíå-ìèøåíè (ìàòêå), à
íå â ñèñòåìå öèðêóëÿöèè [6, 11, 17]. Íåñêîëüêî
ìåõàíèçìîâ ñïîñîáñòâóþò òàêîìó ýôôåêòó: ïàñ-
ñèâíàÿ äèôôóçèÿ, òðàíñïîðò ïî âåíîçíîé, àðòå-
ðèàëüíîé è ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìàì [11].

Êðîìå òîãî, âàãèíàëüíûé ïóòü ââåäåíèÿ ïðî-
ãåñòåðîíà ïðîñò äëÿ ïàöèåíòîâ, íå ïðèâîäèò ê

òàêèì ïîáî÷íûì ýôôåêòàì, êàê ïîâðåæäåíèå
ñåäàëèùíîãî íåðâà [24], îáðàçîâàíèå îëåîì èç-
çà ââåäåíèÿ ìàñëÿíîãî ðàñòâîðà, è äðóãèì ïî-
áî÷íûì ðåàêöèÿì, ñâÿçàííûì ñ èíúåêöèåé.

Ïðè ñðàâíåíèè ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ëå-
êàðñòâåííûõ ôîðì ìèêðîíèçèðîâàííîãî ïðîãåñ-
òåðîíà äëÿ âàãèíàëüíîãî ââåäåíèÿ ñóùåñòâåííûõ
ðàçëè÷èé íå ïîëó÷åíî: 90 ìã 8% ãåëÿ (êðèíîí)
ñîîòâåòñòâóåò 600 ìã ïðîãåñòåðîíà â ôîðìå âàãè-
íàëüíûõ êàïñóë (óòðîæåñòàí) [22]. Íåñìîòðÿ íà
íèçêóþ êîíöåíòðàöèþ ïðîãåñòåðîíà â êðîâè (6
íã/ìë) â ðåçóëüòàòå èñïîëüçîâàíèÿ âàãèíàëüíî-
ãî êðåìà, ýíäîìåòðèé ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè â 100% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâîâàë ôàçå
öèêëà, â òî âðåìÿ êàê ïðè âíóòðèìûøå÷íîì ââå-
äåíèè òàêîå ñîîòâåòñòâèå áûëî ïîëó÷åíî â 95,5%
ñëó÷àåâ [23].

Ìèêðîíèçèðîâàííûé ïðîãåñòåðîí ìîæåò íà-
çíà÷àòüñÿ âàãèíàëüíî è â âèäå âëàãàëèùíûõ êî-
ëåö [55]. Îäíàêî êîíöåíòðàöèÿ ïðîãåñòåðîíà,
êîòîðàÿ äîñòèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ êîëåö è ïîääåð-
æèâàåòñÿ ïîñòîÿííîé â òå÷åíèå 3 ìåñ, ïî àáñî-
ëþòíûì çíà÷åíèÿì ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì â
åñòåñòâåííûõ îâóëÿòîðíûõ öèêëàõ.

Äåãèäðîïðîãåñòåðîí, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ðåòðî-
ïðîãåñòåðîíîì, òàêæå èñïîëüçîâàëè â âèäå òàáëå-
òîê äëÿ ïîäãîòîâêè ýíäîìåòðèÿ ó áîëüíûõ ñ ïðåæ-
äåâðåìåííûì èñòîùåíèåì ÿè÷íèêîâ [38]. Îäíàêî
ïðè áèîïñèè ó 37,5% ýòèõ áîëüíûõ áûë îáíàðó-
æåí íåàäåêâàòíûé ýíäîìåòðèé è ñîäåðæàíèå áåë-
êîâ â íåì áûëî çíà÷èòåëüíî íèæå (p<0,05), ÷åì
ïðè âíóòðèìûøå÷íîì ââåäåíèè ïðîãåñòåðîíà.

Ðåæèìû (ïðîòîêîëû) ÇÃÒ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ðàçíîîáðàçèå
íå òîëüêî â ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòàõ, íî è â
ðåæèìàõ ïðèìåíåíèÿ ýñòðîãåíîâ è ïðîãåñòåðîíà
äëÿ èñêóññòâåííîé ïîäãîòîâêè ýíäîìåòðèÿ ê
èìïëàíòàöèè ýìáðèîíà.

Ðÿä àâòîðîâ ñ÷èòàþò, ÷òî äëÿ íîðìàëüíîãî
ñîçðåâàíèÿ ýíäîìåòðèÿ ðåæèì ÇÃÒ äîëæåí òî÷-
íî èìèòèðîâàòü ãîðìîíàëüíûå èçìåíåíèÿ â åñ-
òåñòâåííîì ìåíñòðóàëüíîì öèêëå. Òàê, P. Lutjien
è ñîàâò. [29] è D. Navot è ñîàâò. [33] óñïåøíî ïðè-
ìåíèëè ìåíÿþùèåñÿ äîçû ïðåïàðàòîâ â òå÷åíèå
èíäóöèðóåìîãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, èñïîëü-
çóÿ ýñòðîãåíû â âîçðàñòàþùåì ðåæèìå â ñîçäà-
âàåìóþ ôîëëèêóëÿðíóþ ôàçó öèêëà ñ ïîçäíèì
ôîëëèêóëÿðíûì ïèêîì, ïîñòîâóëÿòîðíûì ïàäå-
íèåì è ñðåäíåëþòåèíîâûì ïîâòîðíûì ïîäúåìîì.
Ââåäåíèå ïðîãåñòåðîíà îíè íà÷èíàëè íà 15-é äåíü
öèêëà (äåíü âçÿòèÿ îîöèòîâ ó äîíîðà), óâåëè÷è-
âàÿ äîçó ê 17-ìó äíþ è ñíèæàÿ åå îïÿòü ê 27-ìó
äíþ öèêëà ðåöèïèåíòêè. Â ñâîèõ ðàáîòàõ ýòè àâ-
òîðû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî òàêîå ïîñëåäî-
âàòåëüíîå ïðèìåíåíèå ýñòðàäèîëà è ïðîãåñòåðî-
íà ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ôèçèîëîãè÷åñêî-

Ïîäãîòîâêà ýíäîìåòðèÿ â äîíîðñòâå îîöèòîâ
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ãî óðîâíÿ ýòèõ ãîðìîíîâ â êðîâè è, êàê ñëåäñò-
âèå, ê íîðìàëüíîìó ñîçðåâàíèþ ýíäîìåòðèÿ, ÷òî
áûëî äîêàçàíî ñ ïîìîùüþ ñâåòîâîé è ýëåêòðîí-
íîé ìèêðîñêîïèè.

P. Serhal è I. Craft [48] äëÿ ïîäãîòîâêè ýíäî-
ìåòðèÿ ó ðåöèïèåíòîê èñïîëüçîâàëè ôèêñèðî-
âàííûå äîçû ñòåðîèäíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ôîëëèêóëÿðíîé ôàçû êîëåáàëàñü è çà-
âèñåëà îò ãîòîâíîñòè äîíîðà îîöèòîâ. Àâòîðû
íàçíà÷àëè ôèêñèðîâàííóþ äîçó ìèêðîíèçèðîâàí-
íîãî ýñòðàäèîëà (4 ìã â ñóòêè) â òå÷åíèå 2�4
íåä äî ïîëó÷åíèÿ îîöèòîâ ó äîíîðà; äîçà ýñòðî-
ãåíîâ (4 ìã â ñóòêè) íå èçìåíÿëàñü è ïîñëå ïåðå-
íîñà ýìáðèîíîâ, êîãäà äîáàâëÿëè ïðîãåñòåðîí
50 ìã â ñóòêè, âíóòðèìûøå÷íî. Ýòîò ïðîñòîé ïðî-
òîêîë ïðîäåìîíñòðèðîâàë àäåêâàòíûå èçìåíåíèÿ
ýíäîìåòðèÿ. Ïðè ðåòðîñïåêòèâíîì àíàëèçå ñîá-
ñòâåííûõ äàííûõ J. Leeton è ñîàâò. [26] íå îáíà-
ðóæèëè ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå íàñòóïëåíèÿ áåðåìåí-
íîñòè ïðè ôèêñèðîâàííîì è ãèáêîì ïðîòîêîëàõ
ÇÃÒ.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ôîëëèêóëÿðíîé
ôàçû

Â åñòåñòâåííîì ìåíñòðóàëüíîì öèêëå êîðîò-
êàÿ (ìåíåå 11 äíåé) ôîëëèêóëÿðíàÿ ôàçà âñòðå-
÷àåòñÿ ñ ÷àñòîòîé 7%, à äëèííàÿ (áîëåå 20 äíåé)
� ñ ÷àñòîòîé 5% [52].

D. Navot è ñîàâò. [32] îáñëåäîâàëè 12 æåí-
ùèí ñ ÿè÷íèêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Ó 6 ïà-
öèåíòîê ñ ïîìîùüþ ýñòðîãåíçàìåñòèòåëüíîé
òåðàïèè áûëà ñîçäàíà êîðîòêàÿ (6 äíåé) ôîë-
ëèêóëÿðíàÿ ôàçà â òå÷åíèå 13 öèêëîâ è ó äðó-
ãèõ øåñòè � äëèííàÿ (ó 3 áîëüíûõ � 21 äåíü è
ó 3 � 35 äíåé) â òå÷åíèå 6 öèêëîâ. Êîíòðîëü-
íóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 9 ïàöèåíòîê, êîòîðûå
ïîëó÷àëè ýñòðîãåíçàìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ íà
ïðîòÿæåíèè 14 äíåé â òå÷åíèå 18 öèêëîâ. Â ñðåä-
íþþ è ïîçäíþþ ëþòåèíîâûå ôàçû öèêëà ó ïà-
öèåíòîê ïðîâîäèëè áèîïñèþ ýíäîìåòðèÿ. Íè-
êàêèõ ðàçëè÷èé â ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëÿõ ìåæäó êîíòðîëüíîé è òðåìÿ äðóãèìè ãðóï-
ïàìè íàéäåíî íå áûëî.

Îäíàêî J. Younis è ñîàâò. [53], êîòîðûå ðåòðî-
ñïåêòèâíî ïðîàíàëèçèðîâàëè 51 öèêë äîíàöèè
îîöèòîâ, îáíàðóæèëè, ÷òî ÷àñòîòà íàñòóïëåíèÿ
áåðåìåííîñòè çàâèñèò îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ïîäãîòîâêè ýíäîìåòðèÿ ýñòðîãåíàìè. Òàê, ÷àñòî-
òà íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè ñîñòàâèëà 7,7, 52
è 7,7% ïîñëå êîðîòêîé (4�11 äíåé), ñðåäíåé (12�
19 äíåé) è äëèííîé (20�29 äíåé) ôîëëèêóëÿð-
íîé ôàçû ñîîòâåòñòâåííî.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî,
õîòÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ôîëëèêóëÿðíîé ôàçû
îòðèöàòåëüíî íå âëèÿåò íà ìîðôîëîãè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå ýíäîìåòðèÿ, ðåöåïòèâíîñòü ïîñëåäíåãî
âûøå, åñëè îíà ñîñòàâëÿåò 12�19 äíåé.

Äîíîðñòâî îîöèòîâ ó ïàöèåíòîê
ñ ñîõðàíåííîé îâàðèàëüíîé ôóíêöèåé

Ó ïàöèåíòîê ñ ñîõðàíåííîé îâàðèàëüíîé
ôóíêöèåé ñèíõðîíèçàöèÿ ñ äîíîðñêèì ìåíñò-
ðóàëüíûì öèêëîì ÿâëÿåòñÿ îñîáîé ïðîáëåìîé.
Íåêîíòðîëèðóåìûé ïèê ËÃ ó ðåöèïèåíòêè ìî-
æåò ïðîâîöèðîâàòü ðàííèå ñåêðåòîðíûå èçìå-
íåíèÿ ýíäîìåòðèÿ, âëèÿÿ íà ïðîöåññ èìïëàí-
òàöèè [42, 54]. ×òîáû ïîëó÷åíèå îîöèòîâ ó äî-
íîðà ïðîâîäèëîñü êàê ìîæíî áëèæå ê ïèêó ËÃ
ðåöèïèåíòêè, íåîáõîäèì òùàòåëüíûé ãîðìî-
íàëüíûé è óëüòðàçâóêîâîé ìîíèòîðèíã. Êðîìå
òîãî, ïðîâîäèòñÿ êðèîêîíñåðâàöèÿ äîíîðñêèõ
ýìáðèîíîâ [14, 35] èëè äåñåíñèòèçàöèÿ ãèïî-
ôèçà [12, 47].

Êðèîêîíñåðâàöèÿ äîíîðñêèõ ýìáðèîíîâ

Ïåðâîå ñîîáùåíèå îá óñïåøíîì ïðèìåíåíèè
êðèîêîíñåðâàöèè è äîíàöèè áûëî ñäåëàíî A. Van
Steirteghem è ñîàâò. [51]. Îäíàêî íåäîñòàòêîì òà-
êîãî ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ ìåíüøàÿ ÷àñòîòà íàñòóï-
ëåíèÿ áåðåìåííîñòè ïîñëå ïåðåíîñà çàìîðîæåí-
íûõ/ðàçìîðîæåííûõ ýìáðèîíîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïåðåíîñîì ñâåæèõ ýìáðèîíîâ. Ïî äàííûì P. Dev-
roey è G. Pados [15], òîëüêî 32,3% ðàçìîðîæåí-
íûõ ýìáðèîíîâ áûëè äîñòàòî÷íî ìîðôîëîãè÷å-
ñêè êà÷åñòâåííûìè è ïðèãîäíûìè äëÿ ïåðåíîñà
ðåöèïèåíòêå. Ýòè ïðîáëåìû çàñòàâëÿþò áîëåå
øèðîêî èñïîëüçîâàòü äðóãîé ìåòîä ñèíõðîíèçà-
öèè öèêëîâ.

Ïîäàâëåíèå îâàðèàëüíîé ôóíêöèè

Ó ïàöèåíòîê ñ ñîõðàíåííîé îâàðèàëüíîé
ôóíêöèåé íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ à-ÃíÐÃ ñ öå-
ëüþ ïîäàâëåíèÿ ãîíàäîòðîïíîé ôóíêöèè ãèïî-
ôèçà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ìåòîäîâ ñèíõðîíèçà-
öèè öèêëîâ äîíîðà è ðåöèïèåíòêè. Ñ öåëüþ äå-
ñåíñèòèçàöèè ãèïîôèçà ÷àñòü àâòîðîâ ïðèìåíÿ-
ëè áóñåðåëèí èíòðàíàçàëüíî (åæåäíåâíî 6 âïðû-
ñêèâàíèé â íîñîâûå õîäû ïî 100 ìã) [12] èëè
ëóïðîí (1 ìã â ñóòêè) ïîäêîæíî [30] â òå÷åíèå
ïî ìåíüøåé ìåðå 14 äíåé è â ñëó÷àå íåîáõîäè-
ìîñòè ïðîëîíãèðîâàëè ââåäåíèå à-ÃíÐÃ. Ïîñëå
äîñòèæåíèÿ äåñåíñèòèçàöèè ãèïîôèçà ïðîâîäè-
ëàñü ãîðìîíàëüíàÿ çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ïî
òàêîé æå ñõåìå, ÷òî è ó ïàöèåíòîê ñ îòñóòñòâè-
åì îâàðèàëüíîé ôóíêöèè. Ðÿä àâòîðîâ [4, 18,
35] ïîêàçàëè, ÷òî ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðà-
òîâ à-ÃíÐÃ ÷àñòîòà èìïëàíòàöèè è íàñòóïëåíèÿ
áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñ ôóíêöèîíèðóþùè-
ìè ÿè÷íèêàìè è ñ îòñóòñòâèåì îâàðèàëüíîé
ôóíêöèè îäèíàêîâà.

I. Ben-Nun è A. Shulman [3] ñîîáùèëè î ïîë-
íîé äåñåíñèòèçàöèè ãèïîôèçà ïîñëå íàçíà÷å-
íèÿ ïîäêîæíûõ èìïëàíòîâ 17β-ýñòðàäèîëà è
èíúåêöèé ïðîãåñòåðîíà. J. Romohi è ñîàâò. [41], à
òàêæå I. Ben-Nun è A. Shulman [3] ïîêàçàëè, ÷òî
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íàçíà÷åíèå ýñòðîãåíîâ per os ðåöèïèåíòêàì ñ
ñîõðàíåííîé ôóíêöèåé ÿè÷íèêîâ ÷àñòî ñî÷åòà-
åòñÿ ñ íåêîíòðîëèðóåìûì ïèêîì ËÃ è ïðåæäå-
âðåìåííîé ëþòåèíèçàöèåé. Â ðåçóëüòàòå â áîëü-
øèíñòâå áèîïòàòîâ, ïîëó÷åííûõ â ïîäãîòîâè-
òåëüíîì (ïðåäâàðèòåëüíîì) ìåíñòðóàëüíîì öèê-
ëå, áûëè îáíàðóæåíû ñåêðåòîðíûå èçìåíåíèÿ
ýíäîìåòðèÿ äî íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ ïðîãåñ-
òåðîíà. Íàîáîðîò, ó âñåõ 10 ïàöèåíòîê, ïîëó-
÷àâøèõ ëå÷åíèå ñ ïîìîùüþ ïîäêîæíîãî èìïëàí-
òà 17β-ýñòðàäèîëà, íåêîíòðîëèðóåìûå ñåêðåòîð-
íûå èçìåíåíèÿ ýíäîìåòðèÿ â ïîäãîòîâèòåëüíîì
öèêëå íå âñòðåòèëèñü íè ðàçó, ÷òî, ïî ìíåíèþ
àâòîðîâ, îáåñïå÷èëî â ëå÷åáíîì öèêëå íàñòóï-
ëåíèå áåðåìåííîñòè â 33,3% ñëó÷àåâ è ÷àñòîòó
èìïëàíòàöèè 10,5%.

Â 1988 ã. P. Patton è ñîàâò. [37] ïðåäëîæèëè
äëÿ äåñåíñèòèçàöèè ãèïîôèçà â öèêëàõ ñòàíäàðò-
íîãî ÝÊÎ èñïîëüçîâàòü îðàëüíûå êîíòðàöåïòè-
âû. Òàêæå Y. Gonen è ñîàâò. [21] ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëè, ÷òî â öèêëàõ îáû÷íîãî ÝÊÎ ñïîíòàí-
íûé ïèê ËÃ íå íàáëþäàëñÿ íè â îäíîì ñëó÷àå
ñòèìóëÿöèè ñóïåðîâóëÿöèè ïîñëå ïðåäâàðèòåëü-
íîé äåñåíñèòèçàöèè ãîíàäîòðîïíîé ôóíêöèè
ãèïîôèçà ñ ïîìîùüþ îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ
â îòëè÷èå îò îáû÷íîãî êîðîòêîãî ïðîòîêîëà áåç
äåñåíñèòèçàöèè ãèïîôèçà, â êîòîðîì ýòî îñëîæ-
íåíèå âñòðå÷àëîñü ñ ÷àñòîòîé 19,5%. Íà îñíîâà-
íèè ñîáñòâåííûõ äàííûõ îíè ñäåëàëè âûâîä, ÷òî
îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ
äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ñïîíòàííîãî ïèêà ËÃ. Êðîìå
òîãî, S. Lindheim è ñîàâò. [28] ñ óñïåõîì ïðèìå-
íÿëè îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû â òå÷åíèå 3 íåä
äëÿ äåñåíñèòèçàöèè ãèïîôèçà ó áîëüíûõ ñ íå-
äîñòàòî÷íûì îòâåòîì ÿè÷íèêîâ è îáíàðóæèëè,
÷òî ÷àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè ó ýòèõ
ïàöèåíòîê çíà÷èòåëüíî âûøå ÷åì ïðè èñïîëü-
çîâàíèè äëèííîãî ïðîòîêîëà (30 è 6% ñîîòâåò-
ñòâåííî; ð=0,05). Àâòîðû ñäåëàëè âûâîä, ÷òî
ëó÷øèé èñõîä ïîñëå ïðèìåíåíèÿ îðàëüíûõ êîí-
òðàöåïòèâîâ ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ èçìåíåíèÿìè
â ëîêàëüíîé ïðîäóêöèè ÿè÷íèêàìè ôàêòîðà ðîñ-
òà è/èëè èçìåíåíèÿìè â ýíäîìåòðèàëüíîé ýêñ-
ïðåññèè.

Íàì íå óäàëîñü íàéòè ññûëîê íà èñïîëüçîâà-
íèå îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ â ïðîãðàììå «Äî-
íîðñòâà ÿéöåêëåòîê». Îäíàêî â ñâîåé ïðàêòè÷å-
ñêîé ðàáîòå ìû ñ 1995 ã. óñïåøíî èñïîëüçóåì
îäíîôàçíûå îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû ñ öåëüþ
äåñåíñèòèçàöèè ãèïîôèçà è ñèíõðîíèçàöèè ìåí-
ñòðóàëüíûõ öèêëîâ äîíîðà è ðåöèïèåíòà.

Çàêëþ÷åíèå

Îáîáùàÿ äàííûå ëèòåðàòóðû, ìîæíî ñäåëàòü
âûâîä, ÷òî ñîñòîÿíèåì è ôóíêöèåé ýíäîìåòðèÿ
ìîæíî ìàíèïóëèðîâàòü. Ïðåãðàâèäíîé òðàíñôîð-
ìàöèè ýíäîìåòðèÿ è èìïëàíòàöèè ýìáðèîíà óäà-
åòñÿ äîáèòüñÿ â ðåçóëüòàòå ïîñëåäîâàòåëüíîãî
ïðèìåíåíèÿ ýñòðîãåíîâ è ïðîãåñòåðîíà, ò.å. â
ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ ÇÃÒ. Óïðîùåííûé ïîäõîä
ê ïîäãîòîâêå ýíäîìåòðèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàë, ÷òî
íåò íåîáõîäèìîñòè ïîäâåðãàòü ýíäîìåòðèé ôè-
çèîëîãè÷åñêè âîçðàñòàþùèì äîçàì ñòåðîèäíûõ
ãîðìîíîâ, ïîñêîëüêó ôèêñèðîâàííûå äîçû ïî-
ñëåäîâàòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ýñòðîãåíîâ è
ïðîãåñòåðîíà íå îêàçûâàþò íåáëàãîïðèÿòíîãî
âëèÿíèÿ íà ðåöåïòèâíîñòü ýíäîìåòðèÿ.

Íàèëó÷øóþ ðåöåïòèâíîñòü ýíäîìåòðèÿ óäà-
åòñÿ äîñòè÷ü, êîãäà äëèòåëüíîñòü ôîëëèêóëÿðíîé
ôàçû öèêëà êîëåáëåòñÿ îò 12 äî 19 äíåé. Âëèÿíèå
êîðîòêîé è ïðîëîíãèðîâàííîé ôîëëèêóëÿðíîé
ôàçû öèêëà íà êëèíè÷åñêèé èñõîä ÝÊÎ îñòàåò-
ñÿ íåÿñíûì. Õîòÿ åñòü ðàáîòû, óêàçûâàþùèå íà
îòðèöàòåëüíîå äåéñòâèå èçìåíåíèÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ôîëëèêóëÿðíîé ôàçû öèêëà íà ðåöåï-
òèâíîñòü ýíäîìåòðèÿ.

Àäåêâàòíàÿ ñåêðåòîðíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ýí-
äîìåòðèÿ ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà òîëüêî ïðè èí-
òðàâàãèíàëüíîì èëè âíóòðèìûøå÷íîì ïóòè ââå-
äåíèÿ ïðîãåñòåðîíà. ×àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áåðå-
ìåííîñòè â ýòèõ ñëó÷àÿõ îäèíàêîâà, íåñìîòðÿ íà
áîëåå íèçêóþ êîíöåíòðàöèþ ïðîãåñòåðîíà â êðî-
âè ïîñëå âëàãàëèùíîãî ïðèìåíåíèÿ ìèêðîíèçè-
ðîâàííîãî ïðîãåñòåðîíà. Ýòîò ôåíîìåí îáúÿñíÿ-
åòñÿ òåì, ÷òî ïðè âàãèíàëüíîì ïðèìåíåíèè ïðî-
ãåñòåðîíà ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ ïðåïàðà-
òà ñîçäàåòñÿ â îðãàíå-ìèøåíè (ìàòêå), à íå â
ñèñòåìå öèðêóëÿöèè. Â ñâÿçè ñ âûñîêîé ýôôåê-
òèâíîñòüþ, óäîáñòâîì ïðèìåíåíèÿ è îòñóòñòâè-
åì ðÿäà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðåïàðàòîì âûáîðà
äëÿ îáåñïå÷åíèÿ àäåêâàòíîé ñåêðåòîðíîé òðàíñ-
ôîðìàöèè è íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè ó ðåöè-
ïèåíòîê â ïðîãðàììå «Äîíîðñòâî îîöèòîâ», î÷å-
âèäíî, ñëåäóåò ñ÷èòàòü ìèêðîíèçèðîâàííûé ïðî-
ãåñòåðîí äëÿ âàãèíàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ.

Ó ðåöèïèåíòîê ñ ñîõðàíåííîé îâàðèàëüíîé
ôóíêöèåé íåêîíòðîëèðóåìûé ïèê ËÃ ìîæåò ïðî-
âîöèðîâàòü ðàííèå ñåêðåòîðíûå èçìåíåíèÿ ýí-
äîìåòðèÿ, âëèÿÿ íà ïðîöåññ èìïëàíòàöèè. Ñ öå-
ëüþ ïîäàâëåíèÿ ãîíàäîòðîïíîé ôóíêöèè ãèïî-
ôèçà â ëå÷åáíûõ öèêëàõ ó ýòèõ ïàöèåíòîê óñïåø-
íî ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ýñòðîãåí-ãåñòàãåííûå
ïðåïàðàòû è àãîíèñòû ÃíÐÃ.
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Èçâåñòíî, ÷òî ñîçðåâàíèå ñïåðìàòîçîèäîâ
ïðîèñõîäèò ïîä âëèÿíèåì ñåêðåòîâ âñïîìîãàòåëü-
íûõ ïîëîâûõ æåëåç: ïðèäàòêîâ ÿè÷åê (ýïèäèäè-
ìèñà), ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ñåìåííûõ ïóçûðü-
êîâ [1�6]. Íàðóøåíèå ôóíêöèè ýòèõ îðãàíîâ ñïî-
ñîáíî ïðèâîäèòü ê ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâåííûõ è
ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ýÿêóëÿòà: êîíöåí-
òðàöèè, ïîäâèæíîñòè, ìîðôîëîãèè ñïåðìàòîçîè-
äîâ, íàðóøåíèþ àêðîñîìàëüíîé ðåàêöèè (ÀÐ),
îáðàçîâàíèþ àíòèñïåðìàëüíûõ àíòèòåë (ÀÑÀÒ).
Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü [7], ÷òî áèîõèìè÷åñêèì ìàðêå-
ðîì ôóíêöèè ïðèäàòêîâ ÿâëÿþòñÿ L-êàðíèòèí è
íåéòðàëüíàÿ α-ãëèêîçèäàçà, ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû � öèíê, ëèìîííàÿ êèñëîòà è êèñëàÿ ôîñ-
ôàòàçà, ñåìåííûõ ïóçûðüêîâ � ôðóêòîçà. Çàìåñ-
òèòåëüíàÿ òåðàïèÿ êàðíèòèíàìè, ôðóêòîçîé,
öèòðàòàìè è öèíêîì äàâíî ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ëå-
÷åíèè ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ [6, 8�16]. Îäíàêî
äàííûå ëèòåðàòóðû ïðîòèâîðå÷èâû è îïèñûâà-
þò, ãëàâíûì îáðàçîì, èõ âëèÿíèå íà ïîêàçàòåëè
ñïåðìîãðàììû, à íå íà ôóíêöèîíàëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ñïåðìàòîçîèäîâ.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ � âûÿñíèòü
âëèÿíèå êîìïëåêñà êàðíèòèíîâ, öèòðàòà è ôðóê-
òîçû íà ôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ñïåð-
ìàòîçîèäîâ è ðåàëüíóþ ôåðòèëüíîñòü ìóæ÷èí èç
áåñïëîäíûõ ïàð.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Â èññëåäóåìóþ ãðóïïó âîøëè 48 ìóæ÷èí èç
áåñïëîäíûõ ïàð. Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â ãðóï-
ïó ñëóæèëè:

� îòñóòñòâèå áåðåìåííîñòè â áðàêå (áîëåå 12
ìåñ ïîëîâîé æèçíè áåç êîíòðàöåïöèè);

� îòñóòñòâèå èíôåêöèé ðåïðîäóêòèâíîãî
òðàêòà (Chlamydia trachomatis, Ureaplasma urealyti-

Íîðìàëèçàöèÿ àêðîñîìàëüíîé ðåàêöèè ñïåðìàòîçîèäîâ
â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíîé òåðàïèè êàðíèòèíîì, ôðóêòîçîé
è ëèìîííîé êèñëîòîé

Â.À. ÁÎÆÅÄÎÌÎÂ, Ì.À. ÍÈÊÎËÀÅÂÀ, Î.Â. ÒÅÎÄÎÐÎÂÈ×

Êàôåäðà ýíäîñêîïè÷åñêîé óðîëîãèè Ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, Öåíòðàëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà ÌÏÑ ÐÔ, Íàó÷íûé öåíòð àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè ÐÀÌÍ, Ìîñêâà

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ êîìïëåêñîì L- è àöåòèëêàðíèòèíîâ, ôðóêòîçû è ëèìîííîé êèñëîòû (3 ã/ñóò) 49
ìóæ÷èí èç áåñïëîäíûõ ïàð ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ïàòîñïåðìèè. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè òåðàïèè áåðåìåííîñòü ó
æåíùèí íàñòóïèëà â 23% ñëó÷àåâ. Ýôôåêò â ïåðâûå 3 ìåñÿöà ëå÷åíèÿ îáóñëîâëåí ïðåèìóùåñòâåííî íîðìàëèçàöèåé
àêðîñîìàëüíîé ðåàêöèè ñïåðìàòîçîèäîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåñïëîäèå, ìóæñêîé ôàêòîð, ëå÷åíèå, áåðåìåííîñòü, êàðíèòèí.

cum, Mycoplasma hominis, Trichomonas vaginalis),
äèàãíîñòèðîâàííûõ ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåï-
íîé ðåàêöèè;

� îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ
ïðèçíàêîâ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà äîïîëíè-
òåëüíûõ ïîëîâûõ æåëåç;

� îòñóòñòâèå àóòîèììóííûõ ðåàêöèé ïðîòèâ
ñïåðìàòîçîèäîâ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ âûðàáîòêîé
ÀÑÀÒ;

� êîíöåíòðàöèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ íå ìåíåå 10
ìëí/ìë;

� îòñóòñòâèå ýÿêóëÿòîðíûõ íàðóøåíèé;
� îòñóòñòâèå âûðàæåííîé ñîìàòè÷åñêîé ïà-

òîëîãèè.
Ïàöèåíòû ïîëó÷àëè L-êàðíèòèí ôóìàðàò (1 ã),

àöåòèë-L-êàðíèòèí (0,5 ã), ôðóêòîçó (2 ã) äâàæ-
äû â ñóòêè (ïðåïàðàò ñïåðìàêòèí ïåðîðàëüíî).

Èññëåäîâàíèå ñïåðìû äî è âî âðåìÿ ëå÷å-
íèÿ ïðîâîäèëè â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè
ÂÎÇ [7]: îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèþ, ïîäâèæíîñòü
è äîëþ íîðìàëüíûõ ôîðì, ìåòîäîì MAR îïðå-
äåëÿëè ïðîöåíò ñïåðìàòîçîèäîâ, ïîêðûòûõ ÀÑÀÒ.
Äëÿ îöåíêè ñïîíòàííîé è èíäóöèðîâàííîé èî-
íîôîðîì À23187 ÀÐ èñïîëüçîâàëè ñïîñîá äâîé-
íîãî ôëþîðåñöåíòíîãî îêðàøèâàíèÿ ñïåðìà-
òîçîèäîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÔÈÒÖ-ìå÷åííî-
ãî ëåêòèíà P. sativum è ÒÐÈÖ-ìå÷åííîãî ëåêòè-
íà A. hypogaea [17]. Íàðóøåíèÿìè ÀÐ ñ÷èòàëè
ñïîíòàííóþ ÀÐ>20%, èíäóöèðóåìîñòü ÀÐ<15%
[18].

Â äàëüíåéøåì èç èññëåäóåìîé ãðóïïû áûëè
èñêëþ÷åíû äàííûå 26 ïàöèåíòîâ, ó æåí êîòîðûõ
â ïðîöåññå îáñëåäîâàíèÿ áûëè óñòàíîâëåíû î÷å-
âèäíûå ôàêòîðû æåíñêîãî áåñïëîäèÿ: íåïðîõî-
äèìîñòü ìàòî÷íûõ òðóá, íàðóøåíèÿ îâóëÿöèè,
ðàñïðîñòðàíåííûé ýíäîìåòðèîç è äð. Ó 22 ìóæ-
÷èí, âîøåäøèõ â àíàëèçèðóåìóþ ãðóïïó, èìåëè
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ìåñòî ðàçëè÷íûå ôîðìû ïàòîñïåðìèè (îëèãîçîî-,
àñòåíîçîî-, òåðàòîçîîñïåðìèÿ è ðàçëè÷íûå íà-
ðóøåíèÿ ÀÐ � èçîëèðîâàííî èëè â ñî÷åòàíèè).

Ïîëó÷åííûå ëàáîðàòîðíûå äàííûå îáðàáàòû-
âàëè ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ïðè ïî-
ìîùè t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà äëÿ íåçàâèñèìûõ è
ïàðíûõ çíà÷åíèé, χ2 è êðèòåðèÿ çíàêîâ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Çà 3 ìåñ ëå÷åíèÿ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè öèêëà ñïåðìàòîãåíåçà, áåðåìåííîñòü
íàñòóïèëà ó æåí 5 (23%) ïàöèåíòîâ.

Àíàëèç ñòàíäàðòíûõ ïîêàçàòåëåé ñïåðìîãðàì-
ìû ïîêàçàë, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî óâå-
ëè÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè, ïîäâèæíîñòè è äîëè
ìîðôîëîãè÷åñêè íîðìàëüíûõ ôîðì ñïåðìàòîçîè-
äîâ çà ýòîò ïåðèîä íå ïðîèçîøëî (ðèñ. 1). Íå îá-
íàðóæåíî ðàçëè÷èé è â ÷àñòîòå ñëó÷àåâ óëó÷øå-
íèÿ äàííûõ ïîêàçàòåëåé â èññëåäîâàííîé ãðóïïå
(ðèñ. 2).

Îöåíêà ÀÐ ïîêàçàëà, ÷òî ïðîöåíò ñïîíòàííî
(ïðåæäåâðåìåííî) ïðîðåàãèðîâàâøèõ ñïåðìàòî-
çîèäîâ íå èçìåíèëñÿ (ðèñ. 3, À). Íî ïðîöåíò ñïåð-
ìàòîçîèäîâ ñ èíäóöèðîâàííîé èîíîôîðîì ÀÐ
óâåëè÷èëñÿ â 2 ðàçà (ð<0,001; ðèñ. 3, Á), à èíäó-
öèðóåìîñòü � ðàçëè÷èå ìåæäó âåëè÷èíîé èíäó-

öèðîâàííîé è ñïîíòàííîé ÀÐ � â 4 ðàçà (ð<0,001;
ðèñ. 3, Â). Ó 21 (95%) èç 22 ïàöèåíòîâ ïðîèñõîäè-
ëî óâåëè÷åíèå èíäóöèðóåìîñòè (ð<0,01; ñì. ðèñ. 2).
Ïðè÷åì äàííûå èçìåíåíèÿ íàáëþäàëèñü óæå ÷å-
ðåç ìåñÿö ëå÷åíèÿ.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîçðåâàíèå ñïåðìàòîçîèäà,
ýòàïàìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ êàïàöèòàöèÿ è ÀÐ,
� àáñîëþòíî íåîáõîäèìîå óñëîâèå äëÿ óñïåø-
íîãî îïëîäîòâîðåíèÿ ó âñåõ âèäîâ ìëåêîïèòàþ-
ùèõ, âêëþ÷àÿ ÷åëîâåêà [19]. Êàïàöèòàöèÿ ñïåð-
ìû � ýòî ñåðèÿ áèîõèìè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëü-
íûõ èçìåíåíèé ñïåðìàòîçîèäà, ïðåäøåñòâóþùèõ
ÀÐ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîä ÀÐ ïîíèìàþò ïðî-
öåññ ýêçîöèòîçà êîìïëåêñà ñïåöèàëüíûõ ôåðìåí-

Ðèñ. 1. Ïîêàçàòåëè ñïåðìîãðàììû íà ôîíå ëå÷åíèÿ.
À � êîíöåíòðàöèÿ; Á � ïîäâèæíîñòü; Â � ìîðôîëîãèÿ ñïåð-
ìàòîçîèäîâ (M±S, min�max).

Ðèñ. 3. ÀÐ ñïåðìàòîçîèäîâ íà ôîíå ëå÷åíèÿ.
À � ñïîíòàííàÿ; Á � èíäóöèðîâàííàÿ; Â � èíäóöèðîâàí-
íîñòü (M±S, min�max).

Ðèñ. 2. Äîëÿ (â %) ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ íà ôîíå
ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì ïðîèçîøëî óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé
ñïåðìîãðàììû.

Íîðìàëèçàöèÿ àêðîñîìàëüíîé ðåàêöèè ñïåðìàòîçîèäîâ
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òîâ (ãèàëóðîíèäàçà, àêðîçèí è äð.), ïðîèñõîäÿ-
ùèé ïîñëå ïðèêðåïëåíèÿ ñïåðìàòîçîèäà ê ïðî-
çðà÷íîé îáîëî÷êå îîöèòà, ÷òî ïðåäøåñòâóåò ïå-
íåòðàöèè ñïåðìàòîçîèäîì îîöèòà è åãî ôåðòè-
ëèçàöèè [7]. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â íîðìå ÀÐ ïðîèñõî-
äèò â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ îïðåäåëåííûõ
ðåöåïòîðîâ ñïåðìàòîçîèäîâ ñî ñïåöèôè÷åñêèìè
àíòèãåíàìè zona pellucida (ZP3 è äð.), èõ àãðåãà-
öèè è ïîñëåäóþùåãî ïîñòóïëåíèÿ êàëüöèÿ â öè-
òîïëàçìó ìóæñêîé ãàìåòû. Â ìîäåëüíûõ óñëîâèÿõ
in vitro ñïîñîáíîñòü êàïàöèòèðîâàííûõ ñïåðìà-
òîçîèäîâ âñòóïàòü â ÀÐ äîñòèãàåòñÿ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì âåùåñòâ, òðàíñïîðòèðóþùèõ êàëüöèé,
íàïðèìåð èîíîôîðà À23187 [18].

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå óáåäèòåëüíî ñâè-
äåòåëüñòâóþò, ÷òî íàñòóïëåíèå áåðåìåííîñòè íà
ôîíå ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì L- è àöåòèëêàðíè-
òèíîâ, ôðóêòîçû è ëèìîííîé êèñëîòû îáóñëîâ-
ëåíî, ãëàâíûì îáðàçîì, èõ âëèÿíèåì íà ôóíê-
öèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ñïåðìàòîçîèäîâ,
ïîñêîëüêó êîíöåíòðàöèÿ, ïîäâèæíîñòü è ìîðôî-
ëîãèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ â ýòîò ïåðèîä èçìåíèëèñü
íåñóùåñòâåííî. Íàèáîëåå íàãëÿäíû ïðè ýòîì èç-
ìåíåíèÿ èíäóöèðóåìîñòè ÀÐ � ïîêàçàòåëÿ, ïðåä-
ñòàâëÿþùåãî ñîáîé ðàçíèöó ìåæäó ïðîöåíòîì
ñïåðìàòîçîèäîâ, ñïîíòàííî (ïðåæäåâðåìåííî)
óòðàòèâøèõ àêðîñîìó, è ïðîöåíòîâ ñïåðìàòîçîè-
äîâ, ïðåòåðïåâøèõ ÀÐ ïîñëå äåéñòâèÿ èîíîôîðà
(äåéñòâèå èîíîôîðà ñèìóëèðóåò êîíòàêò ñïåðìà-
òîçîèäà ñ ÿéöåêëåòêîé). Èìåííî ïîêàçàòåëü èí-
äóöèðóåìîñòè ÀÐ õàðàêòåðèçóåò êîëè÷åñòâî ñïåð-
ìàòîçîèäîâ, êîòîðûå ðåàëüíî ñïîñîáíû ïðåîäî-
ëåòü zona pellucida è îïëîäîòâîðèòü ÿéöåêëåòêó.

Îäíîâðåìåííî, ïîëó÷åííûå äàííûå ïîä÷åð-
êèâàþò ðîëü ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ñïåð-
ìàòîçîèäîâ â ïàòîãåíåçå áåñïëîäèÿ è íåîáõîäè-
ìîñòü îöåíêè ÀÐ ïðè îáñëåäîâàíèè ìóæ÷èí èç
áåñïëîäíûõ ïàð.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ëåãêî îáúÿñíèòü,
èìåÿ â âèäó äàâíî èçâåñòíûå äàííûå î òîì [21,
22], ÷òî ñïåðìàòîçîèäû ïðèîáðåòàþò îïëîäîòâî-
ðÿþùóþ ñïîñîáíîñòü òîëüêî ïîñëå 12�14-äíåâ-
íîãî ïðîäâèæåíèÿ ÷åðåç ïðèäàòîê è «äîçðåâàíèÿ»
â ñåìåííûõ ïóçûðüêàõ. Ïðè÷åì â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, ÷òî ïðèäàòîê ÿâëÿåò-
ñÿ íå ïàññèâíûì ñïåðìîïðîâîäîì, à âàæíûì
áèîëîãè÷åñêèì îðãàíîì ñ àêòèâíîé ðîëüþ â óâå-
ëè÷åíèè îïëîäîòâîðÿþùåé ñïîñîáíîñòè ñïåðìà-
òîçîèäîâ [23]. Åñòü îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî äåôè-
öèò ñïåöèôè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ, òàêèõ êàê êàð-
íèòèíû, íàðóøàåò êàïàöèòàöèþ, à äîáàâëåíèå
èõ ïðè ëå÷åíèè ñïîñîáíî âîññòàíîâèòü óòðà÷åí-
íûå ôóíêöèè ñïåðìàòîçîèäîâ.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ïðèåì êîìïëåêñà L- è àöåòèëêàðíèòèíîâ,
ôðóêòîçû è ëèìîííîé êèñëîòû (ïðåïàðàò ñïåð-
ìàêòèí) âîññòàíàâëèâàåò íàðóøåííóþ èíäóöè-
ðóåìîñòü ÀÐ.

2. Ýôôåêò òåðàïèè ïðîÿâëÿåòñÿ óæå ÷åðåç ìå-
ñÿö ïðèåìà ïðåïàðàòà.

3. Ïðè ñóáíîðìàëüíûõ êîëè÷åñòâåííûõ ïîêà-
çàòåëÿõ ñïåðìîãðàììû îæèäàåìàÿ âåðîÿòíîñòü
áåðåìåííîñòè ñîñòàâëÿåò îêîëî 25% çà òðåõìå-
ñÿ÷íûé êóðñ ëå÷åíèÿ.

8. Vicari E., Calogero A.E. Effects of treatment with carnitines in
infertile patients with prostato-vesiculo-epididymis. Hum Re-
prod 2001; 16 (11): 2338�2342.

9. Campaniello E., Petrarolo N., Meriggiola M.C., Valdiserri A.,
Pareschi A., Ucci N., Flamigni C., Filicori M. Carnitine adminis-
tration in asthenospermia. IV Inter. Congress Andrology. Firenze
1989; 14�18(5).

10. Muller-Tyl E., Lohninger A., Fischl F., Legenstein E., Staniek H.,
Kaiser E. Effects of carnitine on sperm count and motility.
Fertilitat 1988; 4(1): 1�4.

11. Micic S., Mladenovic I., Genbacev O. Does L-carnitine adminis-
tered in vivo improve sperm motility? ARTA 1995; 7: 127�130.

12. Micic S. Effects of L-carnitine on sperm motility and number
in infertile men [abstract]. 16th World Congress on Fertility
and Sterility. San Francisco, Oct 4 1998.

13. Vicari E. Effectiveness of short-term and-oxidant high-dose ther-
apy on IVF program outcome in infertile male patients with
previous excessive sperm radical oxygen species production per-
sistent even following antimicrobials administered for epididymitis:
preliminary results. Bologna: Monduzzi Editore 1997; 93�97.

14. Vicari E., Cerri L., Cataldo T.et al. Effectiveness of single and
combined antioxidant therapy in patients with astheno-necro-
zoospermia from non-bacterial epididymitis: effects after acetyl-



52

L-carnitine or levocarnitine. Italian Andrology Association,
12th National Conference. Copanello (CZ) 1999; 9�12.

15. Vicari E., Cataldo T., Cerri L. et al. Production of oxygen free
radicals in varicocele: pre- and post-treatment evaluation and
observations after pharmacological trial. Italian Andrology
Association, 12th National Conference. Copanello (CZ) 1999;
9�12.

16. Micic S., Lalic N., Bojanic N., Nale D.J. Carnitine therapy of
oligospermic men. 25th Annual Meeting program and abstracts,
7�11.05.2000. Boston: American Society of Andrology 2000;
68.

17. Nikolaeva M.A., Golubeva E.L., Kulakov V.I., Sukhikh G.T.
Evaluation of stimulus-induced acrosome n flow cytometric
analysis. Mol Hum Reprod 1998; 4(3): 243�250.

18. Tesarik J. Acrosome reaction testing. Report of the consensus
workshop on advanced diagnostic andrology techniques. ES-

HRE, Andrology Special Interest Group. Hum Reprod 1996;
11: 1463�1479.

19. Chang M.C. The meaning of sperm capacitation: A historical
perspective. J Androl 1984; 5: 45�50.

20. Spark R.F. The infertile male: The clinicans guide to diagnosis
and treatment 1988; 332.

21. Tournade A. Difference de motilite des spermatozoides preleves
dans les clivers segments de lepididyme. CR Soc Biol 1913;
74: 738.

22. Young W.C. A study of the function of epididymis. III. Func-
tional changes undergone by spermatozoa during their pas-
sage through the epididymis and vas deferens in the guinea-
pig. J Exp Biol 1931; 8: 151�162.

23. Turner T.T. On the epididymis and its function. Invest Urol
1979; 16: 311�321.

Ðåïðîäóêòîëîãè âñåõ ñòðàí � îáúåäèíÿéòåñü!
(Ïðîäîëæåíèå; íà÷àëî íà ñ. 41)

Äàõíî Ôåäîð Âëàñîâè÷ � äèðåêòîð Èíñòèòóòà ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû, Êèåâ, Óêðàèíà
dakhno@irm.kiev.ua

Äåíäåáåðîâ Åâãåíèé Ñòàíèñëàâîâè÷ � âðà÷-óðîëîã, Ìîñêâà
dend.urol@mtu-net.ru

Äîùå÷êèí Âëàäèìèð Âëàäèìèðîâè÷ � äèðåêòîð öåíòðà «ÝÊÎ», Îäåññà, Óêðàèíà
remedi@tm.odessa.ua

Åôèìåíêî Àíàòîëèé Ôåäîðîâè÷ � çàâ. îòäåëåíèåì îïåðàòèâíîé ãèíåêîëîãèè êëèíèêè «Ìåäèêîì», Êèåâ, Óêðàèíà
medikom@gu.kiev.ua

Çäàíîâñêèé Âàëåðèé Ìñòèñëàâîâè÷ � äèðåêòîð Ìîñêîâñêîãî öåíòðà ïî ëå÷åíèþ áåñïëîäèÿ «ÝÊÎ», Ìîñêâà
rosnil@dol.ru

Èâàíóøêî Ïàâåë Íèêîëàåâè÷ � âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã, ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð ñòðàõîâîé  ìåäèöèíñêîé êîìïàíèè
                                                            «Îòå÷åñòâî», Ìîñêâà

assist@matrix.ru
www.otechestvo.ru

Èñàêîâà Ýëüâèðà Âàëåíòèíîâíà � âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã, Ìåæäóíàðîäíûé öåíòð ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû, Ñàíêò-
                                                                Ïåòåðáóðã

isakova@bk3298.spb.edu
Êàìåíåöêèé Áîðèñ Àëåêñàíäðîâè÷ � âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã, Ìåæäóíàðîäíûé öåíòð ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû,
                                                                        Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

boris@bk3298.spb.edu
Êàðíàóõ Âëàäèìèð Èãîðåâè÷ � âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã, äèðåêòîð Ìåäèöèíñêîé êîìïàíèè ÈÄÊ, Ñàìàðà

repromed@mail.radiant.ru
Êàóôìàí Àëåêñàíäð Ñåìåíîâè÷ � ñåðâèñ-èíæåíåð, Èíñòèòóò ìåäèöèíñêîãî ïðèáîðîñòðîåíèÿ, Ìîñêâà

alexkauf@mtu-net.ru
Êèðñàíîâ Àíäðåé Àäîëüôîâè÷ � âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã, Ìåæäóíàðîäíûé öåíòð ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû, Ñàíêò-
                                                              Ïåòåðáóðã

akirs@mail.ru
Êèïðñêèé öåíòð ÝÊÎ è ðåïðîäóêòèâíîé ãåíåòèêè

ivfpgd@zenon.logos.cy.net
Êëåáàíîâ Äìèòðèé Ìèõàéëîâè÷ � ãåíåðàëüíûé ìåíåäæåð Ìîñêîâñêîãî ñåðâèñ-îôèñà «Êîðíèíã-Êîñòàð»

cosmos@orc.ru
Êîðíèëîâ Íèêîëàé Âàëåðüåâè÷ � âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã, «ÀÂÀÏÅÒÅÐ», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

kornilov@neva.spb.ru
Êîðñàê Âëàäèñëàâ Ñòàíèñëàâîâè÷ � ðóêîâîäèòåëü Ìåæäóíàðîäíîãî öåíòðà ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

korsak@bk3298.spb.edu
Ïðîäîëæåíèå íà ñ. 72

Íîðìàëèçàöèÿ àêðîñîìàëüíîé ðåàêöèè ñïåðìàòîçîèäîâ



53

Ïðîáëåìû ðåïðîäóêöèè, 6, 2003

Èñòîðèÿ êîìáèíèðîâàííûõ ïåðîðàëüíûõ êîí-
òðàöåïòèâîâ (ÊÏÊ) íàñ÷èòûâàåò áîëåå 40 ëåò. Â
íà÷àëå äâàäöàòîãî ñòîëåòèÿ Ëþäâèãîì Õàáåðëàíä-
òîì áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî æåëòîå òåëî ó ìëåêî-
ïèòàþùèõ òðåáóåòñÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ñåêðåòîðíûõ
èçìåíåíèé ýíäîìåòðèÿ, âíåäðåíèÿ îïëîäîòâîðåí-
íîãî ïëîäíîãî ÿéöà â ñëèçèñòóþ ìàòêè, ñîõðà-
íåíèÿ áåðåìåííîñòè è ïîäàâëÿåò îâóëÿöèþ. Îò-
âåòñòâåííûé çà ýòîò ýôôåêò ãîðìîí, êîòîðîìó
áûëî äàíî íàçâàíèå «ïðîãåñòåðîí», áûë âûäå-
ëåí â 1934 ã. A. Butenandt è ñîàâò., çà ÷òî îíè â
1935 ã. áûëè óäîñòîåíû Íîáåëåâñêîé ïðåìèè. Áîëü-
øîé èíòåðåñ ê ïðîãåñòåðîíó, âûçâàííûé åãî ñïî-
ñîáíîñòüþ ïîäàâëÿòü îâóëÿöèþ, ïðèâåë ê ñîçäà-
íèþ ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ òàáëåòîê (Ã. Ïèíêóñ,
1959). Íèçêàÿ áèîäîñòóïíîñòü ïðîãåñòåðîíà (ïðè
ïåðîðàëüíîì ïðèåìå îêîëî 99% ïðîãåñòåðîíà
ìåòàáîëèçèðóåòñÿ ïðåæäå ÷åì äîñòèãàåò îðãàíîâ-
ìèøåíåé) ïîñëóæèëà îñíîâàíèåì äëÿ ïîèñêà
áîëåå àêòèâíûõ è âûñîêîñåëåêòèâíûõ ñèíòåòè-
÷åñêèõ åãî àíàëîãîâ (àëüòåðíàòèâíî íàçâàííûõ
ïðîãåñòèíàìè èëè ïðîãåñòàãåíàìè).

Ïðåäëîæåíà [11, 12, 16] ñëåäóþùàÿ êëàññè-
ôèêàöèÿ ÊÏÊ: ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ � ñîäåðæà-
ùèå ≥50 ìêã ýòèíèëýñòðàäèîëà è ïðîãåñòàãåí;
âòîðîãî ïîêîëåíèÿ � ñîäåðæàùèå ≤35 ìêã ýòè-
íèëýñòðàäèîëà è ïðîãåñòàãåí, âêëþ÷àÿ íîðãåñòè-
ìàò, íî íå ãåñòîäåí è íå äåçîãåñòðåë; òðåòüåãî
ïîêîëåíèÿ � ñîäåðæàùèå 20�30 ìêã ýòèíèëýñò-
ðàäèîëà è ãåñòîäåí èëè äåçîãåñòðåë.

Â ñî÷åòàíèè ñ ïðîñòîòîé èñïîëüçîâàíèÿ è
áûñòðîé îáðàòèìîñòüþ êîíòðàöåïòèâíîãî äåé-
ñòâèÿ ïîëîæèòåëüíûå íåêîíòðàöåïòèâíûå ýô-
ôåêòû ÊÏÊ (êîíòðîëü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà;
ñíèæåíèå ÷èñëà ñëó÷àåâ ìåíî- è ìåòðîððàãèé,
àíåìèé ôóíêöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà; ïîëîæè-
òåëüíîå âëèÿíèå íà âåãåòîñîñóäèñòûå è ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè; êîððåêöèÿ ïðåäìåí-

Íåñêîëüêî ñëîâ â ïîëüçó äåçîãåñòðåëà, èëè ê âîïðîñó
îá èäåàëüíîì êîìáèíèðîâàííîì ïåðîðàëüíîì êîíòðàöåïòèâå

Ñ.Â. ÍÈÊÈÒÈÍ

Êëèíèêà ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû «Àíäðîìåäà», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Îòñóòñòâèå ïðîãðåññèâíîé ïîëèòèêè â îáëàñòè ïðåäîñòàâëåíèÿ èíôîðìàöèè (êîòîðàÿ íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ íàó÷íî
îáîñíîâàííîé è, ïîðîé, â áîëüøåé ñòåïåíè îòðàæàåò èíòåðåñû êîìïàíèé ïðîèçâîäèòåëåé) â îòíîøåíèè êëèíè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïðèìåíÿåìûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äèêòóåò íåîáõîäè-
ìîñòü ðàññìàòðèâàòü ýòè âîïðîñû â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå. Íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêîé îáúåêòèâíî äàòü
ñðàâíèòåëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó ñîâðåìåííûõ êîìáèíèðîâàííûõ ïåðîðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâíûõ ïðåïàðàòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîíòðàöåïöèÿ, îâóëÿöèÿ, ïðîãåñòàãåíû.

ñòðóàëüíîãî ñèíäðîìà; ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå
ìèîìû ìàòêè è ýíäîìåòðèîçà; ïðîôèëàêòèêà è
ðåäóêöèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ êèñò ÿè÷íèêîâ; àí-
òèàíäðîãåííûé ýôôåêò) äåëàþò èõ îñîáåííî
ïðèâëåêàòåëüíûìè äëÿ ìîëîäûõ íåðîæàâøèõ,
ïëàíèðóþùèõ áåðåìåííîñòü æåíùèí. Ó÷èòûâàÿ
âûðàæåííîå àíòèàíäðîãåííîå äåéñòâèå ñîâðå-
ìåííûõ ÊÏÊ (êîòîðûå ïîäàâëÿþò ñåêðåöèþ ãî-
íàäîòðîïèíîâ, ñòèìóëèðóþò ñèíòåç ñâÿçûâàþ-
ùåãî ïîëîâûå ñòåðîèäû ãëîáóëèíà è ñíèæàþò
àêòèâíîñòü 5α-ðåäóêòàçû), ðåêîìåíäóåòñÿ èõ èñ-
ïîëüçîâàíèå äëÿ ëå÷åíèÿ êîæíûõ ïðîÿâëåíèé
ãèïåðàíäðîãåíèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî îáñóæäàåòñÿ âîç-
ìîæíîå àíòèàòåðîãåííîå äåéñòâèå ñîâðåìåííûõ
ÊÏÊ. Èìåþòñÿ äàííûå î òîì, ÷òî ñîäåðæàùèå
ñîâðåìåííûå ïðîãåñòàãåíû ÊÏÊ íå óâåëè÷èâà-
þò ðèñê ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà. Â ðåçóëüòà-
òå ìíîãîöåíòðîâûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ
ÂÎÇ, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ÊÏÊ ñíè-
æàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà ìàòêè è ÿè÷íè-
êîâ, ïðè÷åì ñòåïåíü ñíèæåíèÿ çàâèñèò îò âðå-
ìåíè ïðèåìà ïðåïàðàòà: åñëè äëèòåëüíîñòü ïðå-
âûøàåò 5 ëåò, òî ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ñíèæàåòñÿ
íà 50%, à ïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå äëèòñÿ áîëåå
10�15 ëåò ñî âðåìåíè ïðåêðàùåíèÿ ïðèåìà ÊÏÊ.
Ãîðìîíàëüíûå êîíòðàöåïòèâû îêàçûâàþò àíòè-
ðåçîðáòèâíîå äåéñòâèå íà êîñòíóþ òêàíü ó æåí-
ùèí â ïåðèìåíîïàóçå, ñíèæàÿ ðèñê îñòåîïîðîçà
â 3 ðàçà. Â ïåðèìåíîïàóçå íà ôîíå ñíèæåíèÿ ïðî-
äóêöèè ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ â êîñòíîé òêàíè
ïðåîáëàäàþò ïðîöåññû ðåçîðáöèè è ñíèæåíèÿ
êîñòíîé ìàññû, ÷òî âïîñëåäñòâèè ïðèâîäèò ê
óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ïåðåëîìîâ ó æåíùèí â âîç-
ðàñòå 45�64 ëåò. Ïðèìåíåíèå êîíòðàöåïòèâîâ â
ëþáîì âîçðàñòíîì ïåðèîäå ñïîñîáñòâóåò óâåëè-
÷åíèþ êîñòíîé ìàññû è ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì ïðî-
ôèëàêòèêè îñòåîïîðîçà.
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Ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé îáðà-
ùåíî íà èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ñèñòåìû ãåìî-
ñòàçà íà ôîíå ïðèåìà ïåðîðàëüíûõ êîíòðàöåï-
òèâîâ. Â èññëåäîâàíèÿõ ïî èçó÷åíèþ ñâÿçè äîçû
ýñòðîãåíîâ è òèïà ïðîãåñòàãåíîâ â ÊÏÊ ñ ðèñ-
êîì âåíîçíîãî òðîìáîçà MediPlus UK (R. Farmer
è ñîàâò., 1997), New MediPlus UK (J. Todd è ñî-
àâò., 1999), çàêëþ÷èòåëüíîì Òðàíñíàöèîíàëüíîì
èññëåäîâàíèè [16] ïîêàçàíî, ÷òî ïðèåì òîëüêî
ñîäåðæàùèõ 50 ìêã è áîëåå ýòèíèëýñòðàäèîëà
ÊÏÊ àññîöèèðóåòñÿ ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâè-
òèÿ âåíîçíîãî òðîìáîçà. Ðèñê âåíîçíîãî òðîìáî-
çà çàâèñèò îò äîçû ýñòðîãåíîâ è íå ñâÿçàí ñ òè-
ïîì ïðîãåñòàãåíà (íàèáîëåå íèçêèé ïðè ïðèåìå
ÊÏÊ ñ 20 ìêã ýòèíèëýñòðàäèîëà).

ÊÏÊ ñîäåðæàò ñèíòåòè÷åñêèå ýñòðîãåíû è
áëèçêèå ïî ñòðóêòóðå ê íàòóðàëüíûì ïðîãåñòàãå-
íû. Ýòèíèëýñòðàäèîë ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ýñòðî-
ãåííûì êîìïîíåíòîì ÊÏÊ. Âñàñûâàÿñü â âåðõ-
íåé ÷àñòè òîíêîé êèøêè, ýòèíèëýñòðàäèîë ïîä-
âåðãàåòñÿ êîíúþãèðîâàíèþ ñ ñóëüôàòàìè è ÷å-
ðåç ïîðòàëüíóþ âåíó ïîïàäàåò â ïå÷åíü, ãäå óæå
åãî îñíîâíîé ñâÿçàííîé ôîðìîé ÿâëÿþòñÿ ãëþ-
êóðîíèäû. Èíàêòèâèðîâàííûé âîäîðàñòâîðèìûé
ýòèíèëýñòðàäèîë íå ñïîñîáåí ñâÿçûâàòüñÿ ñ
òðàíñïîðòíûìè áåëêàìè è âûäåëÿåòñÿ ñ æåë÷üþ
â êèøå÷íèê, ãäå ïðîèñõîäèò åãî äåêîíúþãàöèÿ
îáëèãàòíûìè àíàýðîáíûìè áàêòåðèÿìè (â îñíîâ-
íîì Clostridia è Bacteroides species, ëàêòîçîôåðìåí-
òèðóþùèìè êîëèôîðìíûìè áàêòåðèÿìè è íåêî-
òîðûìè Staphylococci), è àêòèâíûé ãîðìîí ïîâòîð-
íî âñàñûâàåòñÿ. Â êðîâè ýñòðîãåíû è ïðîãåñòàãå-
íû ñâÿçûâàþòñÿ ñ ãëîáóëèíàìè, ïåðåíîñÿùèìè
ñòåðîèäû: ýñòðîãåíû � ñ òåñòîñòåðîíñâÿçûâàþ-
ùèì áåëêîì èëè ãëîáóëèíîì, ñâÿçûâàþùèì ïî-
ëîâûå ãîðìîíû (ÃÑÏÑ), ïðîãåñòàãåíû � ñ êîð-
òèçîëñâÿçûâàþùèì áåëêîì (ÊÑÃ). Ïîëîâûå ñòå-
ðîèäû èìåþò ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü ñðîäñòâà ê ñâÿ-
çûâàþùèì ãëîáóëèíàì (òàáë. 1). Ñêîðîñòü ìåòà-

áîëè÷åñêîãî êëèðåíñà ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ íàõî-
äèòñÿ â îáðàòíîé çàâèñèìîñòè îò èõ ñðîäñòâà ê
ãîðìîíñâÿçûâàþùåìó áåëêó. Óðîâåíü ÃÑÏÃ ïî-
âûøàåòñÿ ïîä âëèÿíèåì ýñòðîãåíîâ. Óâåëè÷åíèå
ñîäåðæàíèÿ èíäóöèðîâàííûõ ýñòðîãåíàìè ñâÿçû-
âàþùèõ áåëêîâ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ñâîáîä-
íûõ àíäðîãåíîâ è ïðîãåñòàãåíîâ (èìåþùèõ îï-
ðåäåëåííîå çíà÷åíèå â ïàòîãåíåçå àêíå). Ìíîãî-
÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðèåì
20�30 ìêã ýòèíèëýñòðàäèîëà ïðèâîäèò, êàê ìè-
íèìóì, ê äâóõ- è òðåõêðàòíîìó óâåëè÷åíèþ óðîâ-
íÿ ÃÑÏÃ.

Îñíîâíûì îòëè÷èåì ñîâðåìåííûõ ïðîãåñòà-
ãåíîâ ÿâëÿåòñÿ èõ âûñîêàÿ ñåëåêòèâíîñòü è íèç-
êàÿ àíäðîãåííàÿ àêòèâíîñòü, êîòîðûå â ñîâîêóï-
íîñòè ïîçâîëèëè ñâåñòè ê ìèíèìóìó âëèÿíèå íà
ìåòàáîëè÷åñêèå ïîêàçàòåëè è ÷èñëî ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ (ãîëîâíàÿ áîëü, òîøíîòà, íàãðóáàíèå
ìîëî÷íûõ æåëåç è äð.). Ýòî ïðèâåëî ê øèðîêîìó
ðàñïðîñòðàíåíèþ è èñïîëüçîâàíèþ ñîâðåìåííûõ
ïðîãåñòàãåíîâ â êîíòðàöåïöèè, ãîðìîíîçàìåñòè-
òåëüíîé òåðàïèè, ëå÷åíèè ãèíåêîëîãè÷åñêèõ è
íåêîòîðûõ ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé. Ñîâðåìåííûå
ïðîãåñòàãåíû â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îòëè÷àþò-
ñÿ ïî ôàðìàêîêèíåòèêå. Âñå îíè ÿâëÿþòñÿ ïðî-
èçâîäíûìè 19-íîðòåñòîñòåðîíà è õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ ñëåäóþùèìè îñîáåííîñòÿìè õèìè÷åñêîãî
ñòðîåíèÿ � îòñóòñòâèå â ïîëîæåíèè 19 ìåòèëü-
íîé ãðóïïû è íàëè÷èå ïðè Ñ17 ýòèíèëüíîé (ãî-
íàíû � 17α-ýòèíèëîâûå ãîíàíû) ëèáî ìåòèëü-
íîé ãðóïïû (ýñòðàíû � 17α-ìåòèëîâûå ãîíàíû),
êîòîðûìè è îáúÿñíÿåòñÿ âûðàæåííîå àíòèãîíà-
äîòðîïíîå è ïðîãåñòàãåííîå äåéñòâèå. Âñå ïðî-
èçâîäíûå 19-íîðòåñòîñòåðîíà â áîëüøåé èëè
ìåíüøåé ñòåïåíè îáëàäàþò îñòàòî÷íîé àíäðîãåí-
íîé è àíàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, ôàêòè÷åñêè
îïðåäåëÿþùåé ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ.

Èç ñîâðåìåííûõ ïðîãåñòàãåíîâ îñîáûé èí-
òåðåñ ïðåäñòàâëÿåò äåçîãåñòðåë (àêòèâíûé ìå-
òàáîëèò 3-êåòîäåçîãåñòðåë). Äåçîãåñòðåë ïîëó÷åí
â 1981 ã. â Íèäåðëàíäàõ ôàðìàöåâòè÷åñêîé êîì-
ïàíèåé «Îðãàíîí» è ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì ñîâðåìåí-
íûì ïðîãåñòàãåíîì. Äåçîãåñòðåë ÿâëÿåòñÿ ïðîãîð-
ìîíîì è èìååò íèçêîå ñðîäñòâî ê ïðîãåñòåðîíî-
âûì ðåöåïòîðàì. Ïîñðåäñòâîì ãèäðîêñèëèðîâà-
íèÿ è äåãèäðîãåíèðîâàíèÿ â ñëèçèñòîé êèøå÷-
íèêà è ïàðåíõèìå ïå÷åíè äåçîãåñòðåë ïðåâðàùà-
åòñÿ â 3-êåòîäåçîãåñòðåë. Áèîäîñòóïíîñòü äåçîãå-
ñòðåëà (òàáë. 2) ñîñòàâëÿåò 62�81% [3, 17]. Ïîñëå
ïðèåìà ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ äîñòèãàåò-
ñÿ ìåæäó 1-ì è 3-ì ÷àñîì. Ïðè åæåäíåâíîì ïðèå-
ìå 150 ìêã äåçîãåñòðåëà â êîìáèíàöèè ñ 20 èëè
30 ìêã ýòèíèëýñòðàäèîëà êîíöåíòðàöèÿ 3-êåòî-
äåçîãåñòðåëà óâåëè÷èâàåòñÿ ñ 1�2 ìêã/ë (â 1-é
äåíü ïðèåìà) äî 3�4 ìêã/ë [8]. Ïåðèîä ïîëóâû-
âåäåíèÿ ñîñòàâëÿåò 15 ÷ ïðè îäíîêðàòíîì ïðèå-

Òàáëèöà 1. ×óâñòâèòåëüíîñòü ðàçëè÷íûõ ïðîãåñòàãåíîâ ê
ãëîáóëèíàì, ïåðåíîñÿùèì ïîëîâûå ñòåðîèäû (Kuhl H.,
1996)

Èäåàëüíûé êîìáèíèðîâàííûé ïåðîðàëüíûé êîíòðàöåïòèâ

Ïðîãåñòàãåí
×óâñòâèòåëü-
íîñòü ê ÃÑÏÑ

×óâñòâèòåëü-
íîñòü ê KÑÃ

Äåçîãåñòðåë 0 0

3-êåòîäåçîãåñòðåë 15 0

Ãåñòîäåí 40 0

Íîðãåñòèìàò 0 0

Ëåâîíîðãåñòðåë-
3-îêñèì

0 0

Ëåâîíîðãåñòðåë 50 0

Ëåâîíîðãåñòðåë-
17β-àöåòàò

0 0

Äèåíîãåñò 0 0
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ìå è 24�30 ÷ � ïðè ïðèåìå â êîíòðàöåïòèâíîì
ðåæèìå [2, 3, 17]. Êëèðåíñ 3-êåòîäåçîãåñòðåëà �
5,0�8,7 ë/÷ [3, 17]. Äåçîãåñòðåë è åãî ìåòàáîëè-
òû âûâîäÿòñÿ ñ ìî÷îé è æåë÷üþ â ñîîòíîøåíèè
1,5:1 [19]. Â ðåçóëüòàòå ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî 3-êåòîäåçîãåñòðåë èìååò âû-
ðàæåííîå àíòèãîíàäîòðîïíîå äåéñòâèå è ñàìóþ
âûñîêóþ ïðîãåñòàãåííóþ àêòèâíîñòü (òàáë. 3). Îò-
íîñèòåëüíûé àôôèíèòåò ñâÿçûâàíèÿ ñ ðåöåïòî-
ðàìè ê ïðîãåñòåðîíó äëÿ 3-êåòîäåçîãåñòðåëà ñî-
ñòàâèë 260%, íåñêîëüêî âûøå � 350% îí äëÿ
ãåñòîäåíà è çíà÷èòåëüíî íèæå � 135% äëÿ ëåâî-
íîðãåñòðåëà [7]. ×óâñòâèòåëüíîñòü ê ðåöåïòîðàì
òåñòîñòåðîíà äëÿ 3-êåòîäåçîãåñòðåëà ñîñòàâèëà
6,5%, ãåñòîäåíà � 13,4% è äëÿ ëåâîíîðãåñòðåëà
� 15,3%. Ãëþêîêîðòèêîèäíîå è ìèíåðàëîêîðòè-
êîèäíîå äåéñòâèå 3-êåòîäåçîãåñòðåëà ñîïîñòàâè-
ìî ñ äåéñòâèåì íàòóðàëüíîãî ïðîãåñòåðîíà. Ïî-
êàçàíî, ÷òî 3-êåòîäåçîãåñòðåë îáëàäàåò ñàìûì
íèçêèì ñðîäñòâîì ê ÃÑÏÃ è äàæå â âûñîêèõ êîí-
öåíòðàöèÿõ íå âûòåñíÿåò èç ñâÿçè ñ íèì àíäðî-
ãåíû. Ñòåïåíü ñðîäñòâà 3-êåòîäåçîãåñòðåëà ê ÃÑÏÑ
ñîñòàâëÿåò 15% òàêîâîé äëÿ äèãèäðîòåñòîñòåðî-
íà (÷òî çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ó ëåâîíîðãåñòðå-
ëà è ãåñòîäåíà). Îêîëî 32% 3-êåòîäåçîãåñòðåëà
ñâÿçûâàåòñÿ ñ ÃÑÏÑ, 66% � ñ àëüáóìèíàìè è
2% íàõîäèòñÿ â ñâîáîäíîì ñîñòîÿíèè [6]. Ñî÷å-
òàíèå ýòèíèëýñòðàäèîëà è äåçîãåñòðåëà íå ïðå-
ïÿòñòâóåò èíäóöèðîâàííîìó ýòèíèëýñòðàäèîëîì

ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ÃÑÏÃ, êîòîðîå ñâÿçàíî ñî
ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöèè â ñûâîðîòêå êðîâè àê-
òèâíûõ àíäðîãåíîâ. Ñïîñîáíîñòü äåçîãåñòðåëñî-
äåðæàùèõ ÊÏÊ ïîâûøàòü óðîâåíü ÃÑÏÃ è ñíè-
æàòü ñîäåðæàíèå ñâîáîäíîãî òåñòîñòåðîíà îáú-
ÿñíÿåò èõ ëå÷åáíîå äåéñòâèå â îòíîøåíèè êîæ-
íûõ çàáîëåâàíèé ãèïåðàíäðîãåííîãî õàðàêòåðà.
Ïîêàçàíà ñàìàÿ âûñîêàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü 3-êåòîäåçîãåñòðåëà ñðåäè âñåõ ïðîèçâîäíûõ
19-íîðòåñòîñòåðîíà. Â äîçå 60 ìêã 3-êåòîäåçîãå-
ñòðåë íàäåæíî ïîäàâëÿåò îâóëÿöèþ. Äëÿ ïîëíîé
òðàíñôîðìàöèè ýíäîìåòðèÿ äîñòàòî÷íî 2 ìêã 3-
êåòîäåçîãåñòðåëà íà öèêë (òàáë. 4). Äåçîãåñòðåë
îêàçûâàåò áëàãîïðèÿòíîå äåéñòâèå íà ýíäîìåò-
ðèé. Óòåðîòðîïíûé èíäåêñ (îòíîøåíèå èíãèáè-
ðóþùåé îâóëÿöèþ äîçû ïðîãåñòàãåíà ê âûçûâàþ-
ùåé òðàíñôîðìàöèþ ýíäîìåòðèÿ) äëÿ äåçîãåñò-
ðåëà ñîñòàâëÿåò 3 (òàáë. 5).

Äàííûå îòíîñèòåëüíî ôàðìàêîêèíåòèêè íîð-
ãåñòèìàòà, ïîÿâèâøåãîñÿ â Ãåðìàíèè è Âåëèêî-
áðèòàíèè â 1986 ã. (ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ êîìïàíèÿ
«Ñèëàã»), è åãî ìåòàáîëèòîâ íåäîñòàòî÷íû. Îñ-
íîâíûì àêòèâíûì ìåòàáîëèòîì íîðãåñòèìàòà
ÿâëÿåòñÿ ëåâîíîðãåñòðåë-3-îêñèì, ìàêñèìàëüíàÿ
êîíöåíòðàöèÿ êîòîðîãî ïðè îäíîêðàòíîì ïðèå-
ìå íîðãåñòèìàòà â ñî÷åòàíèè ñ ýòèíèëýñòðàäèî-
ëîì ñîñòàâëÿåò 3,6 ìêã/ë ÷åðåç 1,5 ÷ (áûñòðî ïî-
ñëå ýòîãî ñíèæàåòñÿ), ïðè ïðèåìå â òå÷åíèå 4�
10 äíåé � 4,4 ìêã/ë [13]. Êîíå÷íûì ìåòàáîëèòîì
ÿâëÿåòñÿ ëåâîíîðãåñòðåë, ïèêîâàÿ åãî êîíöåíòðà-
öèÿ 0,5 ìêã/ë äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç 1,8 ÷ ïîñëå ïðèåìà
[10]. Ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ íîðãåñòèìàòà ñîñòàâ-
ëÿåò 16�71 ÷ [13]. Ïðîòèâîðå÷èâû äàííûå î ñðîä-
ñòâå íîðãåñòèìàòà è åãî ìåòàáîëèòîâ ê ðåöåïòî-
ðàì ïðîãåñòåðîíà. Ñàìóþ âûñîêóþ èç àêòèâíûõ
ìåòàáîëèòîâ íîðãåñòèìàòà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ðå-
öåïòîðàì ïðîãåñòåðîíà èìååò ëåâîíîðãåñòðåë-
17β-àöåòàò, íî êîëè÷åñòâî åãî íåçíà÷èòåëüíî.
Ïðè åæåäíåâíîì ïðèåìå íîðãåñòèìàòà ïðîèñ-
õîäèò íàêîïëåíèå ëåâîíîðãåñòðåë-3-îêñèìà â
ñûâîðîòêå êðîâè. Ýòî, âåðîÿòíî, âûçâàíî íåêî-
òîðûì ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè îòâåòñòâåííûõ çà
åãî ìåòàáîëèçì ôåðìåíòîâ. Àíäðîãåííîå äåéñò-

Òàáëèöà 2. Îñíîâíûå ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèå õàðàêòåðè-
ñòèêè ñîâðåìåííûõ ïðîãåñòàãåíîâ

Ïðèìå÷àíèå. Ñmax � ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ ïðîãåñòàãå-
íà â ïëàçìå êðîâè; Tmax � âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ äîñòèæå-
íèÿ Cmax; t1/2 � ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ.

Òàáëèöà 3. ×óâñòâèòåëüíîñòü ðàçëè÷íûõ ïðîãåñòàãåíîâ ê ðåöåïòîðàì ñòåðîèäîâ (Kuhl H. è ñîàâò. 1991)

Ïðîãåñòàãåí
Áèîäîñòóï-
íîñòü, %

Ñ
max

,
ìêã/ë

Tmax,  ÷ t1/2,  ÷

Äåçîãåñòðåë 62�81 3�4 1�3 24�30

Ãåñòîäåí 100 2,9 1,0 17�20

Íîðãåñòèìàò 47 3�4 1,5 16�71

Äèåíîãåñò 95 53 1�2 9,1

Ïðîãåñòàãåí

×óâñòâèòåëüíîñòü ê ðåöåïòîðàì

ïðîãåñòåðîíà
àíäðîãåíîâûì
ðåöåïòîðàì

(ìåòðèáîëîí 100%)

ýñòðîãåíîâûì
ðåöåïòîðàì

(ýñòðàäèîë 100)

ãëþêîêîðòèêîèä-
íûì ðåöåïòîðàì

(äåêñàìåòàçîí 100)

ìèíåðàëîêîðòèêî-
èäíûì ðåöåïòîðàì
(àëüäîñòåðîí 100)

Ïðîãåñòåðîí 50 0 0 10 100

3-êåòîäåçîãåñòðåë 150 20 0 14 0

Ãåñòîäåí 90 100 0 27 350

Íîðãåñòèìàò 5 0 0 1 0

Ëåâîíîðãåñòðåë 150 45 0 2 70

Äèåíîãåñò 5 10 0 1 0
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âèå íåçíà÷èòåëüíî â ïðèñóòñòâèè ýòèíèëýñòðà-
äèîëà. Íîðãåñòèìàò, ëåâîíîðãåñòðåë-3-îêñèì è
ëåâîíîðãåñòðåë-17β-àöåòàò íå ñâÿçûâàþòñÿ ñ
ÃÑÏÑ [1].

Ãåñòîäåí (1987, �Øåðèíã�, Ãåðìàíèÿ) ÿâëÿ-
åòñÿ àêòèâíûì è íàèáîëåå ñèëüíûì ïðîãåñòàãå-
íîì, íå ïîäâåðãàåòñÿ ïåðâè÷íîìó ìåòàáîëèçìó.
Áèîäîñòóïíîñòü ãåñòîäåíà ñîñòàâëÿåò 100%. Ïî-
ñëå îäíîêðàòíîãî ïðèåìà ãåñòîäåíà â äîçå 75 ìêã
ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè
3,5 ìêã/ë äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç 0,5 ÷ è óìåíüøàåòñÿ
ê êîíöó ïåðâûõ ñóòîê äî 0,4 ìêã/ë. Ïðè ïðèåìå
75 ìêã ãåñòîäåíà â òå÷åíèå 21 äíÿ ìàêñèìàëüíàÿ
êîíöåíòðàöèÿ 2,9 ìêã/ë äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç 1 ÷.
Ïî ñðàâíåíèþ ñ îäíîêðàòíûì ïðèåìîì ãåñòî-
äåíà 21-äíåâíûé ïðèåì ñîïðîâîæäàåòñÿ ñîêðà-
ùåíèåì ïåðèîäà ïîëóâûâåäåíèÿ ñ 14,9 äî 12,3 ÷,
à ïðè èñïîëüçîâàíèè ãåñòîäåíà ñ ýòèíèëýñò-
ðàäèîëîì � óâåëè÷åíèåì ñ 17 äî 20 ÷ [4, 9].
Îêîëî 86% ãåñòîäåíà ñâÿçûâàåòñÿ ñ ÃÑÏÑ,
13% � ñ àëüáóìèíàìè è îêîëî 1% ãåñòîäåíà
íàõîäèòñÿ â ñâîáîäíîì ñîñòîÿíèè [4]. Ãåñòîäåí
èìååò ñàìóþ âûñîêóþ èç âñåõ ñîâðåìåííûõ ïðî-
ãåñòàãåíîâ ñòåïåíü ñðîäñòâà ê ðåöåïòîðàì ÃÑÏÑ
(40% òàêîâîé äëÿ äèãèäðîòåñòîñòåðîíà). Êëèíè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ãåñòîäåí
ïðîÿâëÿåò ñèëüíîå ïðîãåñòàãåííîå, àíòèýñòðî-
ãåííîå è àíòèãîíàäîòðîïíîå äåéñòâèå. Â èñïîëü-
çóåìîé ñ êîíòðàöåïòèâíîé öåëüþ äîçå â êîìáè-
íàöèè ñ ýòèíèëýñòðàäèîëîì àíäðîãåííîå äåé-
ñòâèå ãåñòîäåíà íåçíà÷èòåëüíî. Â äîçå 40 ìêã/ñóò
ãåñòîäåí ïîäàâëÿåò îâóëÿöèþ. Òðàíñôîðìèðóþ-

ùåé ýíäîìåòðèé äîçîé ÿâëÿåòñÿ 3 ìêã/ñóò. Ïðî-
ãåñòàãåííóþ àêòèâíîñòü ãåñòîäåíà ñâÿçûâàþò íå
ñòîëüêî ñ âûñîêèì àôôèíèòåòîì ê ðåöåïòîðàì
ïðîãåñòåðîíà (íà 40% íèæå, ÷åì ó ëåâîíîðãåñò-
ðåëà), ñêîëüêî ñ çàìåäëåíèåì ìåòàáîëèçìà è
ýêñêðåöèè, ñâÿçàííûì ñ âûñîêèì àôôèíèòåòîì
ê ÃÑÏÑ è ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè ôåðìåíòíûõ
ñèñòåì. Ãåñòîäåí çàìåòíî ñâÿçûâàåòñÿ ñ ãëþ-
êîêîðòèêîèäíûìè ðåöåïòîðàìè è ñ ðåöåïòî-
ðàìè ê àëüäîñòåðîíó, ïðîÿâëÿÿ ñëàáûå ãëþ-
êîêîðòèêîèäíûå è àíòèìèíåðàëîêîðòèêîèä-
íûå ýôôåêòû.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â îòå÷åñòâåííîé è çàðó-
áåæíîé ëèòåðàòóðå âñå ÷àùå îáñóæäàþòñÿ îñî-
áåííîñòè íîâîãî «ãèáðèäíîãî» (ñòðóêòóðíî ñâÿ-
çàííîãî ñ ïðîãåñòåðîíîì è òåñòîñòåðîíîì) ïðî-
ãåñòàãåíà äèåíîãåñò. Äèåíîãåñò � ïîñëåäíèé ïî
âðåìåíè ïîÿâëåíèÿ ïðîãåñòàãåí (1991, Ãåðìàíèÿ).
Ïîñëå ïðèåìà âíóòðü áûñòðî âñàñûâàåòñÿ. Áèî-
äîñòóïíîñòü äèåíîãåñòà ñîñòàâëÿåò 95%. Ìàêñè-
ìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ â ïëàçìå êðîâè äîñòèãà-
åòñÿ â òå÷åíèå 1�2 ÷ ïîñëå ïðèåìà. Ïåðèîä ïîëó-
âûâåäåíèÿ 9,1 ÷. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ ñîâðåìåí-
íûõ ïðîãåñòàãåíîâ, ïðîèçâîäíûõ 19-íîðòåñòîñòå-
ðîíà, äèåíîãåñò íå ñâÿçûâàåòñÿ ñ ÃÑÏÑ. Íàëè-
÷èåì öèàíîìåòèëüíîé ãðóïïû (âìåñòî ýòèíèëü-
íîé) ó 17 àòîìà óãëåðîäà è äîïîëíèòåëüíîé äâîé-
íîé ñâÿçè ìåæäó Ñ9 è Ñ10 îáúÿñíÿþò îòñóòñòâèå
àíäðîãåííûõ è àíòèàíäðîãåííûõ ñâîéñòâ äèåíî-
ãåñòà. Ñîãëàñíî ïîñëåäíèì èññëåäîâàíèÿì H. Kuhl
è ñîàâò. (1991), èç âñåõ ñèíòåòè÷åñêèõ 17α-çàìå-
ùåííûõ 19-íîðãåñòàãåíîâ äèåíîãåñò îáëàäàåò
íàèìåíüøåé ïðîãåñòàãåííîé àêòèâíîñòüþ, çàíè-
ìàÿ ïîñëåäíåå ìåñòî â ðÿäó 3-êåòîäåçîãåñòðåë
>ëåâîíîðãåñòðåë >ãåñòîäåí >ïðîãåñòåðîí >íîð-
ãåñòèìàò >äèåíîãåñò. Óêàçûâàåòñÿ íà äîñòàòî÷íî
âûðàæåííûé àíòèàíäðîãåííûé ýôôåêò, ñîñòàâ-
ëÿþùèé îêîëî 30% îò àêòèâíîñòè öèïðîòåðîíà
àöåòàòà (ò.å. ñîïîñòàâèìûé ñ àíòèàíäðîãåííûì
ýôôåêòîì äåçîãåñòðåëà). Îêîëî 90% äèåíîãåñòà
íàõîäèòñÿ â ñâÿçàííîì ñ àëüáóìèíàìè ñîñòîÿ-
íèè è 10% � â ñâîáîäíîì. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ
ïðîãåñòàãåíîâ áóëüøàÿ ÷àñòü äèåíîãåñòà âûâîäèò-
ñÿ ñ ìî÷îé. Åùå îäíî îòëè÷èå äèåíîãåñòà � îí
íå èíãèáèðóåò öèòîõðîì-Ð450 ôåðìåíòàòèâíóþ
àêòèâíîñòü (òàáë. 6). Áëîêèðóþùàÿ îâóëÿöèþ äîçà
äëÿ äèåíîãåñòà ñîñòàâëÿåò 1000 ìêã/ñóò. E. Schleus-
sner è ñîàâò. (1995) ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ïîäàâëå-
íèå îâóëÿöèè äèåíîãåñòîì íå ñâÿçàíî ñ ïîäàâ-
ëåíèåì ÷àñòîòû ïóëüñàöèè ËÃ è óðîâíåì ÔÑÃ,
à, âåðîÿòíî, îáóñëîâëåíî åãî ïåðèôåðè÷åñêèì
äåéñòâèåì íà ÿè÷íèêè. ÊÏÊ, ñîäåðæàùèå 30 ìêã
ýòèíèëýñòðàäèîëà è äèåíîãåñò, îêàçûâàþò âû-
ðàæåííîå àíòèãîíàäîòðîïíîå äåéñòâèå. Äèåíî-
ãåñò âûçûâàåò àäåêâàòíóþ òðàíñôîðìàöèþ ýí-
äîìåòðèÿ â äîçå 6 ìã/öèêë (3-êåòîäåçîãåñòðåë
� 2 ìã/öèêë, ãåñòîäåí � 3 ìã/öèêë, ëåâîíîðãå-

Ïðîãåñòàãåí

Äîçà,
íåîáõîäèìàÿ äëÿ
òðàíñôîðìàöèè
ýíäîìåòðèÿ, ìã

Äîçà,
íåîáõîäèìàÿ

äëÿ ïîäàâëåíèÿ
îâóëÿöèè,

ìã/ñóò

3-êåòîäåçîãåñòðåë 2 0,06

Ãåñòîäåí 3 0,04

Íîðãåñòèìàò 7 0,20

Ëåâîíîðãåñòðåë 4 0,06

Äèåíîãåñò 6 1,00

Òàáëèöà 4. Ïðîãåñòàãåííàÿ àêòèâíîñòü íåêîòîðûõ ñî-
âðåìåííûõ ïðîãåñòàãåíîâ (Kuhl H., 1991)

Ïðîãåñòàãåí Óòåðîòðîïíûé èíäåêñ

3-êåòîäåçîãåñòðåë 3

Ãåñòîäåí 1,3

Íîðãåñòèìàò 2,9

Ëåâîíîðãåñòðåë 1,5

Äèåíîãåñò 16,7

Òàáëèöà 5. Óòåðîòðîïíûé èíäåêñ ñîâðåìåííûõ ïðîãåñ-
òàãåíîâ

Èäåàëüíûé êîìáèíèðîâàííûé ïåðîðàëüíûé êîíòðàöåïòèâ
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ñòðåë � 4 ìã/öèêë, öèïðîòåðîíà àöåòàò � 20
ìã/öèêë).

Äëÿ ñðàâíèòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêè ñèíòåòè-
÷åñêèõ ïðîãåñòàãåíîâ áûë ïðåäñòàâëåí èíäåêñ
ñåëåêòèâíîñòè � ñòåïåíü îòíîøåíèÿ åãî ìàêñè-
ìàëüíîé êîíöåíòðàöèè, ïðè êîòîðîé ïðîãåñòàãåí
íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòü ñâîè àíäðîãåííûå ñâîéñòâà,
ê ìèíèìàëüíîìó êîëè÷åñòâó, íåîáõîäèìîìó äëÿ
ïðîãåñòàãåííîãî îòâåòà. ×åì âûøå ñåëåêòèâíîñòü
ïðîãåñòàãåíà, òåì ìåíüøå ñâÿçàííûõ ñ àíäðîãåí-
íîñòüþ ïðåïàðàòà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Â èññëåäî-
âàíèè [7] èíäåêñ ñåëåêòèâíîñòè, ïðåäñòàâëåííûé
êàê îòíîøåíèå êîíöåíòðàöèè ïðîãåñòàãåíà, íå-
îáõîäèìîé äëÿ âûòåñíåíèÿ ëèãàíäà èç ñâÿçè ñ
ðåöåïòîðàìè ê ïðîãåñòàãåíàì è òåñòîñòåðîíó, ñî-
ñòàâèëî äëÿ 3-êåòîäåçîãåñòðåëà 40, äëÿ ãåñòîäåíà
� 25, äëÿ ëåâîíîðãåñòðåëà � 8,8. Òðóäíî íå ñî-
ãëàñèòüñÿ, ÷òî â òàêîì âèäå èíäåêñ ñåëåêòèâíî-
ñòè åäâà ëè ïîäõîäèò äëÿ îöåíêè êëèíè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè ïðîãåñòàãåíîâ. Äåëàþòñÿ ïîïûòêè
ñâÿçàòü ïðîãåñòàãåííóþ àêòèâíîñòü ñ äîçàìè, ïî-
äàâëÿþùèìè îâóëÿöèþ è/èëè òðàíñôîðìèðóþùè-
ìè ýíäîìåòðèé (÷òî, âîçìîæíî, áîëåå îïðàâäà-
íî). Îäíàêî íå îáíàðóæåíî ñâÿçè ìåæäó ðåöåï-
òîðíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïðîãåñòàãåíîâ è ïî-
äàâëÿþùåé îâóëÿöèþ äîçîé, êàê è ìåæäó ïîäàâ-
ëÿþùèìè îâóëÿöèþ è òðàíñôîðìèðóþùèìè ýí-
äîìåòðèé äîçàìè. Âñå æå, íåñìîòðÿ íà âñå óòâåð-
æäåíèÿ î ñîìíèòåëüíîñòè ðåöåïòîðíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê ïðîãåñòàãåíîâ, îíè øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ
ïðè îáîñíîâàíèè èõ ñâîéñòâ (â òîì ÷èñëå è àâòî-
ðàìè, âûñêàçûâàþùèìè òàêèå ñîìíåíèÿ).

Î÷åâèäíî, ÷òî äåçîãåñòðåëñîäåðæàùèå ÊÏÊ
âûãîäíî îòëè÷àþòñÿ îò äðóãèõ ñîâðåìåííûõ ÊÏÊ:

� äåçîãåñòðåë èìååò ñàìóþ âûñîêóþ ïðîãåñ-
òàãåííóþ àêòèâíîñòü è îêàçûâàåò âûðàæåííîå
àíòèãîíàäîòðîïíîå äåéñòâèå;

� îòíîñèòåëüíûé àôôèíèòåò ñâÿçûâàíèÿ ñ
ðåöåïòîðàìè ê ïðîãåñòåðîíó äëÿ 3-êåòîäåçîãåñò-
ðåëà îäèí èç ñàìûõ âûñîêèõ ñðåäè âñåõ ñîâðå-
ìåííûõ ïðîãåñòàãåíîâ (íåñêîëüêî âûøå îí äëÿ
ãåñòîäåíà, êîòîðûé, ê ñîæàëåíèþ, ïðè ýòîì
èìååò áîëåå âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíäðî-
ãåíîâûì ðåöåïòîðàì � â 5 ðàç);

� äåçîãåñòðåë èìååò ñàìóþ íèçêóþ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê ðåöåïòîðàì òåñòîñòåðîíà;

� ãëþêîêîðòèêîèäíîå è ìèíåðàëîêîðòèêî-
èäíîå äåéñòâèå 3-êåòîäåçîãåñòðåëà ñîïîñòàâèìî
ñ äåéñòâèåì íàòóðàëüíîãî ïðîãåñòåðîíà;

� äåçîãåñòðåë îáëàäàåò ñàìûì íèçêèì ñðîä-
ñòâîì ê ÃÑÏÃ (ñòåïåíü ñðîäñòâà 3-êåòîäåçîãåñò-
ðåëà ê ÃÑÏÑ ñîñòàâëÿåò 15% òàêîâîé äëÿ äèãèä-
ðîòåñòîñòåðîíà, ÷òî çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ó ãåñ-
òîäåíà) è äàæå â âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ íå âû-
òåñíÿåò èç ñâÿçè ñ íèì àíäðîãåíû;

� ñî÷åòàíèå ýòèíèëýñòðàäèîëà è äåçîãåñòðå-
ëà íå ïðåïÿòñòâóåò èíäóöèðîâàííîìó ýòèíèë-
ýñòðàäèîëîì ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ÃÑÏÃ, ñâÿçàí-
íîìó ñî ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöèè â ñûâîðîòêå
êðîâè àêòèâíûõ àíäðîãåíîâ;

� ïîêàçàíà ñàìàÿ âûñîêàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü 3-êåòîäåçîãåñòðåëà ñðåäè âñåõ ïðîèç-
âîäíûõ 19-íîðòåñòîñòåðîíà;

� äåçîãåñòðåë îêàçûâàåò áëàãîïðèÿòíîå äåé-
ñòâèå íà ýíäîìåòðèé.

Ýòî ïîçâîëèëî ñîçäàòü íà îñíîâå äåçîãåñòðå-
ëà ðÿä êîíòðàöåïòèâîâ, îòâå÷àþùèõ ðàçëè÷íûì
ïîòðåáíîñòÿì æåíùèí.

Òàáëèöà 6. Âëèÿíèå ïðîãåñòàãåíîâ íà öèòîõðîì-Ð450 ôåðìåíòàòèâíóþ àêòèâíîñòü ïå÷åíè
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Ãèñòåðýêòîìèÿ çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî ñðåäè
âñåõ îïåðàöèé ó æåíùèí â ïåðèìåíîïàóçàëüíîì
ïåðèîäå. Îäíîé èç ïðè÷èí óäàëåíèÿ ìàòêè ÿâëÿ-
þòñÿ õðîíè÷åñêàÿ êðîâîïîòåðÿ è àíåìèÿ. Êðîìå
òîãî, ãèñòåðýêòîìèÿ è ìèîìýêòîìèÿ ìîãóò âû-
çâàòü çíà÷èòåëüíûå êðîâîïîòåðè, óñóãóáëÿþùèå
àíåìèþ [15].

Èçâåñòíî, ÷òî àíåìèÿ ÿâëÿåòñÿ òåì ïàòîëî-
ãè÷åñêèì ôîíîì, íà êîòîðîì âîçíèêàþò ïîñëå-
îïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ, ïîýòîìó åå êîððåê-
öèÿ � âàæíàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ çàäà÷à. Êðîìå
òîãî, ñèìïòîìû, ðàçâèâàþùèåñÿ ïðè àíåìèè,
çíà÷èòåëüíî óõóäøàþò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåí-
òîê è ñïîñîáíîñòü ïåðåíîñèòü íàãðóçêè, ñâÿçàí-
íûå ñ ñîöèàëüíîé è ñåìåéíîé æèçíüþ [12].

Íà âûðàæåííîñòü àíåìèè â ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå âëèÿþò êðîâîñáåðåãàþùèå ìåòîäû
ïðè âûïîëíåíèè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà,
ãåìîòðàíñôóçèè, íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ æåëåçà
è ôîëèåâîé êèñëîòû è ëå÷åíèå ðåêîìáèíàíòíûì
÷åëîâå÷åñêèì ýðèòðîïîýòèíîì (ÐÝÏÎ) [15].

Ýðèòðîïîýòèí (ÝÏÎ) � ïî÷å÷íûé ãîðìîí
ãëèêîïðîòåèíîâîé ïðèðîäû. Îí ÿâëÿåòñÿ ôèçèî-
ëîãè÷åñêèì ðåãóëÿòîðîì ïðîäóêöèè ýðèòðîöèòîâ
è èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â ïðèñïîñîáëåíèè ýòîé
ïðîäóêöèè ê ìåòàáîëè÷åñêèì ïîòðåáíîñòÿì â
êèñëîðîäå. Ñòèìóëîì ê óâåëè÷åíèþ ñèíòåçà ÝÏÎ
ñëóæèò òêàíåâàÿ ãèïîêñèÿ [17].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûñêàçûâàåòñÿ ìíåíèå, ÷òî
ðàçâèòèå æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè (ÆÄÀ) ó
æåíùèí, â ÷àñòíîñòè ïðè ìèîìå ìàòêè, ìîæåò
áûòü ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ ïàòîëîãè÷åñêîé êðîâî-
ïîòåðåé, íî è ñ íàðóøåíèåì ïðîäóêöèè ÝÏÎ
[7].

Íàêîïëåí îïûò ïðèìåíåíèÿ ÐÝÏÎ ñ õîðî-
øèìè ðåçóëüòàòàìè ó ïàöèåíòîâ ñ àíåìèåé ïðè
õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÏÍ)
è ãåìîäèàëèçå, â àêóøåðñêîé ïðàêòèêå ïðè ëå-
÷åíèè ÆÄÀ ó áåðåìåííûõ è ðîäèëüíèö, â ïåäè-

Ýïîêðèí â ëå÷åíèè æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè ó áîëüíûõ
ìèîìîé ìàòêè ïîñëå ãèñòåðýêòîìèè (ñîîáùåíèå 2)

Â.À. ÁÓÐËÅÂ, À.Ñ. ÃÀÑÏÀÐÎÂ, Å.Í. ÊÎÍÎÂÎÄÎÂÀ, Î.Ý. ÁÀÐÀÁÀÍÎÂÀ, Ë.Ï. ÊÎÐÎÁÈÖÛÍ

Íàó÷íûé öåíòð àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè ÐÀÌÍ, Ìîñêâà

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ðåêîìáèíàíòíîãî ýðèòðîïîýòèíà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó ïàöèåíòîê ñ
ìèîìîé ìàòêè è æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ãåìàòîëî-
ãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è óðîâíÿ ýðèòðîïîýòèíà â ñûâîðîòêå ó ïàöèåíòîê äî è ïîñëå ãèñòåðýêòîìèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèîìà ìàòêè, ãèñòåðýêòîìèÿ, àíåìèÿ, ýðèòðîïîýòèí, ãåìîãëîáèí.

àòðèè ó íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ, â õèðóð-
ãè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðè ïîäãîòîâêå ïàöèåíòîâ ê
îáøèðíûì õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâàì, à
òàêæå â îíêîãåìàòîëîãèè [2, 8�10, 13, 14, 16].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ïðåïàðàò ÷å-
ëîâå÷åñêîãî ÐÝÏÎ ðîññèéñêîãî ïðîèçâîäñòâà
ýïîêðèí, íå óñòóïàþùèé ïî êà÷åñòâó çàðóáåæ-
íûì àíàëîãàì. Â Ðîññèè åñòü óñïåøíûé îïûò ïî
ïðèìåíåíèþ ýòîãî ïðåïàðàòà ó áåðåìåííûõ, ðî-
äèëüíèö è íåäîíîøåííûõ äåòåé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � êëèíèêî-ëàáîðàòîðíàÿ
îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ÐÝÏÎ (ýïîêðèí) â ëå÷å-
íèè àíåìèè ó áîëüíûõ ìèîìîé ìàòêè ïîñëå ãèñ-
òåðýêòîìèè.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 63 æåíùèíû â
âîçðàñòå îò 39 äî 56 ëåò ñ äèàãíîçîì ìèîìû ìàò-
êè è ÆÄÀ, ãîòîâÿùèõñÿ ê óäàëåíèþ ìàòêè ïó-
òåì ëàïàðîñêîïèè èëè ëàïàðîòîìèè. Ñðåäíèé
âîçðàñò ïàöèåíòîê ñîñòàâèë 44±0,7 ãîäà. Âñåì
ïàöèåíòêàì áûëî ïðîâåäåíî äèíàìè÷åñêîå êëè-
íèêî-ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àâøåå
îïðåäåëåíèå ãåìàòîëîãè÷åñêèõ (ðåòèêóëîöèòû,
ýðèòðîöèòû, ãåìîãëîáèí, ãåìàòîêðèò, òðîìáî-
öèòû) è ôåððîêèíåòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (ñûâî-
ðîòî÷íîå æåëåçî, òðàíñôåððèí, êîýôôèöèåíò
íàñûùåíèÿ òðàíñôåððèíà æåëåçîì), óðîâåíü
ÝÏÎ â ñûâîðîòêå. Êðèòåðèÿìè îòáîðà ïàöèåí-
òîê â ãðóïïû ÿâèëèñü êîíöåíòðàöèÿ ãåìîãëîáè-
íà 110 ã/ë è íèæå, ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà 15
ìêìîëü/ë è íèæå.

Â ïðåäîïåðàöèîííîì è ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäàõ âñåì ïàöèåíòêàì ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå
ÆÄÀ ïðåïàðàòàìè æåëåçà (òàðäèôåðîí, ôåððî-
ïëåêñ, ôåððóì-ëåê). Â çàâèñèìîñòè îò ñïîñîáà
ëå÷åíèÿ àíåìèè áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2
ãðóïïû. Â 1-þ ãðóïïó âêëþ÷åíû 25 æåíùèí, ïî-
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Ó ïàöèåíòîê 1-é è 2-é ãðóïï àíåìèÿ ëåãêîé
ñòåïåíè âûÿâëåíà ó 12 (48%) è 20 (52,6%) ñîîò-
âåòñòâåííî, àíåìèÿ ñðåäíåé òÿæåñòè � ó 7 (28%)
è 17 (44,7%), òÿæåëîé ñòåïåíè � ó 6 (24%) è 1
(2,7%). Ïîäñëèçèñòàÿ ëîêàëèçàöèÿ óçëà âñòðå÷à-
ëàñü ñîîòâåòñòâåííî ó 48,5 è 40% æåíùèí, ìåæ-
ìûøå÷íûå óçëû � ó 16,2 è 25%, ìåæìûøå÷íî-
ïîäñëèçèñòûå � ó 29,7 è 26,5%, ïîäáðþøèííûå
óçëû � ó 2 è 5,5%, ïîäáðþøèííî-ìåæìûøå÷-
íûå � ó 1,5 è 3%. Ñðåäíÿÿ êðîâîïîòåðÿ âî âðåìÿ
îïåðàöèè ó áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïï ïðè ëàïàðî-
òîìèè ñîñòàâèëà 300±50 ìë, ïðè ëàïàðîñêîïèè
� 100±50 ìë.

Îáèëüíûå äëèòåëüíûå êðîâîòå÷åíèÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ äî 1 ãîäà èìåëè 42% âñåõ îáñëåäî-
âàííûõ, ìåíåå 1 ãîäà � 51%; îòñóòñòâèå ìåòðîð-
ðàãèé îòìå÷àëè 7% æåíùèí.

Â òàáë. 1 è 2 ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà ãåìàòîëî-
ãè÷åñêèõ è ôåððîêèíåòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó
áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï ïîñëå îïåðàöèè (äî íà÷àëà
ëå÷åíèÿ), ÷åðåç 7�10 äíåé íà ôîíå ëå÷åíèÿ è
ïðè âûïèñêå. Êàê âèäíî, â ðåçóëüòàòå ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî ëå÷åíèÿ ýïîêðèíîì â ñî÷åòàíèè ñ
ïðåïàðàòàìè æåëåçà ó âñåõ áîëüíûõ 1-é ãðóïïû
íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè òÿæåñòè àíåìèè ïðîèçî-
øåë äîñòîâåðíûé ðîñò óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà, êî-
ëè÷åñòâà ðåòèêóëîöèòîâ, ýðèòðîöèòîâ, âåëè÷è-
íû ãåìàòîêðèòà, ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà è ÊÍÒðÆ
(p<0,0001 è p<0,03 ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíûì
çíà÷åíèÿì). Êðîìå òîãî, ó áîëüíûõ ñ àíåìèåé
ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè äîñòîâåðíî ñíèçèëñÿ
óðîâåíü òðàíñôåððèíà â ñûâîðîòêå ïî îòíîøå-
íèþ ê èñõîäíûì çíà÷åíèÿì (ð<0,05; ñì. òàáë. 2).

Ïðè ñðàâíåíèè óðîâíÿ ÝÏÎ â ñûâîðîòêå ïî-
ñëå îïåðàöèè ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï íå âûÿâëå-
íî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â çàâèñèìîñòè îò ñòå-
ïåíè òÿæåñòè àíåìèè (p>0,05; òàáë. 3). Îáðàùàåò
íà ñåáÿ âíèìàíèå íèçêèé óðîâåíü ÝÏÎ â ñûâî-
ðîòêå ïîñëå îïåðàöèè ó áîëüíûõ ñ ëåãêîé ñòåïå-
íüþ àíåìèè ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì äî îïåðà-
öèè: 19,0±4,6 è 36,6±6,1 ìÌÅ/ìë ñîîòâåòñòâåí-
íî (ð<0,03; ñì. òàáë. 3).

Óðîâåíü ÝÏÎ â ñûâîðîòêå íà ôîíå ëå÷åíèÿ
ýïîêðèíîì äîñòîâåðíî óâåëè÷èëñÿ ïî îòíîøå-
íèþ ê èñõîäíîìó ó âñåõ áîëüíûõ 1-é ãðóïïû
(ð<0,05 è ð<0,04 ñîîòâåòñòâåííî ó áîëüíûõ ñ ëåã-
êîé è ñðåäíåé + òÿæåëîé ñòåïåíüþ àíåìèè). Íåîá-
õîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ó áîëüíûõ ñî ñðåäíåé è
òÿæåëîé ñòåïåíüþ àíåìèè ïðè âûïèñêå êîíöåí-
òðàöèÿ ÝÏÎ â ñûâîðîòêå áûëà âûøå, ÷åì ó áîëü-
íûõ ñ àíåìèåé ëåãêîé ñòåïåíè: 47,2±4,9 è
31,6±4,7 ìÌÅ/ìë ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,05).

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðèìåíåíèå ÐÝÏÎ
ïðàêòè÷åñêè íå âûçûâàëî ïîáî÷íûõ ðåàêöèé (çà
èñêëþ÷åíèåì îäíîé ïàöèåíòêè ñ ãèïåðòîíèåé â

Ýïîêðèí â ëå÷åíèè æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè

ëó÷àâøèõ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîìè-
ìî ïðåïàðàòîâ æåëåçà ÐÝÏÎ (ýïîêðèí, �Ïðî-
òåèíîâûé êîíòóð�, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã); âî 2-þ �
38 áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ òîëüêî ïðåïàðàòû
æåëåçà ïåðîðàëüíî. Äëèòåëüíîñòü ïðåäîïåðàöè-
îííîé ïîäãîòîâêè â îáåèõ ãðóïïàõ ñîñòàâèëà 2�
3 íåä, ïîñëåîïåðàöèîííîãî ëå÷åíèÿ � 2 íåä. Ñòå-
ïåíü òÿæåñòè àíåìèè îöåíèâàëè ïî À.À. Ìèòåðå-
âó [1].

Îñíîâàíèåì ê íàçíà÷åíèþ ÐÝÏÎ ó áîëüíûõ
ìèîìîé ìàòêè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
ÿâèëèñü íàëè÷èå äëèòåëüíî òåêóùåé ÆÄÀ, óñó-
ãóáèâøåéñÿ îñòðîé êðîâîïîòåðåé âî âðåìÿ îïå-
ðàöèè, íå ïîääàþùåéñÿ ëå÷åíèþ ïðåïàðàòàìè
æåëåçà, ïðè óðîâíå ãåìîãëîáèíà <100 ã/ë è âå-
ëè÷èíå ãåìàòîêðèòà <30%, à òàêæå íåîáõîäèìîñòü
óñòðàíåíèÿ ÆÄÀ ïîñëå îïåðàöèè çà êîðîòêèé
ñðîê ñ öåëüþ èçáåæàíèÿ ãåìîòðàíñôóçèè è ïî-
ñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.

Ýïîêðèí íàçíà÷àëñÿ èç ðàñ÷åòà 50 åä. íà 1 êã
ìàññû òåëà, ïîäêîæíî, 3 ðàçà â íåäåëþ. Â õîäå
ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëñÿ êîíòðîëü çà ñêîðîñòüþ ïî-
âûøåíèÿ ïîêàçàòåëåé ãåìàòîêðèòà è ãåìîãëîáè-
íà. Ïðè ïîâûøåíèè âåëè÷èíû ãåìàòîêðèòà ìå-
íåå 0,5% â íåäåëþ äîçà óâåëè÷èâàëàñü íà 25 åä./
êã ÷åðåç êàæäûå äâå èíúåêöèè. Ïðè äîñòèæåíèè
òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà äîçà îñòàâàëàñü íåèç-
ìåííîé äî âûïèñêè.

Îïðåäåëåíèå ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â
êðîâè, óðîâíÿ ÝÏÎ è ôåððîêèíåòè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé â ñûâîðîòêå ó âñåõ áîëüíûõ ïðîâîäèëè
äî îïåðàöèè, ïîñëå îïåðàöèè (äî íà÷àëà ëå÷å-
íèÿ), ÷åðåç 7�10 äíåé íà ôîíå ëå÷åíèÿ è ïðè
âûïèñêå.

Îïðåäåëåíèå ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ
âûïîëíÿëè íà ïðèáîðå Äèãèñåë-800 (Øâåéöà-
ðèÿ), êîíöåíòðàöèè ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà è
òðàíñôåððèíà � íà áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçàòîðå
Kone Ultra (Ôèíëÿíäèÿ) ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàí-
äàðòíûõ ðåàêòèâîâ. Êîíöåíòðàöèþ ÝÏÎ  â ñûâî-
ðîòêå áîëüíûõ îïðåäåëÿëè ìåòîäîì èììóíîôåð-
ìåíòíîãî àíàëèçà íà àïïàðàòå FP-901 (�Labsys-
tems�, Ôèíëÿíäèÿ) ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðà Pro
Con EPO (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).

Êîýôôèöèåíò íàñûùåíèÿ òðàíñôåððèíà æå-
ëåçîì (ÊÍÒðÆ), îòðàæàþùèé ïðîöåíò íàñûùå-
íèÿ òðàíñôåððèíà æåëåçîì, îïðåäåëÿëñÿ ïî ôîð-
ìóëå [1]:

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ âûïîëíÿëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðè-
êëàäíûõ ïðîãðàìì äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîò-
êè Excel, âåðñèÿ 7.0. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñðàâíèâàå-
ìûìè âåëè÷èíàìè ïðèçíàâàëè ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûìè ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè ð<0,05.

Ñûâîðîòî÷íîå æåëåçî (ìêã/äë)
%. 

                                                              

100ÊÍÒðÆ ⋅=
Òðàíñôåððèí (ìã/äë)·1,41
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Ïðîáëåìû ðåïðîäóêöèè, 6, 2003

Òàáëèöà 1. Äèíàìèêà ãåìàòîëîãè÷åñêèõ, ôåððîêèíåòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ìèîìîé ìàòêè c àíåìèåé
ëåãêîé ñòåïåíè, ëå÷åííûõ  ýïîêðèíîì è æåëåçîì (1-ÿ ãðóïïà; n=12) è òîëüêî æåëåçîì (2-ÿ ãðóïïà; n=20) ïîñëå
îïåðàöèè (Ì±m)

Òàáëèöà 2. Ñðàâíèòåëüíàÿ äèíàìèêà ãåìàòîëîãè÷åñêèõ, ôåððîêèíåòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ìèîìîé ìàòêè
ñ àíåìèåé ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè, ëå÷åííûõ ýïîêðèíîì è æåëåçîì (1-ÿ ãðóïïà, n=13) è òîëüêî æåëåçîì (2-ÿ
ãðóïïà, n=18) ïîñëå îïåðàöèè (Ì±m)

Ïðèìå÷àíèå. * � äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (ð<0,05) ìåæäó ëåãêîé è ñðåäíåé + òÿæåëîé ñòåïåíüþ àíåìèè.

Òàáëèöà 3. Óðîâåíü ÝÏÎ â ñûâîðîòêå (â ìÌÅ/ìë)  ó áîëüíûõ ìèîìîé ìàòêè, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ýïîêðèíîì è
æåëåçîì ïîñëå îïåðàöèè (Ì±m)

Ïîêàçàòåëü

Ïîñëå îïåðàöèè Íà ôîíå ëå÷åíèÿ Ïðè âûïèñêå

ð1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà 1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà 1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà

1 2 3 4 5 6

Ãåìîãëîáèí, ã/ë 99±2,2 101±1,7 113±3,4 103±1,4 122±2,1 101±1,4 1,3<0,003;
1,5<0,0001

Ðåòèêóëîöèòû, � 7±0,2 6,9±0,5 8,8±0,7 6,4±0,4 9,7±0,6 6,5±0,4 1,5<0,004

Ýðèòðîöèòû, 1012/ë 3,2±0,07 3,2±0,1 3,5±0,1 3,2±0,09 3,8±0,05 3,2±0,07 1,3<0,02;
1,5<0,0001

Ãåìàòîêðèò, % 30,3±0,8 29±1,3 34,8±1,0 30,2±1,1 33,4±0,9 29±1,2 1,3;
1,5<0,03;

Òðîìáîöèòû, 109 198±9 194±10 206±8 208±10 217±10 207±10 >0,05

Ñûâîðîòî÷íîå æåëåçî,
ìêìîëü/ë

9±0,7 10,1±1,5 13,7±1,9 9,3±1,0 12,1±0,5 9,2±0,7 1,5<0,01

Òðàíñôåððèí, ã/ë 3±0,2 3,4±0,2 2,4±0,4 3,0±0,3 2,3±0,2 3,0±0,3 1,5<0,05

KÍÒðÆ, % 11,9±1,2 13,8±1,6 25,3±4 15±1,4 22,3±2,6 17,9±2 1,5<0,0006

Ïîêàçàòåëü

Ïîñëå îïåðàöèè Íà ôîíå ëå÷åíèÿ Ïðè âûïèñêå

ð1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà 1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà 1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà

1 2 3 4 5 6

Ãåìîãëîáèí, ã/ë 78±3 88±3,4 102±3,2 87±3,0 120±2,2 89±2,1 1,3;
3,5<0,0001

Ðåòèêóëîöèòû, � 7,5±0,6 7±0,7 7,3±0,6 6,5±0,7 10,6±0,7 7±0,4 1,5<0,02

Ýðèòðîöèòû, 1012/ë 2,8±0,1 2,9±0,1 3,5±0,1 3,2±0,09 4,1±0,09 3,0±0,08 1,3<0,006;
1,5<0,0001

Ãåìàòîêðèò, % 25,2±0,9 25±1,9 29,6±1,2 26±0,9 34,9±1,2 28±0,9 1,3;
1,5<0,0001

Òðîìáîöèòû, 109 204±12 205±10 214±11 208±6 229±12 200±6 >0,05

Ñûâîðîòî÷íîå æåëåçî,
ìêìîëü/ë

9,9±0,7 10,4±1 11,1±2,4 11,2±1,4 13,5±1,3 9,9±0,9 1,5<0,03

Òðàíñôåððèí, ã/ë 2,6±0,2 3,1±0,3 3,3±0,2 3,0±0,5 2,5±0,2 2,6±0,2 >0,05

KÍÒðÆ, % 14,8±1,0 14,9±1,4 16,2±5,6 15,5±1,5 20,2±2,4 16,6±2 1,5<0,03

Ïîêàçàòåëü

Äî îïåðàöèè Ïîñëå îïåðàöèè Ïðè âûïèñêå

ð1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà 1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà 1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà

1 2 3 4 5 6

Ñòåïåíü òÿæåñòè
àíåìèè

Ëåãêàÿ 38,1±5,8 39,2±6,0 19,0±4,6 22,1±5,3 31,6±4,7 29,1±7,5 1,3<0,03;
2,4;

3,5<0,05

Ñðåäíÿÿ + òÿæåëàÿ 21±3,5* 21,7±3,2* 27,6±6,1 18,9±6,3 47,2±4,9* 21,3±4,6 3,5<0,04;
1,5<0,05
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àíàìíåçå, ó êîòîðîé íà ââåäåíèå ýïîêðèíà îò-
ìå÷àëîñü ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ).
Ïîñëå ââåäåíèÿ ãèïîòåíçèâíûõ ñðåäñòâ àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå ó ïàöèåíòêè íîðìàëèçîâàëîñü.

Â òàáë. 4 ïðåäñòàâëåíû íåêîòîðûå îñîáåííî-
ñòè òå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ó áîëü-
íûõ 1-é è 2-é ãðóïï. Êàê âèäíî, â ãðóïïå áîëü-
íûõ ñ àíåìèåé (ïîëó÷àâøèõ â ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå ÐÝÏÎ) íå áûëî ãíîéíî-ñåïòè÷å-
ñêèõ îñëîæíåíèé è ãåìîòðàíñôóçèé. Âîññòàíîâ-
ëåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè íàñòóïàëî ðàíü-
øå è ïîñëåîïåðàöèîííûé êîéêî-äåíü áûë ìåíü-
øå â îòëè÷èå îò ïàöèåíòîê 2-é ãðóïïû (ïîëó÷àâ-
øèõ òîëüêî ïðåïàðàòû æåëåçà).

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ñ 1987 ã. ÐÝÏÎ ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå ýôôåê-
òèâíîãî è áåçîïàñíîãî ïðåïàðàòà äëÿ ëå÷åíèÿ
íåôðîãåííîé àíåìèè ó ïàöèåíòîâ â ñòàäèè ïðåä-
äèàëèçà è ïðè ïðîâåäåíèè êóðñà ïåðèòîíåàëüíî-
ãî è ãåìîäèàëèçà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîêàçàíèÿ ê
ïðèìåíåíèþ ÐÝÏÎ çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëèñü. Îí
ñòàë àëüòåðíàòèâîé ãåìîòðàíñôóçèÿì íå òîëüêî
â íåôðîëîãèè, íî òàêæå â õèðóðãèè, îíêîãåìà-
òîëîãèè è ïåäèàòðèè äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòè-
êè ðÿäà àíåìèé ñ íåäîñòàòî÷íîé ïðîäóêöèåé
ýíäîãåííîãî ãîðìîíà [6]. ÐÝÏÎ ñ óñïåõîì èñ-
ïîëüçóþò äëÿ ëå÷åíèÿ àíåìèè ó íåäîíîøåííûõ
äåòåé, ðîäèëüíèö, áåðåìåííûõ, äëÿ ëå÷åíèÿ è
ïðîôèëàêòèêè àíåìèè ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ íî-
âîîáðàçîâàíèÿõ, à òàêæå ïðè íåêîòîðûõ õèðóð-
ãè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ (äëÿ ñòèìóëÿöèè ýðèòðîïî-
ýçà â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñ öåëüþ àóòî-
äîíîðñòâà, ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå è ïðè
òåðìè÷åñêèõ îæîãàõ). Òàêæå ïîÿâèëèñü ðàáîòû,
óêàçûâàþùèå íà óñïåøíîå ïðèìåíåíèå ÐÝÏÎ â
ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêå æåíùèí ñ àíåìèåé
ê ãèíåêîëîãè÷åñêèì îïåðàöèÿì [11].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ àíåìèè ó áîëü-
íûõ ìèîìîé ìàòêè ïîñëå îïåðàöèè òîëüêî ïðå-
ïàðàòàìè æåëåçà è ïðåïàðàòàìè æåëåçà â ñî÷åòà-
íèè ñ ýïîêðèíîì.

Ó íàõîäèâøèõñÿ ïîä íàáëþäåíèåì áîëüíûõ
ìèîìîé ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ ãåìîãëî-
áèíà, ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà, ÊÍÒðÆ (ñì. òàáë. 1
è 2) è êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ñîîòâåòñòâîâàëè
êðèòåðèÿì, õàðàêòåðèçóþùèì ÆÄÀ, ñëåäîâàòåëü-
íî, ó âñåõ ïàöèåíòîê îáåèõ ãðóïï àíåìèÿ íîñèëà
æåëåçîäåôèöèòíûé õàðàêòåð.

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ëå÷åíèå àíåìèè
òîëüêî ïðåïàðàòàìè æåëåçà â òå÷åíèå 2 íåä äî
îïåðàöèè è 2 íåä ïîñëå îïåðàöèè îêàçàëîñü íå-
ýôôåêòèâíûì, ÷òî, ïî-âèäèìîìó,  ñâÿçàíî ñ
ïðîäîëæàþùèìèñÿ ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ êðî-
âîòå÷åíèÿìè äî ãèñòåðýêòîìèè è èíòðàîïåðà-
öèîííîé êðîâîïîòåðåé. Â òî æå âðåìÿ ïðèìåíå-
íèå â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ÐÝÏÎ (ýïîê-
ðèíà) â ñî÷åòàíèè ñ ïðåïàðàòàìè æåëåçà ó áîëü-
íûõ ìèîìîé ìàòêè è ÆÄÀ ÿâèëîñü áûñòðûì è
ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ ÆÄÀ, ÷òî ïðî-
ÿâèëîñü äîñòîâåðíûì óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ
ãåìîãëîáèíà êðîâè, êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ è
ðåòèêóëîöèòîâ, ïîêàçàòåëÿ ãåìàòîêðèòà,
ÊÍÒðÆ, óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà, èñ÷åç-
íîâåíèåì êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ àíåìèè. Êðî-
ìå òîãî, â ãðóïïå ïàöèåíòîê, ïîëó÷àâøèõ
ÐÝÏÎ, íå áûëî ïîñëåîïåðàöèîííûõ ãíîéíî-
ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, óäàëîñü èçáåæàòü ãå-
ìîòðàíñôóçèé âî âðåìÿ è ïîñëå îïåðàöèé è ïî-
ñëåîïåðàöèîííûé êîéêî-äåíü áûë ìåíüøå ïî
ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè 2-é ãðóïïû, ïîëó÷àâ-
øèìè òîëüêî ïðåïàðàòû æåëåçà.

Äëÿ îöåíêè àäåêâàòíîñòè ïðîäóêöèè ÝÏÎ ó
áîëüíûõ ìèîìîé è ñ ÆÄÀ èçó÷àëñÿ óðîâåíü ÝÏÎ
â ñûâîðîòêå äî îïåðàöèè, ïîñëå îïåðàöèè (äî
íà÷àëà ëå÷åíèÿ ÐÝÏÎ), íà ôîíå ëå÷åíèÿ è ïå-
ðåä âûïèñêîé. Óðîâåíü ÝÏÎ äîëæåí îöåíèâàòü-
ñÿ â îòíîøåíèè ñòåïåíè àíåìèè, â ñâÿçè ñ ÷åì
ïàöèåíòêè è áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû â çàâè-
ñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè àíåìèè.

Ïðè íàëè÷èè íîðìàëüíîãî ÝÏÎ-îáðàçóþùå-
ãî àïïàðàòà â ïî÷êàõ óðîâåíü ÝÏÎ â ñûâîðîòêå
äîëæåí ïîâûøàòüñÿ ýêñïîíåíöèàëüíî óìåíüøå-
íèþ âåëè÷èíû ãåìàòîêðèòà (èëè ãåìîãëîáèíà).
Ýòî îáðàòíîå îòíîøåíèå ìåæäó óìåíüøåíèåì
êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà è óâåëè÷åíèåì ñîäåð-
æàíèÿ ÝÏÎ äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóåò ïðè àïëà-
ñòè÷åñêèõ àíåìèÿõ, àíåìèÿõ, îáóñëîâëåííûõ ãå-
ìîëèçîì, îñòðîé ïîòåðåé êðîâè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ
ïî÷å÷íàÿ ïðîäóêöèÿ ÝÏÎ â îòâåò íà ãèïîêñèþ,
âûçâàííóþ àíåìèåé, ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíîé. Òåð-
ìèí �ñèíäðîì íåàäåêâàòíîé ïðîäóêöèè ÝÏÎ íà
àíåìèþ� îñíîâûâàåòñÿ íà ñðàâíåíèè ìåæäó âå-
ëè÷èíîé ÝÏÎ â ñûâîðîòêå ó äàííîãî ïàöèåíòà è

Òàáëèöà 4. Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî
ïåðèîäà ó ïàöèåíòîê 1-é è 2-é ãðóïï, ïîëó÷àâøèõ ýïîêðèí
è æåëåçî ïîñëå îïåðàöèè

Ïîêàçàòåëü
1-ÿ ãðóïïà,

n=25
2-ÿ ãðóïïà,

n=38

Ïîñëåîïåðàöèîííûé êîéêî-
äåíü, ñóò

9±2,5 12±2,5

Ãåìîòðàíñôóçèè, àáñ. (%) 1(5) 4 (10,7)

Âîññòàíîâëåíèå äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè, ñóò

1,8±0,5 3,0±0,5

Ïîñëåîïåðàöèîííûå
îñëîæíåíèÿ, àáñ. (%)

ðàíåâàÿ èíôåêöèÿ 1 (5) 3 (7,8)

ïåðèòîíèò � �

êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü � 1
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ýòàëîííûìè âåëè÷èíàìè ñûâîðîòî÷íîãî ÝÏÎ äëÿ
òîé æå ñòåïåíè àíåìèè.

Ïðè íåàäåêâàòíîé ðåàêöèè ÝÏÎ íà àíåìèþ
ïðîèñõîäèò îñëàáëåíèå çàâèñèìîñòè óðîâíÿ ÝÏÎ
â ñûâîðîòêå îò âåëè÷èíû ãåìàòîêðèòà (ãåìîãëî-
áèíà) îòíîñèòåëüíî �ýòàëîííûõ� ïàöèåíòîâ ñ
àäåêâàòíîé ðåàêöèåé ÝÏÎ [6].

Äî îïåðàöèè ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ìèî-
ìîé ñðåäíåå çíà÷åíèå ãåìàòîêðèòà è êîíöåíòðà-
öèè ÝÏÎ â ñûâîðîòêå ïðè àíåìèè ëåãêîé ñòåïå-
íè ñîñòàâèë ñîîòâåòñòâåííî 30% è 36,6 ìÌÅ/
ìë, ïðè àíåìèè ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè �
28% è 20,6 ìÌÅ/ìë. Ñðàâíåíèå ýòèõ äàííûõ ñ
ýòàëîííûìè âåëè÷èíàìè êîíöåíòðàöèè ÝÏÎ â
ñûâîðîòêå äëÿ òîé æå ñòåïåíè àíåìèè ïîêàçûâà-
åò, ÷òî ó íàõîäèâøèõñÿ ïîä íàáëþäåíèåì áîëü-
íûõ ìèîìîé ìàòêè è àíåìèåé �â ñðåäíåì� ïî-
÷å÷íàÿ ïðîäóêöèÿ ÝÏÎ â îòâåò íà àíåìèþ äî
îïåðàöèè áûëà íåàäåêâàòíîé. Ïðè ýòîì �íåàäåê-
âàòíîñòü� áûëà áîëåå âûðàæåíà ó áîëüíûõ ñî
ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíüþ àíåìèè ïî ñðàâíå-
íèþ ñ áîëüíûìè ëåãêîé ñòåïåíüþ àíåìèè.

Ïîñëå îïåðàöèè (äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ÐÝÏÎ)
âûðàáîòêà ÝÏÎ ó æåíùèí ñî ñðåäíåé è òÿæåëîé
ñòåïåíüþ àíåìèè îñòàëàñü òàêîé æå íåàäåêâàò-
íîé, êàê è äî îïåðàöèè (óðîâåíü ÝÏÎ â ñûâî-
ðîòêå äîñòîâåðíî íå èçìåíèëñÿ). Â òî æå âðåìÿ ó
ïàöèåíòîê ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ àíåìèè êîíöåí-
òðàöèÿ ÝÏÎ â ñûâîðîòêå ïîñëå îïåðàöèè äîñòî-
âåðíî ñíèçèëàñü îòíîñèòåëüíî òàêîâîé äî îïå-
ðàöèè. Ïðè ýòîì âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñíèæå-
íèå êîíöåíòðàöèè ÝÏÎ â ñûâîðîòêå ó áîëüíûõ
ñ àíåìèåé ëåãêîé ñòåïåíè äîñòèãëî çíà÷åíèé,
ñîîòâåòñòâóþùèõ òàêîâûì ïðè ñðåäíåé è òÿæå-
ëîé ñòåïåíè àíåìèè.

Îòñóòñòâèå ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ÝÏÎ â ñûâî-
ðîòêå â ïåðâûå íåñêîëüêî ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè
ó áîëüíûõ ìèîìîé è àíåìèåé ÿâëÿåòñÿ íåñêîëü-
êî íåîæèäàííûì. Òàê êàê èçâåñòíî, ÷òî îïåðà-
öèîííûé ñòðåññ, êàê è ëþáîé äðóãîé, ïðèâîäèò
ê àêòèâàöèè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû è
ïîâûøåíèþ êîíöåíòðàöèè ðÿäà ãîðìîíîâ â ñû-
âîðîòêå [4, 6]. Â ýêñïåðèìåíòå ïîêàçàíî, ÷òî àê-
òèâàöèÿ ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû â óñ-
ëîâèÿõ ñòðåññà ìîæåò âûçâàòü çíà÷èòåëüíîå óâå-
ëè÷åíèå óðîâíÿ ÝÏÎ â ñûâîðîòêå [6]. Ðàíåå íàìè
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â ðåçóëüòàòå ðîäîâîãî ñòðåñ-

ñà è ñòðåññà, âûçâàííîãî êåñàðåâûì ñå÷åíèåì, ó
ðîäèëüíèö â íîðìå ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ ÝÏÎ â ñûâîðîòêå [3, 5].

Áîëüíûå ìèîìîé ìàòêè è àíåìèåé, ñòðàäàþ-
ùèå ïîâòîðÿþùèìèñÿ ìåíîìåòðîððàãèÿìè, ìíî-
ãèå ãîäû æèâóò â óñëîâèÿõ õðîíè÷åñêîãî ñòðåñ-
ñà, âñëåäñòâèå ÷åãî ó íèõ óòðà÷èâàåòñÿ ôèçèîëî-
ãè÷åñêàÿ ñïîñîáíîñòü ÝÏÎ-îáðàçóþùåãî àïïà-
ðàòà ïî÷åê ðåàãèðîâàòü óñèëåííîé ïðîäóêöèåé
ÝÏÎ â îòâåò íà ñòèìóëÿöèþ. Ïîñëåäíåå ïîäòâåð-
æäàåòñÿ äàííûìè ëèòåðàòóðû, èç êîòîðûõ ñëåäó-
åò, ÷òî ââåäåíèå áîëüøèõ äîç àäðåíîáëîêàòîðîâ
íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ íå âûçûâàëî
ó ïàöèåíòîâ ñêîëüêî-íèáóäü âûðàæåííûõ èçìå-
íåíèé ýðèòðîïîýçà [6].

Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ÐÝÏÎ óðîâåíü ÝÏÎ â
ñûâîðîòêå ó ïàöèåíòîê ñ ëåãêîé, ñðåäíåé è òÿ-
æåëîé ñòåïåíüþ àíåìèè ïîâûñèëñÿ, ò.å. â ðåçóëü-
òàòå ëå÷åíèÿ àíåìèè óìåíüøèëàñü �íåàäåêâàò-
íîñòü� ïðîäóêöèè ÝÏÎ.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ó áîëüíûõ ìèîìîé ìàòêè è ÆÄÀ ðàçâèâà-
åòñÿ �ñèíäðîì íåàäåêâàòíîé ïðîäóêöèè ÝÏÎ� â
îòâåò íà àíåìèþ, âûðàæåííîñòü êîòîðîãî äî îïå-
ðàöèè ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíà ñòåïåíè òÿæåñòè
àíåìèè.

2. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ñèíäðîìà íåàäåê-
âàòíîé ïðîäóêöèè ÝÏÎ óñóãóáëÿåòñÿ ïîñëå îïå-
ðàöèè. Ïðè ýòîì óðîâåíü ÝÏÎ â ñûâîðîòêå ó áîëü-
íûõ ñ àíåìèåé ëåãêîé ñòåïåíè äîñòèãàåò çíà÷å-
íèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ òàêîâûì ïðè ñðåäíåé è
òÿæåëîé ñòåïåíè àíåìèè.

3. Ïðèìåíåíèå ÐÝÏÎ ïîñëå ãèñòåðýêòîìèè äëÿ
ëå÷åíèÿ ëåãêîé, ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè ÆÄÀ
ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàíî è ÿâëÿåòñÿ ýôôåê-
òèâíûì ñïîñîáîì òåðàïèè àíåìèè, ÷òî ïîäòâåð-
æäàåòñÿ äîñòîâåðíûì óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ ÝÏÎ,
íîðìàëèçàöèåé ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé,
èñ÷åçíîâåíèåì êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ àíåìèè.

4. Ïðîâåäåíèå êîìïëåêñíîé àíòèàíåìè÷åñêîé
òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåïàðàòà ýïîêðèí â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîçâîëÿåò ñíèçèòü
ïîòðåáíîñòü â ãåìîòðàíñôóçèÿõ íà 50%, óìåíü-
øèòü ÷èñëî ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è
ïîñëåîïåðàöèîííûé êîéêî-äåíü â 1,5 ðàçà.
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ÈÒÎÃ ÄÅÁÀÒÎÂ ÏÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÞ ÇÄÎÐÎÂÜß
ÆÅÍÙÈÍ. ÍÅÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÒÅÐÀÏÈÈ ÝÑÒÐÎÃÅÍÀÌÈ
È ÏÐÎÃÅÑÒÈÍÀÌÈ Â ÎÒÍÎØÅÍÈÈ ÑÍÈÆÅÍÈß ÐÈÑÊÀ
ÐÀÊÀ ÌÎËÎ×ÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ

T. Luukkainen, Ôèíëÿíäèÿ

Ïî ðåçóëüòàòàì íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèé â
ÑØÀ âûÿâëåíî, ÷òî ðèñê ðàêà ìîëî÷íîé æåëå-
çû (ÐÌÆ) óâåëè÷èâàåòñÿ íà ôîíå çàìåñòèòåëü-
íîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè (ÇÃÒ) â áîëüøåé ñòå-
ïåíè, ÷åì íà ôîíå òåðàïèè òîëüêî ýñòðîãåíàìè
(ÝÇÒ). Â Åâðîïå ïîëó÷åíû àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòà-
òû. Â Èíèöèàòèâíîì èññëåäîâàíèè çäîðîâüÿ æåí-
ùèí (èññëåäîâàíèå ÈÇÄ) ïîâûøåííûé ðèñê
ÐÌÆ áûë äîñòîâåðíî âûøå òîëüêî ó æåíùèí,
ïðèíèìàâøèõ ÇÃÒ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ïå-
ðåä íà÷àëîì èññëåäîâàíèÿ. Íà ðåçóëüòàòû ìîãëî
ïîâëèÿòü áîëüøåå êîëè÷åñòâî ìàììîãðàôèé ó
æåíùèí, ïîëó÷àâøèõ ÇÃÒ. Ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèÿ ÈÇÄ íå ïîääåðæèâàþò òåíäåíöèþ îòíî-
ñèòü ýñòðîãåíñîäåðæàùèå ïðåïàðàòû ê êàíöåðî-
ãåíàì. Âûÿâëåíî, ÷òî ÇÃÒ ïîâûøàåò ðèñê èíñóëü-
òà è ýìáîëèè ñîñóäîâ ëåãêèõ, íî èììîáèëèçà-
öèÿ æåíùèí, ïîëó÷àþùèõ ÇÃÒ, áîëåå îïàñíà,
÷åì ñàìà ÇÃÒ. Ïðîãåñòèíû ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü
äëÿ çàùèòû ýíäîìåòðèÿ ñ íàèìåíüøèì âëèÿíè-
åì íà ìîëî÷íûå æåëåçû: îïòèìàëüíà ëåâîíîðãå-
ñòðåëâûñâîáîæäàþùàÿ âíóòðèìàòî÷íàÿ ñèñòåìà.
Âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé ýñòðîãåíîâ â ïå÷åíè ìîæ-
íî èçáåæàòü ñ ïîìîùüþ òðàíñäåðìàëüíîãî ââå-
äåíèÿ. Ó çäîðîâûõ æåíùèí â ìåíîïàóçå âðåìÿ
íà÷àëà ÇÃÒ � ìåæäó 45 è 55 ãîäàìè. (1559�61)

ÈÒÎÃ ÄÅÁÀÒÎÂ ÏÎ ÈÍÈÖÈÀÒÈÂÅ ÇÄÎÐÎÂÜß ÆÅÍÙÈÍ.
ÝÑÒÐÎÃÅÍÛ: ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒ ÈËÈ ÄÈÐÈÆÅÐ ÎÐÊÅÑÒÐÀ?

J. Bódis è ñîàâò., Âåíãðèÿ

Ïðîòèâîðå÷èÿ â îáúÿñíåíèè ðåçóëüòàòîâ èñ-
ñëåäîâàíèé ïðèìåíåíèÿ çàìåñòèòåëüíîé ãîðìî-
íàëüíîé òåðàïèè (ÇÃÒ) äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ) ìîæíî óñò-
ðàíèòü, åñëè àíàëèçèðîâàòü íå òîëüêî ðîëü ýñò-
ðîãåíîâ, íî è øèðîêèé ñïåêòð äðóãèõ ôàêòîðîâ,
ïðèâîäÿùèõ ê ÑÑÇ. Ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ãåìîðåî-
ëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ó æåíùèí â ïåðèìåíîïàóçå
(ïîâûøåííûå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ïëîòíîñòü
ïëàçìû, ïîêàçàòåëü ãåìàòîêðèòà è óðîâåíü ôèá-
ðèíîãåíà) ãëàâíûì îáðàçîì îòâåòñòâåííû çà ïî-
âûøåííóþ ñìåðòíîñòü æåíùèí â ïîñòìåíîïàó-

çàëüíûé ïåðèîä. Ïîëàãàåì, ÷òî öèêëè÷åñêàÿ ÇÃÒ
îêàçûâàåò áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå
ãåìîðåîëîãèè, è ïîñëåäîâàòåëüíîå ââåäåíèå ýñ-
òðîãåíîâ äàåò çàùèòíûé ýôôåêò ó æåíùèí â ïî-
ñòìåíîïàóçå. Óâåðåíû, ÷òî öèêëè÷åñêàÿ ÇÃÒ, çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè è ïðîãðàììû ïî ñíèæåíèþ
ðèñêà çàíèìàþò âàæíîå ìåñòî â ïðîôèëàêòèêå
ÑÑÇ. (1561�63)

ÃÈÏÅÐÃÎÍÀÄÎÒÐÎÏÈÍÅÌÈß È ÑÍÈÆÅÍÍÛÉ ÎÁÚÅÌ
ÌÀÒÊÈ È ßÈ×ÍÈÊÎÂ Ó ÆÅÍÙÈÍ, ×ÜÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÏÐÈ
ÐÎÆÄÅÍÈÈ ÎÒÑÒÀÂÀËÎ ÎÒ ÃÅÑÒÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

L. Ibñez è ñîàâò., Èñïàíèÿ �Áåëüãèÿ

Óðîâåíü ÔÑÃ â ïëàçìå êðîâè áûë âûøå ó äå-
âî÷åê, ÷üå ðàçâèòèå ïðè ðîæäåíèè îòñòàâàëî îò
ãåñòàöèîííîãî âîçðàñòà (ÎÃÂ), ÷åì ó äåâî÷åê,
÷üå ðàçâèòèå ïðè ðîæäåíèè ñîîòâåòñòâîâàëî ãåñ-
òàöèîííîìó âîçðàñòó (ÑÃÂ), â âîçðàñòå 4 è 12
ìåñ è ó äåâóøåê 14 è 18 ëåò. Ïî äàííûì ÓÇÈ,
îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ìàòêè â ïîäðîñò-
êîâîì âîçðàñòå, áîëåå âûðàæåííîå ó äåâóøåê
ãðóïïû ÑÃÂ. Îáúåì ÿè÷íèêîâ îñòàâàëñÿ òàêèì
æå â îáåèõ ãðóïïàõ. Â âîçðàñòå 18 ëåò îòìå÷åíî
óìåíüøåíèå îáúåìà ìàòêè è îáúåìà ÿè÷íèêîâ ó
äåâóøåê ãðóïïû ÎÃÂ, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÔÑÃ,
ËÃ è èíñóëèíà íàòîùàê, à òàêæå íàëè÷èå èçáûò-
êà àáäîìèíàëüíîãî æèðà. (1565�9)

ÏÎÂÛØÅÍÍÛÉ ÓÐÎÂÅÍÜ ÁÀÇÀËÜÍÎÃÎ ÔÑÃ
Ó ÍÎÐÌÀËÜÍÎ ÌÅÍÑÒÐÓÈÐÓÞÙÈÕ ÆÅÍÙÈÍ ÑÂßÇÀÍ
Ñ ÍÅÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÛÌÈ ÈÇÌÅÍÅÍÈßÌÈ ËÈÏÈÄÍÎÃÎ
ÑÏÅÊÒÐÀ È ÏÎÂÛØÅÍÍÛÌ ÐÈÑÊÎÌ
ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ (ÑÑÇ)

M. Chu è ñîàâò., ÑØÀ

Îáñëåäîâàíû 40 æåíùèí 29�49 ëåò. Ó æåí-
ùèí â ïðåìåíîïàóçå ñ óðîâíåì ÔÑÃ íà 3-é äåíü
öèêëà 7 ÌÅ/ë âûÿâëåí äîñòîâåðíî áîëåå âûñî-
êèé óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà è ËÏÍÏ ïî
ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì ó æåíùèí ñ óðîâíåì ÔÑÃ
<7 ÌÅ/ë. Ýòî ðàçëè÷èå íå çàâèñåëî îò âîçðàñòà.
Íå âûÿâëåíî ðàçëè÷èé ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè ïî
óðîâíþ ËÏÂÏ è òðèãëèöåðèäîâ. Ñíèæåíèå ôóíê-
öèè ÿè÷íèêîâ åùå äî âîçíèêíîâåíèÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòè ýñòðîãåíîâ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ôàêòîðîì
ðèñêà ÑÑÇ. Ïðåìåíîïàóçàëüíûé ÿè÷íèê ìîæåò
áûòü èñòî÷íèêîì êàðäèîïðîòåêòèâíûõ ñóáñòàí-
öèé ïîìèìî ýñòðàäèîëà. (1570�3)
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ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÅ ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÈÅ ßÈ×ÅÊ
ÂÇÐÎÑËÛÕ ÊÐÛÑ ÂÈÐÓÑÎÌ SENDAI: ÂËÈßÍÈÅ
ÍÀ ÌÎÐÔÎËÎÃÈÞ ÒÅÑÒÈÊÓË È ÏÎÏÓËßÖÈÞ
ËÅÉÊÎÖÈÒÎÂ

N. Melaine è ñîàâò., Ôðàíöèÿ

Âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ òåñòèêóë âçðîñëûõ êðûñ
âûçûâàåò âîñïàëåíèå, âêëþ÷àÿ áûñòðóþ ìèãðà-
öèþ ëåéêîöèòîâ. Ïðåäñòàâëåííûå ýêñïåðèìåíòû
îáåñïå÷èâàþò ìîäåëü äëÿ äàëüíåéøèõ èññëåäî-
âàíèé ýòèîëîãèè è ïàòîëîãèè âèðóñíîãî îðõèòà,
â ÷àñòíîñòè, âûçûâàåìîãî âèðóñîì ýïèäåìè÷å-
ñêîãî ïàðîòèòà. (1574�9)

ÎÒÄÀËÅÍÍÎÅ ÄÅÉÑÒÂÈÅ ÏÎÇÄÍÅÃÎ ÍÀÑÒÓÏËÅÍÈß
ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ Ó ÌÛØÅÉ ÍÀ ÏÎÑÒÍÀÒÀËÜÍÎÅ
ÐÀÇÂÈÒÈÅ È ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÈÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ
ÏÎÒÎÌÑÒÂÀ

J. Tarnn è ñîàâò., Èñïàíèÿ

Íà ìîäåëè ó ìûøåé ïîêàçàíî, ÷òî áîëåå ñòàð-
øèé âîçðàñò ìàòåðåé ïðè çà÷àòèè ïîòîìñòâà ìî-
æåò íåãàòèâíî âëèÿòü íà ðàçâèòèå ïîòîìñòâà â
ïåðèîä ëàêòàöèè è íà ñïîñîáíîñòè ê îáó÷åíèþ ó
ïîòîìñòâà âî âçðîñëîì âîçðàñòå. (1580�7)

ÈÍÃÈÁÈÐÎÂÀÍÈÅ ÀÐÎÌÀÒÀÇÛ ÓÌÅÍÜØÀÅÒ
ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÓÞ ÄÎÇÓ ÃÎÍÀÄÎÒÐÎÏÈÍÎÂ
ÏÐÈ ÊÎÍÒÐÎËÈÐÓÅÌÎÉ ÑÒÈÌÓËßÖÈÈ ÎÂÓËßÖÈÈ (ÊÎÑ)
Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÍÅÎÁÚßÑÍÈÌÛÌ ÁÅÑÏËÎÄÈÅÌ

M. Mitwally, R. Casper,  Êàíàäà �ÑØÀ

Ïðîâîäèëè ÊÎÑ è âíóòðèìàòî÷íóþ èíñåìè-
íàöèþ â òðåõ ãðóïïàõ. Íåîáõîäèìàÿ äîçà ÔÑÃ
äîñòîâåðíî íèæå â ãðóïïàõ ëåòðîçîë + ÔÑÃ è
êëîìèôåíöèòðàò (ÊÖ)+ÔÑÃ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé òîëüêî ÔÑÃ ïðè îäèíàêîâîì êîëè÷åñò-
âå ôîëëèêóëîâ >18 ìì. ×àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áå-
ðåìåííîñòè (×ÍÁ) ñîñòàâèëà 19,1% â ãðóïïå ëåò-
ðîçîë + ÔÑÃ, 10,5% � â ãðóïïå ÊÖ + ÔÑÃ è
18,7% � â ãðóïïå òîëüêî ÔÑÃ. ×ÍÁ è òîëùèíà
ýíäîìåòðèÿ äîñòîâåðíî ìåíüøå â ãðóïïå ÊÖ +
ÔÑÃ ïî ñðàâíåíèþ ñ äâóìÿ äðóãèìè ãðóïïàìè.
Óðîâåíü ýñòðàäèîëà äîñòîâåðíî íèæå â ãðóïïå
ëåòðîçîë + ÔÑÃ ïî ñðàâíåíèþ ñ äâóìÿ äðóãèìè
ãðóïïàìè. Ïðèìåíåíèå ëåòðîçîëà ñíèæàåò íåîá-
õîäèìóþ äîçó ÔÑÃ ïðè ÊÎÑ è íå äàåò àíòèýñò-
ðîãåííîãî ýôôåêòà. (1588�97)

ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÎÂÀÐÈÀËÜÍÛÕ ÌÎÄÓËßÒÎÐÎÂ
11-ÃÈÄÐÎÊÑÈÑÒÅÐÎÈÄÄÅÃÈÄÐÎÃÅÍÀÇÛ (11-ÃÑÄ)
1-ÃÎ ÒÈÏÀ È ÈÍÒÐÀÔÎËËÈÊÓËßÐÍÎÅ ÎÒÍÎØÅÍÈÅ
ÊÎÐÒÈÇÎË/ÊÎÐÒÈÇÎÍ ÊÎÐÐÅËÈÐÓÞÒ Ñ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÀÌÈ ÝÊÎ

L. Thurston è ñîàâò., Âåëèêîáðèòàíèÿ

Â öèêëàõ ÝÊÎ, â êîòîðûõ ïðîèçîøëî çà÷àòèå
(íàñòóïèëà êëèíè÷åñêàÿ áåðåìåííîñòü), âûÿâëå-
íî ïîâûøåííîå èíòðàôîëëèêóëÿðíîå îòíîøåíèå
êîðòèçîë/êîðòèçîí, êîòîðîå îòðàæàåò íèçêèé

óðîâåíü îâàðèàëüíûõ ñòèìóëÿòîðîâ è/èëè âûñî-
êèé óðîâåíü îâàðèàëüíûõ èíãèáèòîðîâ 11-ÃÑÄ
1-ãî òèïà. (1603�12)

ÊÎÐÒÈÇÎË È ÊÎÐÒÈÇÎÍ Â ÔÎËËÈÊÓËßÐÍÎÉ
ÆÈÄÊÎÑÒÈ (ÔÆ) È ÏËÀÇÌÅ ÊÐÎÂÈ ×ÅËÎÂÅÊÀ
È ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÝÊÎ

S. Lewicka è ñîàâò., Ãåðìàíèÿ

Â öèêëàõ ÝÊÎ, â êîòîðûõ íàñòóïèëà êëèíè-
÷åñêàÿ áåðåìåííîñòü, âûÿâëåíû äîñòîâåðíî áî-
ëåå íèçêèé óðîâåíü êîðòèçîíà â ÔÆ è áîëåå
âûñîêîå îòíîøåíèå êîðòèçîë/êîðòèçîí. Îòíîøå-
íèÿ êîðòèçîíà è êîðòèçîëà ïëàçìû ê êîðòèçîíó
è êîðòèçîëó ÔÆ áûëè äîñòîâåðíî âûøå ó òåõ
æåíùèí, ó êîòîðûõ íàñòóïèëà áåðåìåííîñòü. Ïî-
ëàãàåì, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ ãëþêîêîðòèêîèäîâ â
ÔÆ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ñîñòîÿíèÿ â îáùåé öèð-
êóëÿöèè, è èíòðàôîëëèêóëÿðíàÿ êîíâåðñèÿ êîð-
òèçîëà â êîðòèçîí èìååò çíà÷åíèå äëÿ ðåçóëüòàòà
ÝÊÎ. (1613�7)

ÏÈÎÃËÈÒÀÇÎÍ È ÌÅÒÔÎÐÌÈÍ Ó ÆÅÍÙÈÍ
Ñ ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ È ÑÏÊß, ÍÅ ÎÏÒÈÌÀËÜÍÎ
ÎÒÂÅ×ÀÞÙÈÕ ÍÀ ÒÅÐÀÏÈÞ ÌÅÒÔÎÐÌÈÍÎÌ

C. Glueck è ñîàâò., ÑØÀ

Ïðîñïåêòèâíî àìáóëàòîðíî 39 ïàöèåíêàì (13
íå îïòèìàëüíî îòâå÷àþùèì è 26 îòâå÷àþùèì íà
ìåòôîðìèí è äèåòó) íà ïîñòîÿííîé äèåòå íà-
çíà÷èëè ìåòôîðìèí (2,55 ã/ñóò) â òå÷åíèå 12 ìåñ,
çàòåì 13 íå îïòèìàëüíî îòâå÷àþùèì íà ìåòôîð-
ìèí ïàöèåíòêàì äîáàâèëè ïèîãëèòàçîí (45 ìã/
ñóò) â òå÷åíèå 10 ìåñ. Ó ïàöèåíòîê, íå îïòè-
ìàëüíî îòâå÷àþùèõ íà òåðàïèþ ìåòôîðìèíîì,
ïðè äîáàâëåíèè ïèîãëèòàçîíà îòìå÷åíî ñíèæå-
íèå óðîâíÿ èíñóëèíà, ãëþêîçû, èíñóëèíîðåçè-
ñòåíòíîñòè, ñåêðåöèè èíñóëèíà è ÄÃÝÀ-Ñ è ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ õîëåñòåðèíà ËÏÂÏ è ãîðìîíà,
ñâÿçûâàþùåãî ïîëîâûå ñòåðîèäû, ïîÿâëåíèå ðå-
ãóëÿðíîñòè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, íå íàáëþäà-
ëîñü ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. (1618�25)

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÎÅ ÐÀÍÄÎÌÈÇÈÐÎÂÀÍÍÎÅ
ÌÓËÜÒÈÖÅÍÒÐÎÂÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÏÎ ÑÐÀÂÍÅÍÈÞ
ÏÎÂÛØÀÞÙÅÃÎ È ÏÎÍÈÆÀÞÙÅÃÎ ÏÐÎÒÎÊÎËÎÂ
ÏÐÈ ÑÏÊß

S. Christin-Maitre, J. Hugues è ÷ëåíû Ãðóïïû
ïî èçó÷åíèþ ðåêîìáèíàíòíîãî ÔÑÃ, Ôðàíöèÿ

Ïîâûøàþùèé ïðîòîêîë ñ èñïîëüçîâàíèåì
ðåêÔÑÃ (Ïóðåãîí) áîëåå ýôôåêòèâåí äëÿ ïîëó-
÷åíèÿ ìîíîôîëëèêóëÿðíîãî îòâåòà è îâóëÿöèè,
÷åì ïîíèæàþùèé ïðîòîêîë, ó æåíùèí ñ ïîëè-
êèñòîçíûìè ÿè÷íèêàìè, ðåçèñòåíòíûìè ê êëî-
ìèôåíöèòðàòó. È õîòÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñòèìó-
ëÿöèè áîëüøå, ÷àñòîòà ãèïåðñòèìóëÿöèè ÿè÷íè-
êîâ íàìíîãî íèæå ïðè èñïîëüçîâàíèè ïîâûøàþ-
ùåãî ïðîòîêîëà. Êóìóëÿòèâíàÿ ÷àñòîòà íàñòóï-



67

Ïðîáëåìû ðåïðîäóêöèè, 6, 2003

ëåíèÿ êëèíè÷åñêîé áåðåìåííîñòè íå ðàçëè÷àëàñü
� 38,6% íà ïîâûøàþùåì è 30,8% íà ïîíèæàþ-
ùåì ïðîòîêîëå. (1626�31)

ÊÎÌÁÈÍÀÖÈß ÔÑÃ È ÷ÕÃ ÄËß ÑÎÇÐÅÂÀÍÈß ÎÎÖÈÒÎÂ
×ÅËÎÂÅÊÀ IN VITRO (IVM)

Y.-H. Lin è ñîàâò., Òàéâàíü

Ó 60 æåíùèí ñ ÑÏÊß ïðîâåäåíî 68 öèêëîâ
IVM (+ÈÊÑÈ): â 35 öèêëàõ íàçíà÷àëè ðåêÔÑÃ â
òå÷åíèå 6 äíåé, â 33 � íåò; âî âñåõ öèêëàõ ââîäè-
ëè ÷ÕÃ 10 000 ÌÅ çà 36 ÷ ïåðåä ïóíêöèåé. Êîëè-
÷åñòâî îîöèòîâ è òîëùèíà ýíäîìåòðèÿ áûëè îäè-
íàêîâû â îáåèõ ãðóïïàõ. Óðîâåíü ýñòðàäèîëà â äåíü
ââåäåíèÿ ÷ÕÃ áûë äîñòîâåðíî âûøå â ãðóïïå ÔÑÃ.
×àñòîòà ñîçðåâàíèÿ, îïëîäîòâîðåíèÿ è íàñòóïëå-
íèÿ áåðåìåííîñòè ñîñòàâèëà 76,5, 75,8 è 31,4% â
ãðóïïå ñ ÔÑÃ è 71,9, 69,5 è 36,4% â ãðóïïå áåç
ÔÑÃ (ðàçëè÷èÿ íåäîñòîâåðíû). Ïðèìåíåíèå ïðî-
ãðàììû IVM âîçìîæíî äëÿ ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ ó
æåíùèí ñ ÑÏÊß. Äîáàâëåíèå ÔÑÃ â êà÷åñòâå ïîä-
ãîòîâêè íå îêàçûâàåò äîïîëíèòåëüíîãî áëàãîïðè-
ÿòíîãî ýôôåêòà íà ñîçðåâàíèå îîöèòîâ in vitro.
(1632�6)

ÏÐÅÌÓÒÀÖÈß ÕÐÓÏÊÎÉ Õ-ÕÐÎÌÎÑÎÌÛ
Ó ÆÅÍÙÈÍ ÑÎ ÑÏÎÐÀÄÈ×ÅÑÊÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ
ÏÐÅÆÄÅÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎ ÈÑÒÎÙÅÍÈß ßÈ×ÍÈÊÎÂ (ÑÏÈß)
Â ÑËÎÂÅÍÈÈ

K. Gersak, H. Meden-Vrtovec, B. Peterlin, Ñëîâåíèÿ

Ïðåìóòàöèÿ â ëîêóñå FRAXA íàéäåíà ó 4
(4,8%) èç 83 îáñëåäîâàííûõ æåíùèí ñî ñïîðà-
äè÷åñêèì ÑÏÈß. ×àñòîòà ðàñïðîñòðàíåíèÿ (1 èç
21) äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó æåíùèí â êàâêàç-
ñêîé ïîïóëÿöèè. Ïîäòâåðæäåíà ñâÿçü ìåæäó
ïðåìóòàöèåé â ëîêóñå FRAXA è ïàòîãåíåçîì
ÑÏÈß. Ýòîò ðåçóëüòàò èìååò ïðàêòè÷åñêîå çíà-
÷åíèå äëÿ ãåíåòè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ëå-
÷åíèÿ áåñïëîäèÿ. (1637�40)

ÏÅÐÅÊÐÓÒ ßÈ×ÍÈÊÀ, ÂÛÇÂÀÍÍÛÉ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ
ÍÀÃÐÓÇÊÎÉ, Â ÖÈÊËÅ ÏÎÑËÅ ÈÍÄÓÊÖÈÈ ÎÂÓËßÖÈÈ
ÃÎÍÀÄÎÒÐÎÏÈÍÀÌÈ: ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ

E. Littman, J. Rydfors, A. Milki, ÑØÀ

Îïèñàí ñëó÷àé ïåðåêðóòà ÿè÷íèêà ñ ïåðñè-
ñòèðóþùåé êèñòîé, ñïðîâîöèðîâàííûé ôèçè÷å-
ñêèìè óïðàæíåíèÿìè, â öèêëå ïîñëå íåóäà÷íîé
èíäóêöèè îâóëÿöèè è âíóòðèìàòî÷íîé èíñåìè-
íàöèè. Ðåêîìåíäóåòñÿ îãðàíè÷èâàòü ôèçè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü ïàöèåíòîê ïîñëå öèêëîâ èíäóêöèè
îâóëÿöèè, îñîáåííî åñëè ðàçìåðû ÿè÷íèêîâ íå
óìåíüøèëèñü. Ñëåäóåò ïîìíèòü î âîçìîæíîñòè
ïåðåêðóòà ÿè÷íèêà ïðè äèôôåðåíöèàëüíîì äè-
àãíîçå ó ïàöèåíòîê ñ àáäîìèíàëüíîé áîëüþ,
èìåâøèõ íåäàâíî èíäóêöèþ îâóëÿöèè. (1641�2)

ÀÂÒÎÌÀÒÈÇÈÐÎÂÀÍÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÑÏÅÐÌÛ: ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ
ÌÎÐÔÎÌÅÒÐÈÈ ÑÏÅÐÌÀÒÎÇÎÈÄÎÂ È ÑÊÎÐÎÑÒÈ
ÏÐßÌÎËÈÍÅÉÍÎÃÎ ÈÕ ÄÂÈÆÅÍÈß ÊÎÐÐÅËÈÐÓÞÒ Ñ
×ÀÑÒÎÒÎÉ ÍÀÑÒÓÏËÅÍÈß ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ Ó ÏÀÐ ÑÎ
ÑÍÈÆÅÍÍÎÉ ÔÅÐÒÈËÜÍÎÑÒÜÞ

C. Garrett è ñîàâò., Àâñòðàëèÿ

Ïðîöåíò ñïåðìàòîçîèäîâ ñ ïðèçíàêàìè, õà-
ðàêòåðèçóþùèìè ñïîñîáíîñòü ñïåðìàòîçîèäîâ
ñâÿçûâàòüñÿ ñ zona pellucida îîöèòà ÷åëîâåêà (%Z),
ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü ïðÿìîëèíåéíîãî äâèæåíèÿ
ñïåðìàòîçîèäîâ (ÑÏÄ) è âîçðàñò æåíùèíû èìå-
þò íåçàâèñèìóþ äîñòîâåðíóþ ñâÿçü ñ ÷àñòîòîé
íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè ïî äàííûì ðåãðåññè-
îííîãî àíàëèçà Cox. Äàííûå ïàðàìåòðû àâòîìà-
òèçèðîâàííîãî àíàëèçà ñïåðìû (%Z è ÑÏÄ) ñëå-
äóåò èñïîëüçîâàòü êëèíèöèñòàì äëÿ ïðîãíîçèðî-
âàíèÿ íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè åñòåñòâåííûì
ïóòåì ó ïàð ñî ñíèæåííîé ôåðòèëüíîñòüþ. Îáú-
åêòèâíûå àâòîìàòèçèðîâàííûå ìåòîäû äîëæíû
çàìåíèòü òðàäèöèîííûé àíàëèç êà÷åñòâà ñïåðìû.
(1643�9)

ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÐÎËÜ ÖÈÒÎÕÐÎÌ Ð-450 ÀÐÎÌÀÒÀÇÛ
Â ÝßÊÓËÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÑÏÅÐÌÀÒÎÇÎÈÄÀÕ ×ÅËÎÂÅÊÀ

S. Aquila è ñîàâò., Èòàëèÿ

Ïîêàçàíî, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ñóùåñòâóåò
ñâÿçü ìåæäó ëîêàëüíî ïðîäóöèðóåìûì ýñòðàäèî-
ëîì (â ýÿêóëèðîâàííûõ ñïåðìàòîçîèäàõ ÷åëîâå-
êà), êàïàöèòàöèåé ñïåðìàòîçîèäîâ è àêðîñîìàëü-
íîé ðåàêöèåé. Èíäóêöèÿ îáîèõ ñîáûòèé àðîìà-
òèçèðóåìûìè àíäðîãåíàìè â îòñóòñòâèå ýêçîãåí-
íûõ ìåäèàòîðîâ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî áèîñèíòåç ýñ-
òðîãåíîâ â ýÿêóëèðîâàííûõ ñïåðìàòîçîèäàõ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîöåññîì, êîòîðûé ìîæåò ïîâëèÿòü íà
âíóòðåííþþ ñïîñîáíîñòü ñïåðìàòîçîèäîâ ê îï-
ëîäîòâîðåíèþ. (1650�9)

ÏÎËÓ×ÅÍÈÅ ÑÏÅÐÌÀÒÎÇÎÈÄÎÂ Ó ÌÓÆ×ÈÍ
Ñ ÌÈÊÐÎÄÅËÅÖÈßÌÈ Â ÐÅÃÈÎÍÀÕ AZFa, AZFb
È AZFc Y-ÕÐÎÌÎÑÎÌÛ

C. Hopps è ñîàâò., ÑØÀ

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ñïåðìû è äèàãíîñòè-
÷åñêîé áèîïñèè ÿè÷åê èëè ýêñòðàêöèè ñïåð-
ìàòîçîèäîâ èç ÿè÷êà (TESE) êîððåëèðîâàëè ñ
íàëè÷èåì ñïåöèôè÷åñêèõ äåëåöèé AZF ðåãèî-
íà. Ìèêðîäåëåöèè â ðåãèîíàõ AZFa èëè AZFb
Y-õðîìîñîìû îáóñëîâëèâàþò èñêëþ÷èòåëüíî
ïëîõîé ïðîãíîç äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñïåðìàòîçîè-
äîâ, òîãäà êàê ó áîëüøèíñòâà ìóæ÷èí ñ ìèê-
ðîäåëåöèÿìè â ðåãèîíå AZFc îáíàðóæèâàþò â
ñïåðìå èëè ÿè÷êå ñïåðìàòîçîèäû, ïðèãîäíûå
äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ïðîãðàììå ÝÊÎ èëè
ÈÊÑÈ. (1660�5)
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ÏÐÅÄÂÀÐÈÒÅËÜÍÎÅ ÄÎÊÀÇÀÒÅËÜÑÒÂÎ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ
ÈÊÑÈ ÒÅÑÒÈÊÓËßÐÍÛÌ ÑÏÅÐÌÀÒÎÇÎÈÄÎÌ
ÎÒ HCV-ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ÌÓÆ×ÈÍÛ:
ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ

M. Manno è ñîàâò., Èòàëèÿ

Ñîîáùàåòñÿ î áåðåìåííîñòè ó HCV-íåãàòèâíîé
æåíùèíû ïîñëå ïåðåíîñà ýìáðèîíîâ, ïîëó÷åííûõ
ìåòîäîì TESA-ICSI îò HCV-ïîçèòèâíîãî ìóæ÷è-
íû. Â êóëüòóðàëüíîé ñðåäå ýìáðèîíà ðåçóëüòàòû ÏÖÐ
íà ÐÍÊ HCV áûëè îòðèöàòåëüíûìè, àíòèòåëà ê
HCV ó ìàòåðè â 12 è 24 íåä ãåñòàöèè áûëè îòðèöà-
òåëüíûìè. Áåðåìåííîñòü çàêîí÷èëàñü âíóòðèóòðîá-
íîé ñìåðòüþ ïëîäà íà 39-é íåäåëå ãåñòàöèè, ó ïëîäà
íå íàéäåíî ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ è ïàòîëîãèè ïå÷åíè.
Ñåé÷àñ ïðîâîäèòñÿ âòîðîé öèêë TESA-ICSI. Òðå-
áóþòñÿ èññëåäîâàíèÿ äëÿ âûÿñíåíèÿ, ñïîñîáíû ëè
ìåòîäû ÂÐÒ ñíèçèòü ðèñê ãîðèçîíòàëüíîé è âåð-
òèêàëüíîé ïåðåäà÷è HCV ïî ñðàâíåíèþ ñ åñòåñò-
âåííûì çà÷àòèåì â ñëó÷àå íàëè÷èÿ HCV òîëüêî ó
ìóæ÷èíû. (1666�8)

ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÁËÀÑÒÎÖÈÑÒÛ È ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÎ ÊËÅÒÎÊ
Â ÇÀÌÎÐÎÆÅÍÍÛÕ-ÎÒÒÀßÍÍÛÕ ÝÌÁÐÈÎÍÀÕ ×ÅËÎÂÅÊÀ
ÏÎÑËÅ ÏÐÎËÎÍÃÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ÊÓËÜÒÈÂÈÐÎÂÀÍÈß

J. Archer è ñîàâò., Àâñòðàëèÿ

Êóëüòèâèðîâàëè çàìîðîæåííûå-îòòàÿííûå
ýìáðèîíû ÷åëîâåêà äî ñòàäèè áëàñòîöèñòû. Ïî-
òåðÿ áëàñòîìåðîâ ïîñëå êðèîêîíñåðâàöèè ýì-
áðèîíîâ íàðóøàåò ïðåèìïëàíòàöèîííîå ðàçâè-
òèå è ïðèâîäèò ê ñíèæåííîìó êîëè÷åñòâó êëåòîê
íà ïåðèèìïëàíòàöèîííûõ ñòàíöèÿõ. Ýìáðèîíû,
ïîëó÷åííûå ìåòîäîì ÈÊÑÈ, îáëàäàþò ñíèæåí-
íûì ïîòåíöèàëîì ðàçâèòèÿ in vitro ïîñëå êðèî-
êîíñåðâàöèè è îòòàèâàíèÿ. (1669�73)

ÓÐÎÂÅÍÜ ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÃÎ ÝÍÄÎÒÅËÈÀËÜÍÎÃÎ ÔÀÊÒÎÐÀ
ÐÎÑÒÀ (ÑÝÔÐ) Â ÏËÀÇÌÅ ÊÐÎÂÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÊ
Ñ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÎÇÎÌ

D. Gagné è ñîàâò., Êàíàäà

Óðîâåíü ÑÝÔÐ â ïëàçìå êðîâè íå êîððåëè-
ðîâàë ñî ñòàäèåé ýíäîìåòðèîçà è íàëè÷èåì äîá-
ðîêà÷åñòâåííûõ îáðàçîâàíèé. Âûÿâëåíà êîððåëÿ-
öèÿ ìåæäó óðîâíåì ÑÝÔÐ â ïëàçìå êðîâè è èí-
äåêñîì ìàññû òåëà. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ÑÝÔÐ
èãðàåò ðîëü ëîêàëüíî â èìïëàíòàöèè è ðàçâèòèè
î÷àãîâ ýíäîìåòðèîçà, íàëè÷èå ýíäîìåòðèîçà íå
ñâÿçàíî ñ äîñòîâåðíûìè èçìåíåíèÿìè óðîâíÿ
öèðêóëèðóþùåãî ÑÝÔÐ. (1674�80)

ÓÐÎÂÅÍÜ ÈÍÒÅÐËÅÉÊÈÍÀ (ÈË)-6, ÈË-8 È ÔÀÊÒÎÐÀ
ÍÅÊÐÎÇÀ ÎÏÓÕÎËÈ (ÔÍÎ)-ααααα Â ÏËÀÇÌÅ ÊÐÎÂÈ
È Â ÆÈÄÊÎÑÒÈ ÈÇ ÊÈÑÒ Ó ÆÅÍÙÈÍ
Ñ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÎÌÀÌÈ È ÄÎÁÐÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÌÈ
È ÇËÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÌÈ ÊÈÑÒÎÇÍÛÌÈ
ÍÎÂÎÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈßÌÈ ßÈ×ÍÈÊÀ

E. Daraï è ñîàâò., Ôðàíöèÿ

Ïðè íàëè÷èè ýíäîìåòðèîìû óðîâåíü ÔÍÎ-α
â ïëàçìå êðîâè àíàëîãè÷åí òàêîâîìó ïðè ðàêå

ÿè÷íèêà, â òî âðåìÿ êàê óðîâåíü ÈË-6 â ïëàçìå
êðîâè è óðîâåíü ÈË-8 â æèäêîñòè èç êèñò íàõî-
äÿòñÿ ìåæäó ñîîòâåòñòâóþùèìè âåëè÷èíàìè,
íàáëþäàåìûìè ïðè äîáðîêà÷åñòâåííûõ è çëîêà-
÷åñòâåííûõ îáðàçîâàíèÿõ ÿè÷íèêà. (1681�5)

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÒÐÀÍÑÂÀÃÈÍÀËÜÍÎÉ ÓËÜÒÐÀÑÎÍÎÃÐÀÔÈÈ
(ÒÂÓ) È ÐÅÊÒÀËÜÍÎÉ ÓËÜÒÐÀÑÎÍÎÃÐÀÔÈÈ ÂÎ ÂÐÅÌß
ÝÍÄÎÑÊÎÏÈÈ (ÐÓÝ) ÄËß ÎÖÅÍÊÈ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÎÇÀ
ÌÀËÎÃÎ ÒÀÇÀ: ÏÐÅÄÂÀÐÈÒÅËÜÍÎÅ ÑÐÀÂÍÅÍÈÅ

M. Bazot è ñîàâò., Ôðàíöèÿ

Ïðè äèàãíîñòèêå ýíäîìåòðèîçà ìàòî÷íî-êðå-
ñòöîâûõ ñâÿçîê ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ñïåöèôè÷íîñòü
è ïîëîæèòåëüíîå è îòðèöàòåëüíîå ïðîãíîñòè÷å-
ñêîå çíà÷åíèå ÒÂÓ è ÐÓÝ ñîñòàâèëè 75 è 75%, 83
è 67%, 95 è 90%, 45 è 40% ñîîòâåòñòâåííî, à ïðè
äèàãíîñòèêå ýíäîìåòðèîçà ïðÿìîé è ñèãìîâèä-
íîé êèøêè � 95 è 82%, 100 è 88%, 100 è 95%,
89 è 64% ñîîòâåòñòâåííî. Ðåçóëüòàòû ïðåäïîëà-
ãàþò, ÷òî ÒÂÓ íàñòîëüêî æå ýôôåêòèâíà, êàê è
ÐÓÝ, äëÿ âûÿâëåíèÿ ýíäîìåòðèîçà ìàëîãî òàçà è
äîëæíà èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè ïåðâè÷íîé äèàãíî-
ñòèêå. (1686�92)

ÏÐÎÑÏÅÊÒÈÂÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ Ñ ÖÅËÜÞ
ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß ÄÎÇÛ ÒÅÐÌÎÝÍÅÐÃÈÈ, ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎÉ
ÄËß ËÀÏÀÐÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÈÀÒÅÐÌÎÊÎÀÃÓËßÖÈÈ
(ËÄÒÊ) ßÈ×ÍÈÊÎÂ ÏÐÈ ÑÏÊß

S. Amer, T. Li, I. Cooke, Âåëèêîáðèòàíèÿ

Â ðàçíûõ ãðóïïàõ æåíùèí ñ ÑÏÊß äåëàëè
ðàçíîå êîëè÷åñòâî îòâåðñòèé â ÿè÷íèêå ñî
ñòàíäàðòíîé äîçîé ýíåðãèè 150 Äæ íà îäíî
îòâåðñòèå. Îâóëÿöèÿ îòìå÷åíà ó 67, 44, 33 è
33% æåíùèí ñ íàíåñåííûìè 4, 3, 2 è 1 îò-
âåðñòèÿìè íà ÿè÷íèê ñîîòâåòñòâåííî. ×àñòîòà
íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè ñîñòàâèëà ñîîòâåò-
ñòâåííî 67, 56, 17 è 0%. Ñíèæåíèå èíäåêñà
ñâîáîäíûõ àíäðîãåíîâ è êîíöåíòðàöèè òåñòî-
ñòåðîíà è àíäðîñòåíäèîíà â ïëàçìå êðîâè ïî-
ñëå ËÄÒÊ îòìå÷åíî òîëüêî ó æåíùèí ñ íàíå-
ñåííûìè 3 èëè 4 îòâåðñòèÿìè íà ÿè÷íèê. Êëè-
íè÷åñêèé îòâåò íà ËÄÒÊ çàâèñèò îò äîçû: îò-
ìå÷åíî óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû îâóëÿöèè è çà÷à-
òèÿ ñ óâåëè÷åíèåì äîçû òåðìîýíåðãèè äî 600
Äæ íà ÿè÷íèê. (1693�8)

ÓÑÏÅØÍÀß ÌÈÎÌÝÊÒÎÌÈß ÂÎ ÂÐÅÌß ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ

D. Lolis è ñîàâò., Ãðåöèÿ

×àñòîòà ìèîìû ìàòêè ó áåðåìåííûõ æåíùèí
ñîñòàâèëà 3,9%. Âñåãî ó 2,1% áåðåìåííûõ æåí-
ùèí ñ ìèîìîé ìàòêè ïîòðåáîâàëîñü õèðóðãè÷å-
ñêîå âìåøàòåëüñòâî, ó 92% áûëà óñïåøíî âû-
ïîëíåíà ìèîìýêòîìèÿ, è äàëåå áåðåìåííîñòü
ïðîãðåññèðîâàëà áåç îñëîæíåíèé è çàâåðøèëàñü
ðîäàìè â ñðîê. Ìèîìýêòîìèÿ âî âðåìÿ áåðåìåí-
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íîñòè ìîæåò áûòü óñïåøíî âûïîëíåíà ó òùàòåëü-
íî îòîáðàííûõ ïàöèåíòîê. (1699�702)

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÌÅËÀÒÎÍÈÍÀ ÄËß ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ
ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÛÕ ÑÐÀÙÅÍÈÉ
ÍÀ ÏÐÈÌÅÐÅ ÌÎÄÅËÈ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß ÑÐÀÙÅÍÈÉ
Ó ÊÐÛÑ ÍÀ ÐÎÃÅ ÌÀÒÊÈ

B. Özçelik è ñîàâò., Òóðöèÿ

Îöåíèâàëè îáðàçîâàíèå ñïàåê ó êðûñ ïîñëå
íàíåñåíèÿ ïîâðåæäåíèÿ íà ñåðîçíûé ïîêðîâ áåç
ïðèìåíåíèÿ ìåëàòîíèíà, ñ ïðèìåíåíèåì îäíîé
äîçû ìåëàòîíèíà (10 ìã/êã) èíòðàïåðèòîíåàëü-
íî íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå íàíåñåíèÿ ïîâðåæäå-
íèÿ èëè çà 30 ìèí äî íåãî èëè ñ åæåäíåâíûì
ïðèìåíåíèåì â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 5 äíåé. Îò-
ìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå îáðàçîâàíèÿ ñïà-
åê âî âñåõ ãðóïïàõ ñ ïðèìåíåíèåì ìåëàòîíèíà.
Ïîêàçàíî, ÷òî äàæå îäíà äîçà ìåëàòîíèíà ýô-
ôåêòèâíà äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ îáðàçîâàíèÿ ïî-
ñëåîïåðàöèîííûõ èíòðàïåðèòîíåàëüíûõ ñðàùå-
íèé. (1703�6)

ÂÛÑÎÊÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÔÎÒÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÎÉ
ÒÅÐÀÏÈÈ ÏÐÈ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÈ ÍÀ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÉ
ÊÐÛÑ ÏÎÑËÅ ÑÈÑÒÅÌÍÎÃÎ ÂÂÅÄÅÍÈß
ÂÅÐÒÅÏÎÐÔÈÍÀ

P. Mhawech è ñîàâò., Øâåéöàðèÿ

Îöåíèâàëè âëèÿíèå ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðà-
ïèè ñ ïðèìåíåíèåì âåðòåïîðôèíà íà ýíäîìåò-
ðèé êðûñ è îïðåäåëÿëè îïòèìàëüíóþ êîíöåí-
òðàöèþ ïðåïàðàòà äëÿ àáëàöèè ýíäîìåòðèÿ. Ïðè-
ìåíåíèå âåðòåïîðôèíà ýôôåêòèâíî äëÿ àáëàöèè
ýíäîìåòðèÿ, àäåêâàòíûå äîçû ñîñòàâëÿþò 0,5�
0,125 ìã/êã. Ýòî íàáëþäåíèå ñëåäóåò ó÷åñòü ïðè
êëèíè÷åñêîì ïðèìåíåíèè ìåòîäà. (1707�11)

ÒÎ×ÍÎÑÒÜ ÐÅÊÒÎÂÀÃÈÍÀËÜÍÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
ÄËß ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß ÏÀÒÎËÎÃÈÈ ÏÐßÌÎÊÈØÅ×ÍÎ-
ÌÀÒÎ×ÍÎÃÎ ÓÃËÓÁËÅÍÈß Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÊ ÏÎÄ ÎÁÙÅÉ
ÀÍÅÑÒÅÇÈÅÉ

K. Dragisic, L. Padilla, M. Milad, ÑØÀ

Îòìå÷åíî, ÷òî ðåêòîâàãèíàëüíîå èññëåäîâà-
íèå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïàòîëîãèè ïðÿìîêèøå÷íî-
ìàòî÷íîãî óãëóáëåíèÿ (óçåëêè íà êðåñòöîâî-ìà-
òî÷íûõ ñâÿçêàõ è êîìïðåññèÿ ïðÿìîé êèøêè)
èìååò îãðàíè÷åíèÿ, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå êîí-
òðîëÿ ïîñðåäñòâîì îïåðàöèè, îáùåé àíåñòåçèè,
îïîðîæíåííîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è èäåàëüíîãî
ïîëîæåíèÿ ïàöèåíòêè. Ñïåöèôè÷íîñòü ðåêòàëü-
íîãî èññëåäîâàíèÿ âûñîêà èç-çà íåáîëüøîé âñòðå-
÷àåìîñòè ïàòîëîãèè. ×óâñòâèòåëüíîñòü ðåêòîâà-
ãèíàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ î÷åíü íèçêà, ÷òî îãðà-
íè÷èâàåò åãî ïðèìåíåíèå â êà÷åñòâå ñêðèíèíãà.
(1712�5)

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÏÎÑËÅ
ËÀÏÀÐÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÒÐÀÍÑÀÁÄÎÌÈÍÀËÜÍÎÃÎ
ÍÀËÎÆÅÍÈß ÈÑÒÌÈÊÎ-ÖÅÐÂÈÊÀËÜÍÎÃÎ ØÂÀ:
ÑÅÐÈß ÍÀÁËÞÄÅÍÈÉ

M. Mingione è ñîàâò., ÑØÀ

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïîñëå êîððåêöèè
íåäîñòàòî÷íîñòè øåéêè ìàòêè, íåâûïîëíèìîé ñ
ïîìîùüþ îáû÷íîé òðàíñâàãèíàëüíîé îïåðàöèè,
ïîñðåäñòâîì ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî òðàíñàáäîìè-
íàëüíîãî íàëîæåíèÿ èñòìèêî-öåðâèêàëüíîãî øâà
ó 11 ïàöèåíòîê. Îïèñàíû êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå,
îñëîæíåíèÿ è èñõîäû íàñòóïèâøèõ áåðåìåííî-
ñòåé. Ðåçóëüòàòû ëàïàðîñêîïè÷åñêîé òðàíñàáäî-
ìèíàëüíîé êîððåêöèè àíàëîãè÷íû òàêîâûì ïî-
ñëå ëàïàðîòîìèè. (1716�9)

ÐÈÑÊ ÑÏÎÍÒÀÍÍÎÃÎ ÂÛÊÈÄÛØÀ ÏÐÈ ÎÄÍÎÏËÎÄÍÛÕ
ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒßÕ È ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒßÕ ÄÂÎÉÍÅÉ
ÏÎÑËÅ ÝÊÎ/ÈÊÑÈ

P. Tummers, P. De Sutter, M. Dhont, Áåëüãèÿ

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå äàþò îöåíêó âåðî-
ÿòíîñòè ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè èëè ãèáåëè
ïëîäà â ëþáîé ïåðèîä âðåìåíè â òå÷åíèå I òðè-
ìåñòðà ïðè îäíîïëîäíîé áåðåìåííîñòè è áåðå-
ìåííîñòè äâîéíåé. Áåðåìåííîñòè äâîéíåé ïîñëå
ÝÊÎ èìåþò ëó÷øèé ïîòåíöèàë âûæèâàíèÿ, ÷åì
îäíîïëîäíûå. (1720�3)

ÝÌÁÐÈÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÈÉ È ÖÈÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ
233 ÍÅÐÀÇÂÈÂÀÞÙÈÕÑß ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÅÉ: ÔÀÊÒÎÐÛ,
ÂÎÂËÅ×ÅÍÍÛÅ Â ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÐÀÇÂÈÒÈß
ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÅÉ ÍÀ ÐÀÍÍÈÕ ÑÐÎÊÀÕ

T. Phili pp è ñîàâò.,  Àâñòðèÿ �Êàíàäà

Âñåãî ó 75% àáîðòóñîâ îò íåðàçâèâàþùèõñÿ
áåðåìåííîñòåé îáíàðóæåí àíîìàëüíûé êàðèî-
òèï, 18% èìåëè ìîðôîëîãè÷åñêèå äåôåêòû ïðè
íîðìàëüíîì êàðèîòèïå, â òî âðåìÿ êàê íè õðî-
ìîñîìíûõ àíîìàëèé, íè àíîìàëèé ýìáðèîíà
íå áûëî âûÿâëåíî â 7%. Êîððåëÿöèÿ ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ è öèòîãåíåòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó àáîð-
òóñîâ îò ñïîíòàííî ïðåðâàâøèõñÿ áåðåìåííî-
ñòåé ìîæåò äàòü öåííóþ èíôîðìàöèþ äëÿ ãå-
íåòè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ïðåíàòàëüíîé
ïîäãîòîâêè ïðè ïîñëåäóþùèõ áåðåìåííîñòÿõ ó
ïàð ñ ïðèâû÷íûì íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåí-
íîñòè. (1724�32)

ÊÈÍÅÒÈÊÀ ÏÎßÂËÅÍÈß ÔÅÒÀËÜÍÎÃÎ ÃÅÍÀ SRY Â ÊÐÎÂÈ
ÌÀÒÅÐÈ: ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÏÖÐ Â ÐÅÀËÜÍÎÌ
ÂÐÅÌÅÍÈ ÏÐÈ ÐÀÍÍÅÉ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ ÏÎÑËÅ ÂÐÒ

J. Guibert è ñîàâò., Ôðàíöèÿ

Âûÿâëåíî, ÷òî ãåí SRY îïðåäåëÿåòñÿ óæå ÷å-
ðåç 18 äíåé ïîñëå ïåðåíîñà ýìáðèîíà (â 1 ñëó-
÷àå) è ÷åðåç 37 äíåé (ó îñòàëüíûõ 9 ïàöèåíòîê).
Ôåòàëüíàÿ ÄÍÊ îáíàðóæåíà â êðîâè ìàòåðè äàæå
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â ñðîêè äî óñòàíîâëåíèÿ ôåòàëüíîé öèðêóëÿ-
öèè êðîâè, ÷òî ãîâîðèò î ïîÿâëåíèè åå, ïî êðàé-
íåé ìåðå ÷àñòè÷íî, èç òðîôîáëàñòà. Îïðåäåëå-
íèå ôåòàëüíîé ÄÍÊ â ìàòåðèíñêîé êðîâè íà
î÷åíü ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè ìîæåò èìåòü
êëèíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå, íàïðèìåð, ïðè âåäå-
íèè áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ðèñêîì âðîæäåííîé
ãèïåðïëàçèè êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ ó ïëîäà.
(1733�6)

ÂËÈßÍÈÅ ÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÎÉ ÄËß ÏÎÑÒÌÅÍÎÏÀÓÇÛ
ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÍÀ ÌÈÍÅÐÀËÜÍÓÞ
ÏËÎÒÍÎÑÒÜ ÊÎÑÒÍÎÉ ÒÊÀÍÈ (ÌÏÊÒ) Ó ÆÅÍÙÈÍ
Â ÏÎÑÒÌÅÍÎÏÀÓÇÅ: ÌÅÒÀ-ÀÍÀËÈÇ

M. Dören, J.-À. Nilsson, O. Johnell,  Ãåðìàíèÿ �Øâåöèÿ

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà 39 ðàíäîìèçèðîâàí-
íûõ ïðîñïåêòèâíûõ êîíòðîëèðóåìûõ äâóõãîäè÷-

íûõ èññëåäîâàíèé íå âûÿâëåíî ðàçëè÷èé ïî áëà-
ãîïðèÿòíîìó âëèÿíèþ íà ÌÏÊÒ òèáîëîíà è èñ-
ñëåäóåìûõ ýñòðîãåíîâ ó æåíùèí â ïîñòìåíîïàó-
çå. (1737�46)

ÊÎÍÑÒÈÒÓÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÂÎ ÂÐÅÌß
ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ Â ÏÎÑÒÌÅÍÎÏÀÓÇÅ:
ÄÂÓÕÃÎÄÈ×ÍÎÅ ÏÐÎÑÏÅÊÒÈÂÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ

À. Arabi è ñîàâò., Ôðàíöèÿ

Ìàññà æèðîâîé òêàíè è ìàññà òåëà âëèÿþò
íà ìèíåðàëüíóþ ïëîòíîñòü êîñòíîé òêàíè
(ÌÏÊÒ) ó æåíùèí â ïîñòìåíîïàóçå, îòìå÷åíà
íàèáîëåå òåñíàÿ ñâÿçü ÌÏÊÒ ñ ìàññîé òåëà. Âî
âðåìÿ òåðàïèè ýñòðàäèîëîì + íîðýòèñòåðîíà
àöåòàòîì è òèáîëîíîì âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå ìàñ-
ñû òåëà è èçìåíåíèå ðàñïðåäåëåíèÿ æèðîâîé òêà-
íè. (1747�52)
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Ïåðåâîä ß. Êîðíèëîâîé

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÀß È ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÀß
ÌÈÊÐÎÃÈÑÒÅÐÎÑÊÎÏÈß Ñ ÑÈÑÒÅÌÎÉ ÊÎÀÊÑÈÀËÜÍÛÕ
ÁÈÏÎËßÐÍÛÕ ÝËÅÊÒÐÎÄÎÂ

Vivek Marwah, Èíäèÿ
Ïðîàíàëèçèðîâàí îïûò ïðèìåíåíèÿ ìèêðî-

ãèñòåðîñêîïèè: ñ äèàãíîñòè÷åñêîé öåëüþ ïðîâå-
äåíî 94 âìåøàòåëüñòâà, â 11 ñëó÷àÿõ � ðàññå÷å-
íèå ñèíåõèé, 18 óäàëåíèé ïîëèïîâ, 3 ðåçåêöèè
ñóáìóêîçíûõ óçëîâ, 7 êàíþëèðîâàíèé ìàòî÷íûõ
òðóá, 13 èññå÷åíèé ïåðåãîðîäîê ìàòêè è 5 àáëà-
öèé ýíäîìåòðèÿ. (413�7)

ÑÐÀÂÍÅÍÈÅ ÄÈÎÊÑÈÄÀ ÓÃËÅÐÎÄÀ
È ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÐÀÑÒÂÎÐÀ
ÄËß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÂÀÃÈÍÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÎÉ
ÃÈÑÒÅÐÎÑÊÎÏÈÈ ÏÐÈ ÁÅÑÏËÎÄÈÈ

Massimiliano Pellicano, Èòàëèÿ

Â ïðîñïåêòèâíîì ðàíäîìèçèðîâàííîì ìíîãî-
öåíòðîâîì èññëåäîâàíèè (n=189) óñòàíîâëåíû
ïðåèìóùåñòâà äèîêñèäà óãëåðîäà äëÿ ãèñòåðîñêî-
ïèè: ìåíüøàÿ èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíäðî-
ìà, ïîòðåáíîñòü â àíàëüãåòèêàõ è äëèòåëüíîñòü
ïðîöåäóðû. (418�21)

ÃÈÏÅÐÈÍÑÓËÈÍÅÌÈß, ÂÛÇÂÀÍÍÀß
ÀÍÒÈÐÅÒÐÎÂÈÐÓÑÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÅÉ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÊÈ
Ñ ÑÏÊß È ÂÈ×

Alessandra Viganò è ñîàâò., Èòàëèÿ

×åðåç 34 ìåñ àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè ó
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé ïàöèåíòêè 14 ëåò âîçíèê-
ëè ëèïîäèñòðîôèÿ, öåíòðàëüíîå îæèðåíèå è èí-
ñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü. Â òå÷åíèå äàëüíåéøèõ 56
íåäåëü ëå÷åíèÿ ýòè ñèìïòîìû ïðîãðåññèðîâàëè,
ïîÿâèëèñü àêíå, ãèðñóòèçì, àìåíîðåÿ è óëüòðà-
çâóêîâûå ïðèçíàêè ïîëèêèñòîçíûõ èçìåíåíèé
ÿè÷íèêîâ. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ÑÏÊß ñëåäóåò
ñ÷èòàòü îñëîæíåíèåì àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè.
(422�3)

ÐÎÆÄÅÍÈÅ ÄÈÇÈÃÎÒÍÎÉ ÄÂÎÉÍÈ ÏÎÑËÅ ÝÊÎ
È ÏÅÐÅÍÎÑÀ ÁËÀÑÒÎÖÈÑÒ, ÊÐÈÎÊÎÍÑÅÐÂÈÐÎÂÀÍÍÛÕ
Â ÄÅÍÜ 6 È 7

Å. Scott Sills, ÑØÀ

Âïåðâûå ñîîáùàåòñÿ îá óñïåøíîé áåðåìåí-
íîñòè ïîñëå êðèîêîíñåðâàöèè áëàñòîöèñò â äåíü
6 è 7. (424�7)

ÓÑÏÅØÍÀß ÐÅÇÅÊÖÈß ÏËÎÄÍÎÃÎ ßÉÖÀ
ÏÐÈ ÃÅÒÅÐÎÒÎÏÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ
ÏÎÑËÅ ÈÊÑÈ

Esra Aksoy Jozwiak è ñîàâò., Òóðöèÿ

Ïðèâåäåíà èñòîðèÿ ïàöèåíòêè 37 ëåò ñ ãåòå-
ðîòîïè÷åñêîé ìàòî÷íî-øåå÷íîé áåðåìåííîñòüþ
ïîñëå ÈÊÑÈ. Ýêòîïè÷åñêîå ïëîäíîå ÿéöî óäà-
ëîñü âûäåëèòü èç øåéêè ìàòêè ñ ïîìîùüþ ðå-
çåêòîñêîïà. Ìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü ïðîãðåññèðî-
âàëà è çàâåðøèëàñü ñðî÷íûìè ðîäàìè. (428�30)

ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ ÔÅÐÒÈËÜÍÎÑÒÈ ÏÐÈ ÂÐÎÆÄÅÍÍÎÉ
ÀÒÐÅÇÈÈ ÀÌÏÓËßÐÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ ÌÀÒÎ×ÍÛÕ ÒÐÓÁ

Abigail Ñ. Johnston è ñîàâò., Êàíàäà

Øåñòè ïàöèåíòêàì ñ áåñïëîäèåì, âûçâàííûì
âðîæäåííîé àòðåçèåé àìïóëÿðíîãî îòäåëà ìàòî÷-
íûõ òðóá, ïðîâåëè ñàëüïèíãîñòîìèþ è ñáëèæå-
íèå ôèìáðèé. Â 4 ñëó÷àÿõ íàñòóïèëà ìàòî÷íàÿ
áåðåìåííîñòü. (431�3)

ÈÇÎËÈÐÎÂÀÍÍÛÉ ÄÅÔÈÖÈÒ ÔÑÃ ÏÐÈ ÎÒÑÓÒÑÒÂÈÈ
ÌÓÒÀÖÈÉ ÃÅÍÀ ÔÑÃβββββ Ó ÞÍÎØÈ Ñ ÍÎÐÌÀËÜÍÎÉ
ÂÈÐÈËÈÇÀÖÈÅÉ

Giovanna Mantovani è ñîàâò., Èòàëèÿ

Ïðèâåäåíà èñòîðèÿ ïàöèåíòà 19 ëåò ñ íîð-
ìàëüíîé âèðèëèçàöèåé, àçîîñïåðìèåé è èçîëè-
ðîâàííûì äåôèöèòîì ÔÑÃ. (434�6)

ÏÅÐÅÊÐÓÒ ÏÐÈÄÀÒÊÎÂ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÊÈ
Ñ ÃÈÄÐÎÑÀËÜÏÈÍÃÑÀÌÈ

Julie LaCombe è ñîàâò., ÑØÀ

Ñîîáùàåòñÿ î ñëó÷àå ïåðåêðóòà ïðèäàòêîâ ó
ïàöèåíòêè 43 ëåò ñ ãèäðîñàëüïèíãñàìè. (437�8)

ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ ÏÎÑËÅ ÒÅÐÀÏÈÈ
ÏÅÍÒÎÊÑÈÔÈËËÈÍÎÌ Ñ ÒÎÊÎÔÅÐÎËÎÌ
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÊ Ñ ÏÐÅÆÄÅÂÐÅÌÅÍÍÛÌ ÈÑÒÎÙÅÍÈÅÌ
ßÈ×ÍÈÊÎÂ, ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÛÕ Ê ÇÃÒ

Hélène Letur-Konirsch, Ôðàíöèÿ

Òðè æåíùèíû ñ ñèíäðîìîì ïðåæäåâðåìåí-
íîãî èñòîùåíèÿ ÿè÷íèêîâ (âîçðàñò 36±2 ãîäà),
ðåçèñòåíòíûõ ê ÇÃÒ, â òå÷åíèå 9 ìåñ ïîëó÷àëè
ïåíòîêñèôèëëèí 800 ìã/ñóò è òîêîôåðîë 1000 ME.
Ñðåäíÿÿ òîëùèíà ýíäîìåòðèÿ âîçðîñëà ñ 4,9 äî
7,4 ìì. Ïåðåíîñ êðèîêîíñåðâèðîâàííûõ ýìáðèî-
íîâ çàâåðøèëñÿ íàñòóïëåíèåì äâóõ áåðåìåííî-
ñòåé. (439�41)
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ÃÈÏÎÃÎÍÀÄÎÒÐÎÏÍÛÉ ÃÈÏÎÃÎÍÀÄÈÇÌ,
ÂÛÇÂÀÍÍÛÉ ÌÓÒÀÖÈÅÉ ÃÅÍÀ ÐÅÖÅÏÒÎÐÀ ÃíÐÃ

Slavomir Wolczynski, Ïîëüøà

Îïèñàíà íîâàÿ ìóòàöèÿ ãåíà ðåöåïòîðà ÃíÐÃ,
îáóñëîâèâøàÿ ïîëíûé ãèïîãîíàäîòðîïíûé ãèïî-
ãîíàäèçì áåç àíîñìèè. (442�4)

ÀÍÀËÈÇ ÌÓÒÀÖÈÉ ÃÅÍÎÂ BrCA1, BrCA2 È ð53
ÏÐÈ ÑÅÌÅÉÍÎÌ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÎÇÅ

Anastasia G. Goumenou è ñîàâò., Ãðåöèÿ

Ïðè îáñëåäîâàíèè 7 ðîäñòâåííèö ñ ñåìåé-
íûì ýíäîìåòðèîçîì âûÿâèëè ìóòàöèþ ãåíà BrCA1.
(445�8)

Ðåïðîäóêòîëîãè âñåõ ñòðàí � îáúåäèíÿéòåñü!
(Ïðîäîëæåíèå; íà÷àëî íà ñ. 41, 52)

Ëèòâèíîâ Âëàäèìèð Âàëåíòèíîâè÷ � âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã, Öåíòð ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè, Ñèìôåðîïîëü, Óêðàèíà
lvv@comd.crimea.ua

Ìãàëîáëèøâèëè Èâàí Áèäçèíîâè÷ � âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã,  Òáèëèñè, Ãðóçèÿ
juno@ti.net.ge

Íèêèòèí Àíàòîëèé Èëëàðèîíîâè÷ � äèðåêòîð Áàëòèéñêîãî èíñòèòóòà ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
bir@mail.wplus.net

Íèäàêîí (ñðåäû äëÿ êóëüòèâèðîâàíèÿ) � Ìàðèíà Äàíèëîâà, ìåíåäæåð
jane@nidacon.com

Ïîïåíêî Åëåíà Âàñèëüåâíà � ìåäèöèíñêèé äèðåêòîð Ìåæäóíàðîäíîãî öåíòðà ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû
                                                                                         «Ìåðêóðèé», Òþìåíü

mercury@tmn.ru
Ïîïîâ Ãðèãîðèé Äìèòðèåâè÷ � âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã, îòäåëåíèå ÝÊÎ, êëèíèêà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÌÌÀ
                                                              èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Ìîñêâà

ivanchick@hotmail.com
Ïîëóìèñêîâ Âàäèì Åâãåíüåâè÷ � âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã, çàâ. Öåíòðîì ÝÊÎ, Àëìàòû, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

polumiskov_v@mail.ru
Ñâåòëàêîâ Àíàòîëèé Âàñèëüåâè÷ � äèðåêòîð öåíòðà ÝÊÎ, Êðàñíîÿðñê

ivf@scn.ru
Ñåìåíîâ Àíäðåé Âëàäèìèðîâè÷ � âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã, Ñî÷è

semenov@globis.ru
Ñìèðíîâà Àííà Àíàòîëüåâíà � âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã, ÍÖÀÃèÏ, Ìîñêâà

a-smirnova@mtu-net.ru
Òîäîðîâ Ïëàìåí � ýìáðèîëîã, Öåíòð âñïîìîãàòåëüíîé ðåïðîäóêöèè, Ñîôèÿ, Áîëãàðèÿ

plamen todorov bg@yahoo.com
Ôèøìàí ßêîâ Ãðèãîðüåâè÷ � âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã

yakov@rusmedserv.com
Ñåðâåð http://www. rusmedserv.com

Õàðõàðîâ Àðñåí Ãàäæèåâè÷ � ãëàâíûé âðà÷ Ðåñïóáëèêàíñêîãî öåíòðà ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè è ðåïðîäóêöèè,  Ìàõà÷êàëà
repro@datacom.ru

Õèëüêåâè÷ Ëþäìèëà Âèêòîðîâíà � âðà÷-ýìáðèîëîã Öåíòðà ïî ëå÷åíèþ áåñïëîäèÿ, Ìîñêâà
hilkevich@usa.net

Öèíîâîé Âàäèì Øàåâè÷ � âðà÷, Öåíòð ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû, Âîëîãäà
tsinovoy@vologda.ru

http://www.vologda.ru/-tsinovoy
Þçüêî Àëåêñàíäð Ìèõàéëîâè÷ � ðóêîâîäèòåëü Öåíòðà ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû Áóêîâèíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé
                                                               ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, ×åðíîâöû, Óêðàèíà  

lrm@cv.ukrtel.net
Zech Herbert � äèðåêòîð Èíñòèòóòà ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû è ýíäîêðèíîëîãèè, Áðåãåíö, Àâñòðèÿ

zechh@zech.vol.at
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O-004 Ïîêàçàíî, ÷òî äîïîëíèòåëüíîå ââåäå-
íèå ðåêîìáèíàíòíîãî ËÃ â öèêëàõ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì àíòàãîíèñòîâ ÃíÐÃ íå ïðèâîäèò ê óâåëè÷å-
íèþ ÷àñòîòû îîöèòîâ è ýìáðèîíîâ.

O-005 Îòñðî÷åííîå ââåäåíèå îâóëÿòîðíîé
äîçû ÕÃ (÷åðåç 2 äíÿ ïîñëå äîñòèæåíèÿ 3 äîìè-
íàíòíûõ ôîëëèêóëîâ ðàçìåðîì 17 ìì) ïðèâîäèò
ê áîëåå íèçêîé ÷àñòîòå èìïëàíòàöèè ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ââåäåíèåì ÕÃ ïðè äîñòèæåíèè 3 äîìè-
íàíòíûõ ôîëëèêóëîâ ðàçìåðîì 17 ìì â öèêëàõ ñ
èñïîëüçîâàíèåì àíòàãîíèñòîâ ÃíÐÃ è ðåêîìáè-
íàíòíîãî ÔÑÃ â ïðîãðàììå ÝÊÎ/ÈÊÑÈ.

Î-007 Ââåäåíèå 17β-Å2 (4 ìã/ñóò) ñ 20 ïî 2
äåíü öèêëà ïîäãîòîâêè ê ïðîãðàììå ÝÊÎ ïðèâî-
äèò ê ñèíõðîíèçàöèè ðîñòà ôîëëèêóëîâ ê 8-ìó
äíþ ñòèìóëÿöèè, ÷òî ïîâûøàåò êîëè÷åñòâî çðå-
ëûõ ôîëëèêóëîâ, îîöèòîâ è ýìáðèîíîâ â öèêëàõ
ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåêîìáèíàíòíîãî ÔÑÃ è àí-
òàãîíèñòîâ ÃíÐÃ.

Î-011 Ïîêàçàíà ìåíüøàÿ ÷àñòîòà ñîçðåâàíèÿ
îîöèòîâ íà ñòàäèè GV, ìåíüøàÿ ñïîñîáíîñòü ê
îïëîäîòâîðåíèþ â öèêëàõ ÝÊÎ, à òàêæå ñíèæå-
íèå êà÷åñòâà ýìáðèîíîâ, ïîëó÷åííûõ ïðè ïóíê-
öèè ìåëêèõ ôîëëèêóëîâ (ìåíåå 10 ìì) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ áîëüøèìè ôîëëèêóëàìè (áîëåå 10 ìì).

Î-014 Äåòè, ðîæäåííûå â ðåçóëüòàòå ïðèìå-
íåíèÿ ïðîãðàììû IVM, íå îòëè÷àþòñÿ îò äåòåé
â ïîïóëÿöèè.

Î-015 Ïåðåíîñ îäíîãî ýìáðèîíà âìåñòî äâóõ
íå óìåíüøàåò øàíñîâ äëÿ íàñòóïëåíèÿ áåðåìåí-
íîñòè. Ïåðåíîñ äâóõ ýìáðèîíîâ ïàöèåíòêàì ñòàð-
øå 38 ëåò óâåëè÷èâàåò ðèñê ìíîãîïëîäíîé áåðå-
ìåííîñòè.

Î-019 Óëüòðàçâóêîâîé êîíòðîëü ïðè ïåðåíî-
ñå ýìáðèîíîâ äîñòîâåðíî ïîâûøàåò ÷àñòîòó íà-
ñòóïëåíèÿ êëèíè÷åñêîé áåðåìåííîñòè è èìïëàí-
òàöèè.

O-021 Ïðîäóêòû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëè-
ïèäîâ â ñåìåííîé æèäêîñòè íåãàòèâíî âëèÿþò
íà áîëüøèíñòâî ïàðàìåòðîâ ñïåðìàòîçîèäîâ è
ñïîñîáíîñòü ê îïëîäîòâîðåíèþ ó ïàöèåíòîâ â
ïðîãðàììå ÈÊÑÈ, òîãäà êàê êîëè÷åñòâî àíòè-
îêñèäàíòîâ îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå.

ÒÅÇÈÑÛ ÊÎÍÃÐÅÑÑÀ ESHRE  (Ìàäðèä, 29 èþíÿ�2 èþëÿ 2003 ã.)

Ïåðåâîä Ò. ×å÷óðîâîé

Òàêèì îáðàçîì, òåðàïèÿ àíòèîêñèäàíòàìè ïåðåä
ïðîâåäåíèåì ïðîãðàììû ÈÊÑÈ ìîæåò óëó÷øàòü
ôåðòèëüíîñòü ñïåðìàòîçîèäîâ.

Î-022 Ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñòðóê-
òóðíîé èíòåãðàöèåé ñïåðìàëüíîãî õðîìàòèíà è
ìîðôîëîãèåé ñïåðìàòîçîèäîâ. Âîçìîæíà îöåíêà
ôåðòèëüíîñòè ñïåðìàòîçîèäîâ ïî ñòåïåíè ôðàã-
ìåíòàöèè ÄÍÊ.

Î-029 Èçó÷åíà ýêñïðåññèÿ ãåíîâ â ýìáðèî-
íàõ íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ. Óñòàíîâëå-
íî, ÷òî îòêëîíåíèÿ îò íîðìàëüíîé ýêñïðåññèè
ãåíîâ êîððåëèðóþò ñ íàðóøåíèåì ìîðôîëîãèè.
Ýìáðèîíû, ýêñïðåññèðóþùèå ãåíû â ñîîòâåòñò-
âèè ñî ñòàäèåé ðàçâèòèÿ, èìåþò íàèáîëüøóþ
ñïîñîáíîñòü ê èìïëàíòàöèè. Ýòî ÿâëÿåòñÿ îñíî-
âàíèåì äëÿ ñîçäàíèÿ íîâûõ òåñòîâ ïðåèìïëàíòà-
öèîííîé ãåíåòè÷åñêîé äèàãíîñòèêè è âûáîðà
ýìáðèîíîâ ñ íàèáîëüøèì ïîòåíöèàëîì ðàçâè-
òèÿ.

Î-030 Íà ýìáðèîíàõ ìûøè è ÷åëîâåêà áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî èíãèáèðîâàíèå ïðîöåññà àïîïòî-
çà íå ïðèâîäèò ê àêêóìóëÿöèè êëåòîê ñ íàðóøå-
íèåì õðîìîñîìíîãî ñîñòàâà, ÷òî äîêàçûâàåò ñó-
ùåñòâîâàíèå äîïîëíèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ, ñ ïî-
ìîùüþ êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ýëèìèíàöèÿ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ êëåòîê.

Î-031 Ïîêàçàíî, ÷òî ìîðôîëîãèÿ è ðàñïîëî-
æåíèå ïðîíóêëåóñîâ â ðÿäå ñëó÷àåâ àññîöèèðóåò-
ñÿ ñ íàëè÷èåì àíåóïëîèäèè. Ìîðôîëîãèÿ ïðîíóê-
ëåóñîâ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïîêàçàíèåì äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ïðåíàòàëüíîé ãåíåòè÷åñêîé äèàãíîñòèêè.

Î-032 Íå îòìå÷åíî ðàçëè÷èé â êà÷åñòâå ýì-
áðèîíîâ ïîñëå ÝÊÎ è ÈÊÑÈ. Íå ïîäòâåðäèëèñü
äàííûå î íåãàòèâíîì âëèÿíèè ÈÊÑÈ íà ôîð-
ìèðîâàíèå è êà÷åñòâî áëàñòîöèñò.

Î-033 Â ãðóïïå êðèîêîíñåðâèðîâàííûõ ýì-
áðèîíîâ îòìå÷åíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà ìîçàèöèçìà.

Î-034 Àâòîðû ñîîáùàþò î ðîæäåíèè çäîðî-
âûõ äåòåé ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðåèìïëàíòàöèîí-
íîé äèàãíîñòèêè íà 3-é äåíü ñ ïîñëåäóþùåé
êðèîêîíñåðâàöèåé íà ñòàäèè áëàñòîöèñòû. ×àñòî-
òà êëèíè÷åñêèõ áåðåìåííîñòåé ñîñòàâèëà 27 è 30%
ïðè ïåðåíîñå êðèîêîíñåðâèðîâàííûõ áëàñòîöèñò
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ïîñëå ïðåèìïëàíòàöèîííîé äèàãíîñòèêè è áåç
òàêîâîé ñîîòâåòñòâåííî.

Î-035 Àâòîðû ñîîáùàþò î ðîæäåíèè 2 äåòåé
ïîñëå áèîïñèè áëàñòîöèñòû è ïðîâåäåíèÿ ïðå-
èìïëàíòàöèîííîé äèàãíîñòèêè. Îòìå÷åíû ïðå-
èìóùåñòâà áèîïñèè áëàñòîöèñòû: 1) âîçìîæíîñòü
îöåíêè 3�5 êëåòîê; 2) ñíèæåíèå ðèñêà ïîòåðè
àëëåëåé ïðè ïðîâåäåíèè PCR èëè ñîìíèòåëüíî-
ãî ðåçóëüòàòà ïðè ïðîâåäåíèè FISH; 3) âîçìîæ-
íîñòü äîïîëíèòåëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ è 4) ïðî-
âåäåíèå ïðåèìïëàíòàöèîííîé äèàãíîñòèêè êðèî-
êîíñåðâèðîâàííûõ áëàñòîöèñò.

Î-036 Ïîêàçàíî, ÷òî ýìáðèîíû ñ äåôåêòîì
îäíîãî ãåíà ðàçâèâàþòñÿ òàê æå, êàê è çäîðîâûå.
Òåì íå ìåíåå ýìáðèîíû, ñáàëàíñèðîâàííûå ïî
õðîìîñîìíîìó ñîñòàâó, ðàçâèâàþòñÿ ëó÷øå è
èìåþò ëó÷øóþ ìîðôîëîãèþ, ÷åì íåñáàëàíñèðî-
âàííûå. Îäíàêî òîò ôàêò, ÷òî 13% õðîìîñîìíî
íåñáàëàíñèðîâàííûõ ýìáðèîíîâ ðàçâèâàþòñÿ äî
ñòàäèè áëàñòîöèñòû, äîêàçûâàåò, ÷òî ñòàäèÿ ðàç-
âèòèÿ ýìáðèîíà íå ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì íîðìàëü-
íîãî ãåíåòè÷åñêîãî ñòàòóñà ýìáðèîíà.

Î-037 Ïîêàçàíî, ÷òî íàëè÷èå â àíàìíåçå
ýìáðèîíà ñ òðèñîìèåé ó ìîëîäûõ æåíùèí íå
ÿâëÿåòñÿ ñëó÷àéíûì. Ðåïðîäóêòèâíûé âîçðàñò è
ÿè÷íèêè ó òàêèõ ïàöèåíòîê ñòàðøå ñâîåãî õðî-
íîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà. Æåíùèíàì ìîëîäîãî
âîçðàñòà ñ íàëè÷èåì â àíàìíåçå ýìáðèîíà ñ òðè-
ñîìèåé ïîêàçàíî ïðîâåäåíèå ïðåèìïëàíòàöèîí-
íîé äèàãíîñòèêè.

Î-038 Àâòîðû ñîîáùàþò î âîçìîæíîñòè ïðî-
âåäåíèÿ ïðåèìïëàíòàöèîííîé äèàãíîñòèêè ñ ïî-
ìîùüþ áèîïñèè ïîëÿðíîãî òåëüöà. ×àñòîòà íàñòó-
ïëåíèÿ êëèíè÷åñêîé áåðåìåííîñòè ñîñòàâèëà
24,5%, ÷àñòîòà èìïëàíòàöèè íà ïåðåíîñ  � 16,5%.

Î-039 Ïðåäâàðèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàëè, ÷òî ãåìîïîýòè÷åñêèå êëåòêè ïóïîâèííîé
êðîâè ÿâëÿþòñÿ ïîëèïîòåíòíûìè, ñïîñîáíûìè
äèôôåðåíöèðîâàòüñÿ â ðàçëè÷íûå òêàíè, ÷òî
îòêðûâàåò âîçìîæíîñòü èõ èñïîëüçîâàíèÿ â òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ è îòêàçàòüñÿ îò èñïîëüçîâà-
íèÿ ýìáðèîíàëüíûõ êëåòîê ÷åëîâåêà.

Î-040 Ïåðâîå ïîëÿðíîå òåëüöå ÿâëÿåòñÿ ïëî-
õèì ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì ëîêàëèçàöèè
âåðåòåíà äåëåíèÿ. Ýìáðèîíû, ïîëó÷åííûå èç
îîöèòîâ ñ íàëè÷èåì âåðåòåíà äåëåíèÿ, èìåþò
ëó÷øóþ ìîðôîëîãèþ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé
êîíòðîëÿ. Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ÈÊÑÈ è èíúåê-
öèè ñïåðìàòîçîèäà â çàâèñèìîñòè îò ðàñïîëîæå-
íèÿ âåðåòåíà äåëåíèÿ âîçìîæíî ïîëó÷åíèå ýì-
áðèîíîâ ëó÷øåãî êà÷åñòâà.

Î-050 Ïðåäñòàâëåíû ïåðâûå äàííûå îá ýô-
ôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ ðåêîì-
áèíàíòíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ëåéêåìèÿ-èíãèáèðóþ-
ùåãî ôàêòîðà (rhLIF), ïîâûøàþùåãî âåðîÿòíîñòü
íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè. Â ãðóïïå æåíùèí,
ïîëó÷àâøèõ rhLIF, ÷àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áåðåìåí-
íîñòè ñîñòàâèëà 28%, òîãäà êàê â ãðóïïå ïëàöå-
áî íå îòìå÷åíî áåðåìåííîñòåé. Â ãðóïïå rhLIF
ðîäèëèñü 9 çäîðîâûõ äåòåé.

Î-053 Â èññëåäîâàíèè ïîêàçàíî, ÷òî èñïîëü-
çîâàíèå êðèîêîíñåðâèðîâàííûõ çèãîò íà ñòà-
äèè ïðîíóêëåóñîâ â ïðîãðàììå äîíàöèè îîöè-
òîâ íå ñíèæàåò ÷àñòîòó èìïëàíòàöèè è áåðå-
ìåííîñòåé, íî óïðîùàåò ïðîâåäåíèå è îðãàíè-
çàöèþ ïðîöåäóðû. Â 118 öèêëàõ ïðîöåíò âûæè-
âàíèÿ çèãîò ñîñòàâèë 75%, ÷àñòîòà íàñòóïëå-
íèÿ áåðåìåííîñòåé � 22%, ÷àñòîòà èìïëàíòà-
öèè  � 16%, â 3 ñëó÷àÿõ ïðîèçîøëî ïðåðûâà-
íèå áåðåìåííîñòè.

Î-055 Îòìå÷åíà äîñòîâåðíàÿ êîððåëÿöèÿ ìå-
æäó ðàçìåðàìè áëàñòîìåðîâ, ñòàäèåé äðîáëåíèÿ,
ñòåïåíüþ ôðàãìåíòàöèè è íàëè÷èåì ìíîãîÿäåð-
íîñòè. Ñäåëàí âûâîä, ÷òî ðàçìåðû áëàñòîìåðîâ
ìîãóò ñëóæèòü îáúåêòèâíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì
ïðèçíàêîì êà÷åñòâà ýìáðèîíîâ.

Î-057 Ïîêàçàíî, ÷òî ðàííåå äðîáëåíèå ÿâ-
ëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì áëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîñòè-
÷åñêèì ôàêòîðîì íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè è
ðàçâèòèÿ áëàñòîöèñòû, êîòîðûé íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü ïðè îöåíêå êà÷åñòâà äëÿ âûáîðà ýìáðèî-
íà ñ ìàêñèìàëüíîé ñïîñîáíîñòüþ ê èìïëàíòà-
öèè.

Î-058 Ïîêàçàíî, ÷òî íàðóøåíèå ìîðôîëî-
ãèè îîöèòîâ êîððåëèðóåò ñ ÷àñòîòîé õðîìîñîì-
íûõ àíîìàëèé ó ýìáðèîíîâ 3-ãî äíÿ. Îòìå÷åíà
äîñòîâåðíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó íàëè÷èåì ïëîò-
íûõ/ïðåëîìëÿþùèõñÿ òåëåö â öèòîïëàçìå è õðî-
ìîñîìíûìè íàðóøåíèÿìè ó ýìáðèîíà, òàêèå ýì-
áðèîíû ïî âîçìîæíîñòè ïåðåíîñèòü íå ñëåäóåò.

Î-060 Ñäåëàí âûâîä, ÷òî íàëè÷èå âåðåòåíà
äåëåíèÿ, îïðåäåëÿåìîå ñ ïîìîùüþ Polscope,
ÿâëÿåòñÿ áîëåå òî÷íûì ïîêàçàòåëåì çðåëîñòè
îîöèòîâ, ÷åì ïåðâîå ïîëÿðíîå òåëüöå. Â èññëå-
äîâàíèè áîëåå çðåëûå îîöèòû áûëè ïîëó÷åíû
÷åðåç 38 ÷ ïîñëå ââåäåíèÿ ÕÃ. Òàêèì îáðàçîì,
àâòîðû ñäåëàëè âûâîä, ÷òî ïðîöåäóðà ÈÊÑÈ
äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ÷åðåç 38�42 ÷ ïîñëå ââåäå-
íèÿ ÕÃ.

Î-062 Óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî ÀÌÍ ìîæåò
ÿâëÿòüñÿ äîïîëíèòåëüíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ìàð-
êåðîì ÷èñëà îîöèòîâ â ïðîãðàììå ÝÊÎ.
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Î-063 Íå îòìå÷åíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â
îòâåòå ÿè÷íèêîâ, îäíàêî ïîêàçàíà çàâèñèìîñòü
ìåæäó êîëè÷åñòâîì àìïóë ÔÑÃ íà öèêë ñ êîëè-
÷åñòâîì îîöèòîâ è ãåíîòèïîì ðåöåïòîðîâ ÔÑÃ,
÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ðàçëè÷èåì â ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè êëåòîê ãðàíóëåçû.

Î-064 Íåñìîòðÿ íà ñíèæåíèå ÷àñòîòû èì-
ïëàíòàöèè ïðè èñïîëüçîâàíèè çàìîðîæåííûõ
òåñòèêóëÿðíûõ ñïåðìàòîçîèäîâ è ÷àñòîòû êëè-
íè÷åñêèõ áåðåìåííîñòåé ïðè èñïîëüçîâàíèè çà-
ìîðîæåííûõ ýïèäèäèìàëüíûõ ñïåðìàòîçîèäîâ â
öèêëàõ ÈÊÑÈ ó ìóæ÷èí ñ àçîîñïåðìèåé, íå îò-
ìå÷åíî ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå ðîäîâ ïðè èñïîëüçî-
âàíèè ñâåæèõ è çàìîðîæåííûõ ñïåðìàòîçîèäîâ.

Î-065 Ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü àóòîòðàíñïëàí-
òàöèè òåñòèêóëÿðíûõ êðèîêîíñåðâèðîâàííûõ êëå-
òîê ó ïàöèåíòîâ ïîñëå õèìèîòåðàïèè, ïðèâîäÿ-
ùàÿ ê èõ êîëîíèçàöèè â òåñòèêóëàõ è îáðàçîâà-
íèþ ñïåðìàòîçîèäîâ â êîëè÷åñòâå, äîñòàòî÷íîì
äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ÂÐÒ.

Î-066 Ïîêàçàíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ èçîëè-
ðîâàííîé äåëåöèåé AZFc âîçìîæíî õèðóðãè÷å-
ñêîå ïîëó÷åíèå ñïåðìàòîçîèäîâ â 56% ñëó÷àåâ.
Ïàöèåíòû ñ äåëåöèÿìè AZFà è AZFb èìåþò íå-
áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñïåðìà-
òîçîèäîâ õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì.

Î-069 Îòìå÷åíî, ÷òî îáúåì ñïåðìû äîñòî-
âåðíî êîððåëèðóåò ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ âîç-
äåðæàíèÿ, òîãäà òàê ïîäâèæíîñòü ñïåðìàòîçîè-
äîâ äîñòîâåðíî è íåãàòèâíî êîððåëèðóåò ñ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ âîçäåðæàíèÿ òîëüêî ó ìóæ÷èí
ñ îëèãîçîîñïåðìèåé. Íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíàÿ
îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü ïðîöåíòíîãî ñîîòíîøåíèÿ
íîðìàëüíûõ ôîðì îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè âîçäåð-
æàíèÿ ó ìóæ÷èí ñ íîðìàëüíîé ñïåðìîé è óìå-
ðåííîé îëèãîñïåðìèåé. Ó ïàöèåíòîâ ñ îëèãî-
ñïåðìèåé ìàêñèìàëüíîå âîçäåðæàíèå ïåðåä ïðî-
öåäóðîé âíóòðèìàòî÷íîé èíñåìèíàöèè äîëæíî
ñîñòàâëÿòü íå áîëåå 2 äíåé.

Î-086 Ñ ïîìîùüþ áàëëüíîé îöåíêè êîìïëåê-
ñà êóìóëþñ-îîöèò (ÑÎÑ) ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ
äîñòîâåðíîñòè ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü ñïîñîá-
íîñòü îîöèòîâ ê îïëîäîòâîðåíèþ è êà÷åñòâî ýì-
áðèîíîâ â öèêëàõ ÝÊÎ è ÈÊÑÈ. ÑÎÑ ÿâëÿåòñÿ
íå òîëüêî ïðèçíàêîì ïîëíîöåííîãî ìåéîçà, íî
è çðåëîñòè öèòîïëàçìû.

Î-087 Îòìå÷åíî, ÷òî îòñðî÷åííûé ïåðåíîñ
áëàñòîöèñòû äî ðåøåíèÿ âîïðîñà î çàìîðàæèâà-
íèè ýìáðèîíîâ äàåò âîçìîæíîñòü áîëåå äëèòåëü-
íîãî íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòàìè, íàõîäÿùèìèñÿ
â ãðóïïå ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ñèíäðîìà ãèïåðñòè-

ìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ, à òàêæå ïîâûøàåò ïðîöåíò
ïåðåíîñà ñâåæèõ ýìáðèîíîâ. Êðîìå òîãî, îòñðî-
÷åííûé ïåðåíîñ ñíèæàåò ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ÑÃß,
âîçìîæíî, áëàãîäàðÿ îòñðî÷åííîìó äåéñòâèþ
ýìáðèîí-èíäóöèðîâàííîãî ÕÃ.

Î-088 Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îñíîâíàÿ ðîëü â
èíèöèàöèè ðîñòà ôîëëèêóëîâ ïðèíàäëåæèò íå
òîëüêî ÔÑÃ, íî è ìåñòíûì ôàêòîðàì ðîñòà:
òðàíñôîðìèðóþùåìó ôàêòîðó ðîñòà ôèáðîáëà-
ñòîâ-α, îñíîâíîìó ôàêòîðó ðîñòà ôèáðîáëàñòîâ;
íåéðîïåïòèäàì: âàçîàêòèâíîìó èíòåñòèíàëüíî-
ìó ïåïòèäó, ïåïòèäó, àêòèâèðóþùåìó ãèïîôè-
çàðíóþ àäåíèëàòöèêëàçó; íåéðîòðîïèíàì: íåé-
ðîíàëüíîìó ôàêòîðó ðîñòà, ìîçãîâîìó íåéðîíàëü-
íîìó ôàêòîðó ðîñòà, íåéòðîôèíó-4. Ýòè ìîëåêó-
ëû äåéñòâóþò, âîçìîæíî, íà óðîâíå êëåòîê ãðà-
íóëåçû.

Î-091 Â ðÿäå èññëåäîâàíèé áûëî ïîêàçàíî,
÷òî ìåòôîðìèí óëó÷øàåò ìåòàáîëè÷åñêèé ïðî-
ôèëü ó áîëüíûõ ñ ÑÏÊß: ñíèæàåò ãèïåðèíñóëè-
íåìèþ è èíñóëèíðåçèñòåíòíîñòü. Ìåòôîðìèí
ñíèæàåò óðîâåíü àíäðîãåíîâ, ñïîñîáñòâóåò âîñ-
ñòàíîâëåíèþ îâóëÿöèè, ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ
ãåñòàöèîííîãî è ñàõàðíîãî äèàáåòà âòîðîãî òèïà.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäÿòñÿ êëèíè÷åñêèå èñ-
ïûòàíèÿ èíñóëèíñíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ ðîãëè-
òàçîíà è ïèîãëèòàçîíà.

Î-100 Ïîêàçàíî, ÷òî ó ïàöèåíòîê ñ ÑÃß íà-
áëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèàëü-
íîãî êàäõåðèíà â ïëàçìå êðîâè. Àâòîðû ïðåäïî-
ëàãàþò, ÷òî ýòîìó ôàêòîðó ïðèíàäëåæèò êëþ÷å-
âàÿ ðîëü â ïîâûøåíèè ñîñóäèñòîé ïðîíèöàåìî-
ñòè ïðè ÑÃß.

Î-103 Ïîêàçàíî, ÷òî íåçðåëûå î÷èùåííûå
îîöèòû íà ñòàäèè GV ëó÷øå ñîçðåâàþò â ñðåäàõ
IVF20 è CCM, òîãäà êàê ñîçðåâàíèå îîöèòîâ äî
ñòàäèè ÌI íå çàâèñèò îò òèïà ñðåäû.

Î-108 Ïðåäñòàâëåíà íîâàÿ ôîðìà ðåêîìáè-
íàíòíîãî ÔÑÃ (Ãîíàë-Ô 600 ÌÅ/ìë), ïðîñòàÿ â
ïðèìåíåíèè è õîðîøî ïåðåíîñèìàÿ.

Î-109 Ýôôåêòèâíîñòü íîâîãî âûñîêîî÷èùåí-
íîãî ìî÷åâîãî ÔÑÃ Ôîñòèìîíà ñîïîñòàâèìà ñ
ïðèìåíÿåìûìè ïðåïàðàòàìè âûñîêîî÷èùåííûõ
ìî÷åâûõ ÔÑÃ Ôåðòèíîðì/Ìåòðîäèí HP.

Î-111 Ó ïàöèåíòîê ñ êîëè÷åñòâîì àíòðàëü-
íûõ ôîëëèêóëîâ ìåíåå 5 íåýôôåêòèâíî ïîâûøå-
íèå ñòàðòîâîé äîçû ãîíàäîòðîïèíîâ. Êîëè÷åñòâî
àíòðàëüíûõ ôîëëèêóëîâ ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ïðî-
ãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì ïëîõîãî îòâåòà â ïðî-
ãðàììå ÝÊÎ.
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Î-112 Òåðàïèÿ íèçêèìè äîçàìè àñïèðèíà íå
óëó÷øàåò îâàðèàëüíûé îòâåò, êà÷åñòâî îîöèòîâ,
êîëè÷åñòâî áåðåìåííîñòåé è èìïëàíòàöèè ó ïà-
öèåíòîê â ïðîãðàììå ÝÊÎ.

Î-115 Ïàöèåíòêè ñ èíòðàìóðàëüíûìè ìèî-
ìàìè â ïðîãðàììå ÝÊÎ ñîñòàâëÿþò ãðóïïó ðèñ-
êà íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè, êîòîðûé îñî-
áåííî âûñîê ïðè íàëè÷èè 3 è áîëåå ìèîì.

Î-116 Äîñòîâåðíîå èçìåíåíèå êðîâîòîêà ïî-
ñëå èíúåêöèè ÕÃ íàáëþäàëîñü òîëüêî â ÿè÷íè-
êîâîé àðòåðèè. Èíäåêñ Vmax ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì
ïîêàçàòåëåì ïðîãíîçèðîâàíèÿ îâóëÿöèè.

Î-117 Íîâàÿ ôîðìà ïðåïàðàòà Ãîíàë-Ô FbM
äëÿ èíäóêöèè îâóëÿöèè îáëàäàåò ñîïîñòàâèìîé
ýôôåêòèâíîñòüþ ñ ïðåïàðàòîì Ãîíàë-Ô ïî ÷àñ-
òîòå îâóëÿöèè è êîëè÷åñòâó áåðåìåííîñòåé, íî
íà êóðñ ëå÷åíèÿ òðåáóåòñÿ äîñòîâåðíî ìåíüøåå
êîëè÷åñòâî äíåé (ìåíüøå íà 3,2 äíÿ) è ìåíüøåå
êîëè÷åñòâî ïðåïàðàòà (íà 29%).

Î-118 Â öèêëàõ ñ ïðèìåíåíèåì ðÔÑÃ è ãà-
íèðåëèêñà îòìå÷àëèñü áîëåå íèçêèå êîíöåíòðà-
öèè ËÃ è ïðîãåñòåðîíà â äåíü ââåäåíèÿ ÕÃ ïî
ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíîé ñõåìîé. Íå ïîëó÷åíî
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ïî êîëè÷å-
ñòâó áåðåìåííîñòåé ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè.

Î-119 Èçáûòîê àíòðàëüíûõ ôîëëèêóëîâ 2�5
ìì ïðè ÑÏÊß ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì èçáûòî÷íîé
ïðîäóêöèè àíäðîãåíîâ, äèàãíîñòèðóåòñÿ ïðè
óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè è ïî êîëè÷åñòâó
àíòèìþëëåðîâà ãîðìîíà. Àâòîðû ïðåäïîëàãàþò,
÷òî àíòèìþëëåðîâ ãîðìîí ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé
ïðè÷èíîé îñòàíîâêè ðîñòà ôîëëèêóëîâ.

Î-120 Íå îòìå÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé ïî êîëè÷åñòâó è êà÷åñòâó ýìáðèî-
íîâ, íàñòóïëåíèþ áåðåìåííîñòåé ó ïàöèåíòîê,
ïðèìåíÿâøèõ ìåòôîðìèí, è ïàöèåíòîê êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû.

Î-121 Ðîçèãëèòàçîí â äîçîçàâèñèìîì ðåæè-
ìå ïîâûøàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê èíñóëèíó, ñíè-
æàåò ìåòàáîëè÷åñêóþ èíñóëèíåìèþ, óðîâåíü
ïëàçìåííîãî Å2-ñåëåêòèíà è Ñ-ðåàêòèâíîãî áåë-
êà. Ðîçèãëèòàçîí âîññòàíàâëèâàåò îâóëÿöèþ â 46%
ñëó÷àåâ, íå âëèÿÿ íà êîëè÷åñòâî ñûâîðîòî÷íîãî
òåñòîñòåðîíà.

Î-123 Ïðè ÑÏÊß áàçàëüíûé ñûâîðîòî÷íûé
óðîâåíü àíäðîãåíîâ è ñïîñîáíîñòü ê ÿè÷íèêîâîé
ñåêðåöèè àíäðîãåíîâ óâåëè÷èâàþòñÿ íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåãî ðåïðîäóêòèâíîãî ïåðèîäà, à ñíèæå-
íèÿ îâàðèàëüíîé ýíäîêðèííîé ôóíêöèè ÿè÷íè-

êîâ, íàáëþäàåìîé ó çäîðîâûõ æåíùèí ïîñëå 30
ëåò, íå ïðîèñõîäèò ó áîëüíûõ ñ ÑÏÊß. Ñåêðåöèÿ
Å2 ó áîëüíûõ ñ ÑÏÊß íå èçìåíÿåòñÿ.

Î-124 Íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå ÷àñòîòû ãî-
ìîöèñòåèíà â ïëàçìå ó áîëüíûõ ñ ÑÏÊß íåçàâè-
ñèìî îò ìàññû òåëà.

Î-130 Ñíèæåíèå àíòèìþëëåðîâñêîãî ãîðìî-
íà è èíãèáèíà Â ÿâëÿþòñÿ áîëåå äîñòîâåðíûìè,
÷åì ÔÑÃ, ïðîãíîñòè÷åñêèìè ìàðêåðàìè ñòàðå-
íèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû è ðàçâèòèÿ íàðó-
øåíèé ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.

Î-146 Ïîêàçàíî, ÷òî ïðîòîêîë îäíîêðàòíî-
ãî (3 ìã) ââåäåíèÿ öåòðîòèäà òàêæå ýôôåêòèâåí
è áåçîïàñåí, êàê è ïðîòîêîë ìíîæåñòâåííîãî
ââåäåíèÿ (0,25 ìã), îäíàêî áîëåå óäîáåí èç-çà
åäèíè÷íîé èíúåêöèè ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîê.
Â ïðîòîêîëå ñ îäíîêðàòíîé èíúåêöèåé öåòðîòè-
äà ïîëó÷åíî áîëüøå îîöèòîâ, îäíàêî êîëè÷åñò-
âî ýìáðèîíîâ îêàçàëîñü ñîïîñòàâèìûì. ×àñòîòà
áåðåìåííîñòåé èç ðàñ÷åòà íà ïåðåíîñ ñîñòàâèëà
27 è 28% â ïðîòîêîëàõ ìíîæåñòâåííîé è åäè-
íè÷íîé äîç ñîîòâåòñòâåííî.

Î-147 Ïðåæäåâðåìåííàÿ ëþòåèíèçàöèÿ ôîë-
ëèêóëîâ â öèêëàõ ñ ïðèìåíåíèåì àíòàãîíèñòîâ
ÃíÐÃ íå âëèÿåò íà êà÷åñòâî ýìáðèîíîâ, íî âëèÿåò
íà èñõîäû öèêëîâ: íàñòóïëåíèå áåðåìåííîñòè è
÷àñòîòà èìïëàíòàöèè äîñòîâåðíî íèæå â ãðóïïå
ñ ïðåæäåâðåìåííîé ëþòåèíèçàöèåé ôîëëèêóëîâ
(28 è 56%; 14,29 è 33,3% ñîîòâåòñòâåííî).

Î-148 Íå îòìå÷åíî êîððåëÿöèè ìåæäó óðîâ-
íåì ËÃ íà ïðîòÿæåíèè ñòèìóëèðîâàííîãî öèêëà
è êîëè÷åñòâîì èìïëàíòàöèè è ÷àñòîòîé íàñòóï-
ëåíèÿ áåðåìåííîñòè. Ãëóáîêàÿ ñóïðåññèÿ ËÃ ïî-
ñëå ïðèìåíåíèÿ àíòàãîíèñòîâ íå âëèÿåò íà èñ-
õîä öèêëà.

Î-149 Ïðåäñòàâëåí íîâûé ïðîòîêîë ïðèìå-
íåíèÿ êîðîòêîãî êóðñà àãîíèñòîâ ÃíÐÃ â ðàí-
íþþ ôîëëèêóëÿðíóþ ôàçó ñ ïîñëåäóþùèìè âû-
ñîêèìè äîçàìè ðÔÑÃ è àíòàãîíèñòàìè â ïîçä-
íþþ ôîëëèêóëÿðíóþ ôàçó ó ïàöèåíòîê ñòàðøåé
âîçðàñòíîé ãðóïïû ñ ðàíåå ïëîõèì îòâåòîì, ýô-
ôåêòèâíîñòü ñîñòàâèëà 22,7% áåðåìåííîñòåé íà
öèêë è 35,7% � èç ðàñ÷åòà íà æåíùèíó.

Î-150 Îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÷àñòî-
òû èìïëàíòàöèè ó ðåöèïèåíòîê ïðè ïåðåíîñå ýì-
áðèîíîâ îò äîíîðîâ â öèêëàõ ñ ïðèìåíåíèåì àí-
òàãîíèñòîâ ÃíÐÃ ïî ñðàâíåíèþ ñ àãîíèñòàìè ÃíÐÃ.

Î-151 Ïîêàçàíî, ÷òî óãîë îòêëîíåíèÿ ïåð-
âîãî ïîëÿðíîãî òåëüöà îò ïëîñêîñòè âåðåòåíà
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äåëåíèÿ áîëüøå 90° ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêèì
ïðèçíàêîì íàðóøåíèÿ îïëîäîòâîðåíèÿ, îäíà-
êî, åñëè ïðîèçîøëî íîðìàëüíîå îïëîäîòâîðå-
íèå, òî ïîñëåäóþùåå äåëåíèå ýìáðèîíîâ íå
íàðóøåíî.

Î-152 Ïîêàçàíà îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó
êîëè÷åñòâîì êëåòîê ñ àïîïòîçîì â êóìóëþñå è
êà÷åñòâîì îîöèòîâ.

Î-162 Ïîêàçàíî óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû àíîìà-
ëèé ïîëîâûõ õðîìîñîì â ãðóïïå ÈÊÑÈ, êîòîðàÿ
ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ ïîâûøåíèåì ÷àñòîòû àíå-
óïëîèäèè â ñïåðìàòîçîèäàõ ìóæ÷èí, ñòðàäàþùèõ
áåñïëîäèåì.

Î-163 Ïîêàçàíî, ÷òî æåíùèíû, ðîäèâøèå
ïåðâîãî ðåáåíêà ìóæñêîãî ïîëà, èìåþò ïîâû-
øåííûé ðèñê ïðèâû÷íîãî íåâûíàøèâàíèÿ áå-
ðåìåííîñòè â ïîñëåäóþùåì. Àâòîðû ïðåäïîëàãà-
þò, ÷òî ýòî ñâÿçàíî ñ èììóíèçàöèåé ê ñïåöèôè-
÷åñêîìó ìóæñêîìó àíòèãåíó HY.

Î-165 Â ñòðîãî ðàíäîìèçèðîâàííîì äâîéíîì
ñëåïîì ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîì èññëåäîâàíèè
ïîêàçàíî, ÷òî ïðèåì ãåïàðèíà/àñïèðèíà â I òðè-
ìåñòðå ó æåíùèí ñ íàëè÷èåì àíòèòåë ê ôîñôî-
ëèïèäàì è ïðèâû÷íûì íåâûíàøèâàíèåì íå âëèÿ-
åò íà òå÷åíèå áåðåìåííîñòè.

Î-166 Îïðåäåëåíû 5 ãåíîâ, êîòîðûå âûñîêî-
ñïåöèôè÷íû äëÿ ýìáðèîíàëüíûõ ñòâîëîâûõ êëå-
òîê ÷åëîâåêà, à òàêæå ïîêàçàíî, ÷òî â ïðîöåññå
äèôôåðåíöèðîâêè ñòâîëîâûõ êëåòîê ýêñïðåññè-
ðóþòñÿ ýìáðèîíàëüíûå ãåíû, õàðàêòåðíûå äëÿ
îïðåäåëåííîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ.

Î-167 Ïîêàçàíî, ÷òî ýìáðèîíû âûñîêîãî
êà÷åñòâà îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ê èíòåãðàöèè
äîíîðñêèõ áëàñòîìåðîâ. Òðàíñïëàíòàöèþ áëàñòî-
ìåðîâ ìîæíî ïðèìåíÿòü â êà÷åñòâå ìåòîäà òåðà-
ïèè äåôåêòà åäèíè÷íûõ ãåíîâ.

Î-183 Îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷àñ-
òîòû íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñòàð-
øåé âîçðàñòíîé ãðóïïû (>40 ëåò) â ïðîãðàììå
ÝÊÎ, ó êîòîðûõ íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå òîë-
ùèíû ýíäîìåòðèÿ (>14 ìì).

Î-184 Ýêñïîçèöèÿ ñïåðìû ñ òðîìáîöèò-àê-
òèâèðóþùèì ôàêòîðîì (PAF) äîñòîâåðíî ïî-
âûøàåò ïðîöåíò íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè ïðè
âíóòðèìàòî÷íîé èíñåìèíàöèè è ñíèæàåò êî-
ëè÷åñòâî öèêëîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ íàñòóïëå-
íèÿ áåðåìåííîñòè, îäíàêî ýòî íàáëþäàåòñÿ
òîëüêî ó ìóæ÷èí ñ íîðìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè ñïåðìû.

Î-185 Ïîêàçàíî, ÷òî ïðîöåíòíîå ñîîòíîøå-
íèå èîíîôîðåçíîé àêðîñîìíîé ðåàêöèè (ARIC)
äîñòîâåðíî âûøå â ôåðòèëüíûõ öèêëàõ. Ïîêàçà-
òåëü ARIC 10% èìååò ÷óâñòâèòåëüíîñòü 85,3% è
ñïåöèôè÷íîñòü 85,5%. Ïîëîæèòåëüíîå è îòðèöà-
òåëüíîå ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå 64,2 è 96,6%
ñîîòâåòñòâåííî, ëîæíîïîçèòèâíûé è ëîæíîîò-
ðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàòû � 14,7 è 14,5% ñîîòâåò-
ñòâåííî.

Î-187 Â èññëåäîâàíèè íå îòìå÷åíà íåîáõîäè-
ìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñòèìóëÿöèè ñóïåðîâóëÿöèè
ÿè÷íèêîâ ó ïàð ñ øåå÷íûì ôàêòîðîì áåñïëîäèÿ
â ïåðâûå ÷åòûðå öèêëà.

Î-205 Ïîêàçàíî, ÷òî íàëè÷èå âèðóñà ãåïàòè-
òà Ñ â êðîâè è ôîëëèêóëÿðíîé æèäêîñòè íå âëèÿåò
íà ïðîöåññû äðîáëåíèÿ è îïëîäîòâîðåíèÿ, à òàê-
æå ÷àñòîòó èìïëàíòàöèè è íàñòóïëåíèÿ áåðåìåí-
íîñòè.

Î-206 Â ãðóïïå ïàöèåíòîê â ïðîãðàììå ÝÊÎ
çíà÷èòåëüíóþ äîëþ (66,7%) ñîñòàâëÿþò æåíùè-
íû, ó êîòîðûõ èìåþòñÿ ìàðêåðû òðîìáîôèëèè è
èììóíîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé áåç ïðèçíàêîâ
êëèíè÷åñêè àêòèâíîãî ïðîöåññà. Â ýòîé ãðóïïå
îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ÷àñòîòû íàñòó-
ïëåíèÿ áåðåìåííîñòåé â ïðîãðàììå ÝÊÎ. Äàëü-
íåéøèå èññëåäîâàíèÿ, âîçìîæíî, ïîìîãóò âû-
ðàáîòàòü ñòðàòåãèþ ïðèìåíåíèÿ íèçêèõ äîç ãåïà-
ðèíà, àñïèðèíà è/èëè ïðåäíèçîëîíà äëÿ ïîâû-
øåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàììû ÝÊÎ.

Î-209 Íàëè÷èå èíòåðëåéêèíà-18 â ìàòî÷íîì
ñåêðåòå â äåíü ïåðåíîñà ýìáðèîíîâ ÿâëÿåòñÿ ïðî-
ñòûì è íåèíâàçèâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè àäå-
êâàòíîñòè ðåöåïòîðíîãî àïïàðàòà ýíäîìåòðèÿ
íåçàâèñèìî îò êà÷åñòâà ýìáðèîíîâ.

Î-210 Ïîêàçàíî, ÷òî îîöèòû ñ ïàòîëîãèåé
ïðîíóêëåóñîâ îáëàäàþò î÷åíü íèçêîé ïîòåíöèåé
ê ðàçâèòèþ íåçàâèñèìî îò óñëîâèé in vitro. Ôîð-
ìà ïàòîëîãèè îïëîäîòâîðåííûõ îîöèòîâ âëèÿåò
íà äðîáëåíèå in vitro è èìïëàíòàöèþ, òàêèå îîöè-
òû íå ñïîñîáíû ê äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ.

Î-211 Îòìå÷åíî, ÷òî èçáûòî÷íàÿ èëè íåäîñ-
òàòî÷íàÿ ñóïðåññèÿ óðîâíÿ ËÃ è Ïðîã ïðè ïîâû-
øåíèè èëè ñíèæåíèè äîçû àíòàãîíèñòîâ ÃíÐÃ
ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ èìïëàíòàöèè. Íåîáõîäè-
ìû äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ äî-
çîâîãî ðåæèìà ââåäåíèÿ àíòàãîíèñòîâ ÃíÐÃ â
çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ËÃ.

Î-212 Ïðèìåíåíèå PolScope, ïîçâîëÿþùèì
ïðîâîäèòü àêòèâíóþ ñåëåêöèþ îîöèòîâ, ÿâëÿåò-
ñÿ öåííûì èíñòðóìåíòîì äëÿ óëó÷øåíèÿ êëèíè-
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÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ öèêëîâ ÈÊÑÈ. Íàðóøåíèå èëè
îòñóòñòâèå âèçóàëèçàöèè âåðåòåíà äåëåíèÿ ÌII,
âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì íàðóøåíèÿ ñåã-
ðåãàöèè õðîìîñîì è ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ñïî-
ñîáíîñòè ê äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ ýìáðèîíîâ.

Î-213 Ïîêàçàíî, ÷òî ñòåïåíü äðîáëåíèÿ, ÷èñ-
ëî áëàñòîìåðîâ ñ âèçóàëèçèðóåìûì åäèíè÷íûì
ÿäðîì è ðàçíîîáðàçèå ðàçìåðîâ áëàñòîìåðîâ ÿâëÿ-
þòñÿ íåçàâèñèìûìè ïðîãíîñòè÷åñêèìè ôàêòîðà-
ìè èìïëàíòàöèè, â òî âðåìÿ êàê ñòåïåíü ôðàãìåí-
òàöèè è ñèììåòðè÷íîñòü äåëåíèÿ ñàìè ïî ñåáå íå
îêàçûâàþò íåçàâèñèìîãî âëèÿíèÿ íà èìïëàíòàöèþ.

Î-214 Ïîêàçàíî, ÷òî îîöèòû, ïîëó÷åííûå â
íåñòèìóëèðîâàííîì öèêëå, ñïîñîáíû äîçðåâàòü
â óñëîâèÿõ in vitro, îïëîäîòâîðÿòüñÿ, èìïëàíòè-
ðîâàòüñÿ è ïðèâîäèòü ê ðîæäåíèþ çäîðîâûõ äå-
òåé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì ìåòîäîì äëÿ
ïàöèåíòîê ñ ÑÏÊß. ×àñòîòà êëèíè÷åñêèõ áåðå-
ìåííîñòåé â åñòåñòâåííûõ è �çàìîðîæåííûõ�
öèêëàõ ñîñòàâèëà 28,6 è 15,4% ñîîòâåòñòâåííî;
÷àñòîòà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè 50,0 è 50,0%
ñîîòâåòñòâåííî; ÷àñòîòà èìïëàíòàöèè 13,2 è
10,7% ñîîòâåòñòâåííî.

Î-215 Â èññëåäîâàíèè íå âûÿâëåíî ñâÿçè ìå-
æäó ïðîâåäåíèåì ìèêðîìàíèïóëÿöèé è ðîæäå-
íèåì ìîíîçèãîòíîé äâîéíè, êîòîðàÿ, âèäèìî,
ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì âëèÿíèÿ ýêçîãåííûõ ôàêòî-
ðîâ è óñëîâèé êóëüòèâèðîâàíèÿ. Â ñðåäíåì ÷àñòî-
òà ðîæäåíèÿ ìîíîçèãîòíîé äâîéíè ñîñòàâëÿåò
0,5% öèêëîâ ÝÊÎ/ÈÊÑÈ ïðè ïåðåíîñå ýìáðèî-
íîâ 2�3-ãî äíÿ.

Î-216 Ïðåäâàðèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-
ëè, ÷òî êóëüòèâèðîâàíèå ýìáðèîíîâ â ïðèñóòñò-
âèè èíñóëèíîïîäîáíîãî ôàêòîðà ðîñòà-1 (IGF-1)
íå ïîâûøàåò ÷àñòîòó õðîìîñîìíûõ àíîìàëèé.

Î-217 Ïîêàçàíî, ÷òî ïîðîãîâûì çíà÷åíèåì
ýôôåêòèâíîñòè âíóòðèìàòî÷íîé èíñåìèíàöèè
ÿâëÿåòñÿ ÷èñëî íîðìàëüíî ïîäâèæíûõ ñïåðìà-
òîçîèäîâ 2,75½10 ìëí.

Î-218 Â ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèÿõ íå
ïîêàçàíî, ÷òî ìÿãêèé êàòåòåð îáëàäàåò ïðåèìó-
ùåñòâîì ïåðåä æåñòêèì ïî ÷àñòîòå íàñòóïëåíèÿ
áåðåìåííîñòè â ïðîãðàììå âíóòðèìàòî÷íîé èí-
ñåìèíàöèè.

Î-219 Ïðåäñòàâëåí ïåðâûé ñëó÷àé ðîæäåíèÿ
ïîòîìñòâà ïîñëå àóòîäîíîðñòâà âèòðèôèöèðîâàí-
íîé ïîëîâèíû ÿè÷íèêà ó êðóïíûõ æèâîòíûõ.

Î-224 Íå ïîêàçàíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûõ ïðåèìóùåñòâ õèìè÷åñêîãî èëè ëàçåðíîãî

õåò÷èíãà ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ â
ïðîãðàììå êðèîêîíñåðâàöèè.

Î-233 Ïîêàçàíî, ÷òî æåíùèíû ñ ýíäîìåò-
ðèîçîì èìåþò ïîâûøåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà
ÿè÷íèêà, íåõîäæêèíñêèõ ëèìôîì, çëîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû è
ìîçãà, ñíèæåííûé ðèñê ðàêà øåéêè ìàòêè ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïîïóëÿöèåé.

Î-235 Ïîêàçàíî, ÷òî äèàãíîç ýíäîìåòðèîçà
I/II ñòàäèè íå âëèÿåò íà óñïåõ ëå÷åíèÿ áåñïëî-
äèÿ. Ïàöèåíòêàì ñ äèàãíîçîì ýíäîìåòðèîçà III/
IV ñòàäèè ÷àùå òðåáîâàëîñü ïðîâåäåíèå ÝÊÎ, ÷òî
íå âëèÿëî íà îáùèé óñïåõ ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ. Ïðè
íåîáúÿñíèìîì áåñïëîäèè ÷àñòîòà âîññòàíîâëå-
íèÿ ôåðòèëüíîñòè íå çàâèñåëà îò íàëè÷èÿ èëè
îòñóòñòâèÿ ýíäîìåòðèîçà I/II ñòåïåíè.

Î-236 Ïîêàçàíî, ÷òî íàñòóïëåíèå áåðåìåí-
íîñòè â ïðîãðàììå ÝÊÎ ó ïàöèåíòîê ñ ðàñïðî-
ñòðàíåííûì ýíäîìåòðèîçîì è ïðåäøåñòâóþùèì
õèðóðãè÷åñêèì ëå÷åíèåì äîñòîâåðíî íèæå ïî
ñðàâíåíèþ ñ òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíûìè ôîðìàìè
áåñïëîäèÿ, ïîýòîìó ïåðâîé ëèíèåé òåðàïèè ó
òàêèõ ïàöèåíòîê äîëæíî áûòü ïðîâåäåíèå ïðî-
ãðàììû ÝÊÎ.

Î-237 Ïîêàçàíî, ÷òî íàëè÷èå ãåíà Cyr16 ÿâ-
ëÿåòñÿ ìàðêåðîì ýíäîìåòðèîçà, êîòîðûé ìîæåò
èãðàòü ðîëü â ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ.

Î-258 Ïîêàçàíî, ÷òî ðåêîìáèíàíòíûé ÕÃ è
ðåêîìáèíàíòíûé ËÃ îáëàäàþò îäèíàêîâîé ýô-
ôåêòèâíîñòüþ äëÿ ñîçðåâàíèÿ îîöèòîâ â ïðîãðàì-
ìå IVM. Åñòåñòâåííûå öèêëû è öèêëû ñ ìèíè-
ìàëüíîé ñòèìóëÿöèåé ÿâëÿþòñÿ îäèíàêîâî ýô-
ôåêòèâíûìè.

Î-259 Ïîêàçàíî, ÷òî ðåêîìáèíàíòíûé ËÃ è
÷ÌÃ îáëàäàþò îäèíàêîâîé ñïîñîáíîñòüþ äëÿ
âûáîðêè êîãîðòû ôîëëèêóëîâ ó æåíùèí ñòàðøå
38 ëåò. Îòìå÷åíî íåäîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ÷àñ-
òîòû ôîëëèêóëîâ â êîãîðòå â ãðóïïå ÷ÌÃ, îäíà-
êî êà÷åñòâî ýìáðèîíîâ, ÷àñòîòà èìïëàíòàöèè è
êîëè÷åñòâî áåðåìåííîñòåé áûëî âûøå â ãðóïïå
ðËÃ. Ñäåëàí âûâîä, ÷òî èìåííî ËÃ âëèÿåò íà
âûáîðêó êîãîðòû ôîëëèêóëîâ.

Î-260 Ïîêàçàíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè äëèííîãî ïðîòîêîëà ñ ïðèìåíåíè-
åì ðÔÑÃ ó æåíùèí ñ ðàíåå áåäíûì îòâåòîì ïðè
äîáàâëåíèè ðËÃ â äîçå 150 ÌÅ/ñóò ñ 8-ãî äíÿ
ñòèìóëÿöèè.

Î-261 Íå ïîêàçàíî êîððåëÿöèè ìåæäó íàëè-
÷èåì ìåëêèõ (ìåíåå 7 ñì) ñóáñåðîçíûõ èëè èí-
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òðàìóðàëüíûõ ìèîì ìàòêè, íå äåôîðìèðóþùèõ
ïîëîñòü, è ýôôåêòèâíîñòüþ ïðîãðàììû ÝÊÎ-
ÈÊÑÈ. Â ýòîé ãðóïïå ïàöèåíòîê ìèîìýêòîìèÿ
íå ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ïðîãðàììû.

Î-264 Ïîêàçàíî, ÷òî äåñåíñèòèçàöèÿ ãèïî-
òàëàìî-ãèïîôèçàðíîé ñèñòåìû ïåðåä ïðîâåäå-
íèåì öèêëà ïåðåíîñà çàìîðîæåííûõ ýìáðèî-
íîâ ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè
ïðîãðàììû.

Î-268 Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ýíäîìåòðèè ÷åëî-
âåêà ýêñïðåññèðóþòñÿ ðåöåïòîðû ê òèðåîòðîï-
íîìó ãîðìîíó. Ïîÿâëåíèå ýòèõ ðåöåïòîðîâ ñ ôîð-
ìèðîâàíèåì ïèíîïîäèé ó çäîðîâûõ æåíùèí è
ñíèæåíèå èõ ÷àñòîòû ó æåíùèí ñ íåîáúÿñíèìûì
áåñïëîäèåì ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ðåöåïòî-
ðû ê òèðåîòðîïíîìó ãîðìîíó íåîáõîäèìû äëÿ
èìïëàíòàöèè.

Î-277 Ðàçðàáîòàí íîâûé áèîõèìè÷åñêèé ìàð-
êåð, íàçâàííûé êîýôôèöèåíòîì ÕÃ, âû÷èñëÿå-
ìûé ïî ôîðìóëå: βÕÃ 48÷/βÕÃ 0 ÷. Êîýôôèöèåíò
áûë ïðîòåñòèðîâàí íà 196 áåðåìåííîñòÿõ. Âåëè-
÷èíà êîýôôèöèåíòà ìåíåå 0,8 ñâèäåòåëüñòâîâàëà
î òåíäåíöèè ê íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè;
áîëüøå 0,8 è ìåíüøå 1,66 � ýêòîïè÷åñêîé áåðå-

ìåííîñòè; áîëüøå 1,66 � î ìàòî÷íîé áåðåìåí-
íîñòè.

Î-279 Ïîñëå ââåäåíèÿ ìèôåïðèñòîíà íàáëþ-
äàåòñÿ ñíèæåíèå ýêñïðåññèè ðåöåïòîðîâ ãëþêî-
êîðòèêîèäíûõ ãîðìîíîâ, ÷òî ìîæåò ÿâëÿòüñÿ
îäíèì èç ìåõàíèçìîâ èíäóöèðîâàííîãî àáîðòà.
Ìèôåïðèñòîí íå âëèÿåò íà ýêñïðåññèþ ðåöåï-
òîðîâ ê ïðîãåñòåðîíó, ýñòðîãåíàì è àíäðîãåíàì
â ïëàöåíòå è äåöèäóàëüíîé òêàíè.

Î-280 Ïîêàçàíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå äèô-
ôåðåíöèðîâêè ýêñòðàâîðñèí÷àòîãî òðîôîáëàñòà
ó ïàöèåíòîê ñ àíòèôîñôîëèïèäíûì ñèíäðîìîì
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Â ïðîáàõ
in vitro î÷èùåííûå àíòèêàðäèîëèïèíîâûå àíòè-
òåëà ïðèâîäèëè ê òîðìîæåíèþ äèôôåðåíöèðîâ-
êè òðîôîáëàñòà. Ñäåëàí âûâîä, ÷òî àíòèêàðäèî-
ëèïèíîâûå àíòèòåëà òîðìîçÿò ðàçâèòèå ýêñòðà-
âîðñèí÷àòîãî òðîôîáëàñòà â ïåðèîä ðàííåé èì-
ïëàíòàöèè.

Î-285 Ïÿòèëåòíèå íàáëþäåíèÿ çà äåòüìè, ðî-
æäåííûìè â ïðîãðàììå ÈÊÑÈ, ïîêàçàëè, ÷òî äåòè
èç îäíîïëîäíûõ áåðåìåííîñòåé íå îòëè÷àþòñÿ îò
äåòåé â ïðîãðàììå ÝÊÎ è íåçíà÷èòåëüíî îòëè÷à-
þòñÿ îò äåòåé, ðîæäåííûõ åñòåñòâåííûì ïóòåì.
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